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Rodzic-pedagog wobec wewngtrznej narracji
W zmiennej rzeczywistosci

Wstep

Wychowanie to fenomen wtopiony w zycie codzienne cztowieka'. Podsta-
wowe pytanie filozofii wspotczesnej (niezaleznie od zrodta jej pochodzenia), de-
terminujace myslenie o procesach wychowania, brzmi: czy w $wiecie istnieje
pewien porzadek rzeczy i wydarzen, czy tez $wiat rzadzi si¢ przypadkiem? A je-
$li nawet istnieje jaki$ porzadek, to czy czlowiek moze co$ o nim wiedzie¢?

Podejmujac probe zrozumienia przebiegu proceséw wychowawczych w od-
niesieniu do kategorii wptywu, a co za tym idzie — kontroli, porusz¢ w poniz-
szym rozwazaniu kilka aspektow petienia roli wychowawcy. Przydatna tu oka-
zuje si¢ teoria spostrzegania jako propozycja rozpatrywania zasad rzadzacych
rozumieniem $§wiata relacji.

Czlowiek potrzebuje rozumie¢ siebie, sens swojego doswiadczenia i zjawisk,
w ktorych uczestniczy. Podejmujac okreslone dziatania, chce wierzy¢, ze sg one
logiczne i najlepsze sposréd mozliwych. Zmiana jest nieodzownym elementem
tego doswiadczenia i kluczem w zrozumieniu uciazliwosci wywiazywania si¢
z przyjetych rol zyciowych. Czlowiek musi wigc by¢ czujny, aby reagowac ade-
kwatnie do rzeczywistosci, w ktorej uczestniczy. Fakt ten stawia w szczegodlnie
trudnej sytuacji te osoby, ktore odczuwaja dysonans interesow, na przyktad wy-
nikajacych z pelionych rél, wzajemnie si¢ komplikujacych. Sztandarowym
przyktadem jest tu rodzic-pedagog. Zadanie w dwodjnasdb skomplikowane, co
wynika po pierwsze ze spotecznych uwarunkowan petienia roli rodzica, (przy-
pisujacych okreslona list¢ praw i wymogoéw tej roli), nie zawsze odpowiadaja-
cych wlasnej wizji rodzicielstwa, a po drugie, ze spotecznych oczekiwan, wyni-

' L. Telka, A. Walczak, Dialog i mediacja w wychowaniu, ,,Pedagogika Spoteczna” 2009, nr 34,

s. 7-25.
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kajacych z pelienia roli pedagoga, obarczonych odpowiedzialnoscia za sku-
teczno$¢ wychowania.

Perspektywy postrzegania Swiata

Wartosciowa proba ujecia w kryteria roznych analiz percepcji swiata jest
propozycja George'a Ritzera, polegajaca na jednoczesnym uwzglednianiu
dwoéch wymiarow postrzegania: poziomu analizy (od mikro do makro) oraz cha-
rakteru analizowanych zjawisk (od subiektywnych do obiektywnych). Nawet ta
nieskomplikowana analiza pokazuje, ze przy ich skrzyzowaniu powstaja juz
4 podstawowe perspektywy postrzegania zjawisk czy relacji, a mianowicie: ma-
krosubiektywna, mikrosubiektywna, makroobiektywna i mikroobiektywna.

Inny badacz, J. Karwowski, wskazuje na co najmniej 3 kolejne aspekty rela-
cji, cechujace kazda ludzka percepcjg: aspekt interpersonalny (opisujacy relacje,
tj. np. poziom sympatii i nastawienie do siebie), aspekt zadaniowy (opisujacy
praktyczna mozliwo$¢ decydowania o wyborze i sposobach realizacji celow)
oraz aspekt energetyczny, okreslajacy miar¢ dynamizmu systemu (na kontinuum
statyczno$¢—zmiennosc).

Teoria zmiany jako podstawa rozumienia procesow wychowania

Perspektywy postrzegania zjawisk to tylko jedna zmienna determinujaca
ludzkie — w tym pedagogiczne — dzialanie. Kolejna, wtopiona w nasza rzeczywi-
sto$¢ jest zmienno$¢ rzeczywistosci. Zmiana towarzyszy nam wszedzie. Mozna
ja praktycznie odnalez¢ na kazdym poziomie relacji ludzkich. Wymienig kilka
z nich. Préba analizy poziomow i perspektyw zmian pokazuje, ze zmianie ulega-
ja juz tak podstawowe determinanty wychowania, jakimi sa mechanizmy trans-
misji kulturowej. Przedstawita je do§¢ czytelnie Margaret Mead?, wyodrebniajac
trzy wspolistniejace mechanizmy regulujace ten proces:

— kultury postfiguratywne, w ktoérych dzieci ucza si¢ przede wszystkim od
swoich rodzicow, stad wychowanie oparte jest gtdwnie na autorytecie po-
chodzacym z przeszlosci, a zmiany zachodza w sposoéb niezauwazalny w per-
spektywie pokolenia; zycie jest przewidywalne i dla obu pokolen: wychowu-
jacego 1 wychowywanego takie samo;

— kultury kofiguratywne, gdzie zar6wno dzieci, jak i doro$li ucza si¢ od swo-
ich rowiesnikow, stanowiacych autorytet, ale w granicach zmian kulturo-
wych dopuszczanych przez pokolenie starsze, wynikajacych najcze$ciej
z rozpadu systemu postfiguratywnego;

2 M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 2000, s. 23—133.
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— kultury prefiguratywne, w ktorych dorosli ucza si¢ tez od swoich dzieci, zy-
skujacych nieadekwatny autorytet w zakresie rozumienia nieznanej i nie-
przewidywalnej przysztosci.

Kultury kofiguratywne sa charakterystyczne dla wspotczesnego §wiata, zas
ich istote stanowi konflikt i roztam mig¢dzypokoleniowy, zwiazany z oczekiwa-
niem, ze kazde nowe pokolenie zy¢ bedzie w nowym $wiecie technologicznym.
Towarzyszy temu przekonanie, ze zasadnicze watki kultury (normy, warto$ci)
zostang nienaruszone.

Przecigtny pedagog zdaje sobie rowniez sprawe z tego, ze oczywistymi, sg
takze zmiany rozwojowe majace charakter kierunkowy. Dopelniane sa one przy
tym istniejacymi mozliwo$ciami oraz indywidualnym réznicowaniem, ktore
moga znaczaco wptywac na tor indywidualnego rozwoju.

Kolejna zmiang, ktora musza zaakceptowac rodzice-pedagodzy (i nie tylko
oni) sg cele zyciowe wychowankow, czesto ro6zne od ich wiasnych. Cele zycio-
we wskazywane przez mlodziez w badaniach E. Wysockiej’, opisanych w jej
ostatniej ksiazce, wykazuja zroznicowanie, wyznaczone picia; stanowia pochod-
na analizowanych zrédet ludzkiego szczgscia i cierpienia. Wykazano prawidlo-
wo$¢, iz dazymy do realizacji tego, co stanowi dla nas podstawe poczucia zado-
wolenia i satysfakcji lub ogranicza prawdopodobienstwo doswiadczania dys-
komfortu psychicznego, a to z kolei stanowi pochodna naturalnych, ludzkich po-
trzeb. Mtodziez (ale czgsto nie tylko ona) $wiadomie, w sposob zracjonalizowa-
ny i logiczny, taczy ze soba obie kategorie, stawiajac sobie cele, ktdre sa zgodne
z jej potrzebami i preferencjami.

I na koniec najwazniejsza chyba zmienna, wplywajaca na podejmowanie rol
w indywidualny dla kazdego sposob. Jest to indywidualna interpretacja pode;j-
mowanych zadan, sposobow oraz celéw ich realizacji.

Na gruncie antropologii filozoficznej przyjmuje si¢ fenomenologiczne ro-
zumienie doswiadczenia, a wigc opozycyjne w stosunku do empirycystycznego,
wprowadzonego przez Johna Locke'a i Davida Hume'a, a nast¢pnie adaptowa-
nego przez nowozytne przyrodoznawstwo. Zgodnie z nim doswiadczenie jed-
nostkowe jest przyporzadkowanym przez umyst zespotem wrazen zmystowych.
Nie ma tu miejsca dla form doswiadczen, ktorych zmysty nie rejestruja, takich
jak: doswiadczenia egzystencjalne, etyczne, religijne (nazywane czasem zmy-
stem religijnym), czy tez do$wiadczanie wiasnej podmiotowosci polegajace na
uswiadamianiu sobie treSci wlasnych przezy¢, ale 1 samych aktow przezycio-
wych. Uczynienie przez psychologéw (w ostatnich latach) przedmiotem pozna-
nia problematyki dialogowosci procesoéw umystowych stanowi owoc tego wia-
$nie faktu, jakim jest rozpoznanie natury wewngtrznego, podmiotowego do-
$wiadczenia JA.

> E. Wysocka, Doswiadczenia zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzywa-

nia, Katowice 2009, passim.
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Analiza wybranych czynnikow — kategorie zmian

Aby te trudna sytuacje dialogu wewngtrznego, budujacego relacje wycho-
wawcza zobaczy¢ catosciowo, uwzgledni¢ trzeba co najmniej kilka perspektyw
odniesienia dla pelnienia roli rodzica-pedagoga na tle zmian, ktore sa jedyna
w nich staloscia. Nalezy do nich, po pierwsze, uporczywy brak stalosci podmio-
tu wychowywanego (dziecko rosnie, dojrzewa, dorasta). Po drugie, brak statosci
takze samego podmiotu wychowujacego (dorosty wciaz si¢ uczy, dojrzewa,
przekwita). Po trzecie, brak jednoznacznych wymogow spotecznych, nie tylko
w wymiarze mi¢dzykulturowym, ale takze w ramach jednorodnej spotecznosci
(globalizacja otwiera nas na nowe wplywy), w tym szczego6lny zamet w obrazie
wskaznikow wzorowego pelienia roli nauczyciela. Po czwarte, brak jedno-
znaczno$ci komunikatow wychowawczych ptynacych szeroka rzeka wplywow
zewszad — w tym brak jednoznacznych przyktadow. I po piate kontekst rodzin-
ny, w tym zasoby rodzinne. Na tej podstawie wyrdzni¢ mozna: indywidualne
(poziom wyksztalcenia, stan zdrowia, osobowosc¢), jak i1 systemowe (rytuaty,
warto$ci, zaufanie, style wychowania, klimat, umiejgtnosci adaptacyjne, wigzi
emocjonalne, intymnos$¢, dobra komunikacja, umiejgtnos¢ rozwiazywania kon-
fliktoéw), materialne (sytuacja finansowa), ale tez zewngtrzne systemy wsparcia
(przyjaciele, sasiedzi, kota zainteresowan, szkota itp.)*.

W mojej ocenie wysuwaja si¢ wspotczesnie na plan pierwszy te determinan-
ty, ktére podlegaja wewnetrznym narracjom cztowieka. Ciagly monolog we-
wngtrzny uczestnika wszelkich procesow, w tym wychowawczych jest ostatecz-
nym wskaznikiem dla podejmowanych dziatan. Musi on kazdorazowo sposrod
elementow wciaz zmieniajacej si¢ rzeczywistosci tworzy¢ puzzle na dang chwilg.

Wedtug Jerzego Trzebinskiego, narracja jest szczegdlng forma poznawczego
reprezentowania rzeczywistosci, a wigc jest sposobem rozumienia rzeczywisto-
$ci: ,,Mozna powiedzie¢, ze rozumiemy otaczajace nas zdarzenia i sytuacje jako
historie, a siebie i innych ludzi jako postaci z tych historii. Zwiazki zas migdzy
nami to zwiazki bohateréw powiazanych narracyjnym watkiem” >, Wedtug defi-
nicji przyjetej przez tego autora: ,Narracja opisuje bohatera z okreslonymi in-
tencjami, ktory napotyka na trudnosci w ich realizacji, a trudnosci te w wyniku
zdarzen toczacych si¢ wokot zagrozonych intencji — zostaja badz nie zostaja
przezwycigzone™. Stad osia konstrukcyjna narracji wydaje si¢ zawsze wspolist-
nienie intencji bohateréw i komplikacji na drodze jej realizacji.

W S$wietle tak rozumianych wspotczesnych teorii narracji, nitkami osnowy
sa kolejne tresci wbudowywane w struktury poznawcze. Jesli przyja¢ za J. Trze-

* M. Kulesza, Rodzinne zasoby. Nowe mozliwosci w diagnozie, ,,Pedagogika Spoteczna” 2009,

nr 3/4, s. 25-38.

J. Trzebinski, Wstep, [w:] Narracja jako sposob rozumienia swiata, red. J. Trzebinskiego,
Gdansk 2002, s. 13.

Tamze, s. 14.
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binskim, ze ,,zrozumienie czego$ oznacza ksztaltowanie si¢ w naszym umysle
reprezentacji poznawczej, nazywanej potocznie odzwierciedleniem jakiego$
obiektu, zjawiska czy stanu tworzacego rzeczywistos¢”, to rozumienie oznaczaé
bedzie finalny produkt proceséw poznawczych, zarbwno na poziomie formowa-
nia si¢ poznawczej reprezentacji jakiego$ obiektu, tj. spostrzezen, jak i rozumie-
nia powiazan mig¢dzy nimi, ale takze odkrywania tresci emocji wlasnych i cu-
dzych. Zgodnie ze wspodtczesna teza psychologii poznawczej, proces rozumienia
ma charakter konstrukcyjny, a nie reprodukcyjny, czyli ma forme interpretowa-
nia danych naptywajacych z zewnatrz i generowanych przez ludzki umyst. Zja-
wisko to jest jednak dalece bardziej skomplikowane, niz mozna by sadzi¢ z po-
zoru. Eksperymenty w tej dziedzinie prowadzone przez wspotczesnych psycho-
logow poznawczych pozwalaja $ledzié, jak bardzo ztozone sa procesy spostrze-
zeniowe. Jak przytacza Jerzy Trzebinski, ,,okazuje si¢ w tych badaniach, ze po-
siadana przez jednostke wiedza okresla, na ktorych bodzcach koncentruje sig jej
uwaga, jakie jest przypisywane im znaczenie oraz jak sa one taczone w wigksze
catosci”’.

Whisuje si¢ to doskonale w koncepcj¢ rozwoju, na ktorej J. Santorski zbu-
dowat teori¢ rozwoju cech konstytutywnych, a ktéra pozwala zrozumie¢ wage
pierwszych doswiadczen zyciowych w rozwoju czlowieka. Staja sig¢ one niejako
watkiem, na ktérym — niczym osnowa — oplatamy kolejne wtdkna, a potem nitki
przekonan, wynikajacych z naszych do$wiadczen, jednoczesnie uwzgledniaja-
cych jako pewnik pierwsze podstawowe struktury budowy (cechy konstytutyw-
ne). W tak rozumianym rozwoju osobowosci E. Erikson uwzglednit, jako rownie
wazna, kolejnos¢ stawianych konstrukcji osobowosci, nazywajac ja etapami
rozwoju czlowieka. By¢ moze wymusza to rozwoj psychiczny oparty na mecha-
nizmach opisanych przez Maslowa, a dotyczacych kolejnosci zaspokajania po-
trzeb, a by¢ moze rozwoj spoteczny wymuszany zewngtrznie przez srodowisko
w ktorym przyszto cztowiekowi zy¢? Ostateczna odpowiedz na to mozna by
uzyska¢ w drodze badan poréwnawczych migdzykulturowych lub w drodze eks-
perymentu.

Z uwagi na rozmiary artykulu, nie jest przedmiotem moich rozwazan bio-
chemiczny aspekt proceséw nauczania i uczenia sig, cho¢ wszystkie procesy
emocjonalno-poznawcze wydaja si¢ by¢ procesami biologiczno-chemicznymi.

Nie uwzgledniam w swoich rozwazaniach takze tzw. klimatu, dzi$ coraz sze-
rzej rozpatrywanego pod katem wplywu na cato$é relacji, a takze na procesy
uczenia si¢ spotecznego (mowi si¢ o klimacie poznawczym, klimacie profilak-
tycznym, klimacie budujacym aspiracje, wreszcie klimacie tworczym, kreatyw-
nym czy protworczym). Cho¢ analiza wplywu klimatu na ogét procesow wy-
chowawczych, w tym zwlaszcza relacji interpersonalnych, wydaje si¢ szczegol-
nie istotna, nie bedzie poddawana w tym artykule odrgbnej analizie (co na pew-

7 Tamze, s. 18.
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no znacznie zubaza oglad podjetej tu perspektywy rodzica-nauczyciela w proce-
sie wychowania wtasnego potomstwa).

Zapewne jeszcze wiele innych czynnikow determinuje postawg wychowaw-
cy 1 wychowanka w ich wzajemnej relacji, jak choéby — zgodnie z nowatorska
hipoteza antropologiczna — wptyw szeroko pojetego stylu zycia spoteczenstwa
(okreslonego na kontinuum od nomadyczno-towieckiego do koczowniczego) na
jednostkowe cechy psychologiczne, odpowiedzialne za wymiar kreatywnosci,
nonkonformizmu czy niezaleznosci pola, wylozone w pracy Pawla Boskiego
(cechy te wynikaja pono¢ z roznego procesu socjalizacji dziecka, jakiemu jest
ono poddane w spotecznosciach o réznych celach i wartosciach — co ma przy-
czyniaé sie do ich adaptacji biologicznej)®.

Otoczenie to kolejna kategoria, niezwykle pojemna, zawierajaca w sobie
rozne wymiary, czgsto od siebie odlegle. Znajda w niej miejsce wymiary kultury
(indywidualizm i kolektywizm), warto$ci (materialistyczne i postmaterialistycz-
ne), cechy rodziny (petna, niepelna, wielodzietna, wielopokoleniowa), postawy
rodzicielskie, cechy miejsca zamieszkania i szkoty, ale tez cechy indywidualne.

I wreszcie kategoria tozsamos$ci, w jej rozumieniu definicyjnym, ale tez
pojmowana przez kazdego indywidualnie. Podstawa ksztaltowania sig tej tozsa-
mosci osobowej jest swiadomos§¢ poznawcza odrgbnosci JA wobec INNYCH.
Cztowiek dokonujacy porownan spotecznych dostrzega w sobie wilasciwosci,
ktorymi odroznia si¢ od innych. Tozsamo$¢ spoteczna ksztalttuje si¢ poprzez
zwiazek jednostki z grupa, poprzez wyodrebnianie i ksztaltowanie si¢ kategorii
MY. Ta identyfikacja tozsamos$ci grupowej dokonuje si¢ w wyniku poréwnan
miegdzygrupowych. Jednostka odbiera swoja grupe jako zrédlo wsparcia i zaspo-
kojenia potrzeby uznania. Utozsamianie z grupa dowarto§ciowuje, daje poczucie
bezpieczenstwa’. Niezaleznie od stadium rozwoju zawodowego, w jakim znaj-
duje si¢ nauczyciel, oraz niezaleznie od typologii, ktora przyjmiemy dla opisania
poszczegdlnych nauczycieli (kryterium temporalne za W. Lukaszewskim, roz-
wojowe, oparte na koncepcji rozwojowej Kolberga-Eriksona, czy uprzedmioto-
wieniowo-upodmiotowieniowe — powotujacej si¢ na teori¢ tozsamosci J.E. Mar-
cii), lub tez wedlug rozwazan H. Kwiatkowskiej), zawsze mamy do czynienia
z pelnieniem okreslonej roli.

Kategorie trudnosci ogélnowychowawczych
Odwotujac si¢ do wynikow badan K. Konarzewskiego, wida¢ szczegdlne

trudno$ci zwiazane z pelieniem roli juz tylko nauczyciela. Autor wymienia:
niejasno$¢ roli (po czym pozna¢ poziom doskonatosci), brak wewngtrznej spoj-

8 M. Karwowski, Klimat szkoly a zdolnosci twércze uczniéw: w poszukiwaniu prokreatywnej sy-

nergii, ,,Ruch Pedagogiczny” 2009, nr 5-6, s. 39.

® E.Kozak, Problemy tozsamosci zawodowej nauczycieli, ,,Edukacja i Dialog” 2010, nr 34, s. 15.
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nosci (czyje oczekiwania powinny by¢ wyznacznikiem pelnienia tej roli (sic!),
poczucie bezradno$ci, niewdzigczno$¢, nieodwzajemnienie, negatywny bilans
interakcji z uczniami, poczucie osamotnienia oraz psychicznej i spotecznej trud-
nosci, psychologiczna trudnosc¢ i niezgodnos$¢ z innymi petnionymi rolami (spet-
nienie oczekiwan zwiazanych z rola nauczyciela utrudnia lub uniemozliwia wy-
wiazywanie si¢ z obowiazkow naktadanych na jednostke przez inne role — zony
czy matki). Do tego doda¢ mozna jeszcze za Jankowskim, ze ,,nauczyciel zwy-
kle pracuje na wysokich obrotach, muszac wiele rzeczy naraz spostrzegac, szyb-
ko analizowa¢ sytuacje, by adekwatnie reagowac i dziala¢, musi dawac jedno-
znaczne komunikaty i czuwa¢ nad rozwojem sytuacji”'’. Pracuje przy tym
w izolacji 1 bez szans na poprawg pomylek. Takie kategorie zmiennych, jak wy-
palenie zawodowe i nadwyrgzona tolerancja dla dzieci, zmienne niezwykle trud-
ne do zbadania i zmierzenia, opisane wielokrotnie, nie sa w tych rozwazaniach
uwzgledniane w zadnym wymiarze.

Analiza poszczegolnych czynnikow — kategorie rol

Wiadomo, iz wszystkie wymienione (i réznorodne, nie wymienione) tutaj
zmienne wplywaja na wychowawce, dajac okreslone zachowanie wobec czto-
wieka, ktory jest aktualnie przedmiotem relacji. Jednak nadal aktualne pozostaje
pytanie, czy rola, przy ktérej pomocy wchodzimy w okreslong relacjg wycho-
wawczg, determinuje sposob jej rozumienia i podtrzymywania przez t¢ sama
jednostke zawsze w podobny sposob. Nie posiadam wiedzy, aby podj¢to bezpo-
srednie badania w tym zakresie, jednak sa liczne proby poddajace analizie wy-
brane jego aspekty.

a) pedagog-malzonek

Szczegdlowe analizy zmiennych poddanych obserwacji w zakresie tej roli
wykazaly, ze jednym z bardziej istotnych czynnikow, proporcjonalnie skorelo-
wanych z wykonywaniem roli wychowawcy jest poziom stresu, a ten z kolei
skorelowany jest ze stanem cywilnym Mezatki i Zonaci czuja si¢ — zdaniem ba-
daczy tego zagadnienia — bardziej zestresowani niz ich koledzy stanu wolnego
(notabene cickawe jest, na ile ten czynnik byl przyczyna, dla ktorej w historii
prekursoréw zawodu nauczycielskiego zdarzaty si¢ okresy, gdzie stan wolny byt
wymagany do pelnienia tego zawodu, rozumianego jako stuzba). Zalezno$¢ obu
tych zmiennych wydaje si¢ obustronna: rozbudowane zycie osobiste moze
utrudnia¢ pelne poswiecenie si¢ wypehianiu roli pedagoga, a i praca w zawo-
dzie nauczycielskim, wywotujac stan podwyzszonego stresu, jak wykazaty ba-
dania, moze by¢ przyczyna chorob. ,,Potencjalnie patogenna natura fizjologicz-

1 Tamze, s. 95-96.
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nych i biochemicznych zmian towarzyszacych stresowi nauczycielskiemu, moze
prowadzi¢ nie tylko do psychosomatycznych objawow (np. nadkwasota), ale
rowniez bardziej przewleklych symptomow takich, jak choroba wiencowa badz
zaburzenia zdrowia psychicznego™'. Warto jednak zauwazy¢, Ze inne badania
wskazuja wyraznie na dobroczynny wpltyw rodziny, jaki mozna odnotowac
wsrdd wielu badanych, ktérzy jako gtéwne zrédlo oparcia wskazuja nie metody-
kéw lub przetozonych, jak to czgsto jest w krajach zachodnich, lecz przyjaciot,
cztonkow rodziny, a nawet samych uczniow'?.

b) pedagog-rodzic

Pedagog to diagnosta. Nim podejmie dzialanie, musi rozeznaé stan rzeczy.
Tymczasem niczym innym nie poshuguje si¢ on w odniesieniu do roli rodzica.
Nadal obserwuje, analizuje, diagnozuje i wybiera okre$lone $rodki zaradcze do
zdiagnozowanej rzeczywistosci wychowawczej, w jakiej zastaje tym razem swo-
je wiasne dziecko. Pozbawiony przy tym czgsto (z powodu stale wlaczonej kon-
troli) najwazniejszego bufora w mitosci, jakim jest beztroskie i intuicyjne wy-
chowanie obarczony jest pedagog na kazdym kroku potencjalna liczba zagrozen,
wobec ktorych staje jego wlasne dziecko. Najmniejsza niepokojaca przestanka,
choc¢by najbardziej niewinna, sta¢ si¢ moze zrédtem najwigkszego Igku o przy-
szty rozwoj dziecka, leku wyniesionego z wielokrotnie doswiadczanych lub za-
styszanych loséw podopiecznych. Stajac w potencjalnie jeszcze niezbyt trudnej
sytuacji wychowawczej wlasnego dziecka, przecigtny pedagog staje wobec wie-
lu wyborow: czy zareagowaé, jak zareagowac, analizujac jednoczesnie skutki
kazdej z tych decyzji. Zaleznie od posiadanych do$wiadczen wychowawczych
(sukcesdw i porazek), ma natychmiast w §wiadomosci petna liste konsekwencji
kazdego z wyborow.

W zakresie omawianego zagadnienia przeprowadzono badania ankietowe na
grupie nauczycieli zatrudnionych we wroctawskim gimnazjum. Jako kryterium
doboru grupy badawczej, przyjeto posiadanie wiasnych dzieci. Sposrod grupy
nauczycieli bedacych rodzicami, 60% zapytanych o zwiazek migdzy tymi
dwiema rolami przyznaje, ze bycie zawodowym pedagogiem ma wyrazny
wplyw na pelnienie roli rodzica. Przy czym blisko potowa (45%) uwaza, ze
wplyw ten jest pozytywny, tj. Zze bycie nauczycielem pomaga im wypetniac role
rodzicielskie. Jedna trzecia z nich podkresla jego pozytywne znaczenie gldwnie
dzigki posiadaniu licznych do$wiadczen zawodowych (33%). Natomiast jedna
czwarta respondentéw uwaza, ze to dzigki pozyskanej w czasie studiow, wiedzy
teoretycznej latwiej jest im petic role¢ wychowawcy w stosunku do wilasnych
dzieci. Zwracaja tez uwagg, ze z wigksza wprawa stosuja oni uniwersalne zasady
wychowania, takie jak: jasno sprecyzowane wymagania wobec dzieci, konse-

" Tamze, s. 104.
2 Tamze, s. 108.
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kwencja, staly rytm dnia, negocjacje itp. Nauczyciele podkreslaja tez, ze tatwiej
jest im zorganizowa¢ wspolny czas z dzieckiem, gdyz wiele swoich obowiazkow
zawodowych moga wykonywa¢ w domu. Ponadto nauczyciele wsrod swoich
znajomych maja wielu pedagogow i psychologow, z ktorymi moga porozma-
wiaé 1 zwrocic si¢ z pytaniem w trudnych sytuacjach.

Jest jednak wsrod badanych grupa, ktéra ocenia wplyw wyksztalcenia peda-
gogicznego jako utrudniajacy proces wychowania wlasnych dzieci (13% bada-
nych). Dwie trzecie sposrod tych respondentéw wyjasnia to zmeczeniem w zaj-
mowaniu si¢ dzie¢mi. Jedna trzecia natomiast uzasadnia to Igkiem, wynikajacym
ze $wiadomosci skali zagrozen czyhajacych na dziecko na kazdym kroku. Zwra-
caja oni tez uwagg na fakt, ze taczenie tych dwdch rol niesie ryzyko rutynowego
postepowania wobec wlasnego dziecka; czasami nie shucha si¢ wlasnego dziec-
ka, zaktadajac, ze §wietnie rozumie sig jego problem, ktory jest dobrze znany
z praktyki zawodowe;j.

Sposrod badanych, ktorzy nie dostrzegaja wptywu petnienia roli pedagoga
zawodowo na proces wychowania wlasnych dzieci, potowa wyjasnia to faktem,
ze emocje wobec wilasnego dziecka powoduja, iz i tak nie potrafia si¢gga¢ do wy-
uczonych teorii i do§wiadczen z pracy w sytuacjach prywatnych. Potowa spo-
$rod nich stwierdza, ze oddziela zycie prywatne od zawodowego i jest przekona-
na, ze ten zawod nie ma znaczenia w procesie wychowywania wlasnych dzieci.

Dialog wewngtrzny toczy si¢ w duzym chaosie. Brak reakcji ze strony rodzi-
ca na niepowodzenia pociechy moze by¢ informacja dla dziecka, ze: nic si¢ nie
stato, to nic wielkiego, nie warto si¢ tym przejmowag¢, nie interesuje mnie to, lub
wreszcie, ze nie interesujesz mnie Ty. Ta ostatnia z interpretacji najczesciej
przypisywana bedzie przez dziecko rodzicom, kiedy jego zachowania maja wta-
$nie prowokowac ich zainteresowanie. Reakcja rodzica moze by¢ interpretowana
roznorodnie. Moze by¢ niepotrzebnym podkreslaniem ztego zachowania, kiedy
warto je zignorowaé; nadmiernym pochylaniem si¢ nad dzieckiem, ktére szuka
konfrontacji; ,,czepianiem si¢”, kiedy normy zachowania pomigdzy dorastaja-
cym nastolatkiem a rodzicami znacznie si¢ r6znia. To tylko kilka dylematow, ja-
kie pojawia si¢ przy wyborze odpowiedniego zachowania wobec dziecka.

Tam, gdzie rodzic, nie obarczony poglebiona wiedza pedagogiczna, moze
pozwoli¢ sobie na spontaniczna reakcj¢ wobec dziecka, tam pedagog widzi pet-
ne spectrum mozliwosci 1 konsekwencje ich wyboru. Kiedy np. nastolatek woju-
je z rodzicami, walczac o wlasna tozsamos$¢, napotyka w swoim rodzicu peda-
gogu wyrozumiatego partnera zamiast rodzica. Co zatem musi jeszcze zrobic,
aby oderwac si¢ od niego, co zburzy¢ z norm rodzicielskich, aby wywalczy¢
bezsilnos¢ rodzicow dla wilasnej sity. Jednoczesnie kazdy pedagog, swiadom
dramatycznych skutkéw urazow doznanych w dziecinstwie, duzym wysitkiem,
czesto wbrew naturalnym odruchom, rezygnuje z jednoznacznych metod wy-
chowawczych, podejmujac rozmowe¢ wychowawcza i darujac konsekwencje
wlasnych zachowan, jakich dziecko powinno doswiadcza¢. Jednakze dzieci nie



126 Ewa GOLBIK

sposob wychowywa¢ metoda instrukcji, o czym skadinad wie kazdy pedagog; al-
bo pozbawiamy ich tego doswiadczenia, albo z bolem i ryzykiem posadzenia nas
o brak milosci (z czym najtrudniej jest zy¢, kiedy zawodowo kocha si¢ dzieci)
dokonujemy jednoznacznego wyboru. Najdotkliwszym i najczgsciej obserwo-
wanym skutkiem owej trudnej relacji dziecka z rodzicem w podwdjnej roli jest
owa sita, z jaka musi dorasta¢ (komentowana powszechnie formutke: ,,dziecko
nauczycielskie jest zwykle najgorsze”, ale tez powszechny zarzut wobec dzieci,
ze nie sa kochane, tylko wychowywane. Zawsze jednak decyzja, dotyczaca wy-
boru konkretnej strategii wychowawczej w okreslonej sprawie czy sytuacji, be-
dzie wynikiem owego dialogu wewnetrznego. Dialogu, ktory na bazie posiada-
nych przekonan i wiedzy, skorygowanej o wlasne spostrzezenia i interpretacje
zaistnialej sytuacji, bedzie proba dobudowy kolejnego elementu w caloSciowym
systemie wychowawczym wobec konkretnego dziecka.

Trud taczenia roli matki z rola osoby pracujacej w ogole to kolejny problem,
szeroko juz zbadany i opisany. Eugeniusz Szymik i Katarzyna Kuznik wskazuja
na korzysci wynikajace z wpltywu pracy zawodowej kobiety na petnienie roli
matki: tgsknota dzieci za matka, modelowanie aktywnosci zawodowej u dzieci
jako wartosci, odpowiedzialnosci finansowej za rodzing czy tez wykazywania
rownej wartosci kobiety w zyciu rodzinnym. Wyniki przeprowadzonych badan
pokazuja tez inne wymiary: samotnego dziecka, ,.kradzionych chwil”, ograni-
czonych wylacznie do pytan o szkolg, zaniedbania emocjonalnego — dziedziczo-
nego zreszta spotecznie.

¢) pedagog-czlowiek

Wybrana postawa wychowawcza dotyczy takze zachowan w sytuacjach
trudnych, w tym konfliktowych. Strategia (aktywnoscia), ktora przyjmie rodzic-
pedagog w sytuacji konfliktowej z dzieckiem, zadaniowa czy obronna (obronna
unikajaca, czy obronna agresywna), jest szczegdlna forma wyrazania samego
siebie w relacji z otoczeniem. Zrozumienie rzeczy, dane w bezposrednim ogla-
dzie wymaga interpretacji rozumowej (czyli zrozumienia na tle innych doswiad-
czen, czy to w swietle wiedzy naukowej, teologicznej, czy historycznej). I dopie-
ro interpretujac doswiadczenie, dociera sig do racji czy powodow ttumaczacych
fakt zaistnienia owego doswiadczenia, rozpoznajac jego sens i znaczenie. Style
rozwigzywania konfliktow, sa wypadkowa oceny realnej celow osobistych, kto-
rych realizacja staje si¢ zagrozona w kontek$cie pytania o warto$¢ tych celow
i osoby, ktore im zagrazaja ,,w kontekscie pytania o zwiazek uczuciowy z nimi”.
Odpowiedzi na te pytania zdecyduja o naszym zaangazowaniu emocjonalnym,
submisyjnosci, a nawet punitywnosci w relacji konfliktowej. Te z kolei stworza
aurg emocjonalng przebiegajacej relacji konfliktowej. Moga by¢ znaczaco rézne
w sytuacji wychowawczej dotyczacej relacji z wlasnym dzieckiem a zupehie
inne w sytuacji wychowawczej dotyczacej relacji z dzieckiem bedacym tylko
uczniem-wychowankiem.
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Zatem zgodnie z tym, co pisze A. Dakowicz, style rozwiazywania konflik-
tow charakteryzowane sa zawsze przez co najmniej dwa wymiary osobiste: cele
oraz zwiazki osobiste z uczestnikami konfliktu. Dlatego dialog pomiedzy wy-
chowawca a wychowankiem moze by¢ wyrazony czasem — nie bez powodu —
milczeniem, a nie stowem.

Szczegdtowe badania, dotyczace determinantéw satysfakcjonujacego pet-
nienia wybranej przez cztowieka roli zawodowej (w tym roli pedagoga), przy-
gladajace si¢ na przyktad procesom wypalenia zawodowego, wskazuja wyraznie
na donioste znaczenie tego aspektu funkcjonowania, jakim jest przezywanie,
a nastgpnie radzenie sobie ze stresem. Teoretycznych podstaw do analizy prze-
ciazenia pojawiajacego si¢ w zawodach spolecznych w kategoriach stresu, do-
starczyta interakcyjna teoria stresu wypracowana przez Richarda Lazarusa
i wspolpracownikéw. ,,Stres spoteczny pojmowany jest tu jako dynamiczna se-
kwencja powiazanych procesow interpretacji i warto$ciowania stresorow (ocena
pierwotna) oraz oceny wilasnych kompetencji i zasobow (ocena wtorna), oraz
powtornej oceny skutecznosci sposobow zmagania si¢ z obciazeniami wystepu-
jacymi w pracy zawodowej, wymagajacej bliskich kontaktow emocjonalnych
i troski o dobro drugiego cztowieka”"*. W oparciu o to, na gruncie psychologii
pracy, zwolennicy interakcjonizmu podkreslaja, ze wazne jest dopasowanie do
potrzeb czlowieka zar6wno obiektywnych elementow srodowiska, jak i elemen-
tow subiektywnych, obejmujacych sfer¢ spostrzegania ztozonej rzeczywistosci
pracy i siebie.

Zawo6d nauczyciela w kazdej formacji ustrojowej jest profesja skupiajaca
uwage wiadz. Adresowane w stosunku do niego oczekiwania na ogél nie tacza
si¢ z odpowiednim prestizem spolecznym i nie sa poparte naleznym statusem
ekonomicznym, co wyraznie sprzyja szybkiemu wyczerpaniu entuzjazmu. Ba-
dania empiryczne réznych aspektow zjawiska wypalenia zawodowego nauczy-
cieli prowadzone sa od konca lat 70. XX wieku przez psychologow amerykan-
skich 1 brytyjskich. W ostatnich trzech dekadach przedmiotem badan i analiz
psychologicznych stal si¢ wlasnie zawod pedagoga, z uwagi na generowany
W nim stres a nastgpnie wypalenie zawodowe jako jego pochodna.

Wreszcie specyfika tego zawodu jest fakt, iz cel, jakim jest dzialanie na
rzecz dobra wychowankow, osiggany ma by¢ za posrednictwem bliskich kontak-
tow interpersonalnych nacechowanych empatia i troska. Jest to zawod, w ktorym
osobowos¢ wykonawcy stanowi istotne narzedzie pracy oraz jest wyznaczni-
kiem kreatywnos$ci i skutecznos$ci dzialania. Praca opiera si¢ na bezposredniej
relacji podmiotowej, zaktadajacej wspotdziatanie i wymiang emocjonalna. Za-
tem petnienie roli pedagoga wymaga osobistego zaangazowania, szczegdlnej
uwagi i umiejgtnosci tworzenia przestrzeni migdzyludzkich. Pedagog — jak nikt

13°S. Tucholska, Wypalenie zawodowe u nauczycieli: psychologiczna analiza zjawiska i jego oso-
bowosciowych uwarunkowan, Lublin 2009, s. 10.
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inny — jest zawsze wyposazony w narzedzia swojej pracy, i ktorej nigdy nie
przestaje $wiadczy¢.

Najpowazniejszym przeciwnikiem nauczyciela jest stres. Przy czym, na co
zwraca uwage Fontana, cecha wyr6zniajaca ten zawdd sposrod innych jest brak
mozliwosci konfrontowania napi¢¢ wewngtrznych w bezposrednich kontaktach
zuczniami'®. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera fakt, ze na-
uczyciel pracuje w izolacji. Przedstawiciele innych zawodow spolecznych w
trakcie petnionych r6l moga liczy¢ na pomoc czy porade ze strony innych lub
szuka¢ rozwiazan w literaturze fachowej. Przy tym z drugiej strony nauczyciel
musi by¢ gotowy do indywidualnych kontaktéw spotecznych i sprawnie komu-
nikowac sig nie tylko z uczniami i ich rodzicami i opiekunami, ale rowniez z in-
nymi czlonkami rady pedagogicznej, administracji szkoty i wladzami o$wiato-
wymi. Musi by¢ rowniez otwarty na kontakty ze spolecznos$cia lokalng i bra¢
udzial w pracach roznych struktur spotecznych. Zdaniem Davida Fontany, ,,stre-
sogenny charakter zawodu nauczycielskiego jest pochodna konfrontowania si¢
z roznorodnymi, czgsto rozbieznymi, wymaganiami ze strony ucznidéw, ich ro-
dzicow oraz wladz zwierzchnich. Wiele z tych wymagan i oczekiwan pozostaje
w sprzeczno$ci, a niektorym z nich wre¢ez nie mozna podotac. Jest to zawdd
o duzej ekspozycji spotecznej, co taczy si¢ z kontrola, ocena i krytyka ze strony
otoczenia zaréwno dziatalnosci, jak i jej efektow. Istotnym zroédtem stresu moze
by¢ tez frustracja z racji koniecznosci rezygnowania z wlasnych standardow za-
wodowych, czy tez trudno$ci w ich realizowaniu z uwagi na wystgpujace realia
pracy (przemoc, przestepczo$é itp.)”". Inne sprzecznosci, w jakich musi si¢ po-
rusza¢ nauczyciel, to: ,,pragnienie wczuwania si¢ w przezycia wychowankow
versus konieczno$¢ ich obiektywnego oceniania; dazenie do wspomagania
wszystkich uczniow versus pomaganie najbardziej potrzebujacym; kolektywizm
wychowania i duza liczebnos¢ klas versus indywidualizacja kontraktu; potrzeba
wszechstronnego stymulowania rozwoju versus bariery i dystans, wynikajace
z pelnionego zawodu 1 ograniczen czasowych; realizacja czgsto sprzecznych in-
teresow rodzicéw, wiadz czy uczniow. Z badan prowadzonych na $wiecie
i w Polsce wynika wyraznie, ze u czynnych przedstawicieli zawodu nauczyciel-

. . . . B 16
skiego stwierdza si¢ podwyzszone wskazniki stresu” .

Podsumowanie

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna sadzi¢, ze nie bez znaczenia jest
bycie rodzicem i pedagogiem jednoczesnie. Role te sa bowiem wypadkowa wie-
lu czynnikéw. Zgodnie z teoria narracji, dialog wewngtrzny uruchamiany wobec

14 Tamze, s. 96.
15 Tamze, s. 99.
'S Tamze, s. 101.
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kazdego wychowanka (czy to zawodowego, czy prywatnego) to zupelnie inna
historia na scenie jego zycia. Czynniki dotyczace prawidlowosci relacji we
wszystkich wymiarach, na tyle dodatkowo komplikuja t¢ sytuacje, ze wydaje sig
niemozliwym prognozowanie jakiegokolwiek paradygmatu wywiazywania si¢
z tej podwajnej roli. Zatozenie autorki nie zostato jednak zweryfikowane jedno-
znacznie w badaniu przeprowadzonym wsrod nauczycieli jednej z wroctawskich
szkot. Wydaje si¢ zatem, ze odpowiedZ na postawione pytania nie jest prosta.
Stanie si¢ to by¢ moze impulsem do podjgcia szerszej dyskusji w gronie na-
ukowcow, ale i samych nauczycieli, na temat znaczenia wptywu roli pedagoga
i rodzica oraz mozliwosci jej kontroli w procesie wychowania.

Summary

A parent-pedagogue in the face of internal narrations in the variable reality

It is the attempt to understand the course of educational processes with refer-
ence to the category of its influence on its own activity, and consequently a con-
trol. The change is an indispensable element of this experience, and a key in un-
derstanding of the arduousness of meeting the obligations of accepted life roles.
This fact places in a very difficult position those people, who feel the dissonance
of interests, for example resultant from acting the mutually preclusive roles.
A glaring example is a parent-pedagogue. To see this difficult situation of an in-
ternal dialogue building the educational relation as a whole, it is necessary to
take into the consideration at least several reference perspectives, for acting the
role of a parent-pedagogue against the background of continuous changes. In my
estimation, nowadays, the most fore-reaching are these determinants, which are
subject to internal narrations of a man. The continuous internal monologue of the
participant of all processes, including the educational one, is a final indicator to
undertake the educational activities.



