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Ponizsze opracowanie jest proba podsumowania najwazniejszych informacji
na temat teoretyczno-praktycznych aspektow arteterapii — coraz bardziej rozpo-
wszechniajacej si¢ na gruncie polskiej psychologii formy pomocy. Wraz z ro-
snacym zainteresowaniem omawiang dziedzing terapii, wylania si¢ rowniez po-
trzeba strukturyzacji podstawowych poje¢ 1 zagadnien arteterapeutycznych.
W prezentowanym materiale bedg starata sig¢ przyblizy¢ definicjg arteterapii, jej
rodzaje, a takze geneze 1 wptyw, jaki wywarly na nia glowne nurty i dyscypliny
psychologiczne.

Arteterapia — co to znaczy?

Wertujac literature dotyczaca definicji arteterapii, natrafi¢ mozna na swojego
rodzaju chaos informacyjny dotyczacy precyzyjnego okreslenia, czym jest, czym
si¢ zajmuje 1 skad pochodzi wyzej wspomniana forma pomocy.

Roéznorodnos¢ okreslen arteterapii sprawia, ze samo dzialanie terapeutyczne
jest rozumiane wielorako i prowadzi do rozbiezno$ci w pogladach na temat celu,
metod i form udzielanej pomocy, a zatem pojawiaja si¢ odmienne interpretacje
efektow pracy terapeutycznej. W konsekwencji istnieje wiele niejasnosci doty-
czacych tego, kto jest uzytkownikiem arteterapii (zar6wno wspomaganym, jak
i wspomagajacym), w jakim celu si¢ ja stosuje (osoby zdrowe — chore, dorosli —
dzieci, etc.), a takze jakich §rodkéw uzywa (plastyczne, muzyczne, teatralne).
Stwarza to zaré6wno szansg, jak rowniez zagrozenia dla rozwoju dziatan terapeu-
tycznych, o czym bede mowita w czesci poswigconej etyce dziatan arteterapeu-
tycznych. Ponizej przytoczono natomiast kilka propozycji desygnowania terapii
przez sztuke.
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Zgodnie z definicja Amerykanskiego Towarzystwa Arteterapeutycznego
(The American Art Therapy Association) ,,arteterapia jest zawodem zwigzanym
z zagadnieniem zdrowia psychicznego i wykorzystuje proces tworzenia dziet
sztuki w celu ulepszenia i doskonalenia dobrostanu fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego os6b w kazdym wieku. Opiera si¢ na przekonaniu, ze proces
tworczy, obejmujacy autoekspresje artystyczna, pomaga przezwyci¢zaé konflik-
ty i rozwiazywaé problemy, rozwija¢ zdolnosci interpersonalne, uczy¢ si¢ kie-
rowa¢ wiasnym zachowaniem, redukowac stres, zwigksza¢ poczucie wilasnej
wartosci, do§wiadczaé samoswiadomosci i wgladu” .

Wedtug Brytyjskiego Stowarzyszenia Arteterapeutow” (The British Associa-
tion of Art Therapists) ,,arteterapia jest forma psychoterapii, ktora stosuje sztuke
jako podstawowy sposob komunikacji”. Osoby, ktore poddawane sa dzialaniom
arteterapeutycznym nie musza posiada¢ dos§wiadczenia w kontakcie ze sztuka
lub prezentowac¢ specjalnych zdolnosci w zakresie sztuk plastycznych. Zadaniem
natomiast arteterapeuty nie jest koncentracja na ocenie estetycznych walorow
obrazu klienta. Nadrzgdnym celem praktyki terapeutycznej jest umozliwienie
klientowi osiagnigcie odczuwalnej zmiany w rozwoju osobistym, poprzez uzyt-
kowanie materialow plastycznych w bezpiecznym dla niego srodowisku. BSA
definiuje rowniez relacje¢ terapeutyczna migdzy arteterapeuta a osoba wspoma-
gana: relacja migdzy terapeuta a klientem ma co prawda ogromne znaczenie,
jednak arteterapia r6zni si¢ od innych form terapii psychologicznych tym, Ze jest
trojczynnikowym procesem zachodzacym migdzy klientem, terapeuta oraz wy-
tworem powstatym w wyniku terapii. Poprzez stwarzanie okazji do ekspres;ji
i komunikacji odczuwanych emocji relacja arteterapeutyczna moze okazaé si¢
pomocna w pracy z osobami, ktére odczuwaja trudnos¢ w werbalizacji wtasnych
mys$li i uczud.

W polskiej literaturze odnalez¢ mozna podobna definicjg arteterapii: ,,artete-
rapia jest forma psychoterapii, ktora polega na swiadomym, celowym i progra-
mowym oddzialywaniu psychologicznym (diagnoza i terapia) w celu usunigcia

' The American Art Therapy Association. What is Art Therapy?, http://www.americanarttherapy

association.org/upload/whoarearttherapists2009.pdf, 30.03.2010. ,,Art therapy is a mental
health profession that uses the creative process of art making to improve and enhance the phys-
ical, mental and emotional well-being of individuals of all ages. It is based on the belief that the
creative process involved in artistic self-expression helps people to resolve conflicts and prob-
lems, develop interpersonal skills, manage behavior, reduce stress, increase self-esteem and
self-awareness, and achieve insight”.

The British Association of Art Therapists, What is Art Therapy?, http://www.baat.org/
art_therapy.html, 14.04.2010. ,,Art Therapy is a form of psychotherapy that uses art media as
its primary mode of communication. Clients who are referred to an art therapist need not have
previous experience or skill in art, the art therapist is not primarily concerned with making an
aesthetic or diagnostic assessment of the client's image. The overall aim of its practitioners is to
enable a client to effect change and growth on a personal level through the use of art materials
in a safe and facilitating environment”.
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lub zmniejszenia zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym, somatycznym i spo-
tecznym oraz usunigcia ich psychospotecznych przyczyn, poprzez wykorzysta-
nie technik plastycznych i ich wytworow™.

Jak podaje Konieczna®’, sam termin arteterapia pochodzi od wyrazéw ars
(,,sztuka”) 1 therapeuéin (,,leczenie”), dlatego tez zdarza si¢ zamiennie traktowaé
nazwy arteterapia i terapia sztuka/terapia poprzez sztukeg. Obserwuje si¢ dwoja-
kiego rodzaju hierarchizacje pojg¢ zwiazanych z arteterapia. W waskim znacze-
niu arteterapia obejmuje tylko terapig z uzyciem sztuk plastycznych (plastykote-
rapia); natomiast w szerszym jest kategoria nadrzedna wzgledem pozostatych
rodzajow oddziatywan terapeutycznych wykorzystujacych szeroko rozumiana
sztuke, np. muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, dramatoterapii, filmote-
rapii oraz sztuk plastycznych — malarstwa, rzezby, grafiki’. W niniejszej pracy
sktaniam si¢ w tym wiasnie kierunku — ujmowania arteterapii jako kategorii
ogolnej wobec pozostatych form terapeutycznych.

Arteterapia to nie tylko rysunek

Mowiac o terapii sztuka, mamy czgsto wrazenie zawegzenia dzialan terapeu-
tycznych do rozmaitych form plastycznych, gléwnie rysunkowych. Stereotyp ten
utrwalil si¢ prawdopodobnie w wyniku zdecydowanie czgstszego stosowania
dziatan stricte plastycznych wzgledem pozostatych dziatan tworczych (np. zwia-
zanych z tworzeniem muzyki). Obecnie znanych jest wiele rodzajow arteterapii,
a wciaz identyfikowane sa nowe. Te najczesciej stosowane prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Rodzaje aktywnosci arteterapeutycznej

NAZWA ZNACZENIE
TERAPIA ZA POMOCA SZEROKO ROZUMIANEJ
SZTUKI LUB TYLKO SZTUK PLASTYCZNYCH

ARTETERAPIA

o PLASTYKOTERAPIA

o TERAPIA MALARSKA

CHOREOTERAPIA

e TANIEC

o CWICZENIA MUZYCZNO-RUCHOWE

o [MPROWIZACJE RUCHOWE PRZY MUZYCE
BIBLIOTERAPIA

LECZENIE ZA POMOCA TANCA

TERAPIA CZYTELNICZA ZA POMOCA SLOWA,

o POEZJOTERAPIA

PUBLIKACJI, MATERIALOW CZYTELNICZYCH

CHROMOTERAPIA

LECZENIE KOLORAMI, BARWAMI

DRAMATOTERAPIA
o PSYCHODRAMA
o DRAMA

TERAPIA POPRZEZ PRZY GOTOWANIE
I UCZESTNICZENIE W SPEKTAKLACH
TEATRALNYCH

3

M. Stanko, Arteterapia jako metoda profesjonalnej pomocy chorym na nowotwory, ,,Wspbtcze-

sna Onkologia” vol. 12, 2008, nr 3, s. 148—152; A. Janicki, Arteterapia, [w:] Arteterapia, red.

L. Hanek, M. Passella, Wroctaw 1990.

E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2003.

5

L. Hanek, Arteterapia w Polsce, [w:] Arteterapia...
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NAZWA ZNACZENIE

o PANTOMIMA

o TERAPIA POPRZEZ SZTUKI TEATRALNE (TE-
ATROTERAPIA/DRAMATOTERAPIA)
MUZYKOTERAPIA TERAPIA ZA POMOCA MUZYKI
o KLINICZNO-DIAGNOSTYCZNA
o NATURALNA

o SPONTANICZNA

[ ]

[ ]

ADAPTOWANA

PROFILAKTYCZNA
LUDOTERAPIA TERAPIA ZA POMOCA GIER I ZABAW
FILMOTERAPIA TERAPIA POPRZEZ FILM
FOTOTERAPIA TERAPIA POPRZEZ ZDJECIA

Zrédto: opracowano na podst.: E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2003.

Jak wida¢, arteterapia przejawia si¢ w praktycznie kazdej dziedzinie sztuki:
w malarstwie, tancu, muzyce, sztukach teatralnych, filmach, zdjgciach, czy lite-
raturze. Odkrywane sa rowniez zupelnie nowe rodzaje i techniki oddziatywan,
bedace niekiedy zwigzane z dziedzinami medycyny niekonwencjonalnej. Przy-
ktadem moze by¢ chromoterapia — terapia kolorami, ktéra odnosi si¢ do stoso-
wania kolorow i $wiatta w celu zbalansowania fizycznej, emocjonalnej i psy-
chicznej energii. Glownym =zatozeniem oddziatywania terapuetycznego jest
przekonanie, ze za pomoca kolorow mozliwe staje si¢ kontrolowanie stanow
emocjonalnych®.

Oproécz wymienionych w tabeli 1, gldownych rodzajow arteterapii, obecne sa
réwniez inne, rzadziej spotykane, formy oddziatywania, jak na przyktad: horti-
kuloterapia (terapia poprzez praceg lub przebywanie w ogrodzie), silvoterapia (te-
rapia poprzez obcowanie z lasem)’, talasoterapia (terapia poprzez obcowanie
z morzem). Konieczna® podaje rowniez, iz forma arteterapii jest socjoterapia
oraz terapia zajgciowa, jednak polemizowatabym z zaliczeniem tych rodzajow,
bardzo skutecznych de facto, dziatalnosci terapeutycznych do grona arteterapii.

Psychologiczne podloze arteterapii

Arteterapia, jako jedna z form psychoterapii, czerpie swoje pochodzenie
z roznych nurtow psychologii. Analizujac genezg terapii poprzez sztuke, natrafic
mozna na liczne jej powiazania z gtownymi paradygmatami psychologicznymi
(m.in. z watkiem samorealizacji w psychologii humanistycznej), jednak szcze-

L.A. Kurtz, Understanding Controversial Therapies for Children With Autism, Attention Defi-
cit Disorder, and Other Learning Disabilities: A Guide to Complementary and Alternative
Medicine, London 2008.

Por. W. Karolak, Projekt edukacyjny — projekt artystyczny, £.6dz 2004.

E.J. Konieczna, dz. cyt.
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golnie wyraznie rysuje si¢ jej zwiazek z podejSciem psychodynamicznym.
Gloéwne elementy taczace paradygmat psychoanalityczny z aktywnoscia artete-
rapeutyczna, przedstawia rys. 1.

ARTETERAPIA VS,
PSYCHOANALIZA

ADOWANIE . ~
WEWNETRZNEGO X (INTE) SWIADOMOSC
MNAPTECTA, ] PROCSU TWORZENILA
KONTROLOWANE / (MODEL EGOICZNY/
UJAWNIENIE UCZUC MODEL ONIRYCZINY)

Rys. 1. Wplyw podejscia psychodynamicznego na arteterapi¢ (oprac. wlasne na podstawie
G.E. Kwaitkowska, Arteterapia, Lublin 1991)

Proces tworzenia jest tylko w czgsci $wiadomy — $wiadomo$¢ sprzyja struk-
turyzacji tego, co nieswiadome, ponadto praca opiera si¢ na wgladzie’. Aktyw-
no$¢ tworcza sprowadza si¢ do dwoch etapow: inspiracji — dialogu migdzy id
1 ego oraz opracowania — przywrocenia sity kontroli ego. Jesli ego jest dosta-
tecznie silne, mozliwym staje si¢ zaspokojenie popgdu w bardziej akceptowany
spotecznie sposob — w postaci dzieta sztuki (tzw. sublimacja). Ponadto poprzez
rzutowanie na zewnatrz stanow wewngtrznych (projekcja), mozliwe staje sig
roztadowanie wewngtrznego napigcia.

Istnieje wiele powiazan terapii przez sztukg z dziedzinami psychologii, do-
datkowo wciaz powstaja nowe konotacje, sktaniajace do spogladania na artete-
rapi¢ w coraz to ciekawszym $wietle. Oprdocz psychologii tworczosci, psycholo-
gii ogolnej (psychologii procesdw poznawczych, emocji, osobowosci) oraz psy-
choanalizy coraz bardziej popularne staje si¢ spogladanie na arteterapi¢ z per-
spektywy innych dziedzin psychologii, takich jak nurt narracyjny' lub autonar-

® Tamze.

10 Por. W. Szulc, Kierunki rozwojowe wspélczesnej arteterapii, [w:] Edukacja kulturalna w zZyciu
cztowieka, red. D. Jankowski, Kalisz 1999.
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racyjny'!, ktéry stwarza okazje do kreowania whasnej tozsamosci na bazie we-
wngtrznych schematow czlowieka (pacjenta).

Funkcje, jakie pelni dzialanie arteteapeutyczne

Funkcjonalnos¢ arteterapii zalezy w duzej mierze od celu jej zastosowania.
I tak Konieczna'> wymienia liczne funkcje, jakie petni aktywnos¢ arteterapeu-
tyczna, a ktore graficznie zostaty przedstawione na rys 2.

=DIAGNO

OSOBOTWORCZA: e
‘ - EKSPRESYJNA .~ -REKREACYJNA
‘; (k4 1) - EDUKACYJNA
" -KOMPENSACYJNA |
\\ - POZNAW //“‘ F UNKCJE "l ] -
T ARTETERAPII o
- RELAKSACYJNA - ~
- STYMULACYJNA EERFCACYINA:
\ | -INTERPERSONALNA
\ - SPRZYJAJACA
\\\ SAMOREALIZAC]T < _ ~ =<INTRAPERSONALNA

—

e

Rys. 2. Funkcje aktywnosci arteterapeutycznej (oprac. wlasne na podst.: E.J. Konieczna, dz. cyt.)

Jak zatem widzimy, terapia sztuka przyczynia¢ si¢ moze do diagnozy stanow
emocjonalnych. W oparciu o niag mozemy tworzy¢ programy pomocy w formie
dziatan arteterapeutycznych. Ponadto przyczynia si¢ do rozwoju zasobow osobo-
tworczych, pozwalajac na wewngtrzne oczyszczenie, realizujac niespetnione po-
trzeby jednostki, prowokujac myS$lenie tworcze. Arteterapia sprzyja relaksacii,
wypoczynkowi, dostarcza wiadomosci dotyczacych poszukiwania sensu zycia,
sprzyja przeksztatcaniu szkodliwych mechanizméw na bardziej warto§ciowe,
a takze ulatwia niewerbalng komunikacje niejednokrotnie trudnych tresci, niedo-
stgpnych kanatowi werbalnemu.

" E. Soroko, ,,Poziom autonarracyjnosci wypowiedzi i uzytecznosé wybranych sposobow ich ge-
nerowania” (maszynopis pracy doktorskiej, promotor prof. J. Paluchowski. Instytut Psycholo-
gii, Uniwersytet im. A. Mickiewicza), Poznan 2007.

12 B.J. Konieczna, dz. cyt.
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Arteterapia wykorzystywana w praktyce

Arteterapia mozna by¢ rozpatrywana na co najmniej dwoch ptaszczyznach:
teoretycznej (poglady, koncepcje) i praktycznej (aktywne dziatanie). W sferze
praktycznej mozna wyodrebni¢ wiele ptaszczyzn, na ktérych oddziatywania ar-
teterapeutyczne przynosza pozytywne rezultaty. Gilroy opisuje przyktady badan,
zwiazane z dziatalno$cia arteterapeutyczna:

— przemoc fizyczna i wykorzystywanie seksualne;

— syndrom stresu pourazowego (PTSD);

— uzaleznienia (alkohol, narkotyki);

— demencja starcza;

— choroby nowotworowe, leczenie paliatywne;

— zaburzenia odzywiania;

— resocjalizacja;

— cigzkie zaburzenia kliniczne (schizofrenia, zaburzenia afektywne dwubiegu-
nowe, zaburzenia osobowosci);

— zaburzenia wieku dzieciecego — autyzm, ADHD".

W polskiej literaturze rowniez odnalez¢ mozna liczne przyktady wykorzy-
stywania arteterapii w celu poprawy dobrostanu biopsychospotecznego zarowno
0sOb potrzebujacych pomocy, jak rowniez 0séb zdrowych. Dla przyktadu Nie-
storowicz'* przedstawia metody i formy pracy, a takze wymierne efekty oddzia-
lywan arteterapeutycznych w kontekscie pomocy osobom ghichoniewidomym.
Z kolei Stanko przedstawia raporty z badan nad skuteczno$cia terapii przez sztu-
ke u osob chorych onkologicznie", a takze u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym'®. Olesinski'’ natomiast prezentuje badania wskazujace na specyficz-
ne oddziatywanie barw zaréwno aspekcie bezposrednich zmian biochemicznych
w mozgu, zachodzacych pod wplywem odpowiednio dobranych kolorow (np.
zwigkszenie produkcji endorfin), jak rowniez w zakresie oddzialywania w sferze
psychiki — tj. powstawania skojarzen na zasadzie warunkowania klasycznego.

3 A. Gilroy, Arteterapia — badania i praktyka, £.6dz 2009.

E. Niestorowicz, Rzezbiarska projekcja swiata 0sob gluchoniewidomych, http://arteterapia.pl/
artykuly/rzezbiarska-projekcja-swiata-osob-gluchoniewidomych, 19.02.2010.

M. Stanko, Arteterapia jako metoda...

M. Stanko, Arteterapia z dzie¢cmi i mlodziezq — perspektywa rozwojowa, ,,Psychiatria” 2009,
t. 6, nr 2, s. 66-73.

P. Olesinski, Kolor i jego prozdrowotne oddziatywanie, ,,Poznanskie Forum Kognitywistyczne”
2009, nr 3, s. 124-129 (teksty pokonferencyjne).

=

16
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Etyka w praktyce arteterapeutycznej

Praktyka terapeutyczna pociaga za soba liczne konsekwencje etyczno-
prawne. Arteterapia, jako stosunkowo mtoda dyscyplina sfery dziatalno$ci tera-
peutycznej, powinna posiada¢ odpowiednie regulacje etyczne oraz prawne, not-
mujace podstawowe cele i zadania stawiane przed arteterapeutami, okreslajac
cele 1 metody, jakimi si¢ postuguja, a takze omawiajace dos¢ szczegotowo kwa-
lifikacje, jakie powinni posiadaé. Niestety, w Polsce, podobnie jak w innych ro-
dzajach terapii (np. dogoterapii), nie ma odpowiednich regulacji prawnych okre-
slajacych, kim jest arteterapeuta. Dziatalno$¢ terapeutyczna obraca si¢ wokot
stowarzyszen, fundacji, ktoére nie maja jednak prawa nadawania tytulu artetera-
peuty (chyba ze jest to certyfikat wydawany przez dane stowarzyszenie, o czym
piszg nizej). Brak odpowiednich regulacji prawnych skutkuje dezinformacja: czy
arteterapeuta musi mie¢ wspomniany certyfikat, czy nalezy ukonczy¢ studia po-
dyplomowe z zakresu arteterapii, czy nalezy by¢ juz psychoterapeuta i wiedza
dotyczaca arteterapii bedzie jedynie dodatkowa kwalifikacja, czy arteterapeuta
musi mie¢ wyksztatcenie psychologiczne? Te pytania pozostaja wciaz bez od-
powiedzi. W tym miejscu zné6w odwolam si¢ do przyktadu amerykanskiego
1 brytyjskiego.

Stany Zjednoczone jasno okreslaja warunki, jakie nalezy spetnié¢, aby zostac
arteterapeuta.

Wedlug Amerykanskiego Stowarzyszenia Arteterapii ,,arteterapeuta moze
by¢ osoba z tytutem magistra, ktora otrzymatla stopien naukowy w dziedzinie ar-
teterapii lub dziedzinie pokrewnej. Stawiane amerykanskim arteteterapeutom
wymagania edukacyjne obejmuja:

— teorig arteterapii, poradnictwo i psychoterapig;

— etyke i standardy dziatan praktycznych;

— oceng i ewaluacjg;

— techniki pracy indywidualnej, grupowej oraz systemowej;

— zagadnienia dotyczace rozwoju cztowieka oraz rozwoju tworczosci;
— zagadnienia dotyczace wielokulturowosci;

— znajomo$¢ metod badawczych;

— praktyczne doswiadczenie w sferze klinicznej, spotecznej i innych.

Kwalifikacje arteterapetuczne obejmuja umiejgtnosci stosowania réznorod-
nych modalnosci sztuki, takich jak malarstwo, rzezba, czy rysunek, w celu pra-
widtowej oceny i doboru prawidlowej $ciezki postgpowania.

Arteterapeuta jest wyszkolony do pracy z ludzmi w kazdym wieku, z r6z-
nymi zaburzeniami, w réznego typu miejscach, takich jak: szpitale i1 inne pla-
cowki medyczne, placowki rehabilitacyjne, zaktady psychiatryczne, mieszkania
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prywatne, placowki edukacyjne (o§wiatowe), domy opieki spotecznej oraz gabi-
nety prywatne”'.

Co wigcej, ASA sugeruje rowniez konkretne pole dziatania arteterapeutow:
arteterapia jest stosowana wzgledem dzieci, adolescentéw, dorostych, osob star-
szych, grup, rodzin (systemow), weteranow oraz osob przewlekle chorych w ce-
lu diagnozy i leczenia réznych grup schorzen:

— leku, depresji oraz innych problemoéw emocjonalnych;

— uzaleznien od réznych substancji, natogow;

— problemoéw zwiazanych z systemem rodzinnym, zagadnien relacyjnych;

— naduzy¢ i przemocy w rodzinie;

— spotecznych i emocjonalnych trudno$ci zwiazanych z przystawaniem si¢ do
niepetnosprawnosci lub choroby;

— traumy i zagadnien zwiazanych ze stratg oso6b bliskich;

— problemow psychicznych, neurologicznych i poznawczych;

— psychologicznych probleméw zwiazanych z choroba psychiczna'’.

Podobne kryteria prezentuje Brytyjskie Stowarzyszenie Arteterapeutow?’,
twierdzac, iz arteterapeuta musi wykaza¢ si¢ znajomoscia przebiegu procesu
tworczego (poparta rzetelna wiedza dotyczaca praktyki terapeutycznej) jak row-
niez pracy zaréwno z pojedynczymi osobami, jak i z grupami, ktorych problemy
uwarunkowane sa poligenetycznie. Przykladowymi obszarami dziatalnosci arte-
terapeuty sa: zdrowie psychiczne osob dorostych, trudnosci w nauce, pomoc
dzieciom i rodzinom, przybywajacym w réznego rodzaju osrodkach, opieka pa-
liatywna, stuzba wigzienna. Ro6znorodnos¢ mozliwosci dziatan terapeutycznych
stwarza okazje do tworzenia specjalizacji poszczegdlnych rodzajow arteterapii.
Ponadto BSA podaje szczegotowy wykaz uczelni i kierunkéw, na ktorych moz-
na si¢ ksztalci¢, chcac uzyska¢ odpowiedni certyfikat uprawniajacy do tytutowa-
nia si¢ mianem arteterapeuty i zezwalajacy na prac¢ w odpowiednich osrodkach.

Jak wspomniatam wyzej, brak ujednolicenia definicji arteterapii na gruncie
polskiej praktyki terapeutycznej (réwniez ujednolicenia kwestii etyczno-
prawnych) pociaga za soba konsekwencje w postaci rozbieznego postrzegania
form i metod pracy, jak réwniez prowadzi do nieporozumien dotyczacych ewa-
luacji spodziewanych efektow terapii. Istniejace w Polsce organizacje i stowa-
rzyszenia, skupiajace osoby zajmujace sig¢ arteterapia, sugeruja normy postgpo-
wania etycznego w sytuacji terapeutycznej. Na przyktad Stowarzyszenie Artete-
rapeutéw Polskich Kajros, skupiajace osoby najbardziej zastuzone dla polskiej
arteterapii, proponuje postgpowanie zgodne z zaproponowanym Kodeksem
Etycznym Arteterapeutow”'. Ponadto, jako pierwsza organizacja w Polsce, SAP

The American Art Therapy Association, What is Art Therapy?...

Tamze.

The British Association of Art Therapists, What is Art Therapy?...

Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich Kajros (2003), Kodeks Etyczny Arteterapeutow,
http://www kajros.pl/kodeks_etyczny.html, 30.04.201018.
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Kajros stworzylo regulamin przyznawania Certyfikatu Arteterapeuty, ktory

przyznawany jest po spelnieniu nastgpujacych warunkow:

— przedstawieniu trzyletniej udokumentowanej dziatalnosci z wykorzystaniem
technik arteterapeutycznych;

— zdobyciu wyksztalcenia z zakresu arteterapii w ramach studiow licencjac-
kich, magisterskich lub podyplomowych;

— ukonczeniu dodatkowych studiéw przed lub podyplomowych lub zaliczenie
minimum 100 godzin szkolen z zakresu arteterapii realizowanych w formie
kursow, szkolen, warsztatow, cyklow wyktadow;

— przedstawieniu referatu, doniesienia, prezentacji na temat arteterapii na kon-
ferencjach krajowych lub migdzynarodowych;

— udziale w konferencji na temat arteterapii;

— publikacji, udziat w programie radiowym, telewizyjnym na temat arteterapii;

— udziale w szkoleniu;

— udziale w warsztatach®.

Certyfikat ten, jakkolwiek daje podstawy do stwierdzenia pewnego przygo-
towania w dziedzinie arteterapii, nie weryfikuje jednak praktycznej znajomosci
podstaw psychologii, a takze nie sprawdza przygotowania merytorycznego do
pracy z osobami wspomaganymi.

Podsumowanie

Arteterapia jest zatem metoda wszechstronnego oddzialywania terapeutycz-
nego, wpltywajacego zaréwno na sfere psychiczna, jak i fizyczna. Jako forma te-
rapii daje wymierne rezultaty, ktore potwierdzaja sig tak na swiecie, jak roéwniez
w Polsce. Jednoczesnie terapia poprzez sztuke stwarza wiele mozliwosci dla dal-
szego rozwoju nowych metod pracy, stanowiac punkt wyjscia dla dziatan inter-
dyscyplinarnych, taczacych pracg psychologdéw, pedagogdw, jak réwniez arty-
stow roéznych dziedzin.

Wciaz otwartym problemem do dyskusji pozostaja regulacje prawne doty-
czace mozliwosci wykonywania zawodu arteterapeuty na gruncie polskiej psy-
choterapii. Stanowi to aspekt wielowatkowy, ktory jest zaczatkiem rozmowy na
temat norm okreslajacych prawa i obowiazki 0séb pomagajacych, stosujacych
arteterapig.

22 Tamze, zob.: hitp://www.kajros.pl/certyfikaty.html, 22.03.2010.
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Summary

About colours, shapes, sounds and other matters of art therapy

The presented material was assumed to give a closer view of a form of ther-
apy that is becoming more and more popular in Polish psychology, which is art
therapy. By combining art and therapy it is possible to experience emotions that
have often been blocked, to explore different styles of communication, as well as
break internal barriers. Diversity of art therapeutic techniques, using all kinds of
available sensory modalities creates an opportunity to increase self-awareness
initiate one’s own creative activity.

Art therapy is used, as a kind of aid, in working with people of any age re-
gardless of sex, or social background, who suffer not only from mental diseases
(e.g. schizophrenia, depression), or somatic diseases (e.g. tumours), but also with
healthy people. It can be applied in the form of individual or group therapy car-
ried out in hospitals, clinics, schools, and private treatment centres. Therapy with
art can be expressed by music (music therapy), reading (bibliotherapy), dancing
(dance therapy), visual arts (art therapy), and many others. The most important
therapeutic factor is the creative activity, therapeutic relationship between a par-
ticipant in a therapy and his or her work, whereas its major goal is a positive,
permanent change in self-perception, in perception of current interpersonal con-
tacts, as well as in improvement of generally understood quality of life.



