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Wprowadzenie

Czlowiek rozwija sig nie tylko wsrod ludzi, ale takze dzigki nim. Warunkiem
koniecznym dla prawidlowego rozwoju cztowieka w kazdej ze sfer: fizyczne;,
poznawczej i emocjonalnej — jest prawidlowy rozwoj spoteczny. Osiagnigcia
pierwszego roku zycia daja podwaliny dla dalszego rozwoju w kolejnych fazach
zycia. Pierwsze relacje z dorostym, ich tres¢ i jako$¢, maja ogromny wpltyw na
pozniejsze kompetencje w zakresie samodzielnego funkcjonowania, okreslaja
stosunek dziecka do rzeczywisto$ci zewnegtrznej i do samego siebie, wyznaczaja
podstawy sposobow radzenia sobie w roznych sytuacjach, tworza pierwsze
wzorce sposobow reagowania emocjonalnego. Narodziny to pierwszy kontakt
dziecka ze $wiatem zewngtrznym, nawiazanie relacji pomigdzy matka a dziec-
kiem. Silny stres porodowy moze mie¢ dla obojga znaczacy (pozytywny lub ne-
gatywny) wplyw na dalszy rozwdj dziecka. Podczas ciazy zespolenie z organi-
zmem matki zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa i jednosci ze §wiatem
zewngetrznym. Narodziny zmuszaja dziecko do kontaktu z czynnikami by¢ moze
zagrazajacymi (przejs$cie przez kanat rodny, $wiatlo, temperatura), jednak umoz-
liwiaja jednoczes$nie dalszy jego rozwdj, niemozliwy w warunkach wewnatrz-
macicznych. Zatem narodziny sa szansa nawigzania relacji z opiekunem, ktorym
najczesciej jest matka. Ona zapewnia dziecku wszystko, co jest mu potrzebne
w danej fazie zycia (rozwoju). Nie tylko pielegnuje czy dba o jego bezpieczen-
stwo, ale przede wszystkim w toku interakcji opiekowania, oddziatuje na rozwdj
emocjonalno-spoteczny i umystowy.
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Relacja przywigzania w rokowaniach rozwoju psychicznego

W okresie niemowlgcym najwazniejszym zadaniem rozwojowym jest ufor-
mowanie przywigzania — swoistego zwiazku migdzy dzieckiem a jego najwaz-
niejszym opiekunem'. Jest to zdaniem Bowlby’ego’ warunek prawidlowego
rozwoju psychicznego w kolejnych okresach zycia. Autor ten twierdzi, ze zaw-
sze w ontogenezie takiej bliskosci towarzysza rados¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Cztowiek przychodzac na swiat moze inicjowaé interakcje spoteczne i wptywaé
znaczaco na tworzenie wigzi z innymi ludzmi. Wyposazenie percepcyjne i odru-
chowe dziecka nastawione jest na $wiat ludzi, ktérzy sa niezbedni w dalszym
procesie jego rozwoju.

Nawiazywanie wigzi emocjonalnej — poprzez tworzenie si¢ przywiazania —
dokonuje si¢ fazami. Opiekun staje si¢ bezpieczna baza, umozliwiajaca dziecku
eksploracje otoczenia, w tym wlasnego ciata, stopniowe usamodzielnianie sig¢
1 uksztattowanie relacji partnerskiej pomigdzy nim a opiekunem, tworzenie tzw.
figury przywiazania. Istota przywiazania dokonuje si¢ w trakcie tancuchow
przywiazywaniowych, kiedy to zachowanie matki, odbierajacej sygnaty wysyta-
ne przez niemowle w formie ekspresji emocjonalnej (ptacz, krzyk) jest ingeren-
cja, polegajaca na obnizeniu napigcia dziecka przez odczytanie i zaspokojenie
jego potrzeb (karmienie, przytulenie, przewinigcie). Te powtarzajace si¢ cykle:
dystres—ulga, sa jak uwaza Czub’ lancuchami zachowan przywiazywaniowych,
odpowiadajacymi ro6znym jakoSciom przywiazania dziecka w kontakcie z opie-
kunem.

Spoleczny mechanizm rozwoju psychoruchowego dziecka

Schaffer* podkresla, ze rozwoj dziecka jest skutkiem interakcji czynnikow
wewngetrznych i zewngetrznych. Tg pierwsza grupe stanowi wrodzone wyposaze-
nie dziecka, z ktorym przychodzi ono na $wiat. Z kolei czynniki egzogenne to
caloksztalt srodowiska spotecznego, pod ktorego wplywem dokonuje sig postep
w rozwoju psychoruchowym dziecka, a nie jak sadzono, rozwdj to efekt dojrze-
wania struktur nerwowych. Okazuje si¢ bowiem, ze pewne struktury nerwowe
odpowiadaja za czynnosci, ktore w momencie narodzin nie sa okreslone. Jest to
system zalezno$ci od doswiadczenia. To, w jakich sytuacjach uczestniczy dziec-
ko, jakiego rodzaju oddziatywan jest podmiotem, prowadzi do powstawania spe-

' T. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé?, [w:] Portrety psychologiczne

cztowieka, red. A. Brzezinska, Gdansk 2005, s. 67-94.

J. Bowlby, Przywiqzanie, Warszawa 2007.

T. Czub, dz. cyt.

H.R. Schaffer, Spofeczny kontekst rozwoju psychobiologicznego, [w:] Dziecko w swiecie ludzi
i przedmiotow, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, Poznan 1994, s. 72-95.

4



Emocjonalnosé w rozwoju psychoruchowym... 285

cyficznych polaczen migdzy neuronami w tymze systemie. A to juz zalezy z ko-
lei od dorostego. Wygotski’ podkresla rolg otoczenia dla rozwoju dziecka. Uwa-
7a on, iz rozwo6j dokonuje si¢ od kierunku interpersonalnego do intrapersonalne-
g0, a wigc, ze dziecko nabywa nowe kompetencje dzigki obecnosci opiekunow.
Stanowisko to popiera Schaffer®, ktory twierdzi, ze ,,wszystkie umiejetnosci
1 wiedza najpierw doswiadczane sa w procesie interakcji spolecznej, a dopiero
potem zostaja zinternalizowane i ulegaja dekontekstualizacji”, a to prowadzi do
przej$cia dziecka na wyzszy poziom funkcjonowania. Zatem rozwoj psychoru-
chowy to nie tylko skutek dojrzewania struktur nerwowych, ale takze konse-
kwencja indywidualnych doswiadczen z opiekunem, ktorych zrodlem jest ksztat-
tujacy si¢ zwiazek matki i dziecka.

Wymiana spoleczna w interakcji dorosty—dziecko

Zdaniem Brzezinskiej i wspotautoréw’, bez wchodzenia we wzajemne inte-
rakcje z ludzmi ze swego najblizszego otoczenia, dziecko nie jest w stanie po-
znawac ani tychze ludzi, ani przedmiotéw fizycznych, ani jezyka, ani wreszcie
samego siebie. ,,Ten drugi” (dorosty, najczesciej matka w pierwszym okresie
zycia) jest bowiem tym, ktory wprowadza dziecko w $wiat spoteczny i w Swiat
obiektow fizycznych. W procesie owej wzajemnej wymiany, jaka stale istnieje
migdzy dzieckiem a innymi ludzmi, zachodzi proces dopasowywania sie do
wzoru zachowania opiekunow oraz jednocze$nie proces dopasowywania sig¢
opickundéw do wzoru aktywnosci i zachowania dziecka. Obie strony sa w tej in-
terakcji aktywne, obie nawzajem formuja swoje zachowania, a takze wzajemne
wzgledem siebie oczekiwania.

Proces dopasowywania widoczny jest w wielu aspektach zachowan os6b do-
rostych wobec dzieci. Najlepiej udokumentowane dane odnosza si¢ do natury
mowy kierowanej do dziecka. Ztozonos¢ mowy stopniowo zmienia si¢ w zalez-
nosci od wieku, a zmiany te dotycza skladni, dlugosci wypowiedzi, zakresu
stownictwa itd. Im mtodsze dziecko, tym prostsze otoczenie jezykowe tworzy
mu matka. Podobnie dzieje sig, jesli chodzi o sposob mowienia. Stern® dostarcza
doktadnych opisow tego, jak matka niemowlgcia zwalnia tempo méwienia: robi
przerwy miegdzy frazami, ktore sa znacznie dtuzsze niz w mowie dorostych,

> L.S. Wygotski, Mind in Society, Cambridge 1978.

® H.R. Schaffer, Epizody wspolnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, [w:]
Dziecko w swiecie..., s. 150-188.

Dziecko wsrod rowiesnikow i dorostych, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, B. Smykowski, Po-
znan 1995.

D.D. Stern, The infant’s stimulus world during social interaction, [w:] Studies in Mother-Infant
Interaction, ed. H.R. Schaffer, London 1977.
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przesadnie gestykuluje i robi miny oraz bardzo czgsto powtarza swe czynno$ci
i stowa.

Trudno jest powatpiewa¢ w to, ze rozwdj poznawczy dziecka nastgpuje
w srodowisku spotecznym. Widoczne jest to na dwoch poziomach: kulturowym
1 interpersonalnym. Kontakty w diadzie z dorostym uwazane sa przez wigkszosé
badaczy za najbardziej znaczaca i za jedyna sytuacje, na poczatku przynajmniej,
w ktorej dziecko moze spotykaé si¢ z jezykiem oraz wyprobowywaé swoje
umiejetnosei jezykowe. Zdarzenia te, majace miejsce migdzy dwiema (lub wig-
cej) jednostkami, w czasie ktorych ich uczestnicy wspodlnie skupiaja na czyms
uwage, razem wykonujac zadanie okreslonej tresci, Schaffer’ nazwat epizodami
wspolnego zaangazowania (EWZ). Podczas takich spotkan zachowanie dziecka
jest bogatsze i bardziej skomplikowane niz kiedy indziej. Innymi stowy, EWZ
wywoluja optymalne i najbardziej zaawansowane rozwojowo zachowanie dziec-
ka. Rozw¢j funkcji psychicznych, uyyjmowany w dlugim czasie ontogenezy, zale-
zy gtéwnie od uczestnictwa w EWZ. Im wigcej takich spotkan dziecko doswiad-
cza, tym lepiej si¢ rozwija. Te sugestie sa wyraznym echem koncepcji Wygot-
skiego, a w szczegolno$ci stwierdzenia na temat strefy najblizszego rozwoju, te-
renu pojawiania si¢ czynnosci umystowych, okreslanego jako réznica migdzy
poziomem samodzielnego funkcjonowania dziecka a poziomem osiaganym we
wspotpracy z kierujaca nim, bardziej kompetentna osoba.

Cechy matek a jakos$¢ opieki

Jak uwaza Czub'’, whasciwa opieka nad potomstwem wymaga koordynacji
roznych kompetencji psychologicznych. Dotycza one wielu wymiarow psy-
chicznego funkcjonowania matek. Belsky'' dowiddt, ze matki, ktére uksztatto-
waly bezpieczny wzorzec przywiazania, mialty wyzszy poziom poczucia wlasnej
warto$ci. Ponadto czgsciej okreslaty siebie jako pogodne, niezalezne, czute i ma-
jace do siebie zaufanie. Co wigcej, odznaczaty si¢ one wyzszym poziomem sity
ego, co pozwalato na wigksza emocjonalng stabilnos¢, mozliwos¢ kontrolowania
swojego zdenerwowania oraz brak silnej tendencji do zaniechania czynnosci, je-
$li umozliwia to uniknigcie odpowiedzialnosci. Wykazano takze, ze takie matki
uzyskiwaly wyzsze wskazniki psychologiczne'’. Z kolei w grupie matek z zabu-
rzeniami nastroju jak depresja czy zaburzenie afektywne dwubiegunowe stwier-

® H.R. Schaffer, Spofeczny kontekst...

19 T, Czub, dz. cyt.

" J. Belsky, Interactional and contextual determinants of attachment security, [w:] Handbook of
attachment, ed. J. Cassidy, P. Shaver, New York 1999, s. 249-264.

12 National Institute Of Child Heath and Human Development (NICHD) Early Child Care Rea-
serch Network, The effects of infant child care on infant mother attachment security: results of
the NICHD study of early child care. ,,Child Development” 1997, 68, s. 860—879.
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dzono wigksza czestotliwos¢ pozabezpieczanych wzorcow zachowania u ich
dzieci”®. W przypadku cigzkich afektywnych dwubiegunowych zaburzen zaled-
wie 21% dzieci uksztaltowalo bezpieczny wzorzec przywiazania. Natomiast,
gdy matki cierpiaty z powodu cigzkiej depresji, tylko 53% potomstwa bylo tak
przywiazane, przy tagodnej 70%. Nie tyle byto to skutkiem samego faktu wysta-
pienia zaburzen psychicznych, ile charakterystycznych sktonnosci w zachowa-
niach. Matki te byly smutne, drazliwe, sktonne do irytacji, sztywne emocjonal-
nie. Tak wigc ich kondycja psychiczna wptywata na jakos¢ opieki, a co za tym
idzie jako$¢ relacji z dzie¢mi, ktorych skutkiem byly pozabezpieczne wzorce
przywiazania.

Belsky'* i Bowlby'® zakladaja, Zze decydujaca role w ksztaltowaniu si¢ po-
czucia bliskosci, a co za tym idzie — takze poczucia bezpieczenstwa , ma wraz-
liwo$¢ opiekuna. To gléwny czynnik decydujacy o jako$ci opieki. Wiasciwie
mozna twierdzié, ze jesli matka nie jest responsywna, to oddzialuje bardziej nie-
korzystnie na rozwoj dziecka, niz gdyby jej zachowania byly patologiczne.
Cze$¢ badaczy przyznaje, ze responsywny opiekun odgrywa w pierwszych la-
tach zycia znaczaca rolg w rozwoju dziecka, przede wszystkim spolecznym, ale
i rozwoju osobowosci. Wszystkie bowiem funkcje psychiczne rozwijaja si¢ pod
wplywem zharmonizowanych dziatan opiekunow, ktore beda takie tylko wtedy,
gdy rodzic jest wrazliwy na potrzeby, umiejgtnosci, zainteresowania dziecka.
Poziom intelektualnego rozwoju dzieci w wieku od trzech miesigcy do trzech lat
pozostaje w korelacji ze stopniem responsywnosci opiekuna. Wrazliwy opiekun
prawidlowo odbiera komunikaty dziecka i wchodzi w interakcje z nim uwzgled-
niajac nie wlasne potrzeby, lecz potrzeby dziecka. ,,Termin macierzynska wraz-
liwos¢ odnosi si¢ do catego zespotu poznawczych, emocjonalnych i spotecznych
kompetenciji opiekuna”'®. Pojecie to obejmuje wigc takie wlasciwosci, jak zdol-
no$¢ do nie narzucania si¢, empati¢, wrazliwo$¢ na sygnaly pochodzace od lu-
dzi. Responsywna matka potrafi odebra¢ komunikaty zawierajace si¢ w zacho-
waniu dziecka i wlasciwie je zinterpretowaé. Jej dziatlania maja miejsce w okre-
slonym czasie i sa adekwatne do wskazowek dziecka oraz maja odpowiedni po-
ziom intensywnosci. Z przeprowadzonych badan nad interakcjami matek
z dzie¢mi wynika, ze nawet w najbardziej ograniczonych sytuacjach jak kiero-
wanie zachowaniem dziecka, uwaznie je obserwuja i wrazliwie dopasowuja do
niego swoje zachowanie. Responsywna matka nie narzuca si¢ biernemu dziecku.

13 M. Radke-Yarrow, E. Cummings, L.Kuczynski, M. Chapman, Patterns of attachment in two-

and three-years-old in normal families and families with parental depression, ,,Child Deve-
lopment” 1985, 56, s. 884—893.

J. Belsky, dz. cyt.

J. Bowlby, dz. cyt.

16 T Czub, dz. cyt.
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Wprost przeciwnie jej sposob modyfikacji zachowania potomka zalezat zawsze
bedzie od jego stanu'”.

Kolejnym wskaznikiem wrazliwosci jest stopien synchronii w relacji z dziec-
kiem, Belsky'® akcentuje zmieniajaca si¢ z wiekiem dziecka wrazliwo$é matki
na jego sygnaly. Zachowania macierzynskie mozna opisa¢ ze wzgledu na to, jak
maja si¢ one do potrzeb dziecka. Mozna wymieni¢ trzy ich rodzaje. Pierwsze to
zachowania wlasciwe, ktore przejawiaja si¢ w takich zachowaniach opiekuna,
ktore nie naruszaja autonomii dziecka. Z kolei zachowania natretne charaktery-
zuja si¢ nadmierna intensywnoscia, a niewystarczajace za§ nie zapewniaja
w pelni zaspokojenia potrzeb niemowlgcia. Pierwszy typ zachowan przewaza
u matek dzieci z bezpiecznym wzorcem przywiazania, z kolei lgkowo-ambiwa-
lentny z zachowaniami niewystarczajacymi, a natr¢tne zachowania taczyty si¢ ze
wzorcem unikajacym. Wplyw na podejmowane przez matke dzialania opiekun-
cze ma rowniez cecha, jaka jest dyrektywnos¢. Jest to tendencja do kierowania
zachowaniem dziecka, a takze kontrolowania go. Przejawia si¢ ona poprzez za-
dawanie pytan, zmienianie tematu niezaleznie od zainteresowania dziecka, wy-
dawanie komend, ktére stuza zorganizowaniu interakcji tak, by przebiegaty one
zgodnie ze wzorcem. Sprowadza si¢ to do wywotywania okreslonych zachowan
dziecka, kontroli przedmiotu i przebiegu interakcji. Badania dowodza, ze rodzi-
ce dzieci zaburzonych przejawiaja wigcej zachowan dyrektywnych niz opieku-
nowie tych rozwijajacych si¢ prawidtowo. Wysoki poziom dyrektywno$ci moze
mie¢ niekorzystne skutki, szczegdlnie dla rozwoju poznawczego dziecka, Przy-
nosi ona korzystne skutki wowczas, gdy towarzyszy jej responsywno$¢ matki.
Mozna przyjaé, ze wrazliwos$¢ i dyrektywnos$¢ matki w duzym stopniu decyduja
o jakosci opieki. Niewiele natomiast wiadomo na temat innych cech opiekunow,
ktore by¢ moze maja wplyw na podejmowane przez nich czynnosci opiekuncze,
a co wigcej na rozwoj psychoruchowy ich dzieci. W realizowanym projekcie ba-
dawczym przyjeto, ze moga to by¢ zasoby osobowosciowe matek. Przyjmujac
za Eysenckiem, ze osobowo$¢ to ,,wzglednie trwala organizacja charakteru,
temperamentu, intelektu i wlasciwosci fizycznych, ktore determinuja specyficz-
ne sposoby przystosowania si¢ do otoczenia” '*, w przedmiotowych badaniach
koncentrowano si¢ na trzech wymiarach osobowos$ci wyroznionych przez Ey-
sencka: ekstrawersji-introwersji, neurotyzmie i psychotyzmie, ktore sa traktowa-
ne przez autora jako cechy o najwyzszym stopniu ogolnosci obejmujace wszyst-
kie formy zachowania®’.

Wymiar ekstrawersji przejawia si¢ w zwiazkach korelacyjnych miedzy ta-
kimi cechami pierwotnymi, jak: Zywos$¢, asertywnos¢, towarzyskos¢, aktywnosc,

H.R. Schafter, Epizody wspélnego...

J. Belsky, dz. cyt.

H.J. Eysenck, Criterin for a taxonomic paradigm. Personality and Individual Differences,
,,Dimensions of personality” 1991, nr 37, s. 773-790

Tamze.
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$miatos¢, beztroska, dominacja, wybuchowo$é, poszukiwanie doznan®'. Autorzy
przypisuja ekstrawertykom mniejsza ostrozno$¢ w swoim postgpowaniu, szybkie
podejmowanie decyzji, czgsto bez zastanowienia. Stan pobudzenia pozytywnie
wplywa na ich dziatania. Potrzebuja oni stymulacji z zewnatrz. Lubia wykony-
waé zadania praktyczne. Niepowodzenia nie stanowia dla nich wielkiego pro-
blemu. Ekstrawertycy maja duze grono przyjaciét i to z nimi spgdzaja czas wol-
ny. Przejawiaja tendencje¢ do bycia agresywnymi i latwego popadania w ztosc.
Czegsto nie sa w stanie kontrolowaé swoich uczué¢ i zachowan®. Introwertycy
z kolei trzymaja na wodzy swoje uczucia. Sa nastawieni do wewnatrz, spokojni
i refleksyjni. Przektadaja rutyng nad zmiany, w przeciwienstwie do ekstrawerty-
kow, ktorzy stresujace sytuacje traktuja jak wyzwania. Preferuja czytanie w sa-
motnosci nad mozliwo$¢ spotkania z ludzmi. Swoje najblizsze otoczenie dobie-
raja starannie, stosujac przy tym surowe kryteria. Zdecydowanie wigksze zna-
czenie niz ekstrawertycy przypisuja wartosciom etycznym. Maja tendencje do
robienia planow na przyszios¢ i nie lubia ekscytacji. Codzienne Zycie traktuja
do$¢ powaznie™. Ekstrawertycy w przeciwienstwie do introwertykoéw wykazuja
wigksza odpornos¢ na bol. Dtuzej potrafia wykonywaé meczace zadania. Prefe-
ruja zmiany w przeciwienstwie do introwertykow, ktorzy wola uporzadkowany
tryb zycia. Lepiej idzie im w szkole, zazwyczaj osiagaja wyzsze wyniki w na-
uce. Ekstrawertycy wybieraja takie role zawodowe, ktore pozwalaja mie¢ kon-
takt z innymi ludzmi. Natomiast introwertycy preferuja pracg raczej w samotno-
sci. Rzadziej takze znajduja si¢ na stanowiskach kierowniczych. Ekstrawertycy
czesciej przezywaja pozytywne emocje, rowniez pewniej je wyrazaja. Co wig-
cej, tatwiej przychodzi im odczytanie ekspresji mimicznej i pantomimicznej
drugiego cztowieka. Maja oni pozytywny stosunek do przysztosci. Przed pu-
blicznymi wystapieniami introwertycy odczuwaja wigkszy stres niz ekstrawerty-
cy. Zazwyczaj bardziej negatywnie oceniaja swoje sytuacje, przezywaja wigcej
emocji o ujemnym zabarwieniu. Introwertycy rzadziej umawiaja si¢ na randki,
maja niewielu partneréw seksualnych. Ogoélnie okresla si¢ ich jako mniej aktyw-
nych seksualnie. Pierwotna charakterystyka introwertykow i ekstrawertykow nie
zostata dokonana na zasadzie biegunowych przeciwstawnosci. Ponadto Eysenck
niewiele uwagi poswigcil ambiwertykom, ktorych jest najwigcej. Posiadaja oni
czg$¢ cech introwertykow i ekstrawertykow.

Na wymiar neurotycznos$ci sktadaja sig: lek, przygnebienie, poczucie winy,
napigcie, niska samoocena, emocjonalnos¢, plochliwosé, irracjonalno$¢ oraz

2l H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality and individual differences: A natural science ap-
proach, New York 1985.

22 7. Toeplitz, Krytyczna analiza Kwestionariusza Osobowosci H.J. Eysencka (Eysenck Persona-
lity Questionnaire, EPQ) pod kqtem proby adaptacji tego testu do warunkow polskich, [w:] Re-
gulacyjne funkcje temperamentu, red. J. Strelau, Wroctaw 1982, s. 259-275.

2 Tamze.
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markotno$¢**. H.J. Eysenck i M.W. Eysenck® na jednym biegunie umieszczaja
osobowos¢ w normie, ktorej poziom zrownowazenia jest rozny od zera, na dru-
gim za$ osobowos¢ chwiejna emocjonalnie. Natomiast Sanocki’® uwaza, Ze na
krancach tego wymiaru znajduja si¢ osoby chwiejnie emocjonalne i osoby, ktore
charakteryzuje deficyt wrazliwosci emocjonalnej. Wysoki poziom neurotyzmu
wiaze si¢ z tendencja do labilno$ci emocjonalnej oraz uskarzania si¢ na bol r6z-
nego typu. Czesciej osoby niezréwnowazone emocjonalnie odczuwaja leki i nie-
pokéj. Sa drazliwe i skfonne do zataman nerwowych®’. Bardzo szybko reaguja
na sytuacje stresujace, a poziom pobudzenia obniza si¢ znacznie wolniej niz
u 0sob stabilnych emocjonalnie. Sa pobudliwi emocjonalnie oraz zbyt intensyw-
nie reaguja na bodzce nawet te stabe™. Trudno im réwniez wréci¢ do stanu row-
nowagi po okresie pobudzenia. Ogoélnie silne emocje przeszkadzaja neurotyko-
wi, przyczyniajac sie czesto do nieadekwatnych reakcji>.

Wysoki poziom psychotyzmu obejmuje takie cechy, jak: nasilona sktonnos¢
do agresji, bezosobowego traktowania, nawet oséb z najblizszego otoczenia,
emocjonalny chtod oraz tendencje do zachowan antyspotecznych. Czgsto takie
osoby sa egocentryczne, brak im umiej¢tnosci wspotodczuwania. Sa one grubo-
skorne i niejednokrotnie dziataja pod wptywem impulsu. Temu wszystkiemu
towarzyszy czgsto niekonwencjonalne postgpowanie, ktore moze sprzyjac kre-
atywnosci’. Nadczynnik ten obejmuje sktonnoéé¢ do poszukiwania wrazen, cze-
sto za wszelka ceng nie zwazajac na niebezpieczenstwa. Makiawelizm, upartos¢,
brak sumienno$ci i ugodowosci to cechy, ktore sa przypisywane osobom z wy-
sokimi wynikami na tej skali’’. Psychotyzm wykazuje zwiazki z dominacja,
przywddztwem, podporzadkowaniem oraz brakiem superego. Osoby okreslane
jako psychotyczne opisywane sg jako nieufne, nieprzyjazne i dziwaczne, nie-
zdolne do autorefleksji. Nierzadko tez doswiadczaja one urojen przesladow-
czych, sa samotne, brak im umiejgtnosci wspolodczuwania, czy tez nie pojawia
si¢ u nich poczucie winy. Przeciwlegly biegun na skali psychotyzmu jest opi-
sywany poprzez nastepujace cechy: uspolecznienie, altruizm, empatia. Wysokie
nasilenie psychotyzmu jest diagnozowane u schizofrenikéw, alkoholikow, wigz-

J. Strelau, Psychologia roznic indywidualnych, Warszawa 2002.

H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality...

W. Sanocki, Kwestionariusze osobowosci w psychologii, Warszawa 1986.

M. Choynowski, Skrocony podrecznik do testu ,, Inwentarz Osobowosci” H.J. Eysencka, War-
szawa 1972.

Z. Toeplitz, Krytyczna analiza. ..

Tamze.

H.J. Eysenck, M.W. Eysenck, Personality...

A. Beauvale, Czynnikowe ujecie osobowosci (osobowos¢ w swietle psychologii roznic indywi-
dualnych), [w:] Klasyczne i wspolczesne koncepcje osobowosci, t. 1, red. A. Galdowa, Krakow
1999, s. 235-252.

K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 1985.
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niow, narkomandw i dzieci przejawiajacych zachowania aspoteczne®. Duze
prawdopodobienstwo osiagnigcia wysokich wynikoéw na tej skali istnieje row-
niez u bliskich krewnych wyzej wymienionych osob.

Jak wspominano, trzy wymiary osobowosci wyroznione przez Eysencka
ksztattuja si¢ pod wptywem wzajemnych oddzialywan czynnikow genetycznych
i srodowiskowych. Wykazuja one zwiazki ze wskaznikami psychofizycznymi
i psychofizjologicznymi. Natgzenie trzech superczynnikow jest jednakowe u po-
szczegolnych jednostek w ciagu ich calego zycia pomimo uptywu lat i r6zno-
rodnych doswiadczen. Co wigcej wiele danych wskazuje, Zze mozna je zidentyfi-
kowa¢ w roznych kulturach™. Przyjmuje si¢ wiec, ze wyrdznione wymiary oso-
bowosci maja charakter transkulturowy i ponadrasowy”’.

Material i metoda badan

Przedmiotowe badania podtuzne mialy charakter pilotazowy, a wykonano je
z udziatem trzech par blizniat, niemowlat monozygotycznych: Dz Dz, Ch Ch,
Ch Dz, i ich matek. Wszystkie bliznigta miaty, charakterystyczne dla dzieci uro-
dzonych z ciaz wieloptodowych, cechy wczesniactwa 1 wynikajace z tego nieko-
rzystnie rokujace rozwoj cechy prenatalne. Przyjeto zatozenie, iz cechy osobo-
wosciowe matek — w ujeciu Eysencka — moga mie¢ modyfikujacy wplyw na
tempo i rytm rozwoju psychoruchowego dzieci .

Do opisu poziomu rozwoju psychoruchowego blizniat zastosowano Skalg
Rozwoju Psychoruchowego Brunet-Lezine™, w nastepujacych skalach: lokomo-
¢ji i kontroli postawy (P), koordynacji wzrokowo-ruchowej (C), mowy (L), i re-
akcji spotecznych (S). Badanie to wykonano dwukrotnie: w 12 i 15 miesiacu zy-
cia, celem oceny dynamiki zmian rozwojowych. Natomiast wymiary zasobow
osobowosciowych: psychotyzm (P), ekstrawersja (E), neurotycznos¢ (N) — matek
tych blizniat okreslono, korzystajac ze Zrewidowanego Inwentarza Osobowosci
Eysenclga, Eysencka i Barretta (Eysenck Personality Questionnaire — Revised)
EPQ-R”.

3 R.L. Drwal, P. Brzozowski, Zrewidowany Inwentarz Osobowosci Eysencka, Eysencka i Barre-

ta, Warszawa 1995.

S.B.G. Eysenck, H.J. Eysenck, P. Barrett, A revised version of the Psychotisim scale, ,,Perso-
nality and Individual Differences” 1985, 6, s. 21-29.

H.J. Eysenck, Cross-curtural comparisons. The validity of assessment by indices of factor com-
parisom, ,,Journal of Cros-Curyual Psychology” 1986, 17, s. 506-515.

B. Bulla, Skale jako metoda oceny poziomu rozwoju dziecka od urodzenia do lat trzech, [w:]
Wybrane metody diagnozowania i prognozowania rozwoju dziecka do lat trzech, red. M. John-
Borys, Katowice 1997, s. 144-214.

7 SB.G. Eysenck, H.J. Eysenck, P. Barrett, 4 revised...

34

35

36



292 Izabela GOMOLKA-WALASZEK

Wyniki badan

Obraz psychotyzmu, ekstrawersji i neurotyzmu matek badanych bliZzniat
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Matki blizniat

Rys. 1. Cechy osobowosciowe Eysencka, charakteryzujace matki badanych blizniat

Na podstawie uzyskanych wynikéw, ktore prezentuje rys. 1, matke pary
Ch Ch, mozna scharakteryzowaé¢ jako ambiwertywna. Z kolei matka Dz Dz
i matka Ch Dz sa ekstrawertywne. Mozna sadzi¢, ze sa one bardziej towarzyskie
i otwarte niz trzecia badana. W wigkszym stopniu mozna im przypisac takie ce-
chy, jak zwawo$¢ oraz asertywno$¢, ich funkcjonowanie wymaga stymulacji
zewngtrznej. Lubia by¢ aktywne i poszukuja doznan. Sa one bardziej impulsyw-
ne niz matka Ch Ch, ktérej zycie emocjonalne jest w wigkszym stopniu poddane
kontroli intelektu. Towarzyszy im jednak wigcej emocji o charakterze pozytyw-
nym. Doznanie niepowodzen najsilniej wplywa na matke Ch Ch, dwie pozostate
badane prawdopodobnie nie przejmuja si¢ nimi. Sa nastawione optymistycznie
na przyszto$¢. Stan pobudzenia nie zakloca ich dziatania, a nawet pozytywnie na
nie wplywa. Stresujace sytuacje traktuja, wigc jak wyzwania i w zwiazku z tym
chociazby odczuwaja mniejszy stres przed publicznymi wystapieniami. Dhuzej
niz matka Ch Ch beda one w stanie wykonywa¢ megczace zadania. Latwiej przy-
chodzi im odczytywanie ekspresji mimicznej i pantomimicznej partnera interak-
cji. Ponadto matka Dz Dz i matka Ch Dz silniej przejawiaja postawe dominujaca
niz trzecia badana. Wyniki skali neurotyzmu matki blizniat jednoptciowych
mozna okresli¢ jako zrbwnowazone emocjonalnie. Z kolei wyniki trzeciej bada-
nej $wiadcza o umiarkowanym zréwnowazeniu emocjonalnym, co pozwala sa-
dzi¢, ze jest ona mniej odporna na dziatanie czynnikow stresogennych. Ponadto
pojawiajace sig¢ u niej emocje sa silniejsze i bardziej dtugotrwate niz u pozosta-
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tych badanych. Poziom jej pobudzenia opada wolniej niz w przypadku pozosta-
tych badanych, dlatego trudnej jej wroci¢ do rownowagi. Pozostale badane na-
tomiast w mniejszym stopniu ulegaja nastrojom i sa mniej drazliwe oraz sktonne
do zachowan Igkowych. Czgstotliwos$¢ zmian zachowania jest najwigksza u matki
bliznigt Ch Dz. W zakresie psychotyczno$ci najwyzsze wyniki uzyskata matka
Ch Ch, co pozwala okresli¢ ja jako bardziej psychotyczna niz pozostate badane.

Poziom rozwoju psychoruchowego badanych blizniat

Jak wynika z rys. 2 (rysunki 2—5 na koncu artykutu), u wszystkich badanych
dzieci zdiagnozowano progres w rozwoju ruchowym. Jednak zadne z badanych
blizniat nie osiagngto normy w tej sferze rozwoju zar6wno w dwunastym, jak
1 w pigtnastym miesiacu zycia. Jedna z pary Dz Dz w dwunastym miesiacu zycia
byta uposledzona w stopniu gltebokim. Nie zmienito si¢ to trzy miesiace poznie;j.
Druga natomiast byla znacznie uposledzona w tym zakresie. Z kolei umiarko-
wane uposledzenie umiejgtnosci poruszania si¢ zaobserwowano u jednego z pary
Ch Ch, przy czym w pigtnastym miesigcu zycia nastapita nieznaczna poprawa.
Drugi chlopiec z tej pary wypadt lepiej. W dwunastym miesiacu dziecko to byto
w zakresie lokomocji 1 kontroli postawy lekko uposledzone, ale pomiar w pigt-
nastym miesigcu zycia pokazal, ze poziom rozwoju byt juz tylko obnizony.
W dwunastym miesigcu zycia u blizniat ré6znoptciowych zdiagnozowano lekkie
uposledzenie lokomocji. Natomiast trzy miesiace pdzniej iloraz rozwoju loko-
mocji byt obnizony.

W rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej badanych blizniat, dwie pary:
Dz Dz oraz Ch Dz poczynily postgp w rozwoju . Natomiast u jednego z chtop-
cow stwierdzono regres, za$ u drugiego zahamowanie w rozwoju. W dwunastym
miesiacu zycia zadne z badanych dzieci nie osiagnelo normy w zakresie rozwoju
koordynacji wzrokowo-ruchowej. U jednej z pary Dz Dz zdiagnozowano umiar-
kowane uposledzenie, u drugiej obnizony poziom rozwoju. Identycznie przed-
stawiala si¢ sytuacja pary Ch Ch. Z kolei u pary Ch Dz, zarowno w dwunastym,
jak 1 pigtnastym miesigcu zdiagnozowano obnizony poziom rozwoju koordyna-
cji wzrokowo-ruchowe;.

W rozwoju spolecznym, poza jedna dziewczynka z pary Dz Dz, u ktorej
zdiagnozowano regres w rozwoju spotecznym, u wszystkich badanych dzieci
zaobserwowano progres rozwoju w zakresie reakcji spotecznych. W dwunastym
miesiacu zycia zadnemu z badanych dzieci nie mozna byto przypisa¢ prawidto-
wego rozwoju w zakresie reakcji spotecznych. U jednej z pary Dz Dz stwierdzo-
no znaczne upos$ledzenie, natomiast u drugiej umiarkowane. Podobna diagnoze
postawiono kazdemu z pary Ch Ch. Z kolei lekkie uposledzenie w zakresie reak-
cji spotecznych charakteryzowato dzieci z pary Ch Dz. Bliznigta réznoptciowe
oraz jeden z chlopcow z pary Ch Ch osiagnely norme w tej sferze w pigtnastym
miesiacu. Drugi chtopiec byt lekko uposledzony, natomiast para Dz Dz byla
uposledzona w stopniu umiarkowanym.
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W dwunastym miesiacu zycia zadne z badanych dzieci nie osiagngto prawi-
dlowego poziomu rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych. Para Ch Ch byla
znacznie uposledzona, podobnie zreszta jak i jedna z pary Dz Dz. Druga nato-
miast byla uposledzona w stopniu lekkim, tak jak para blizniat roznoptciowych.
Po trzech miesiacach zaobserwowano nieznaczny postgp W rozwoju mowy
u wszystkich z dzieci z wyjatkiem jednego z pary Ch Ch, ktéry byt w tej sferze
uposledzony w stopniu glebokim i jednej z pary Dz Dz umiarkowanie uposle-
dzone;.

Ekstrawersja matek a rozwdj psychoruchowy blizniat

Jak wynika z rys. 1, matka blizniat Ch Ch zostata zdiagnozowana jako osoba
ambiwertywna. Z kolei na rys. 3, u jej dzieci zaobserwowano wyrazny postep
w rozwoju ruchowym oraz spotecznym. Natomiast wyniki dotyczace sfery inte-
lektualnej uzyskane przez te bliznigta $wiadcza o bardzo wolnym tempie rozwo-
ju. Pozostale badane kobiety zostaly scharakteryzowane jako ekstrawertywne.
To ich dzieciom mozna bylo przypisa¢ wigksza harmonijnos$¢ i szybszy progres
w rozwoju ruchowym i spolecznym. Przy czym najintensywniejsze tempo roz-
woju w zakresie lokomocji i kontroli postawy oraz reakcji spotecznych zaob-
serwowano u dzieci matki mniej ekstrawertywne;.

Mozna przyjac, ze ekstrawersja matek sprzyja rozwojowi psychoruchowemu
dzieci we wszystkich sferach rozwoju. Tylko w zakresie sfery intelektualnej
u jednej z pary Dz Dz zdiagnozowano regres w rozwoju, ale prawdopodobnie
jest to zwigzane ze zdiagnozowanymi u niej uszkodzeniami neurologicznymi.

Neurotyzm matek a rozwoj psychoruchowy blizniat

Wykres na rys. 4 pokazuje, iz neurotyzm matek wplywa na rozwdj psycho-
ruchowy dzieci. Co ciekawe, umiarkowane zréwnowazenie emocjonalne matki
prawdopodobnie korzystnie oddzialuje na rozwoj dzieci w kazdej z jego sfer.
U pary bliznigt Ch Dz zaobserwowano wyrazny postgp w rozwoju ruchowym,
spotecznym 1 intelektualnym Z kolei u dzieci matek zdiagnozowanych jako
zrownowazone emocjonalnie réwniez stwierdzono progres w rozwoju, ale nie
byt on tak intensywny, jak u pary blizniat réznoptciowych. Co wigcej, nieliczne
wyniki uzyskane przez te bliznigta §wiadczyly o zahamowaniu w rozwoju inte-
lektualnym, czy tez o regresie.



Emocjonalnosé w rozwoju psychoruchowym... 295

Psychotyzm matek a rozwoj psychoruchowy bliznigt

Ilustracja wynikéw badan na rys. 5 informuje, Zze psychotyzm zdiagnozowa-
ny u matki oddziatuje niekorzystne na rozwoj, szczegoélnie intelektualny, jej
dzieci. Im wigksze nasilenie tej cechy osobowosci stwierdzono w analizowanych
przypadkach, tym gorsze wyniki osiagaty dzieci w zakresie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej 1 umiejgtnosci komunikacyjnych. Progres w rozwoju byt u nich
wolniejszy i raczej dysharmonijny. Nie zaobserwowano jednak wplywu umiar-
kowanego nasilenia psychotyzmu matki na rozw¢j ruchowy i spoleczny jej dzieci.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan potwierdzity postawiona hipotezg, iz cechy osobo-
wosci matek mozna uzna¢ za modyfikatory rozwoju ruchowego, spolecznego
i intelektualnego ich dzieci. Ekstrawersja matki sprzyja rozwojowi psychoru-
chowemu jej dziecka. Jesli tg ceche posiada rodzic, to mozna spodziewac sig, ze
tatwiej przychodzi mu angazowanie si¢ wraz z dzieckiem we wspdlne dziatania.
Moze to mie¢ miejsce z uwagi na to, ze to wlasnie ekstrawertycy nie maja wigk-
szych problemdéw z nawiazywaniem kontaktow z ludzmi w ogole, z czym wiaze
si¢ rowniez rozwinigta u nich umieje¢tno$¢ odczytywania komunikatow mimicz-
nych i pantomimicznych. Prawdopodobnie moze to utatwia¢ ekstrawertywnym
matkom nawiazanie interakcji z dzieckiem. Latwos$¢ odbioru i interpretacji ko-
munikatow pozawerbalnych wydaje si¢ wiaza¢ ze zwigkszona u ekstrawertykow
wrazliwos$cia na drugiego czlowieka. Ta cecha z kolei jest warunkiem koniecz-
nym, by matka mogta po pierwsze dostrzec, a nastgpnie prawidtowo zareagowac
na potrzeby manifestowane przez dziecko. Tak wiec mozna zaktada¢, ze migdzy
ekstrawertywnymi matkami a ich dzie¢mi czeséciej wywiaza si¢ epizody wspol-
nego zaangazowania, ktore skutkuja postgpem w rozwoju psychoruchowym tych
drugich. Prawdopodobnie podejmuja one bowiem zdecydowanie wigcej prob
nawiazania interakcji ze swoimi dzie¢mi, w trakcie ktorych dostarczaja im po-
mocy i wsparcia, na przyktad wspolnie bawiac si¢. Wiaze sig to z przypisywana
ekstrawertykom potrzeba aktywnos$ci. Nalezy podkresli¢ fakt, ze mimo nieko-
rzystnych wskaznikow prenatalnych, w sferze spotecznej i ruchowej zaobser-
wowano progres rozwoju u dzieci matek ekstrawertywnych. Tak wigc zasadne
wydaje sig stwierdzenie, ze ekstrawersja opiekuna modyfikuje wpltyw nieprawi-
dlowych wskaznikow biologicznych na rozwdj spoteczny i ruchowy. Umiarko-
wany psychotyzm zdiagnozowany u matki oznacza zwigkszona u niej predyspo-
zycje do zachowan agresywnych wobec dzieci, a takze emocjonalny chtdd towa-
rzyszacy interakcjom z nimi. Nie s one tak cieple i empatyczne jak matki o ni-
skim nasileniu tej cechy. To umiarkowanie psychotycznej matce zdarza¢ sig be-
dzie dziatanie wobec dziecka podjgte pod wptywem impulsu, a nie uwzglednia-
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jace jego potrzeby. W niewielkim stopniu w jej interakcjach z dzieckiem obecne
beda epizody wspolnego zaangazowania, ktore sa konieczne, by dziecko mogto
si¢ prawidlowo rozwijaé. Potwierdzaja to czg¢§ciowo uzyskane wyniki badan.
U dzieci matki, u ktorej zdiagnozowano umiarkowane nasilenie tej cechy oso-
bowosci, zaobserwowano zahamowanie, a nawet regres w rozwoju intelektual-
nym. Mimo to jednak dos$¢ intensywnie rozwijaly si¢ one w sferze ruchowej
i spolecznej, co jest by¢ moze skutkiem tego, ze wptyw tej cechy matki na jej
dziatania opiekuncze jest niwelowany przez inne jej wlasciwosci. Zaskakujace
okazaty si¢ wyniki badan dotyczace neurotyczno$ci. Najintensywniejszy i naj-
bardziej harmonijny rozwdj spoteczny, intelektualny i ruchowy zdiagnozowano
u dzieci matki umiarkowanie zrbwnowazonej emocjonalnie.

Summary

Emotionality of Psychomotor Development of Infant Twins in the Context
of PEN Factors of Their Mothers

Socio-emotional functioning is a sphere of human life, on which it may de-
pend whether and in what way an individual will make use of his/her abilities in
his aspiration to adaptive balance.

Following the assumptions of social theories of human development,
I looked for reasons in psycho-motor functioning of twins in their early child-
hood in basic dimensions of personality (PEN) of their mothers. The resulting
differences in the quality of care taken of the infant will develop in the child in-
dividual methods of regulating and expressing its own emotions in contact with
other people, which will secondarily determine its psycho-motor development.
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