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Internet —
przyjaciel czy wrog wspolczesnej mlodziezy?

Czym tak naprawdg jest Internet? To nasz przyjaciel czy moze wrog? To My
go tworzymy czy tez ,,On” kreuje Nas i przejmuje nad Nami wladzg? Takie
i wiele podobnych pytan mozemy sobie stawia¢ i godzinami nad nimi rozpra-
wia¢. Wielu z Nas niejednokrotnie zadaje sobie takie pytania, dopiero stajac
w obliczu nowego poteznego medium rzadzacego si¢ wlasnymi prawami i tet-
nigcego wlasnym wirtualnym zyciem.

Olbrzymia — stale rosnaca — popularnos$¢, wszechstronnos$¢, nowoczesnos¢,
multimedialno$¢ to tylko jedne z licznych przymiotéw cechujacych internetowa
cyberprzestrzen. Z dnia na dzien, z minuty na minut¢ medium to ulega przeobra-
zeniom, rozprzestrzenianiu si¢ na coraz to glgbsze poktady ludzkiej egzystencji.
W dzisiejszych czasach trudno si¢ bez niego obejs¢. Jego brak w niektorych
dziedzinach zycia staje si¢ nieraz przeszkoda czy bariera, przez ktora trudno
przebrnac, by osiagna¢ cel. Internet ,,spotykamy” w swoim zyciu na kazdym
kroku: w szkole, pracy, sklepie, bibliotece. Przez te krotkie lata swojego istnie-
nia ,,zdazyt juz” utworzy¢ swego rodzaju interaktywna relacjg, ,,powodujac, ze
Internet rozwija mozliwosci cztowieka i jest produktem tego rozwoju™'. Brak
dostepnosci moze prowadzi¢ w dzisiejszych czasach do wykluczenia, bo to wta-
$nie dostgp, umiejetnos¢ i sposob korzystania tworczego czy odtwodrczego ma
wplyw na zwigkszenie lub zmniejszenie szans zyciowych uzytkownika®. Sie¢ In-
ternetu taczy ze soba rdzne cechy, migdzy innymi radia, telewizji, prasy, dlatego
tez wygodniejszym jest dla wspotczesnego spoteczenstwa korzystanie ze srodka
przekazu, zawierajacego w jednym miejscu to wszystko, co potrzebne, a przede

' B. Aouil, Komunikowanie si¢ w Internecie — narzedzia, specyfika i wlasnosci, [w:] Komunika-

¢ja spoleczna w swiecie wirtualnym, red. M. Wawrzak-Chodaczek, Torun 2008, s. 11.
A. Rekawek, Jak stawié czolo rzeczywistosci wirtualnej?, ,,Dyrektor Szkoty” 2005, nr 139/140
(7/8), s. 100-103.
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wszystkim dostgpnego ,,za jednym kliknigciem myszki”. Radio potrzebowato 35
lat, by zdoby¢ 50 min stuchaczy; telewizji zabrato 13 lat, by osiagna¢ taka liczbeg
widzow, a Internetowi tylko 4 lata, by skupi¢ wokot siebie tylu internautow”.

Internet wyr6znia si¢ sposrod tradycyjnych mediow, cho¢ tak samo jak one
jest nosnikiem informacji, wiedzy, srodkiem przekazu, gromadzenia danych i in-
formacji. Rzeczywisto§¢ wirtualna niewatpliwie pretenduje do zastuzonego mia-
na medium o charakterze ponadnarodowym, a nawet ponadkontynentalnym®.
Gdzie jest wigc jego miejsce? Czy istnieje jeszcze granica dzielaca dwa $wiaty:
rzeczywistosci realnej i wirtualnej? Internet nie tylko stat si¢ narzedziem pracy
czy rozrywki. Stat si¢ naturalnym tlem Zzycia codziennego”.

Sie¢ internetowa daje mozliwos¢ podiaczenia si¢ w zasadzie z dowolnego
miejsca na Ziemi. Komunikujacy si¢ jest w stanie dostarcza¢ informacje tacza-
cym si¢ z dowolnego miejsca i w dowolnym czasie. Kontakty moga mie¢ postaé
prowadzonych w czasie rzeczywistym rozmow z uzytkownikami nawet geogra-
ficznie bardzo oddalonymi. Wazne jest tez, iz komunikacja moze mie¢ charakter
multimedialny, wykorzystujac obraz, dzwigk i tekst. Ponadto Internet nie ma
wyznaczonych godzin otwarcia, dziata 24 godziny na dobg. Bez przerwy mozli-
wy jest dostep do informacji na stronach internetowych, forach dyskusyjnych,
czatach, mozemy korzysta¢ z komunikatoréw, poczty elektroniczne;j, itp.

Jednymi z najczesciej wymienianych cech charakterystycznych sieci sa:

— tani sposob komunikacji,

— mozliwos$¢ autoprezentacji,

— brak ograniczen czasowych, dost¢gpna anonimowos¢,

— szybkos¢, tatwos¢ wysylania i wymiany informacji,

— mozliwos¢ interaktywnosci, czyli komunikacji obustronnej,

— przynalezno$¢ do specyficznej spotecznosci sieci oraz komunikacja za jej
pomoca,

— przetwarzanie informacji na wiele sposobow, w dowolnym czasie i miejscu,

— dostepno$¢ niezalezna od réznic kulturowych,

— mozliwos¢ statego kontaktu z osobami, srodowiskami, realnie oddalonymi,

— ulatwiony dostep do zasobow edukacyjnych i innych potrzebnych materiatow,

— mozliwo$é poszerzania wiedzy o rézne ciekawostki, nowinki’.

Oczywiscie to tylko kilka cech, jest ich o wiele wigcej, sa one uzaleznione
od grupy docelowej, sposobu, jak i powodow, dla ktérych korzystamy z sieci.

 J. Dobrotowicz, Jak zapobiegaé zagrozeniom plyngcym z sieci, ,Nauczanie Poczatkowe”

2008/2009 (1), s. 15-20.

M. Lotko, Komunikacja internetowa i nowe Srodowiska psychokulturowe, ,Jezyki Obce
w Szkole” 2003, nr 239(4), s. 71-75.

J.A. Bargh, K.Y.A. McKenna, Internet a Zycie spoleczne, [w:] Internet a psychologia: mozli-
wosci i zagrozenia, red. W.J. Paluchowski, Warszawa 2009, s. 25-45.

¢ C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006, s. 26-118.

Por. B. Aoulil, dz. cyt., s. 11-40; L. Pulak, Dzieciecy Swiat w Internecie — potrzeby i niebezpie-
czenstwa, [w:] Dziecko w swiecie wiedzy, informacji i komunikacji, red. S. Juszczyk, 1. Polew-
czyk, Torun 2006, s. 229-237.
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Specyfika tej rzeczywistosci rosnie do rozmiaréw, ktorych nigdy nie bedzie

mozna pozna¢ w pehni.

Internet jest tzw. ,,skarbnica wszystkiego i niczego”, kazdy krok pozostawia
w nim swoj niezniszczalny $lad. Jak kazdy wytwor ludzki ma swoje zte i dobre
strony, ma swoich fandéw, a takze wrogéw, daje mozliwosci, jak i sieje zagroze-
nie. Czlowiek wykorzystuje Internet w r6znych celach. Ze wzgledu, iz stat sig¢ on
jego ,towarzyszem” w codziennym zyciu, sluzy praktycznie wszystkim. Co-
dziennie powstaja nowe udogodnienia. Obecnie nie sposob skupi¢ si¢ na
wszystkich dziedzinach, w ktorych funkcjonuje. Nieustannie medium to si¢ roz-
rasta i poszerza swoje horyzonty. Migjsce, czas czy forma wilasciwie w cyber-
przestrzeni nie istnieja — $wiat rzeczywisto$ci wirtualnej daje nieograniczone
mozliwosci swoim uzytkownikom, tak jak i rzeczywistos¢ prawdziwa®.

Internet, z ktoérego najczesciej korzysta mtodziez, moze mie¢ na nia pozy-
tywny wplyw. Upowszechnia wiedz¢ na temat wartosciowych form zachowan
i stylu zycia czy tez dzigki masmediom jednostka zdobywa wiedz¢ na interesu-
jace ja tematy. Komputer jest urzadzeniem, ktdre moze skutecznie zainteresowac
odbiorce. Jego atrakcyjnos$¢ objawia si¢ tym, ze uzywanie sprzgtu wydluza czas
koncentracji uwagi. Podczas prezentacji stownej zostaje zapamigtane okoto 20%
informacji, natomiast przy udziale wzroku 30%. Az 40% informacji zostaje za-
pamigtane przy potaczeniu percepcji wzrokowo-stuchowej. Zatem przy uzyciu
komputera mozna wzmocni¢ efekty nauczania’.

Cyberkultura wkroczyta w wiele aspektow zycia wspolczesnej jednostki,
charakterystyczne sa nowe formy spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem
mediow. Kontakt dziecka z mediami trwa wtasciwie od samego poczatku. Dzie-
cinstwo medialne tworza:

— codzienna obecno$¢ w zyciu dziecka, nierzadko wielogodzinna, mediow
elektronicznych: telewizji, komputera, Internetu, telefonu komoérkowego,
rzeczywistosci wirtualnej,

— zakres korzystania przez dzieci z mediow (czas, pora, czestotliwosé, rodzaj
1 tematyka programow, zainteresowania medialne),

— sposo6b odbioru medidw,

— charakter relacji dziecko—media,

— skutki tych relacji, a wigc okreslone doswiadczenia, przezycia, oceny, na-
stawienia, motywy, zachowania, ktérych zrodtem sa media elektroniczne™'”.
W zyciu mtodego cztowieka czy dziecka komputer moze petni¢ rézne funk-

cje — by¢ wychowaweca, przyjacielem oraz nauczycielem.

8 M. Szpunar, Spolecznosci wirtualne jako nowy typ spolecznosci — eksplikacja socjologiczna,

,»Studia Socjologiczne” 2004, nr 173(2), s. 95-130.

D. Ras, Wspoiczesne srodki wizualne (komputer i telewizja) jako zagrozenia dla realnych kon-
taktow z ludzmi, [w:] Wybrane zjawiska powodujqce zagrozenia spofeczne, red. A. Nowak,
Krakow 2000, s. 137-146.

10 B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Krakow 2008, s. 92.
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Uzaleznienie od Internetu — charakterystyka zjawiska
,,Rewolucyjna technologia, ktéra zmieni zycie cztowieka™'' — to stwierdze-

nie mowi samo za siebie. Nowa technologia, nowy wynalazek, nowe zjawisko —

takie i podobne hasta tak pozadane w rozwijajacym si¢ cywilizacyjnie kraju,
ktore nieraz potrafia przystoni¢ prawdziwy obraz rzeczywistosci. Niestety, nie
wszystko, co nowe, do konca znaczy dobre. Trzeba pamigtaé, ze oprocz korzysci

Internet niesie za sobg zagrozenia, obawy czy kontrowersje. To niezwykle atrak-

cyjne medium, ktoére stanowi jedna z czesci naszej codziennos$ci, na tyle stato si¢

powszechne, iz wigkszo$¢ ludzi — ,,wnikajac w cyberprzestrzen” — zatraca po-
czucie kontroli, wkraczajac tym samym poprzez nadmierne uzytkowanie w nad-
uzywanie, a w konsekwencji do uzaleznienia od niego.

»Internet” jest jeszcze stosunkowo mato poznany. Wciaz na jaw wychodza
coraz to nowsze fakty. Tak samo jak i wiedza o najczgstszych problemach, ktore
dotycza coraz to wigkszej liczby uzytkownikow.

W zakresie pojecia ,,siecioholizm” wyr6znia si¢ nastgpujace rodzaje uzaleznien:
— erotomanig internetowa (cyber-sexual addiction, nalogowe poszukiwanie

materialow o tre$ci pornograficzne;j),

— socjomani¢ internetowa (cyber-relationship addiction — zwana takze uzalez-
nieniem od zwiazkow wirtualnych, uzaleznieniem od kontaktow z ludzmi
przez Internet),

— uzaleznienie od sieci (net compulsions, obsesyjne Sledzenie — co si¢ dzieje
w Internecie),

— przeciazenie informacyjne (information overload, natogowe przegladanie
baz danych, goraczkowe przerzucanie informacji),

— uzaleznienie od komputera (computer addiction, przymusowe spedzanie
czasu przy komputerze)'.

Najbardziej znanym sposrod nich jest sam problem uzaleznienia od Interne-
tu. Czym wigc jest uzaleznienie od Internetu? Co do niego prowadzi? Jak mozna
zdiagnozowac ten problem? Czy mozna si¢ z tego wyleczy¢? Pytan mozna sta-
wia¢ wiele, ale niektore z nich moga pozostac jeszcze dlugo bez odpowiedzi.

W Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku"? mozemy przeczytaé: ,Internet
Addiction Disorder charakteryzuje si¢ wewngtrznym przymusem «bycia w sie-
ci», ktoremu wedtug statystyk ulega 18% uzytkownikow, spedzajacych w sieci
ponad 70 godzin tygodniowo, IAD jest problemem ztozonym i niejednolitym”.
Zacytowana definicja jest jedna z wielu. Definicji, ktora w pelni zobrazowataby

"' A. Jaszczak, Poczucie uzaleznienia od Internetu a poczucie kontroli u adolescentow, [w:] Psy-
chologiczne konteksty Internetu, red. B. Szmigielska, Krakow 2009, s. 232.

12 Por. J. Kordzinski, Uzaleznienie od Internetu, ,,Wychowawca” 2007, nr 170(2), s. 18-21; S. Ja-
skuta, Internet — od mozliwosci do uzaleznien, ,,Pedagogika Spoteczna” 2009, nr 32(2), s. 183—196.

B A. Andrzejewska, Uzaleznienie od mediéw cyfrowych, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2007, t. 6, s. 1191.
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to zjawisko, problem — brak jest do dnia dzisiejszego. Sam termin ,,uzaleznienia
od Internetu” pojawit si¢ juz w Il potowie lat 90. XX wieku dzigki K. Young,
ktora jako pierwsza zajela si¢ ta problematyka. Obecnie zjawisko to posiada
wiele okreslen, ale najczesciej przy probach definiowania przenosi si¢ wskazniki
uzaleznienia substancyjnego na uzaleznienie od czynnos$ci. Nalezy tez wspo-
mnie¢, iz w dalszym ciagu Internet Addiction Disorder — IAD nie zostato
uwzglednione w migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-10) oraz Klasyfi-
kacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(DSM-1V). Problem jednak nie przestaje by¢ jak najbardziej aktualny. Oprocz
samego pojgcia uzaleznienia mowi si¢ o:

— problematycznym uzywaniu Internetu,

— patologicznym korzystaniu z Internetu,

— nadmiernym uzywaniu sieci.

Pojgc¢ tych jednak nie mozna stosowa¢ zamiennie, okreslajg one poszczegol-
ne stany — stadia, migdzy innymi, gdy mamy do czynienia z:

— jednoznacznym uzaleznieniem,
— z zagrozeniem uzaleznieniem,
— z patologicznym wykorzystywaniem Internetu,
— znadmiernym uzywaniem sieci'’.

,»Uzaleznienie od Internetu to nowa putapka, w ktora wpadamy, gdy zaczy-
namy wierzy¢, ze co$ lub kto$ poza nami samymi wypelni pustke i lek, ktore sa
w nas — ze zrobi to tym razem Internet”"”. Korzystanie z Internetu to wigc nic
innego jak poruszanie si¢ po pewnym kontinuum od zdrowego do patologiczne-
g0, przez co od prawidtowego korzystania mozna doj$é¢ do uzaleznienia'.

Jak pisza badacze'’, kazdy z proceséw powstawania uzaleznienia ma fazy.
Na poczatku jest zainteresowanie, fascynacja, przyjemnos¢. Stopniowo dochodzi
do tego coraz wigksze poswigcenie czasu oraz — w przypadku braku wykonywa-
nych czynnosci — mysli natrgtne, a nawet frustracja. Kolejnym krokiem ku uza-
leznieniu jest ograniczanie badz catkowita rezygnacja z innych form spedzania
czasu, dziatan, kontaktow.

14°S. Jaskuta, dz. cyt., s. 183-196.

M. Szpunar, M. Swiatkiewicz-Mosny, Niebezpieczna myszka. Uzaleznienie od Internetu, ,,Wy-
chowanie na Co Dzien” 2006, nr 148/149(1/2), s. 27.

S. Badora, Kulturowe konteksty mechanizmow uzaleznien, [w:] Strategie rozwiqzywania pro-
blemow uzaleznien, red. S. Badora, I. Mudrecka, Opole 2006, s. 15-28.

Por. K. Kaliszewski, Zagubieni w sieci — czyli o nadmiernym uzywaniu zasobow i mozliwosci
Internetu, [w:] Oblicza wspotczesnych uzaleznien, red. L. Cierpiatkowska, Poznan 2006, s. 105-117;
Cyberuzaleznienia, red. E. Mastalerz, Krakéw 2006, s. 8-11; D. Sarzata, Cyberprzestrzen
a problem uzaleznien, [w:] Nowe oblicza uzaleznien, red. E. Luczak, Olsztyn 2009, s. 135-150;
A. Augustynek, Uzaleznienie komputerowe: diagnoza, rozpowszechnienie, terapia, Warszawa
2010, s. 46.
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K. Young' dokonata opisu cech charakterystycznych, ukazujacych réznice
pomigdzy normalnym a patologicznym stosowaniem Internetu. Wyro6znita takze
trzy fazy prowadzace uzytkownikow do uzaleznienia:

Faza 1 — zaangazowania — jest to poznanie mozliwos$ci, odkrywanie nowej
rzeczywistosci, zainteresowanie, fascynacja, potrzeba odprezenia, odstresowania
si¢ od codziennosci, potrzeba kontaktu z innymi, itp.

Faza II — zastgpowania — silne odczucia zastgpowane redukcja dyskomfortu,
coraz silniejsza potrzeba kontynuacji kontaktoéw, wchodzenie we wspdlnoty in-
ternetowe, rezygnacja z realiow zycia (osob, dziatan) na rzecz ,,nowego Swiata”, itp.

Faza III — ucieczki — poglebienie uzaleznienia, potrzeba statego kontaktu ze
$wiatem wirtualnym, tzw. ,,calkowita ucieczka od $wiata realnego”.

J. Moczydtowska'® opisuje trzy podstawowe sfery, zaczynajac od ,,zielonej
strefy”, w ktorej uzytkownik nie przejawia predyspozycji do uzaleznienia, po-
niewaz jego korzystanie z Internetu jest znikome i umiarkowane. W ,,strefie po-
maranczowej” znajduja si¢ jednostki, ktore do maksimum wykorzystywaty ofer-
te przedstawiona przez wirtualny $wiat, ale w porg¢ ograniczyly uzytkowanie
komputera. Ostatnia pozycja jest ,,strefa czerwona”, ktora nalezy do osob uza-
leznionych. Sg to jednostki, ktore nie potrafia wyjs¢ z natogu bez pomocy 0so6b
trzecich. Nie ma mozliwosci, aby osoba, ktéra znalazla si¢ w strefie czerwone;,
powrdcita do strefy zielonej. Komputerowcey ,.to dziwacy, oryginaty, indywidu-
alisci. W $wietle prefabrykowanych, wytworzonych przez media, nieoryginal-
nych, metroseksualnych pseudoklonéw dziwacy chronia swoja tozsamos$¢, ktora
ksztaltuje si¢ i wota o pomoc. Bez wsparcia moze zakonczy¢ sig to destrukcja”™.

Autorzy zajmujacy sig charakterystyka sieci jako czynnika uzalezniajacego
podaja trzy gtowne powody, przez ktore Internet staje si¢ tak atrakcyjny i moze
by¢ przyczyna zaburzen?'. Pierwszym powodem jest dostepno$é Internetu, ktory
staje si¢ coraz powszechniejszy, przez co zwigksza si¢ populacja internautow.
Kolejna cecha jest dostgpnosé finansowa, ekonomiczna — polega to na korzysta-
niu z sieci dzigki spadkowi cen dostawcow Internetu. Trzecia cecha jest anoni-
mowosc¢, ktora zapewnia bezpieczenstwo i powoduje, ze ludzie staja sig¢ $mielsi
w Internecie oraz przejawiaja zachowania, niekoniecznie pozytywne, ktorych
nie reprezentuja w rzeczywistosci, jest to tzw. ,,anonimowa odwaga”.

Por. S. Kozak, Internetoholizm — uzaleznienie od Internetu — zagrozenia dla osobowosci dzieci,
miodziezy i dorostych, [w:] Patologie wsrdd dzieci i mlodziezy: leczenie i profilaktyka, War-
szawa 2007, s. 28-37.

J. Moczydtowska, Uzaleznienie od komputera i Internetu, ,,Problemy Alkoholizmu” 2000, nr 4,
dod. ,,Wychowanie w Trzezwosci”, s. V-VL.

A. Wozniak-Krakowian, Wycofana mtodziez. Proba refleksji psychologiczno-socjologicznej,
[w:] Problemy marginalizacji dzieci i miodziezy, red. A. Wozniak-Krakowian i inni, Czgsto-
chowa 2009, s. 93.

P. Majchrzak, Psychospoteczne skutki uzytkowania Internetu, [w:] Zachowania ryzykowne
i szkodliwe dla zdrowia, red. N. Oginska-Bulik, £.6dZ 2010, s. 77-95.
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Odnoszac sig¢ do wyjasnien teoretycznych problemu uzaleznienia od Interne-
tu, brane sa réwniez pod uwage m.in. wyjasnienia psychodynamiczne, ktore
opieraja si¢ na twierdzeniach, ze uzaleznienia maja swe zrodlo w urazach
z wezesnego dziecinstwa, wystepuja korelacje pomigdzy pewnymi cechami oso-
bowosci, a takze dziedziczng podatnoscia psychiczna. Zgodnie z ta teorig ludzie
beda bardziej sktonni do rozwijania uzaleznienia od czegos$, niezaleznie od tego,
czy bedzie to alkohol, seks, heroina, zakupy, hazard czy przebywanie w cyber-
przestrzeni. Kolejnym aspektem jest wyjasnienie spoteczno-kulturowe — przeja-
wia si¢ w sklonnosciach do uzaleznien w zaleznosci od plci, wieku, pozycji spo-
teczno-ekonomicznej, narodowosci, religii czy kraju zamieszkania. Uzaleznienia
oparte o teori¢ behawioralna, wedle ktorej osoba zachowujaca si¢ w okreslony
sposoOb otrzymuje nagrode lub kare: mitos¢, ekscytacje psychiczna, emocjonalna,
materialny komfort. Jesli Internet zaspokaja potrzeby i pragnienia, to zwigksza
si¢ prawdopodobienstwo, iz nastgpnym razem, kiedy internauta poczuje te po-
trzeby, okaza si¢ one wzmacniajace. Ostatnie wyjasnienie — biomedyczne chro-
mosomy, hormony czy nadwyzka/niedobor pewnych koniecznych substancji
chemicznych lub neurotransmiterow, ktore reguluja aktywnos¢ mézgu i pozosta-
tej czgsci systemu nerwowego. Moze to odnosi¢ si¢ do uzaleznienia od Interne-
tu, poniewaz stwarza mozliwosci zabawy i ekscytacji>.

Waznym aspektem, ktory wptywa na uzaleznienie od Internetu wsroéd mto-
dziezy, jest — podobnie jak w przypadku innych uzaleznien — mozliwo$¢ otrzy-
mania nagrody. Potrzeba przynaleznosci i popularnosci moze sprawic, ze jed-
nostka czgsciej zacznie udzielac si¢ na forach, portalach spoteczno$ciowych czy
chociaz komunikatorach. Otrzymywanie uznania i zainteresowania ze strony
znajomych wptynie na nia pozytywnie i spowoduje jeszcze wigksza chec zaist-
nienia wsrod przyjaciot oraz w wirtualnym $wiecie. Uzyskanie odpowiedniego
komentarza od innych uzytkownikéw badz wygranie w rywalizacji i mozliwo$¢
poinformowania o tym grona osob (np. Facebook) przyczyni si¢ do tego, ze
mozna poczu¢ si¢ docenionym i popularnym®.

Istotnymi czynnikami wplywajacymi na rozwdj powstawania zaburzen ko-
rzystania z sieci jest migdzy innymi:

— ,Istnienie i wspoétdziatanie nieodpowiednich konstruktéw poznawczych do-
tyczacych przede wszystkim wilasnej osoby — niskie poczucie wlasnej warto-
$ci i samowystarczalnosci, obnizona samoocena, niepewnosc¢. Jednostka wy-
razajac si¢, podkresla, ze najlepiej czuje si¢ w nierealnym $wiecie i tylko
w nim czuje si¢ dobrze i bezpiecznie. Kolejnym czynnikiem jest otoczenie,
ktory ma wielki wptyw na sposob myslenia osoby.

— Podtoze psychopatologiczne — stany depresyjne, Iek spoteczny, uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych — sa to podtoza, ktore uwazane sa za gtéwne
powody uciekania w wirtualny $wiat,

2 M. Szpunar, M. Swiatkiewicz-Mosny, dz. cyt., s. 27-30.
B K. Grzywinska, Swoisto$¢ uzaleznienia od Facebooka jako nowatorska forma patologii spo-
ltecznej, [w:] Oblicza patologii spolecznej, red. S. Bebas, Radom 2011, s. 183—193.
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— Czynnikami, ktore rowniez sprzyjaja patologicznemu korzystaniu z Interne-
tu, sa rOwniez pospolite stany, jak: odczuwanie nudy, samotno$¢, lek przed
kontaktami interpersonalnymi, trudnosci w nawiazywaniu znajomosci, nie-
$miatos$¢ oraz izolacja, strach przed odrzuceniem i potrzeba akceptacji. In-
terholicy poszukuja w wirtualnym $wiecie schronienia przed realnymi za-
grozeniami zycia codziennego, poniewaz nie radza sobie z nimi.

— Kolejnym wyznacznikiem moga by¢ tez dodatkowe bodzce, ktore zwigksza-
ja ewentualnoé¢ zachowania patologicznego™*.

Nalezy wzia¢ rowniez pod uwagg fakt, ze nadmierne korzystanie z Internetu
nie jest jedynie zjawiskiem jednowymiarowym. Zawiera wiele rodzajow tresci,
ushug czy mozliwosci, ktore moge zaspokaja¢ potrzeby jednostek. Sa uzytkow-
nicy, ktorzy korzystaja z Internetu jedynie w celach zdobywania informacji, kto-
re moga wykorzysta¢, nie biora jednak udzialu w zyciu ,,towarzyskim”, ktore
oferuje sie¢, nie nawigzuja nowych kontaktow interpersonalnych ani ich nie
utrzymuja — jest to typ uzaleznienia niespotecznego (non social). Przeciwien-
stwem tego rodzaju jest typ spoteczny (social), ktory uzywa Internetu jedynie po
to, aby istnie¢ jako jednostka w wirtualnym $wiecie, wykorzystuje do tego
wszystkie dostgpne $rodki internetowej komunikacji: komunikatory, czaty, fora
dyskusyjne, e-maile”. , Korzystanie z sieci umotywowane potrzebami spolecz-
no-emocjonalnymi jest wigkszym zagrozeniem niz uzytkowanie komputera je-
dynie w celach poznawczo-instrumentalnych”*.

Zagrozenia cyberprzestrzeni

Problematyka nadmiernego korzystania z Internetu nabiera szczegodlnego
znaczenia przede wszystkim, gdy dotyczy dzieci i mlodziezy. ,Internet, jako
bezgraniczne zrédto réznego rodzaju tresci i materiatdw, jako niekontrolowany
1 nieograniczony wirtualny obszar dziatalnosci kazdej istoty, ktora ma do niego
dostep, sprawia, ze poruszanie si¢ po sieci moze by¢ niebezpieczne zwlaszcza,
gdy samotnie wedruje po niej dziecko”’. Internet uznawany jest jako najbar-
dziej demokratyczny $rodek przekazu — migdzy innymi ze wzglgdu na brak cen-
zury zawieranych w nim treéci®®. Dziecko, odwiedzajac cyberprzestrzen, nara-
zone jest wigc przez to na styczno$¢ z wieloma niebezpiecznymi tresciami. Jako

2 D. Sarzata, Cyberprzestrzer a problem uzaleznien, [w:] Nowe oblicza uzaleznien, red. E. Lu-
czak, Olsztyn 2009, s. 146—147.

P. Stasinski, J. Chodkiewicz, Uzaleznienie od Internetu — problem wirtualny?, Swiat Proble-
moéw” 2005, nr 6/7, s. 45-50.

K. Mudyn, Profile afektywno-emocjonalne uczniow naduzywajqgcych i sporadycznie uzywajq-
cych Internetu, ,,Kultura i Edukacja” 2009, nr 4, s. 70.

A. Grabowska, Internet jako zrédlo zagrozen dla dziecka w wieku 13 lat w swietle badan wia-
snych, ,Lider” 2010, nr 230(3), s. 21.

M. Dziewiecki, Uzaleznienie od komputera i Internetu, ,,Wychowawca” 2002, nr 6, s. 14-15.
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niedo$wiadczony, czgsto nieSwiadomy uczestnik rzeczywistosci wirtualnej jest

,potencjalnym tupem i odbiorca negatywnych zjawisk sieciowych™’. Mtodziez

w wieku gimnazjalnym nie ma jeszcze w pelni ustalonej hierarchii wartosci,

w wigkszosci przypadkoéw brak im obiektywnej oceny — co dla nich jest dobre,

a co zte. Ogladanie stron o silnym tadunku emocjonalnym moze wigc powodo-

waé swego rodzaju wypaczenie ksztattujacego si¢ systemu wartosci u mtodego

cztowieka™. Mimo iz styszy si¢ o pewnych zagrozeniach — niebezpieczen-

stwach, nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze i one moga nas dotyczy¢. Internet

w swej istocie zawiera caly wachlarz mozliwosci, a co za tym idzie — zagrozen.

Ogolnie dzielac je na kategorie, wyrdznia sig:

— zagrozenia zdrowotne, fizyczne,

— zagrozenia psychiczne (sfery poznawczej, emocjonalnej czy tez nawet be-
hawioralnej),

— zagrozenia moralne, etyczne,

— zagrozenia spoleczne,

— zagrozenia intelektualne®'.

Generalnie zrédtem owych problemow dzieci 1 mtodziezy w Internecie sa
zaréwno ich ryzykowne zachowania w sieci, jak i zagrozenia ze strony innych
internatow — okreslane mianem zagrozen ze strony Internetu™.

Sposréd nich jednymi z najpowszechniejszych zagrozen, na jakie narazone
jest mtode pokolenie, sa:

— dostep do tresci pornograficznych,

— kontakt z materiatami epatujacymi przemoca,

— kontakt z nieodpowiednimi osobami, np. pedofilami,

— kontakt z tre§ciami propagujacymi ,,nowe ruchy religijne”, sekty,

— kontakt z nieodpowiednimi tresciami (promujacymi narkotyki i inne uzywki;
nawotujacymi do samobojstw lub samookaleczen, itp.),

— kontakt z internetowymi oszustami, w tym — czasem nie§wiadome uczestnic-
two w dziataniach niezgodnych z prawem,

— udostegpnianie danych i innych informacji obcym osobom,

— problem uzaleznienia,

2 M. Kondracka, Wirtualne relacje dziecko-media elektroniczne, ,.Zycie Szkoty” 2010, nr 709(1), s. 9.
M. Socha, Internet — przyjaciel czy wrog?,, ,,Edukacja Ogolnotechniczna” 2004, nr 34(1),
s. 20-23.

Por. J. Bednarek, Zagrozenia w cyberprzestrzeni, [w:] Patologie spoteczne, red. M. Jedrzejko,
Pultusk 2006, s. 83—147; J. Biata, Zagrozenia wynikajqce z ogladania niektorych programow
telewizyjnych oraz korzystania z Internetu, [w:] Opieka i wychowanie w rodzinie, szkole i sro-
dowisku, red. B. Matyjas, R. Stojecka-Zuber, Kielce 2007, s. 157-166; P. Majchrzak, Psycho-
spoleczne skutki uzytkowania Internetu, [w:] Meandry wykluczenia spotecznego, red. N. Ogin-
ska-Bulik, £6dz 2010, s. 77-97.

A. Filipek, Dziecko w kontekscie zagrozen Internetu, [w:] Wielowymiarowos¢ przestrzeni zycia
wspolczesnego dziecka, red. J. Izdebska, J. Szymanowska, Biatystok 2009, s. 375-385.
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— inne zjawiska, takie jak: grooming, cyberbullying, cyberpornografia, cyber-
seks, flaming, trolling, itp.*

W dzisiejszych czasach najbardziej zagrozona grupa sa ludzie mtodzi, ktorzy
od najmtodszych lat oswajali si¢ z tym medium. Dzisiejsza mtodziez jest wila-
$nie pokoleniem wychowujacym si¢ w epoce nowych technologii. Internet stat
si¢ substytutem zycia spotecznego, bez ktérego mlodzi ludzie czgsto nie wy-
obrazaja sobie prawidlowego funkcjonowania. Normalnoscia jest dla nich poru-
szanie si¢ pomigdzy dwoma $wiatami — realnym i wirtualnym. Problem powstaje
wowczas, gdy zaczynaja by¢ tak ,,pochtonigci przez Internet i zycie innym zy-
ciem”, ze zacieraja granice i uciekaja si¢ do innego ,,lepszego” im $wiata>.

Analiza wynikow badan pilotazowych

We wspotczesnym $wiecie rzadzonym potrzebami, w dobie nowinek techno-
logicznych oraz wielorakich przemian spotecznych, poszerza si¢ skala zagrozen.
Jak wykazano, jednym z licznych, przyczyniajacych si¢ w tej kwestii, sSrodkow
masowego przekazu jest Internet. Nowe medium, z pozoru petne udogodnien dla
cztowieka, niesie za soba widmo zagrozen czesto niedostrzeganych z powodu
zbytniej aprobacji.

Przedmiotem podjgtych badan w obrgbie prac na seminarium dyplomo-
wym®> byla problematyka zagrozen wéroéd mtodziezy wynikajacych z nadmier-
nego czy tez niekontrolowanego korzystania z Internetu. Badania majace na celu
ustalenie rodzaju i czgstotliwosci podejmowanych przez mtodziez gimnazjalna
zachowan, zwiazanych z zagrozeniami internetowymi, zostaly przeprowadzone
metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety i wywiadu.
Badaniami zostali objeci uczniowie klas I-III Gimnazjum im. Ojca Ludwika
Witodarczyka w Radzionkowie. Populacja badawcza liczyta 237 oséb, w tym
137 dziewczyn i 100 chtopcow. Przeprowadzone badania pilotazowe pozwalaja
na wysunigcie nastgpujacych wnioskow:

1. Zjawisko uzaleznienia od Internetu istnieje u pewnej czesci poddanej bada-
niom milodziezy, jest ono jednak rozpowszechnione w mniejszym stopniu
niz zagrozenie popadnigcia w uzaleznienie wsrod badanych. Uzyskane wy-
niki wskazaty na uzaleznienie od Internetu az u 44 osob, czyli 18,5% z cato-
sci badanych, natomiast, je$li chodzi o osoby zagrozone popadnigciem
w uzaleznienie, okreslono wystepowanie objawdéw u 59 badanych, czyli

3 J. Lysek, Zagrozenia niekontrolowanego korzystania z Internetu przez dzieci, ,Nauczyciel
i Szkota” 2009, nr 42/43(1/2), s. 189-209.

3* J. Morawski, Naduzywanie Internetu: przyczyny, objawy, konsekwencje, ,,Swiat Probleméw”,
114/115(7/8), s. 45-47.

35 A. Pilawa, Swiadomos$¢ uczniéw gimnazjum na temat zagrozen w Internecie, niepublikowana
praca magisterska, Czgstochowa 2010.
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24,8% uczniéw. Dodatkowo badani wykazali przejawy silnego stosunku
emocjonalnego zwiazanego z uzytkowaniem Internetu, a w szczegodlnosci
z jego brakiem czy ograniczeniem.

2. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow — 87,3% — korzysta z Internetu
codziennie lub prawie codziennie. 56,7% gimnazjalistow przeznacza od 2 do
3 godzin jednorazowo na przebywanie przed komputerem. Dzienny czas ko-
rzystania z sieci jest istotny, poniewaz jest jednym z czynnikow pozwalaja-
cych stwierdzi¢, czy badany jest uzalezniony (wskazywac na to moze dzien-
ny czas w sieci w wymiarze 6 i wigcej godzin), czy tez znajduje si¢ w strefie
zagrozenia (przebywanie w sieci od 4-5 godzin dziennie). Podczas korzy-
stania z sieci najpopularniejszymi czynnosciami jest korzystanie z portali
spotecznosciowych (85,7% badanych).

3. Wigkszos$ci badanej mlodziezy, w sumie ponad 60% calo$ci ankietowanych,
prawie zawsze zdarza si¢ spgdza¢ wigksza ilo$¢ czasu w sieci, niz sobie na
poczatku zatozyli. Internet potrafi zainteresowaé, zaciekawi¢ czlowicka do
tego stopnia, ze zdarza mu si¢ spedza¢ w nim wigksza ilo$¢ czasu, niz sobie
na poczatku ustalit. Wigkszosci badanej mtodziezy zdarza si¢ zaniedbywaé
swoje obowiazki przez zbyt dtugie przebywanie w sieci — czgsto badz prawie
zawsze, stanowi to okoto 4 badanych gimnazjalistow. Dzieki temu mozna
wywnioskowac, iz Internet jest niebezpiecznym medium.

4. Zdecydowana wigkszo$¢ — 91,6% — uczniéw udostgpnita swoje dane osobo-
we osobie poznanej przez Internet. Czgsciej uczniowie podaja dane pozwala-
jace w mniejszym stopniu na okreslenie ich tozsamosci, takie jak wiek
(76,4%) 1 nazwa miejscowosci, w ktorej mieszkaja (53,2%). Sa jednak
uczniowie, ktorzy ujawniaja nazwisko, adres zamieszkania lub adres szkoty.
Poza tym 96% dziewczat zamiescito w sieci swoje zdjecie. Prawie 40%
uczniow spotkalo si¢ z osoba poznang przez Internet w centrum miasta i tyl-
ko 22,3% gimnazjalistow poinformowato o takim spotkaniu rodzicow.

5. 79,3% badanych uczniéow (188 os6b) miato przynajmniej raz kontakt z tre-
$ciami pornograficznymi w sieci. Najwigcej uczniow trafito na takie strony
przypadkowo, przegladajac inne witryny. Dane te $wiadcza o duzej dostep-
nosci do stron o tresciach pornograficznych, chiopcy jednak czgsciej poszu-
kuja pornografii w Internecie (42,3% badanych).

6. Nieco ponad potowa uczniow (51,8%) stata si¢ ofiara cyberprzemocy
w formie wyzywania, obrazania badz zastraszania. Az 40% dziewczat i 25%
chlopcow doswiadczylo przynajmniej raz takiej formy przemocy.
Przeprowadzona analiza dowodzi, ze w dzisiejszym §wiecie nie da si¢ funk-

cjonowac bez Internetu. Dostgpnos¢, interaktywnos$¢ oraz paleta réznorodnych

mozliwosci 1 funkcji spowodowaly, ze ,,istnienie” w wirtualnym $wiecie jest
atrakcyjna opcja dla bezposrednich kontaktow spolecznych. Z poczatku uzalez-
nienie od Internetu jest wrecz niezauwazalne, jednak z czasem moze spowodo-
waé nieodwracalne szkody. Jest to tym bardziej niebezpieczne, im bardziej
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dziecko czy mtodziez jest ,,cztowiekiem medialnym czy tez mobilnym”, od naj-
mlodszych lat wychowywanym przed ekranem telewizora, monitorem kompute-
ra, z telefonem komdrkowym w reku, w towarzystwie rozwoju technologii cy-
frowej. Jak zmierzy¢ si¢ z zagrozeniami czyhajacymi pod ostona cyberprze-
strzeni? W dzisiejszych czasach istnieja osoby celowo poszukujace materiatow
propagujacych przemoc, nieludzkie zachowania czy okrucienstwo wobec in-
nych. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich zagrozen, jest ich zbyt wiele, a wciaz
powstaja coraz to nowsze, ktore ,,ludzie tworza dla ludzi”. Niestety, nigdy nie
bedzie mozliwe poznanie wszystkich zasobow sieci, nie bedzie mozliwe zniwe-
lowanie probleméw za tym idacych. Swiat zmierza w kierunku postepu — nie
bedzie regresu. Istotna jest pomoc ze strony oséb dorostych — rodzicéw, nauczy-
cieli, aby udalo si¢ mtodym ludziom unikna¢ zagrozen i niebezpieczenstw i do-
kona¢ wyboru migdzy tym, co warto$ciowe, potrzebne, przydatne, przyjazne,
a tym, co bezuzyteczne, nieprawdziwe, zle czy szkodliwe.

Summary

The Internet — a friend or an enemy of the contemporary young?

The present article undertakes the issues concerning the possibilities and dangers connected
with using the Internet. The characteristic features of cyberspace have been discussed, with em-
phasis to specific functions it plays in the life of children and the young. A particular attention has
been drawn to the problem of the extensive use and overuse of the Internet that can lead to addic-
tion. The synthetically presented theoretical explanations of the problem of Internet dependency
and its dangers. The theoretical grasp has been enriched with the analysis of pilot research results
concerning the excessive use of the Internet and the frequency of conducts of behaviour undertak-
en by Grammar School students connected with the Internet dangers.



