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Wprowadzenie

Pojecie sprzezenia zwrotnego znane jest w wielu dziedzinach nauki. Po-
czawszy od nauk $cistych, poprzez biologiczne, medyczne, az do nauk spotecz-
nych — zastosowanie sprz¢zenia zwrotnego ani nie budzi zdziwienia, ani nie jest
kwestionowana jego zasadnos$¢. Generalnie, mechanizm sprzezenia zwrotnego
oznacza oddzialywanie elementow (sygnatéw) wyjSciowych na elementy (sy-
gnaty) wejsciowe. Innymi stowy, system otrzymuje dzigki mechanizmowi
sprzgzen zwrotnych natychmiastowa informacj¢ o stanie swojego funkcjonowa-
nia. W dziedzinie psychologii jako pierwsi wktad w budowanie poj¢cia spreze-
nia zwrotnego mieli behawiorysci', obecnie jest juz ono szeroko wykorzystywa-
ne’, szczegolnie w dziedzinach psychologii stosowane;.

Sprzezenia zwrotne moga by¢ pozytywne lub negatywne i maja zwiazek
z zachowaniami symetrycznymi i komplementarnymi’. Zachowania symetrycz-
ne to zachowania, w ktdrych reakcja drugiej osoby nasila zachowanie pierwsze;.
Zachodzi tu sprzezenie zwrotne pozytywne. Zachowania komplementarne, czyli
uzupetiajace, objete sa dziataniem negatywnego sprzgzenia zwrotnego. W pier-

! Wspolczesny behawioryzm postuluje, ze zachowanie jest ksztaltowane i utrwalane przez wia-

sne skutki.

W teorii systemowej jest to podstawowe pojgcie, zwiazane z mechanizmem homeostazy; glow-
nie kojarzone z zasadami cyrkularnosci, cato$ciowosci, ekwipotencjalnosci i ekwifinalizmem.
Najwigksze zastosowanie biofeedback znalazt w psychologii klinicznej, terapii, w psychologii
uczenia, sportu, biznesu.

Cyt. za: B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1999,
s. 14-15.
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wszym przypadku moze doj$¢ do zmiany w obregbie systemu, w drugim — do
utrzymania jego homeostazy”.

Biologiczne sprze¢zenie zwrotne — definicja i rodzaje

Biofeedback, czyli biologiczne sprzezenie zwrotne, jest wszechstronnym
systemem treningu, ktory wywotuje zmiany w funkcjonowaniu wielu uktadow
organizmu; pozwala uzyska¢ informacj¢ zwrotna o zachowaniu danego narzadu.
Jest to wigc dostarczanie czlowiekowi informacji zwrotnej (,,feedback™) o zmia-
nach jego stanu fizjologicznego. Zmiany fizjologiczne organizmu monitorowane
sa przez odpowiednie urzadzenie, np. pomiarowy system komputerowy.

Do metod opartych na zjawisku biofeedback zaliczamy”:

1. Biofeedback GSR/BSR — najbardziej czuly rodzaj biofeedbacku, odnosi si¢
do mozliwosci pomiaru reakcji skérno-galwanicznych. Trening stuzy na-
uczeniu si¢ kontrolowania temperatury i opornosci skory bez wzgledu na
stan uktadu wegetatywnego.

2. Biofeedback EEG, inaczej: neurofeedback. Zaktada mozliwos¢ treningu,
ktorego celem jest usprawnienie funkcjonowania moézgu poprzez osiaganie
odpowiedniej, prawidlowej dla danych warunkow, jakosci fal mézgowych.
Bazuje on na mozliwosciach zwiazanych z plastycznos$cia mozgu.

3. Biofeedback EMG — zwany miofeedbackiem. Jest to mozliwo$¢ samokon-
trolujacego ¢wiczenia migsni u pacjentdéw z zaburzeniami ich funkcjonowa-
nia®. Stosowany jest zarobwno do uaktywniania, jak i zmniejszania aktywno-
$ci migsniowej (stad mowimy o kontroli migsniowej — samokontrolujace
¢wiczenie migsni).

4. Biofeedback oddechowy — to nauka kontrolowania oddechu w celu uspraw-
nienia swojego funkcjonowania. Opiera si¢ na zatozeniu, ze niekorzystne
stany emocjonalne wptywaja na jakos¢ oddychania, co powoduje jego za-
ktécenie. Kontrolowanie rytmu i czasu oddechu ma wigc bezposredni zwia-
zek z kontrola emocji.

5. Biofeedback dla kontroli temperatury — to trening podwyzszania cieploty
ciata. Zwiazany jest z zaburzeniami gospodarki cieplnej na skutek przedtu-
zajacej si¢ sytuacji stresowej. W duzej mierze trening wykorzystuje zaloze-
nia technik relaksacyjnych.

6. Biofeedback HemoEncephaloGrafii (HEG) — jest to mozliwos¢ sterowania
obiegiem krwi w okreslonych obszarach mézgu, w celu ich stymulacji.

Tamze.

M. Herbart, Zastosowanie terapii biofeedback w pracy z milodziezq, www.edukacja.edux.pl,
stan z: 20.10.2012.

6 J. Grossman, Fizjoterapia XXI wieku, Olsztyn 2004, s. 62—64.

[N
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Dzigki mozliwo$ci obrazowania stopnia utlenowania krwi w mézgu, trening
ma wplyw na lepsze ukrwienie i odzywienie struktur moézgowych.
Biofeedback zmian polaryzacji kory (SCP — Slow Cortical Potentials) —
oznacza wolne potencjaly korowe, czyli zmiany polaryzacji btony. Jesli uzy-
ska si¢ negatywna polaryzacje, doprowadzi to neurony do wigkszej ,,goto-
wosci” do pracy. Aby uzyskac taki efekt, trenuje si¢ ponizej czgstotliwosci
1-2 Hz (fale delta).

Charakterystyka fal mozgowych

a)

b)

d)

Zostaty wyodrebnione i opisane nastepujace rodzaje fal moézgowych’:

fale beta to fale charakterystyczne dla stanu czuwania w zwyklej, normalnej
sytuacji, o czgstotliwosci 14—32 Hz (cykli na sekundg) i potencjale od 10 do
ok. 40-50 mikrowoltéw. Kiedy ze stanu czuwania przechodzimy do stanu
braku uwagi, fala beta zaczyna zbliza¢ si¢ do dolnej granicy strefy, gdzie po-
tencjat staje si¢ slabszy, a czestotliwo$¢ podwyzszona; zakres fal beta dzielimy
na niska (ok. 14-15 Hz), zwana SMR, czyli falami sensomotorycznymi®,
srodkowa beta (ok.15-18 HZ), zwana beta 1, i wysoka beta (powyzej 18 Hz).
Kazde z tych pasm ma odpowiednik w stanie funkcjonowania mozgu (na-
szym zachowaniu) i sposobie treningu;

fale alfa to fale charakterystyczne dla stanu migdzy snem a czuwaniem, sta-
nu relaksacji (pojawiaja si¢ réwniez wowczas, gdy w stanie czuwania zamy-
kamy oczy), o czgstotliwosci 8—13 Hz (cykli na sekundg) o potencjale ok.
40-100 mikrowoltow. Sa podstawowa prawidlowoscia w EEG u zdrowe;j
osoby dorostej; w obszarze tej aktywnosci mozgowej mozliwy jest przeplyw
materiatu $wiadomego i nieSwiadomego. Uwazany jest za stan tworczy, stan
inspiracji i wyobrazni. Zakres alfa dzielimy na niskie alfa (8—10 Hz) i wyso-
kie alfa (10-13 Hz);

fale theta to fale charakterystyczne dla snu, rowniez snu paroksalnego z faza
REM, transu w hipnozie, tresci nieswiadomych, ale tez glgbokiej medytacji
1 marzen, o czgstotliwosci 4-7 Hz i potencjale nawet do ok. 100 mikrowol-
tow. Zwane sa falami wolnymi;

fale delta to fale o czgstotliwosci od 0,5-4 Hz i potencjale powyzej 100 mi-
krowoltow. Sa mocno zsynchronizowane i najwolniejsze ze wszystkich fal
mozgowych, dlatego tez towarzysza glebokiemu snowi, kiedy nic sig nie $ni
1 $piacy znajduje si¢ w pelnej nieSwiadomosci. W tym wilasnie czasie orga-

7

Charakterystyka i interpretacja psychologiczna fal mézgowych dokonana zostata na podstawie
M. Pecyna, Instrumentalizacja badan psychologicznych technikq Cap/Scan EEG/EMG, War-
szawa 1999, s. 47-48.

Odkryte zostaly przez Sterna, podczas jego eksperymentdw na kotach; udowodnit wowczas, ze
wzmacniajac fale SMR, tagodzi si¢ objawy padaczkowe i przyczynia do homeostazy organizmu.
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nizm regeneruje si¢ i uwalnia do krwi hormon wzrostu (GH), hormon stery-
dowy DHEA (prawdopodobnie odpowiedzialny za spowalnianie procesow
starzenia si¢) oraz melatoning odpowiedzialng za regulacje dobowego cyklu
snu i czuwania oraz ,,zegara biologicznego”, zmniejsza si¢ poziom kortyzolu
— hormonu kory nadnerczy popularnie nazywanego hormonem stresu. Fale
delta sa tez obrazem patologicznym, charakteryzujacym uszkodzenia mézgu
(np. guzy). Pojawiaja si¢ rowniez przy np. intensywnym wysitku umysto-
wym.

Procedura ksztaltowania umiejetnosci z zastosowaniem
Biofeedback EEG

Neurofeedback to technika oparta na mechanizmie sprzezen zwrotnych
z wykorzystaniem metody elektroencefalografii. Sam zapis EEG polega na reje-
strowaniu czynnos$ci bioelektrycznej moézgu. Dzieje sig to za pomoca elektrod,
umieszczanych na skorze glowy w cisle okreslonym schemacie’.
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Rys. 1. Lokalizacja elektrod 10-20 na jednowymiarowym rzucie glowy (Zrédto: www.brain.fuw.
edu.pl, stan z: 10.01.2012)
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% Od 1958 r. najczestszym i zalecanym przez Miedzynarodowa Federacje Elektroencefalografii

i Neurofizjologii Klinicznej jest schemat rozmieszczenia i oznakowania elektrod wg uktadu
10-20.
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Komorki nerwowe w mézgu wytwarzaja sygnaly elektromagnetyczne, ktore
sa przekazywane przez synapsy. Wywolane przez aktywno$¢ mozgu rdznice po-
tencjatéw migdzy dwoma punktami sa niewielkie i muszg by¢ silnie wzmocnio-
ne zanim zareaguje na nie (zarejestruje je) urzadzenie odbierajace informacje.
Zapis potencjalow mézgowych ma postaé fal o czestotliwosci 1-100 Hz 1 ampli-
tudzie od ok. 5 do kilkuset mikrowoltéow'’. Elektrody sa rozmieszczane na sko-
rze glowy, a czynnos$¢ bioelektryczna migdzy kazda para elektrod rejestrowana
jest jako jeden kanal. Analiza wlasciwosci fal (np. czestotliwosci, amplitudy,
ksztattu lub rozktadu), polegajaca na poréwnaniu czynnosci bioelektrycznej roz-
nych obszaréw, moze by¢ dokonana dla calej powierzchni mézgu lub dla okre-
slonych jego czesci. Tak wigc podstawowy zapis EEG stanowi fala definiowana
jako przej$ciowa zmiana réznicy potencjatow czynno$ci mozgu. Mozna réwniez
okresli¢ rytmy badanych czynnosci'!, ktore sa zroznicowane pod wzgledem po-
ziomu aktywnos$ci motorycznej i aktywnosci bioelektrycznej mozgu. ,.Kazde
wzbudzenie komoérek nerwowych charakteryzuje si¢ dyschronizacja zapisu
EEG, ktdéra wyraza si¢ falami o niskim woltazu i wysokiej czgstotliwosci, pod-
czas kiedy sen objawia si¢ synchronizacja zapisu EEG, tj. falami o wysokim
woltazu i matej czestotliwosci”'?.

Podczas badania EEG elektrody sa umieszczane w wielu — z gory ustalonych
— miejscach na skorze glowy; dane odbierane z tych miejsc poddawane sg anali-
zie komputerowej i na ich podstawie powstaje specyficzna mapa naszego mo-
zgu. Rodzaje dostgpnych wynikéw konwencjonalnego badania EEG i QEEG
obejmuja — lecz nie sq ograniczone — do czgstotliwosci podziatéw elektrycznych
w roznych regionach moézgu, amplitud i symetrii czgstotliwosci, amplitud
i ksztattow fali dla analogicznych miejsc na kazdej potkuli. Przyrownujac te
$rednie do baz normatywnych, naukowcy sa w stanie zidentyfikowa¢ wzorce fal
mozgowych, ktore sa charakterystyczne dla réznych populaciji klinicznych'.

Wszystkie sktadowe fal mézgowych sa zawsze produkowane, ale przewage
pewnych pozadanych fal mézgowych mozna uzyska¢ wysitkiem woli i systema-
tycznym treningiem. Produkcja pewnych pozadanych fal i redukcja innych, nie-
pozadanych, jest istota treningu EEG biofeedback.

Najwazniejszym wydarzeniem w historii neurofeedbacku byto doprowadze-
nie do rozwoju teorii w praktyce klinicznej. Odkrycia Stermana'* spowodowaty,
ze inaczej spojrzano na leczenie epilepsji, a neuroterapia (dzigki badaniom Ka-
miya) zostata uznana za skuteczng metode leczenia uzaleznien, skutkow urazoéw
i jako trening maksymalnej wydajnosci.

10 K. Walsh, Neurologia kliniczna, Warszawa 1998, s. 98.

I Rytm mozemy okresli¢ wowczas, gdy fale sktadajace si¢ na czynnos¢ pojawiaja si¢ z okreslona
czgstotliwoscia i sa o tym samym ksztalcie.

2 M.B. Pecyna, dz. cyt., s. 16.

3 F. Masterpasqua, K. Healer, Neurofeedback In Psychological Practice, ,,Professional Psychol-
ogy: Research and Practice” 2003, Vol. 34, No. 6, p. 652—656.

4 J. Demos, Getting started with neurofeedback, New York 2005.
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W zwiazku z diagnozowaniem coraz wigkszej liczby dzieci z ADHD, zaczg-
to prowadzi¢ szeroko zakrojone badania, w czasie ktorych okazalo sig, ze osoby
z ADHD réznia si¢ od nieklinicznych przypadkéw obrazem QEEG'. Badania
konsekwentnie pokazuja, ze podniesienie $redniej amplitudy wolnych czgstotli-
wosci fal mézgowych (47 lub 11/08 Hz) z odpowiednim zmniejszeniem ampli-
tudy wyzszych czestotliwosci (12—15 lub 15-18 Hz), zwtaszcza na przedczoto-
wej lub przysrodkowej centralnej korze, jest charakterystyczne dla os6b z ADHD.
Badania te wykazujq jeszcze wigksza wzgledna wysokos¢ w zwolnionej aktyw-
nosci fal mézgowych w porownaniu do szybszego dziatania. W QEEG badania
wykazujace wolniejsze dziatanie mézgu u chorych z ADHD sa potwierdzone

przez badania obrazowania mézgu'’.

Trening EEG Biofeedback

Trening Biofeedback najczgsciej opiera si¢ na grach, ktore trwaja okoto 2—3
minut; w zalezno$ci od mozliwosci ¢wiczacego terapeuta decyduje o czasie
trwania catego treningu. Za kazdym razem trenujacy gra w 6 do 12 réznych gier.
Gry te nie maja skomplikowanej fabuly, skonstruowane sa tak, aby da¢ trenuja-
cemu jak najprostszy sygnat o pracy jego moézgu. Na przyktad jadacy samochod
przyspiesza, gdy spelnione sa warunki zadane przez terapeutg. Niezaleznie od
choroby, procedura neurologicznego sprzgzenia zwrotnego w badaniach jest sto-
sunkowo spdjna. Aktywnos$¢ elektryczna neuronow jest wykrywana za pomoca
elektrod powierzchniowych, aktywnos$¢ ta jest nastgpnie wzmacniana i przetwa-
rzana przez programy komputerowe, ktore za posrednictwem symulacji gry na
monitorze komputera wywotuja u pacjenta warunkowa reakcje stuchowa, doty-
kowa i/lub wizualna. Na przyktad, gra zr¢gcznosciowa Pac-Man emituje sygnat
dzwigkowy, gdy gracz utrzymuje fale w zakresie 15-18 Hz powyzej pewnego
progu amplitudy oraz zachowujac fale w zakresie 7-4 Hz ponizej pewnego pro-
gu. Progi amplitudy sa ustalane dla kazdej osoby tak, aby zoptymalizowa¢ mo-
tywacje i stopnie trudnosci. Nie wystepuja w przypadku, gdy gracz utrzymuje
fale w zakresie 15-18-70 Hz, powyzej okreslonej amplitudy w 70% czasu,
utrzymujac cze¢stotliwos¢ 4—7 Hz powyzej ponownie ustalonej amplitudy tylko
20% w czasie'’.

Dzieci z trudno$ciami w koncentracji juz na drugim spotkaniu przezywaja
czesto rozczarowanie tym, iz gry powtarzaja si¢. Aby dziecko nie stracito checi
do podejmowania wysitku, rozmawiajac o terapii, lepiej podkresla¢ osiagnigcia,

15 Badania na ten temat prowadzili m.in.: Chabot i Serfontein; Janzen, Graap, Stephenson, Mars-
hall i1 Fitzsimmons; Monastra, Lubar oraz Linden; za: F. Masterpasqua, K. Healer, dz. cyt.,
p- 652-656.

16 F. Masterpasqua, K. Healer, dz. cyt.

7 Tamze, s. 653.
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zdobyte punkty, poziom koncentracji i rozluznienia, zwracajac w ten sposob
uwage dziecka na cel terapii, a nie na zabawe, jaka bytoby zwykte granie na
komputerze. Celem terapii jest nauczenie — bez wzgledu na wiek — dzieci, mto-
dziezy czy dorostych korzystnego funkcjonowania w zyciu codziennym, ,,pracy
mimo znudzenia, koncentracji uwagi na rzeczach powtarzalnych, wydajnosci
pod presja czasu i zewngtrznej oceny. Zatem biofeedback to tez trening systema-
tycznoscei, cierpliwosci, motywacji i woli™'®. Zapis fal mézgowych daje nam in-

formacje na temat jakos$ci procesow umystowych, ale nie na temat ich tresci.

Obserwujac zapis fal mézgowych, terapeuta jest w stanie powiedzie¢, czy
pacjent jest skoncentrowany (ale nie to, na czym si¢ koncentruje), albo czy pa-
cjent jest zdenerwowany (ale nie — z jakiego powodu)".

Rys. 2. Pozytywny przebieg jednej z gier Negatywny przebieg jednej z gier

Zrédto: M. Zidtkowska, EEG Biofeedback. Co warto wiedzie¢?, [w:] Poradnik dla rodzicéw na
temat rozwoju psychomotorycznego dzieci, Biuletyn ,,Promyk Stonca” 2009, nr 9, s. 3.

Biofeedback w analizie i terapii specyficznych trudnosci

Metoda biofeedbacku wykorzystywana jest do analizy zaburzen, w perspek-
tywie diagnozy i terapii. Poczatkowo stosowana w odniesieniu do zaburzen neu-
rologicznych (gléwnie padaczki), znalazta zastosowanie w analizie i terapii
ADD, ADHD oraz leczeniu zaburzen Igkowych. Dzigki niej mozna byto doko-
na¢ precyzyjnych opisow zaburzen i poda¢ adekwatne wskazowki do szeroko
rozumianej terapii.

Wedhug neurolog dr Aditi Shankardass™, okoto % dzieci cierpi na zaburze-
nia rozwoju. Moga one hamowa¢ lub uposledza¢ rozwoj funkcji poznawczych,

18 M. Ziotkowska, EEG Biofeedback. Co warto wiedziec¢?, [w:] Poradnik dla rodzicow na temat
rozwoju psychomotorycznego dzieci, Biuletyn ,,Promyk Stonica” 2009, nr 9, s. 2-3.

! Tamze.

20 Aditi Shankardass jest neurologiem w zakresie trzech dyscyplin: dziedzinie neurofizjologii,
neuroanatomii i neuropsychologii. Obecnie prowadzi ona Pracowni¢ Neurofizjologii Zaktadu
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emocjonalnych, spolecznych, jak tez rozwdj funkcji fizycznych. ,,Mimo tego, ze
kazde z tych schorzen ma swoje zrodlo w mozgu, wigkszos¢ z nich jest diagno-
zowana tylko na podstawie zachowan. Diagnozowanie schorzen mozgu bez za-
gladania do mozgu jest jak leczenie chorob serca na podstawie objawow, bez
EKG czy rentgenu klatki, by obejrze¢ serce. Program do mapowania aktywnos$ci
elektrycznej pozwala wykry¢ zrodto nieprawidtowosci. Program prawdopodo-
bienstwa statystycznego pozwala matematycznie obliczy¢, czy nieprawidlowosci
sa klinicznie istotne, pozwalajac stawia¢ doktadniejsze diagnozy neurologiczne
objawow u dzieci. Badania pokazuja, ze prawie polowa autystycznych dzieci tak
naprawdg cierpi na napady padaczki (a byly to dzieci pierwotnie z diagnoza au-
tyzmu, deficytu uwagi, niedorozwoju i probleméw jezykowych). Skany EEG
ujawnily problemy ukryte w ich mézgach, ktorych nie ujawnitaby obserwacja
zachowania. EEG pozwolilo na doktadniejsze diagnozy neurologiczne i zasto-
sowanie ukierunkowanego leczenia. Zbyt dtugo dzieci z zaburzeniami rozwoju
byly Zle diagnozowane, a ich prawdziwe problemy nierozpoznane i nieleczone.
Zbyt dhugo dzieci i rodzicow dreczyly rozpacz i frustracja. Ale wkroczyliSmy
W nowa er¢ neurologii, w ktérej wreszcie mozemy oglada¢ mézg bezposrednio,
W czasie rzeczywistym, bezinwazyjnie i bez skutkéw ubocznych, by znalez¢
prawdziwe zrodto uposledzen u dzieci™.

Analiza ponad 200 badan dokonana w 1999 r. przez Hughesa i Johna®* po-
twierdzita, ze QEEG moze by¢ narzedziem do oceny chordéb naczyn mozgo-
wych, demencji, zaburzen nastroju, zespoldw powypadkowych, schizofrenii
i uzaleznien. Pozwolita tez na wysunigcie wnioskdéw, ze uszkodzenie czesci czo-
towej lewego ptata czesciej prowadzi do objawdw depresji, natomiast uszkodze-
nie w prawym placie czgsciej prowadzi do wystapienia objawow manii. Terapia
tych zaburzen pokazuje, ze neurofeedback przynosi korzysci w tagodzeniu ob-
jawow depresji, natomiast wstgpne badania sugeruja, ze moze mie¢ zastosowa-
nie w terapii schizofrenii i zaburzen lekowych®.

Treningi biofeedback proponowane sa pacjentom, ktdérzy zmagaja si¢ row-
niez z innymi zaburzeniami, takimi jak: autyzm, natrgctwa, zaburzenia snu, ze-
spot chronicznego zmeczenia, zaburzenia odzywiania, a takze trudnos$ciami
w zakresie roztadowywania napigcia wewngtrznego, tremy czy agresji. W odnie-
sieniu do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym treningi czgsto dotycza radzenia
sobie z trudnosciami szkolnymi (manifestujacymi si¢ niskimi osiagnigciami
szkolnymi wynikajacymi z napi¢¢, zaburzen uwagi, nadpobudliwosci), dysleksji
lub usprawniania wad wymowy.

Zaburzen w California State University. Zrodlo: A. Shankardass, A second opinion on devel-
opmental disorders, http://blog.ted.com/2010/06/24/a_second opinio, stan z: 5.02.2012.

2l Tamze.

22 F. Masterpasqua, K. Healer, dz. cyt.

2 Tamze.
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Dla o0s6b zdrowych stosowane sa sesje treningowe majace na celu poprawe
sprawnosci funkcjonowania w sytuacjach obarczonych nadmiernym stresem (sy-
tuacje wymagajace szybkich, odwaznych decyzji, presja czasu, odpowiedzialno-
$ci, presja oczekiwan), w celu usprawnienia proceséOw poznawczych, takich jak:
pamig¢, koncentracja, uczenie si¢ (w tym jezykow obcych), dla uzyskania lep-
szych wynikow w uprawianej dziedzinie zawodowej, dyscyplinie sporu badz
w sportach wyczynowych. Podstawa do treningdw sa badania, ktore mowia
o nieprawidlowo$ciach w zakresie fal mézgowych. Mimo uzyskiwania zadowa-
lajacych wynikoéw w testach badajacych procesy intelektualne, osoby doroste lub
dzieci funkcjonuja ponizej swoich mozliwosci. ,,Zaburzenia pamigci i koncen-
tracji, dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, nadpobudliwo$¢ psycho-
ruchowa, rozchwiana sfera emocjonalna, niska wytrzymalos¢ poznawcza nie
sprzyjaja osiaganiu dobrych wynikow w szkole, a to odbiera motywacjg, rodzi
frustracjg i zniechgca do pracy. Dziecko stale porownuje si¢ z innymi i jesli to
poréwnanie nie wypada dla niego korzystnie, tworzy w nim negatywny obraz
siebie, ostabia wiar¢ we wlasne mozliwosci i wyzwala poczucie odrzucenia (je-
stem beznadziejny w nauce, wiec nikt sie ze mnq nie chce przyjaznié, rodzice
pewnie majq mnie juz do$¢, bez przerwy ich rozczarowuje itp.)"**.

»Ireningi EEG Biofeedback powoduja polepszenie si¢ zapisu EEG mozgu,
co skutkuje tym, ze poprawia si¢ sprawnos¢ intelektualna, ale tez maleje impul-
sywnos$¢, napady agresji i wybuchy ztosci, nastgpuje lepsza kontrola emocji,
podnosi si¢ refleksyjnos$¢ i spokojne zastanawianie si¢ np. przed odpowiedzia.
W efekcie poprawia si¢ zachowanie dziecka, wzrasta jego samoocena oraz wiara

L . g s25
w siebie i w swoje mozliwosci™”.

ZaKkonczenie

Trening biofeedback jest alternatywna forma terapii w stosunku do innych,
stosowanych do tej pory, w tym do farmakoterapii. W niektorych zaburzeniach
badz trudnos$ciach jest w stanie zastapi¢ farmakoterapig, w innych petni funkcje
pomocnicza. Niewatpliwa zaleta biofeedbacku jest to, ze jest to metoda catkowi-
cie bezpieczna, bez skutkow ubocznych. Warunkiem skutecznos$ci terapii jest
silna wola, motywacja pacjenta i ch¢¢ do wspotpracy z lekarzem/terapeuta. Daje
to pacjentowi (klientowi) poczucie odpowiedzialnosci za wynik wlasnego lecze-
nia, mozliwo$¢ kontrolowanego wptywu na uzyskiwane efekty. Dodatkowym
wzmocnieniem jest biezaca informacja zwrotna (istota biofeedbacku), ktora nie
tylko wplywa na motywacj¢ oraz potwierdzenie kompetencji osoby poddane;j
treningowi, ale przede wszystkim daje mozliwo$¢ wgladu w siebie, poznania

2 E. Zaborowska, EEG Biofeedback: wskazania, planowanie terapii, przebieg treningu, http:/
www.biofeedback-eeg.pl/page22.php, stan z: 15.07.2012.
2 Tamze.
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swoich aktualnych zasobow i mozliwosci. Biofeedback jest technika, ktora in-
tensywnie rozwija si¢’’, wspottworzac coraz lepsze metody diagnozowania
funkcji organizmu, rozpoznawania mozliwo$ci mozgu, sterowania nim i uspra-
whniania jego pracy.

Summary

Biological feedbacks in the process of acquiring skills

Biofeedback is a comprehensive system training, which changes the functioning of many sys-
tems of the body, giving feedback on the behavior of the area of human functioning. The paper
shows the types of biofeedback, the characteristic of the training procedure and its base (descrip-
tion of the brain waves). The author provides information about situations you can use biofeedback
training, and identifies the areas of disorders which are found effectiveness of this type of training.
This method is used among others in psychology, physiology, rehabilitation, medicine, but also in
sport and business.

% Np. Biofeedback Zmiennosci Rytmu Serca jest nowa technika treningu naszego ciata, ktorej ce-
lem jest zmiana réznorodno$ci rytmu serca oraz zmiana rytmu serca dominujacego u danej
osoby. Pierwszy trening HRV biofeedbacku zastosowano w Rosji do leczenia astmy i wielu in-
nych stanéw chorobowych. Obecnie badania prowadzone sa w odniesieniu do takich zaburzen,
jak: napady zto$ci, zaburzenia lgkowe, astma, choroby uktadu krazenia, zespot jelita drazliwe-
go, zespot przewlektego zmeczenia, zespol bolu przewlektego, fibromialgia, dajac nadziejg
chorym na poprawg jakosci ich zycia http://www.eegbiofeedback.net.pl/page23.php, stan z:
28.06.2012.



