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Recenzowana pozycja to ksiazka, ktora z cala pewnos$cia nie powinna uj$¢
uwadze 0so6b zajmujacych si¢ roznymi formami pomocy psychologicznej, a za-
pewne takze pedagogow i nauczycieli. Jej autor — Franz Ruppert, jest psycholo-
giem i psychoterapeuta, profesorem Katholische Stiftungsfachhochschule w Mo-
nachium. Czgsto gosci rowniez na prowadzonych w Polsce szkoleniach i warsz-
tatach specjalistycznych. Prowadzac w obecnej chwili prywatna praktyke tera-
peutyczna, poszukuje zrodet uwiktan miedzypokoleniowych — pomocnych w le-
czeniu glebokich zaburzen psychicznych, i zajmuje si¢ problematyka przezywa-
nej traumy ,,dziedziczonej” niejako od przodkow. Nazywa swoj paradygmat
,psychotraumatologia wielopokoleniowa”. Jego podejs$cie praktyczne i styl my-
slenia odpowiada chyba najbardziej kierunkowi, ktory nazwaé mozemy nurtem
fenomenologiczno-systemowemu. Ksiazka stanowi z cala pewnoscia dobre
wprowadzeniem do tego rodzaju uprawianej psychoterapii. Trzeba zauwazy¢, ze
wzmiankowane pozycja jest kolejnym tomem serii wydawniczej ,,Terapia Trau-
my” wydawnictwa Czarna Owca, ktdra to seria ma ambicje prezentacji najbar-
dziej znaczacych pozycji literatury $wiatowej z tego wiasnie zakresu. Do§¢
wspomnie¢, ze dotychczas ukazaty si¢ juz m.in. takie opracowania, jak znany
bestseller Anny Frederick, Petera A. Levine’a Obudzcie tygrysa, ktory probuje
odpowiedzie¢ na fundamentalne, a jednocze$nie niezwykle frapujace przeciez
pytanie: dlaczego zwierzgta zyjace w naturalnym stanie przyrody, chociaz wciaz
doswiadczaja rozmaitych $miertelnych zagrozen i licznych niebezpieczenstw,
nie cierpig jednak na skutki traumy, tak jak ludzie?
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W jaki sposob autorzy odpowiadaja na powyzsze pytanie oraz jak wyjasniaja
przyczyny urazoéw psychicznych i sposobdw ich leczenia — mozna przekonac sig
dowodnie, siggajac po t¢ wilasnie pozycje¢. Dodajmy jeszcze, ze ksiazka ukazata
si¢ stosunkowo niedawno, bo zaledwie w maju 2012 roku. Inna wartosciowa po-
zycja z tej serii to wydane nieco wezesniej Rozmowy o mitosci na skraju przepa-
sci Borisa Cyrulnika. Autor skupia si¢ na fenomenie os6b umiejacych przekud
niejako w szczescie fakt uprzedniego przezycia dotkliwych cierpien emocjonal-
nych, czy tez powaznego lub dramatycznego urazu fizycznego czy psychicznego
w niebudzaca watpliwo$ci warto$¢.

Omawiana przez nas ksiazka jest zatem kolejna proba zrozumienia glebo-
kich ludzkich do$§wiadczen z innej jeszcze perspektywy niz wspomniane pozy-
cje. W czgsci wprowadzajacej, stanowiacej mniej wigeej dwie trzecie ksiazki,
autor dokonuje opisu podstawowych poje¢ wiazacych si¢ z omawiang tematyka.
Czyni to niezwykle precyzyjnie, odwotujac si¢ do szeregu przypadkoéw ze swojej
praktyki terapeutycznej. To niewatpliwie duzy walor tego opracowania. Kazde
napisane zdanie ma swoja wartos$¢, znaczenie i wymowe. Nie padaja tu stowa
ogolnikowe ani niepotrzebne. Symbioza jest rozumiana bardzo szeroko, nie tyl-
ko jako stadium przejsciowe w rozwoju ,,ja”, ale takze jako ,,stale wyzwanie dla
wspotistnienia ludzi z soba i z innymi istotami Zyjacymi na Ziemi”. Ma swoj
aspekt zewnetrzny, czasem tatwo dostrzegalny, oraz form¢ wewngtrzng przeja-
wiajacg si¢ okre§lonymi przezyciami. Na bazie tego rodzaju zalezno$ci powstaje
pragnienie samodzielno$ci i wolnosci, ktore, jak wiadomo, nazywamy z reguly
autonomia. Zaprezentowano rézne koncepcje psychologiczne symbiozy, od Eri-
cha Fromma poczynajac, poprzez Margaret Mahler, po Martina Dornesa. Szko-
da, ze w tym miejscu zabraklo jednej z najbardziej znaczacych koncepcji wigzi
Johna Bowlby’ego, o ktéorym wspomina si¢ zaledwie na dalszych kartach ksigz-
ki. Autor dokonuje rozrdznienia na konstruktywne i destrukcyjne formy symbio-
Zy oraz na autentyczne i pozorne poczucie autonomii. Symbioza konstruktywna
— w rozumieniu Rupperta — charakteryzuje si¢ tym, ze przynosi korzysci wszyst-
kim osobom w niej uczestniczacym. Stuzy rozwojowi biologicznemu, psychicz-
nemu i duchowemu w takim stopniu, w jakim jest to konieczne na danym etapie
indywidualnego i wspolnotowego wzrostu. Latwo zastapi¢ ja terminem ,,pozy-
tywna wig¢z”. Symbioza posiadajaca negatywne znaczenie jest jej prostym za-
przeczeniem. Staje si¢ uwiktaniem, gdzie ludzie pozostaja od siebie zalezni, nie
potrafiac budowac ze soba satysfakcjonujacych relacji, nie umieja tez ostatecz-
nie si¢ rozsta¢. Za tego rodzaju wigziami kryje sig tez czgsto agresja i che¢ ma-
nipulowania drugim cztowiekiem, co czgsto przybiera rézne formy przemocy.
Wszystkie emocje sa wowczas destrukcyjne, nawet uczucia mitosci, przyjazni
czy zwyczajnej ludzkiej wzajemnosci. Przyczyna negatywnego, symbiotycznego
uwiklania autor upatruje we wczesnej rozwojowej traumatyzacji. Trauma jest
traktowana w trojaki sposéb. Jako niezwykle grozna i przyttaczajaca sytuacja,
ktora znajduje swoje wewnetrzne przezycie i pociaga za soba krotko-, srednio-
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i dlugoterminowe negatywne skutki. Trauma niesie tez ze sobg charakterystycz-
ne rozszczepienie na straumatyzowana czgS¢ osobowosci oraz czes$¢, ktora trau-
mie si¢ przeciwstawia i stuzy przetrwaniu. Istnieje rowniez taki segment osobo-
wosci, ktory nazwany zostaje zdrowym.

O ile jednak — podobne rozszczepieniu — dysocjacje moga by¢ chwilowe, np.
pod wplywem naglego i silnego urazu, o tyle samo rozczepienie ma charakter
trwaty, stanowi trwate ognisko niepokoju w psychice, jednoczes$nie prowadzac
jakze czgsto do wielu powaznych zaburzen psychicznych. Sa to zdarzenia za-
zwyczaj wypierane ze $wiadomosci i thumione przez czgsci shuzace przetrwaniu.
Ujawniaja si¢ tylko w momentach silnego stresu lub w trudnych sytuacjach zy-
ciowych (retraumatyzacja), gdy kontrola elementow psychiki majacych na celu
przetrwanie straci swoje znaczenie. Wazna cecha straumatyzowanych fragmen-
tow osobowosci jest fakt, ze si¢ niejako nie starzeja, pozostajac na tym etapie
rozwoju, na ktérym powstaty. Nie zmieniajq si¢ i nie rozwijaja, gdyz nie sa zasi-
lane w nowe do$wiadczenia, sa nie tak trudno przywotywane przy pomocy od-
szczepionych obrazéw oraz przyttaczajacych §wiadomo$¢ uczué. James Hillman
pisze: ,,Jezeli nadal sprawia wam bol wydarzenie, ktére dotkneto was w wieku
12 lat, to sprawia wam ten bdl nie ono juz, lecz mys$l o nim”. Stwarza to mozli-
wos¢ dystansu i trzezwego spojrzenia na odlegle zdarzenia. Moze stac si¢ zatem
— cho¢ trudno w to najczesciej uwierzy¢ — nasza ukryta sita i niezaprzeczalna
warto$cia. Mozna by w tym miejscu zacytowac¢ znang maksyme Roberta Bly:
,tam, gdzie jest twoja rana, tam tez jest twoja potgga 1 moc”. Warunek jest je-
den. Trzeba mie¢ §wiadomos¢ istniejacych urazéw, odkry¢ je oraz umie¢ sobie
z nimi poradzi¢. Nieoceniona pomoc stanowi tu rzecz jasna psychoterapia, gdyz
Franz Ruppert jest przekonany, ze sami, z pomoca tylko wtasnego wysitku, nie
jesteSmy w stanie stawi¢ im czola. Dopdki bowiem trauma psychiczna nie zo-
stanie zdiagnozowana i przyjeta, i uznana za traume, a nie za co$ innego, przez
doswiadczajaca jej osobg oraz terapeute, dopoOty praktycznie nie istnieje mozli-
wos¢ jej wyleczenia.

Ostatnia czg$¢ ksiazki poswigcona jest prezentacji wlasnej, autorskiej meto-
dy terapii, ktora Franz Ruppert nazywa ulatwieniem traumy zorientowanej na
wigz. Wiadomo, ze metoda ustawien systemowych, jaka zaprezentowal Bert
Hellinger, budzi w $rodowisku psychoterapeutow liczne kontrowersje. Przez
jednych uwazana jest za rodzaj spirytyzmu (A. Posadzki, R. Tekieli i inni), z ko-
lei pewni autorzy odmawiaja jej wrgcz miana terapii. Sam B. Hellinger uwaza,
Ze nie jest to terapia, chciatoby si¢ zatem zapytaé: co to w takim razie jest? Co
stanowi o tej wyjatkowej i wciaz uprawianej przez terapeutdéw metodzie? Tak
wigc zagorzali przeciwnicy metody ustawien rodzinnych t¢ czg§¢ pracy moga
sobie darowaé, lub tez przeciwnie — siggna¢ po nia, aby upewnic si¢ w swoich
negatywnych przeswiadczeniach. Franz Ruppert o tworcy wspomnianego syte-
mu wspomina niewiele, bodaj tylko raz, i to w formie polemicznej, z ktdra nie-
koniecznie tez trzeba si¢ zgadza¢. W bibliografii zamieszczono tylko jedna po-
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zycje Hellingera, cho¢ przeciez samych polskich przektadow jest kilkanascie ty-
tutow. Czyzby freudowski mit o ,,pierwotnej hordzie”, gdzie ojciec-wddz rywa-
lizuje z synami, ktoérzy z m$ciwosci, nienawisci oraz zazdro$ci w konsekwencji
zabijaja go, miat spenic si¢ kolejny raz? Samo twierdzenie: ,,Podstawowa idea,
ze wielu pacjentdéw musi uwolni¢ si¢ od rodzicow, idzie moim zdaniem we wia-
sciwym kierunku”, jest moim zdaniem kluczowa sprawa dla zrozumienia wspo-
mnianej kwestii. Nie bedg tego watku dalej rozwijal, pamigtajac o przeSmiew-
czej dewizie, iz ,,nie ma wigkszej radosci, gdy jeden terapeuta zinterpretuje dru-
giego”. Nie bede zatem analizowal Rupperta. Autorowi warto jednak przypo-
mnie¢, ze wzorzec ten nieswiadomie powtarza si¢ ciagle (vide: Freud i jego kon-
tynuatorzy), a w konsekwencji nowy wodz tez ostatecznie zostaje ,,zabity”.

Sprobujmy jednak podjac¢ dyskusje ze stanowiskiem autora na temat zapre-
zentowanej metody ustawien rodzinnych. Dla przyktadu, nie wydaje mi si¢ zbyt
fortunne wilaczanie terapeuty jako ,.reprezentanta sprawy w ustawienie”, gdyz
wychodzi on w ten sposob ze swojej przypisanej mu roli, tj. kogo$ oddzielonego
i w miar¢ obiektywnie oceniajacego system. Jego rola powinna bowiem pozo-
sta¢ niezmienna jako terapeuty: dopomoc ujawnié — stuzy¢ wyrazeniu — daé
mozliwos¢ uwolnieniu. Praca z tzw. ,;sprawa klienta” nie jest tez niczym od-
krywczym, bo tak wlasnie, z tego co jest mi wiadome, stosuja t¢ metodg niemal
WSZyscy ,ustawiacze”, reprezentujacy nawet odmienne style swojej pracy.
Wprowadzaja oni réwniez, w miarg potrzeb, osobg samego klienta do ustawie-
nia, co autor uwaza za nowo$¢. Od indywidualnej pracy ,,z poduszkami” bar-
dziej mozna tez sobie ceni¢ metode wykorzystujaca rozmaite figurki reprezen-
tantoéw. Nad odej$ciem od wprowadzenia okreslonych symboli np. ,,dobrej sity”,
ktora tutaj moglaby odegra¢ niezastapiona rolg, mozna tez dyskutowaé. Mysle
jednak, ze wielu czytelnikow odnajdzie w ksiazce prawdg, ktora autor sformu-
towat jako swoja hipoteze robocza. ,Im dluzej pracuje jako psychoterapeuta
i badam tajemnice duszy ludzkiej, tym jasniejsze staje si¢ dla mnie, ze konflikty
migdzy symbioza i autonomia sa centralnym tematem dla wielu ludzi, ktérzy
szukaja pomocy psychologicznej”. Czy jednak autor nie przesadza, gdy w ob-
szarze wigzi upatruje przyczyn wszelkich mozliwych patologii: od zaburzen
osobowosci poczynajac (nb. zaburzeniu typu borderline poswigca zbyt mato
miejsca, a wydaje si¢ ono kluczowe w kontekscie symbiozy), po psychozy, uza-
leznienia, zjawisko przemocy, niemal wszystkie choroby psychosomatyczne
oraz zjawiska spoteczne, jak np. kompensacyjna funkcje pieniadza i przyczyne
kryzysoéw finansowych. Czy nie dat si¢ skusi¢ i ponies¢ perspektywie wyjasnien
wszystkiego przy pomocy jednej kategorii? Checi otwarcia tak réznorodnych
wielu ,,drzwi” przy pomocy jednego tylko uniwersalnego klucza? Niech ten fakt
oceni sam czytelnik.

Na koniec uwaga dotyczaca samego przekladu. Autorem tlumaczenia jest
Zenon Mazurczak, ktory dokonat wielu juz udanych przektadow z jezyka nie-
mieckiego. | tym razem stanat na wysokosci zadania. Warto, aby osoby pode;j-
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mujace si¢ podobnych zadan translatorskich siggnety po wspomniane opracowa-
nie, cho¢by tylko z tego powodu, aby zobaczyly perfekcjonizm w tej dziedzinie.
Nieporadnos¢ niektorych thumaczen ksiazek psychologicznych jest bowiem fak-
tem do$¢ czestym i zauwazanym przez wielu czytelnikow.

Pojawia si¢ jeszcze jedno istotne pytanie. Czy omawiana ksigzka moze zain-
teresowa¢ pedagogow? Nie tylko pedagogdow-terapeutow, ale réwniez samych
nauczycieli. Wydaje sig, ze odpowiedz jest twierdzaca i to pod wieloma wzgle-
dami. Ze zjawiskiem symbiozy, traumy i autonomii nauczyciele spotykaja si¢
wielokrotnie w swojej praktyce. Czy jednak chca i potrafia dostrzegaé wspo-
mniane zjawiska? Zauwazaé je w zachowaniach uczniow, widzie¢ w kontaktach
z rodzicami tych uczniéw lub we wiasnym stylu postgpowania? Samo pojecie
autonomii, bedace wszak jednym z istotnych celow wychowania, nie powinno
tez pozostawi¢ ich obojetnymi. Jesli maja watpliwosci, warto zacheci¢ ich do
siggnigcia po przedstawiony (s. 19) zestaw wskaznikow postawy autonomicznej,
gdzie odnajda z cata pewnos$cig wiele wskazowek mogacych by¢ ciekawymi
wyznacznikami autonomicznego wychowania.



