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Wprowadzenie

Czasy wspotczesne okreslane sa czgsto jako okres ,.globalizacji”. Pod pojg-
ciem tym kryje si¢ proces ,,zblizania si¢” poszczegédlnych czesci ludzkosci do
siebie, swoistego ,,zrastania si¢”” odleglych dotychczas rejonow swiata. Od cza-
sow Il wojny swiatowej glob ziemski zdaje si¢ gwattownie , kurczy¢”, zwigksza-
jac w zaskakujaco szybkim tempie stopien wzajemnych powiazan miedzy jego
poszczegdlnymi czesciami. Jakkolwiek zjawisko to dotyczylo poczatkowo
przede wszystkim komunikacji, ekonomii i polityki — to jednak z uptywem czasu
przybierato na sile i rozszerzato sig, tak iz trudno jest znalez¢ jaka$ dziedzing
zycia wspoélczesnego §wiata, ktdra pozostataby poza jego zasiggiem.

Zjawisko tego swoistego ,,skracania dystansu” i ,,pogiebiania relacji” — gloéwnie
miedzy kregami gospodarczymi, spoleczenstwami, panstwami i organizacjami mig-
dzynarodowymi — nie jest niczym nowym, trudno jednak nie zauwazy¢, ze w ostat-
nim czasie, ze wzgledu na gigantyczny postep techniczny (zwlaszcza w komunika-
cji), przemiany ekonomiczne i spoteczno-polityczne, zyskato ono na znaczeniu.

Globalizacja jest to postepujaca integracja panstw oraz ludzi na $wiecie, spowodowana
znoszeniem barier w przeptywach dobr, ustug, kapitatu i wiedzy oraz znaczna obnizka
kosztow telekomunikacji i transportu’.

' R. Piasecki, Globalizacja proceséw gospodarczych, [w:] Podstawy ekonomii, red. R. Milewski,

E. Kwiatkowski, Warszawa 2005, s. 511; por. A. Giddens, Sociology, Oxford 1993, s. 742.
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Ten de facto trwajacy od dawna proces przyjeto okresla¢ w ciggu ostatnich
kilkudziesigciu lat mianem ,,globalizacji” i pod ta nazwa stat si¢ on dla swych
zwolennikow synonimem postgpu i zdobywania bogactwa — dla przeciwnikow
natomiast uosobieniem reakcyjnego systemu kapitalistycznego wyzysku®. Czasy
wspoélczesne charakteryzuja si¢ takze wielkim rozdzwigkiem zachodzacym po-
miedzy gloszonymi powszechnie hastami o ,,godnosci cztowieka” i jego ,,pra-
wach”, a panujacymi w wielu czeg$ciach §wiata praktykami, ktére od tych dekla-
racji znacznie si¢ réznia. Dotyczy to w duzej mierze zagadnienia konfliktow
zbrojnych i nierownosci spotecznych’.

Pomimo wciaz trwajacych kontrowersji odnosnie do pochodzenia i okolicz-
nosci powstania terminu globalizacja, nie poddaje si¢ z reguty w watpliwosc jej
procesualnego charakteru, jak rowniez kolosalnego wptywu, jaki wywiera ona
na gospodarke oraz przeplyw towar6éw i informacji na calym $wiecie.

Zjawisko wychodzenia poza granice narodowe nie jest czyms$ zupelnie nowym. Handel
mig¢dzynarodowy i1 bezposrednie inwestycje zagraniczne rozwijaty si¢ mniej lub bardziej
dynamicznie w okresie XIX i XX wieku. Rowniez geograficzne rozproszenie aktywnosci
gospodarczej nastgpowato przez dziesiatki, a nawet setki lat. Dlatego tez globalizacja jest
procesem dtugofalowym, ktoéry ulegt zdecydowanemu przyspieszeniu w okresie lat
osiemdziesiatych i dziewig¢dziesiatych ubiegtego wieku. Oznacza ona rosnace powiaza-
nia krajow w handlu $wiatowym, bezposrednich inwestycji zagranicznych i na rynkach
kapitatowych. Proces globalizacji ulegt przyspieszeniu w rezultacie postgpu technicznego
odnotowanego w transporcie i komunikacji, a takze w wyniku szybkiej liberalizacji dere-
gulacji handlu oraz przeplywow kapitalowych zaréwno na szczeblu krajowym, jak i mig-
dzynarodowym”.

W obliczu zwigzanych z globalizacja wyzwan warto jest bada¢ r6ézne kultu-
ry, poznajac zasady rzadzace zyciem spoteczenstw pozostajacych pod ich wpty-
wem. Dotrze¢ mozna w ten sposob do inspirujacych tresci, a niekiedy rowniez
pozna¢ ,,mroczne strony” zycia rdézniacych si¢ od nas cywilizacyjnie spoteczno-
sci. Tego rodzaju aspekty dialogu miedzykulturowego maja szczegolnie duze
znaczenie dla pedagogiki, nieustannie poszukujacej tworczych impulsow i inspi-
racji. Znaczaca role odgrywaja przy tym rozmaite systemy wyznaniowe, ktorych
rola i znaczenie bywaja niejednokrotnie niedoceniane.

Funkcja religii — wedlug Ericha Fromma — ma charakter terapeutyczny. Reguly terapeu-
tyczne stanowia takze kryterium oceny religii i podziatu na religie autorytatywne i hu-
manistyczne. Religie autorytatywne (np. kalwinizm, faszyzm) polegaja na uznaniu przez

Powstanie kapitalizmu w znanej nam formie mozliwe bylo — zgodnie z koncepcja Maxa
Webera — dzigki wptywowi ideologii kalwinskiej, akcentujacej takie cechy, jak: pracowitosc,
racjonalne gospodarowanie czasem, oszczedno$¢ i gotowos¢ do podejmowania ryzyka.
Ewidentne slady ideologii kalwinskiej dostrzegalne sa takze w takich ,,kolebkach” kapitalizmu,
jak Holandia czy Wyspy Brytyjskie. Por. M. Weber, Wirtschaft und Gesellschaft, Paderborn
[b.r.w.], s. 75-210.

B. Sztumska, J. Sztumski, Czlowiek w swiecie wartosci, Katowice 2002, s. 132—133.

4 R. Piasecki, dz. cyt., s. 512.
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czlowieka jakiej$ wyzszej sity, kontrolujacej jego los i roszcza sobie prawo do postu-
szenstwa, czci i kultu. Religie humanistyczne (np. buddyzm, chrzescijanstwo) koncentru-
ja si¢ wokot cztowieka i jego sity. Celem jest wowczas osiagnigcie najwigkszej mocy
cztowieka, a nie najwigkszej bezsilnosci, jak to ma miejsce w religiach autorytatyw-
nych’.

Dyskusje na temat ,,pozytywnych” i ,,negatywnych”, lub tez jak chca niekto-
rzy, ,,dobrych” i ,,ztych” religii, nasility si¢ po rozpoczgciu przez USA ,,wojny
z terroryzmem”.

Omawiane dalej systemy filozoficzno-religijne: hinduizm i buddyzm posia-
daja bez watpienia zrodta wedyjsko-braminskie, ktore zdecydowano si¢ pominac
z uwagi na ograniczenia zwiazane z ilo$cia stron publikowanego artykutu. Row-
niez dokladniejsze omoéwienie hinduizmu i buddyzmu z tego samego powodu
zostalo w niniejszej pracy znacznie ograniczone.

1. Hinduizm i buddyzm

Swoisty ferment religijny w obrgbie braminizmu, ktoéry zaowocowat wy-
ksztatceniem si¢ buddyzmu, dzinizmu i innych ruchow, okazat si¢ poczatkiem
,reformacji” w obrebie szeroko rozumianych ,,nauk wedyjskich™, ktéra dopro-
wadzita w konsekwencji do powstania wspdlczesnego hinduizmu. W doktrynie
religijnej hinduizmu duza rol¢ odgrywa tradycja zwigzana z dwoma wielkimi
eposami: Mahabharatq', powstata w okresie od IV stulecia p.n.e. do IV w.n.e.
(zawiera Bhagawad Gite ) i Ramajane (powstala pomigedzy IV w. p.n.e. a Il w.
n.e.)®. Rowniez w okresie starozytnym powstaly inne pisma religijne, ktore jed-
nak nie przez wszystkie kregi hinduistyczne uznawane sa za obowiazujace. Na-
leza do nich Purany (,.stare historie” — powstaty pomiedzy V i XI w.) 1 Manusm-
ryti (,,ksigga praw Manu”; Manu to ,,praojciec ludzkosci”), powstata w okresie
pomigdzy ok. II w. p.n.e. a Il w. n.e., oraz liczne pisma znane pod nazwa sutr
(z sanskr. ,,ni¢”, ,tancuch”)’. W religii tej znane sa bostwa meskie (dewy) —
Brahma, Wisznu, i zenskie (dewi) — np. Sarasawati, czy cieszaca si¢ zta stawa
Durga (Kali) — zona Sziwy, z ktéra wiazaly si¢ kulty o charakterze seksualnym,
a nawet ofiary z ludzi. Nalezy wskaza¢ na niezwykle rozbudowany ,,panteon” tej
religii, jak rowniez na fakt, iz dokonata si¢ w niej (i dokonuje dalej) swoista
»Zmiana warty” bostw — w miejsce dominujacych w wedyzmie Indry, Waruny,

VA Zdybicka, Czlowiek i religia, Lublin 1984, s. 221-222.

Dostrzegajac ,,wspolnotg pochodzenia” takich religii, jak hinduizm, dzinizm czy buddyzm,
Z. Kawecki uzywa pojecia ,.religie indyjskie”. Z. Kawecki, W. Tyloch, Wybrane problemy
religioznawstwa, cz. 2, Warszawa 1987, s. 57.

Warto wspomnie¢, ze Mahabharata doczekata si¢ wersji filmowej w ramach produkcji
Bollywood.

Wiele innych ,,§wigtych tekstow” nie jest uznawanych przez wszystkie odtamy tej religii.
Pojgcie to pojawia si¢ rowniez w buddyzmie.
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Agni czy Brahmy, w hinduizmie silna pozycj¢ uzyskali Wisznu i Sziwa. Pomi-
mo licznego panteonu istnieja w hinduizmie przestanki wskazujace na mozli-
wo$¢, ze, podobnie jak w wedyzmie, nie mamy do czynienia w przypadku tej re-
ligii z klasycznym politeizmem , lecz monoteizmem, o czym $wiadczy¢é moze
wystepujaca w niej koncepcja ,,jedni”, zakladajaca istnienie ,,jednego bdstwa,
objawiajacego si¢ w wielu postaciach”.

Dusza, czyli atman, jest niezmiennym elementem w stworzeniach i taczy wszystkie nie-

spojne doswiadczenia natury cielesnej i duchowej. Dusz¢ ma nie tylko cztowiek, ale
i zwierzeta. Wszystkie za$ dusze sa tylko odbiciem jednej duszy, ktora jest dusza $wiata'”.

Wsrdod waznych tresci wierzen hinduizmu wymieni¢ nalezy karme i sansare.
Lacza si¢ one ze soba, nadajac swym elementom wyznaniowym glebsze znacze-
nia — prawo karmiczne, zaktadajace ,,zmechanizowang” forme odptaty za dobre
i zle uczynki'', oparte jest na doktrynie samsary'? (,wedrowki dusz’) — w ra-
mach ,kota zycia i $mierci”. Celem zwolennikéw hinduizmu jest przerwanie
»kota wcieleh” poprzez uwolnienie ,,czastki boskosci” uwigzionej w szeregu
wcielen i osiagnigcie mokszy (z sansk. ,,wyzwolenie”) — stanu realizacji wlasne-
g0 ,,ja”, pozbycie si¢ dychotomii ,,ja” i ,,Swiat zewnetrzny”. Mozna zatozy¢, ze
w zalezno$ci od kierunku doktrynalnego stan ten jest roznie interpretowany; na
0go6!l postrzegany jest jako ,,polaczenie si¢ z bostwem”. ,,Wsrdd koncepcji roz-
powszechnionej przez Upaniszady (najstarsze siggaja ok. VIII w. przed Chr.)
znajdujemy doktryng transmigracji (samasra), prawa karmana oraz wyzwolenia
(moksa) jako celu eschatologicznego™"”. Wyznawcow hinduizmu obowiazuje
wegetarianizm. Reinkarnacja obejmuje zarowno ludzi, jak tez zwierzeta i rosli-
ny. Na uwage zastuguje w tym kontekscie pozytywny stosunek hinduizmu do
kwestii ekologicznych.

Hinduizm poswigcat duzo uwagi taczeniu ¢wiczen duchowych z fizycznymi
w celach religijno zdrowotnosciowych'®, co doprowadzito do wytworzenia sie
jogi'®, stanowiacej swego rodzaju ,,produkt eksportowy” Indii. Jakkolwiek jed-
nak praktyki jogi staly si¢ juz statym elementem kultury zachodniej'’, a ¢wicze-

19 7. Kawecki, W. Tyloch, dz. cyt., s. 54-56.

" Jak roéwniez stany umystowe. Sytuacje karmiczna pogarsza kierowanie si¢ pozadliwosciami
i namigtnosciami. Cierpienie (dukha) jest immanentnie wpisane w tg¢ doktryng.

Doktryna samsary stanowi sktadowa religii wywodzacych si¢ z tradycji wedyjskiej — obok
hinduizmu, takze buddyzmu i dzinizmu.

3 M. Szymanski, Hinduizm, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 4, Lublin 2003, s. 463-464.
Juz w Upaniszadach (ok. 700 r. p.n.e.) zawarte sg opisy ¢wiczen oddechowych. W hinduizmie
wyrdzni¢ mozna rozne elementy praktyk medytacyjnych. Do zastugujacych na uwagg naleza:
1) japa (,,narzedzie umystu”) — formula stowna, czgsto o charakterze sakralnym; 2) kon-
centrowanie si¢ na przedmiocie; 3) koncentrowanie si¢ na §wietle; 4) koncentrowanie si¢ na
dzwigku; 5) wizualizacja; 6) taniec; 7) ¢wiczenia fizyczno-mentalne.

Zmierzaja one do kontroli umystu i ciata.

Warto wskaza¢ na rolg ¢wiczen werbalnych — mantr; warto w tym kontek$cie pamigtaé, ze za
symbol hinduizmu uchodzi sylaba OM.
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niom z niej si¢ wywodzacym oddaje si¢ wiele setek tysigcy ludzi, to jednak stra-
city one wiele z duchowej glebi, przypominajac obecnie bardziej egzotyczna
gimnastyke niz sztuke ,,poglebiania $wiadomosci”. Pierwszym dzietem, w kto-
rym zostaly wylozone zasady jogi, byly stynne Jogasutry, ktére by¢é moze po-
wstaly migdzy Il w. przed Chr. a IV w. po Chr., jednak jak sam Patandzali poda-
je, byto to tylko spisanie istniejacego stanu rzeczy, gdy juz za zycia Buddy (IV w.
przed Chr. ) i dlugo przedtem uprawiano ¢wiczenia jogiczne, zaswiadczone
w literaturze wedyjskiej. Z tego zrédta wywodza si¢ réwniez sztuki walki. Indyj-
skie doswiadczenia w tym zakresie zostaly przeniesione do wielu krajow regio-
nu azjatyckiego — przykladem moze by¢ zwiazana z rozpowszechnianiem si¢
buddyzmu sztuka walki, ktora rozwijata si¢ — w oparciu o indyjskie pierwowzo-
ry — w chinskim klasztorze Shaolin.

Hinduizm stoczy¢ musiat bdj o swoj stan posiadania z buddyzmem, ktory
zdotal na krotko zapanowaé w Indiach — centralna postacia okazal si¢ w tym
konteks$cie cesarz Asioka (268—227 r. p.n.e.), gorliwy krzewiciel nauk Siddhar-
thy Gautamy. W umacnianiu hinduizmu wazne okazaty sig¢ reformy filozofa Adi
Sankary (ok. 788-820), tworcy szkoly filozoficznej — Adwajtawedanty. Shanka-
ra zdotal ozywi¢ filozofig hinduistyczna w okresie jej konfrontacji z buddyzmem
i dzinizmem. Byt on zwolennikiem doktryny ,,advita” (zaktadajacej ,.identycz-
no$¢ brahmana i atmana”), co implikowalto jego krytyke dualizmu w tym zakre-
sie'’. Uwazal on tez, ze $wiat, podobnie jak fenomen ,ja” — to manifestacje Boga.

Powaznym niebezpieczenstwem dla hinduizmu okazata si¢ ekspansja islamu
pod przywddztwem agresywnych i nietolerancyjnych przywodcow w rodzaju
Aurangzeba (Abul Muzaffar Muhi-ud-Din Mohammad bin Aurangzeb ur. 1618 r. —
zm. 1707 r.). Z konfrontacji tej wylonita si¢ nowa grupa wyznaniowa — sikhowie
— ktérzy potaczyli w swym systemie wierzen elementy hinduizmu z islamem.

Hinduizm jest swego rodzaju kompleksem religijnym (religious complex)
i okreslany jest przez wyznawcow tej religii jako sanatana dharma — ,,wieczna
religia” — w nawiazaniu do przekonania, ze jest to system wyznaniowy zawiera-
jacy wszystkie ,,aspekty prawdy”'®. Hinduizm nie wytworzyt jednolitej formy
organizacyjnej i posiada wiele mniej lub bardziej autonomicznych subsystemow
wyznaniowych; réznorodnos¢ ta koreluje z pluralizmem form medytacyjnych,
wyszcezegblnionych juz wcezesniej. Wyznawcey hinduizmu zamieszkuja gtownie
w Indiach, Nepalu, Sri Lance, Bangladeszu, Pakistanie i Indonezji, chociaz nie
brak ich rowniez w innych krajach — w tym takze zachodnich. Hinduizm zdaje
si¢ wyznawac zasadg, ze ,,do osiagnigcia doskonatosci prowadzi wiele drog”, co
owocuje z reguly powsciagliwoscia w zakresie prob ,,narzucania” innym wtlasnej
wersji wyznaniowej. Za ,,nauczyciela hinduizmu”, ktéry jako jeden z pierwszych
wykazat zainteresowanie dziatalno$cia misjonarska w obszarze Okcydentu,

7" Shankara, [w:] S. Blackburn, Dictionary of Philisophy, Oxford, New York 1996, s. 350.
8 Tamze, s. 130.



124 Robert JANIK

uwazany jest Ramakryszna (1834—-1886). Rozwinat on koncepcjg ,,misji na Za-

chodzie”, ktorej jednak sam nie zdotat zorganizowa¢ — dzieta tego dokona¢ miat

jego uczen — Vivekananda (1863-1902), w roku 1897.

Buddyzm, podobnie jak dzinizm, powstal w duzej mierze jako reakcja na
zrutynizowanie brahmanizmu. Nazwe¢ swa zawdzigcza ten kierunek sanskryc-
kiemu terminowi ,,Buddha Dharma” — Nauka Przebudzonego. Zatozycielem
buddyzmu jest urodzony w Lumbini w ksigstwie Kapilavastu (obecnie czg$é
Nepalu) Siddhartha Gautama (560—480 p.n.e.) — syn wladcy niewielkiego pan-
stwva w potocnych Indiach. Zalozona przez niego organizacja (sanga) propa-
gowata nauke mistrza rowniez po jego $mierci — istotna rolg w tym procederze
odegrato odrzucenie przez Buddg istniejacego w Indiach porzadku nie tylko re-
ligijnego, ale takze spolecznego. Istotne bylo w tym kontekscie, ze Sidharta
Gautama byt synem wiadcy i zwiazany byt z kasta kszatrijow (wojownikoéw) —
a nie bramindéw — co stanowilo wyrazne naruszenie ich monopolu na wszelkie
formy aktywnos$ci wyznaniowej. Wystapienie buddyzmu przeciwko Scislej hie-
rarchizacji spoleczenstwa braminsko-hinduistycznego zaowocowato rezygnacja
przez t¢ religi¢ z systemu kastowego.

Buddyzm rozszerzat szybko swoj stan posiadania w ciagu pierwszych kilku
wiekow, osiagajac znaczace sukcesy misyjne na obszarze Dalekiego i Srodko-
wego Wschodu. Mniej szczeécia miat na terenie ,,kolebki” swego powstania —
w Indiach. Wybitna postacia okazat si¢ w ruchu buddyjskim cesarz Asioka
(304-232 p.n.e.). Jego dwudziestoo$mioletnie rzady byly jednym z najjasniej-
szych okresow w chmurnej historii ludzkos$ci. Organizowatl w catych Indiach na
wielka skalg kopanie studzien i sadzenie drzew dajacych cien. Zaktadat szpitale
1 ogrody publiczne oraz szkotki dla kultury zidt leczniczych. Utworzyl ministe-
rium opieki tubylcéw i niewolniczej rasy w Indiach. Troszczy? si¢ o wyksztalce-
nie kobiet. Obsypywat licznymi dobrodziejstwami zakony buddyjskich nauczy-
cieli 1 zachgcat do pilniejszej i bardziej energicznej krytyki ich wlasnej bogatej
literatury — do czystej 1 prostej nauki indyjskiego mistrza bardzo szybko wkradly
si¢ bowiem przerozne, pelne zabobonow, naleciatosci. Asoka wystal misjonarzy
do Kaszmiru, Persji, Cejlonu, Aleksandrii'.

Do najwazniejszych kierunkéw, ktore wyksztatcily si¢ w buddyzmie, zali-
czy¢ mozna:

1) hinajane — ,;maty woz*"; nazwa nadana przez krytykow wskazujacych na fakt,
ze wg nauk zwolennikow tej koncepcji, tylko zyjacy w $wiatobliwosci mnisi
osiagna¢ moga ,,wyjscie z krggu narodzin i $§mierci”. Jest to kierunek ,,ekskluzy-
wistyczny”, szczegolna role przypisujacy przynaleznosci do stanu duchownego;

2) mahajane — ,wielki wo6z” — wskazuje na mozliwo$¢ zbawienia ,,wielu”.
Wystepuje on gtownie na terenie Chin i Korei. Kierunkiem, ktory wyksztat-

¥ H.G. Wells, Historia $wiata, Wroctaw, Warszawa, Krakow, Gdafisk, £.6dz 1985, s. 130-131.
20 Tzw. Therawada.



Pedagogiczne aspekty oddziatywania... 125

3)

cit si¢ na gruncie mahajany, jest popularny wspolczesnie na Zachodzie bud-
dyzm zen, w ktérym znaczaca rolg odgrywaja techniki medytacyjne. Za klu-
czowa posta¢ w powstaniu zen uchodzi Bodhidarma, dzialajacy okoto 528 r.
w Chinach. Celem medytacji w zen jest osiagnigcie stanu ,,o$wiecenia” (sa-
tori) — wyrazne sa tu analogie w stosunku do stanu ,,moksza” w hinduizmie.
Sprzyjajacy grunt znalazt zen w Japonii, gdzie powstaly jego 2 szkoly: rinsai
— zatozona przez Eisai (1141-1215), i soto — zatozona przez Dogena (1200—
1253);

wadzrajang¢ — buddyzm tybetanski, taczacy ze soba elementy mahajany
z wezeéniejszymi wierzeniami Tybetanczykow — gléwnie szamanizmem®.
Buddyzm powstat bardziej jako filozofia zbawienia niz klasyczna religia.

Nie uznaje Boga — Stworzyciela, tzn. odrzuca koncepcj¢ ponadnaturalnego by-
tu”?, ktory powolat $wiat do zycia i opiekuje si¢ nim*, dlatego okreslany bywa —

ze

wzgledu na fakt obywania si¢ bez osobowego stworzyciela — religia ,,ate-

istyczna™**. Nauki buddyjskie w tym aspekcie moga mie¢ zwiazki z istniejacym
wczesnie] w obszarze ideologii wedyjsko-braminskiej nurtem ideologicznym
sankhja.

Klasyczna sankhja jest najstarszym braminskim systemem filozoficznym, ktory swe ko-
rzenie ma w Upaniszadach, w przeciwienstwie jednak do nich nie uznaje teistycznego
pogladu na $wiat i rozni sig takze od nich sposobem wyzwolenia, polegajacym na teore-
tycznym i do$wiadczalnym poznaniu istoty zycia, sktadajacym si¢ z materii (prakriti)
i ducha lub $wiadomosci (purusza). [...] Wg nauki sankhiji cztowiek sktada si¢ z ciata
grubego (sthulasarira) i ciala subtelnego (sukszmasarira), ktore jest nosicielem duszy w
jej wedrowcee poprzez weielenia. W momencie aktu plciowego ciato subtelne wchodzi do
tona matki i wtedy powstaje ciato grube. Stworzenie $wiata sankhja ttumaczy istnieniem
trzech réznych whasciwosci (guna): dobro¢ (sattwa), namigtno$¢ (radzas) i ciemnosc¢ (ta-
mas). Wlasciwosci te dzialaja na siebie, tworzac réznorodne rzeczy §wiata empiryczne-
go. W $wiecie bogdéw przewaza dobro¢, w sferze ludzi namigtno$¢, a w sferze zwierzat
ciemnosé?.
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W buddyzmie — szczegodlnie jego tybetanskiej odmianie — wyraznie wystepuja liczne elementy
synkretystyczne.

Dopiero z uplywem czasu przybywalo w buddyzmie elementow metafizycznych.

»Tozsamo$¢ brahman — atman legta u podstaw doktryny upaniszadowej, w ktorej
substancjalno$¢ duszy byla istota, w przeciwienstwie do nauki buddyjskiej, gdzie brak byto jej
istotno$ci. Tam tez znalez¢ mozna to stynne okreslenie atmana rownego Brahmanowi: neti neti,
«ani to, ani tamto», gdyz dusza jest niepoznawalna, cho¢ sama poznaje, widzi i1 sltyszy”.
K. rDevi, Znaki Buddy, Katowice 1999, s. 7.

Buddyzm odréznial si¢ znaczaco stosunkiem do bogatego panteonu braminizmu, gdyz pomimo
wystgpowania w nim licznych bogdéw — religia ta okreslana jest jako ,,ateistyczna”, gdyz brak
w niej postaci Boga — Stworzyciela, transcendentnego w stosunku do $wiata i posiadajacego
potezne ,,moce”. Wystepujacy w tej religii bogowie maja gorsza sytuacj¢ karmiczna niz ludzie,
ktorzy dysponuja najwigksza iloscig atutow w drodze do osiagnigcia nirwany. W religii tej
wystgpuja tez rozne ,,sfery” czy tez ,,Swiaty” — zamieszkiwane przez rozne istoty.

Tamze, s. 8-9. Uzywa sig, przy okazji rozwazan epistemologicznych, pojgcia ,,poznania
wyzwalajacego”, do ktdrego prowadzi¢ maja, zdaniem Kazi rDevi, w sankhji, dwie drogi. ,,Wg



126 Robert JANIK

Wspomniane wyzej zwiazki buddyzmu z ,religiami wedyjskimi” sa widoczne
w aparacie pojeciowym, ktory jest pochodzenia sanskryckiego — np. niezwykle
istotny element buddyjskiej doktryny — prawo dharmy*® — ma nie tylko sanskrycka
etymologig, ale wystgpowal we wczesniejszych fazach rozwoju religii Indii. Podob-
nie ma si¢ rzecz z samsarq — cyklem narodzin i $mierci. Nic wigc dziwnego, ze
buddyzm przypomina pod wieloma wzgledami hinduizm; wystepuje w nim, podob-
nie jak we wszystkich ,religiach wywodzacych si¢ z wedyzmu”, wiara w karme®’
oraz ,.koto zycia i $mierci” — wspomniana samsar@zg, tzn. , kotowrdt weielen”, do
ktorego dochodzi pod wptywem karmy. Celem jest osiagnigcie wyzwolenia z tego
»kregu” 1 zatracenie jednostkowej swiadomosci w nirwanie, bedacej odpowiedni-
kiem chrzescijanskiego nieba. Do podstaw buddyjskiej soteriologii naleza ,,Cztery
Szlachetne Prawdy”. Wynikiem doglgbnego poznania tresci Prawd jest ,,O$mioraka
Sciezka”. Obok osiagajacego nirwane buddy, w religii tej wystepuje rowniez postaé
bodhisattwy (sanskryt: ,istota o§wiecona” )* — tzn. ,,0éwieconego” >, ktory po-
$wieca sig dla ludzkosci, rezygnujac z ,,najwyzszego spokoju’™".

Pomimo wielu podobienstw z wczesniejszymi religiami Indii buddyzm zdotat
wypracowacé nie tylko wilasna, oryginalna doktryng, ale takze system medytacyjny,
rézniacy sig od hinduskiego®®. Szczegdlnie tworczy okazat sie na tym polu zen.

W buddyzmie zen praktykuje si¢ medytacje siedzaca w ,,zazen”’; celem prak-
tyk medytacyjnych jest w blizszej perspektywie ,,o§wiecenie” (satori), a w dtuz-

filozofii indyjskiej systemu sankhja wraz z joga tworza par¢ dasran, czyli systemow
filozoficznych, mimo ze migdzy nimi wystgpuja dwie zasadnicze rdéznice. 1) W sankhij
poznanie osiaga si¢ przez metafizyczng spekulacjg, natomiast joga ma charakter praktyki
medytacyjnej, dzigki ktorej osiaga si¢ wyzwolenie. 2) Klasyczna sankhja jest ateistyczna,
natomiast joga uznaje istnienie ISwary (Boga )”. Tamze, s. 9.
26 7. Kawecki, W. Tyloch, dz. cyt., s. 57.
2" Opisane wezesniej pojecie ,.karma” — pojawito si¢ w VI w. p.n.e. Karma przypomina swego
rodzaju ,,egzystencjalna kartg”, na ktorej zapisane sa wszystkie dobre i zte uczynki cztowieka.
Ich bilans decyduje o losie cztowieka — w tym o jego dalszych wcieleniach. Por. ,,Karma —
biorac pod uwagg skutki, jakie wywiera na charakter — jest najpotgzniejsza moca, z jaka ma do
czynienia cztowiek. Bowiem czlowiek stanowi centrum i przyciaga wszelkie sily Wszech-
$wiata, stapia je ze soba, a nastgpnie znowu wysyla w dal obfitym strumieniem. Takim wtasnie
centrum jest prawdziwy cztowiek, wszechpotezny i wszechwiedzacy. Przyciaga ku sobie
Wszech$wiat. Dobro i zlo, ngdza i szczgScie, wszystko biegnie ku niemu i skupia si¢ wokot,
a on stapia to w 6w potezny strumien sktonnosci zwany charakterem i wyrzuca na zewnatrz”.
Koto zycia i Smierci, red. Ph. Kapleau, Warszawa 1986, s. 34.
Samsara nazywana bywa ,.kolem zycia i Smierci”.
Koncepcja boddhisatwy jest typowa dla mahajany.
Niejednokrotnie pojawiaja si¢ poroéwnania boddhisatwow z chrzescijanskimi $wigtymi,
aczkolwiek nie wydaja si¢ one uzasadnione.
Do znanych w buddyzmie bodhisattwow zalicza si¢ Awalokiteswarg, Manjushriego,
Samantabhadrg oraz Ksitigarbhg.
Nalezy takze zwroci¢ uwagg na fakt, iz wyksztatcajacy sig¢ z braminizmu hinduizm ksztattowat
si¢ w ogniu walki z buddyzmem i innymi ruchami nieortodoksyjnymi, co miato istotny wptyw
na jego rozwoj.
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szej — nirwana. Mistrzowie zen wskazuja rowniez na niemoznos¢ opisu rzeczy-
wisto$ci przy uzyciu kategorii logicznych. Zwalczanie ego stanowi istotna ceche
charakterystyczna tego kierunku religijnego.

W buddyzmie zen pojgcie satori oznacza oswiecenie, ktdry to stan osiagnac
mozna podczas ¢wiczen medytacyjnych. Stanem ,,plytszego o$wiecenia” jest
kensho. Satori okre$lane bywa jako ,,obudzenie” (w domysle natury buddy,
tkwiacej w kazdej zywej istocie), takze ,,zrozumienie” ma by¢ poznaniem
(uswiadomieniem sobie) natury Buddy — uniwersalnej natury bytu. Oprocz wy-
jatkowych wypadkoéw, dostapienie tego stanu poprzedza wieloletnia praktyka
zazen. Kensho ma by¢ ,,wnikaniem w nasza duchowa nature” — od ken — patrze¢,
1 sho — natura. Stan ten kojarzony jest ze stanem ,,pustki”. Jest bardziej ,,ptytki”
od satori, ktore uchodzi za glgbsze przezycie duchowe. Spotka¢ mozna rozbiez-
ne podejscia w stosunku do ,,stanéw ducha” — szkota rinzai podkresla rolg satori,
natomiast szkota soto ktadzie nacisk na ,,ciche o$wiecenie” podczas praktyko-
wania zazen. W szkole soto utozsamia si¢ siedzenie w zazen z satori, natomiast
w rinzai dazy si¢ do osiagnigcia stanu satori przez rozwiazywanie paradoksal-
nych pytan — kdanéw>>. W nawiazaniu do tych praktyk Daisetz Teitaro Suzuki
opisuje 2 drogi do satori**:

— zatopienie si¢ W zazen,
— wywolanie ,,duchowego kryzysu” koanami, z ktérego ,,wyjsciem” jest osia-
gniecie ,,o$wiecenia”.

Istotng role petnia w medytacjach buddyzmu zen éwiczenia oddechowe™.
Pomimo ze buddyzm przywiazuje znaczna wage do ¢wiczen ascetycznych i ma
dhuga tradycj¢ praktykowania celibatu w przypadku duchowienstwa, to jednak
w praktyce istnieje wiele mozliwosci obchodzenia zalecen ,,zycia w czysto$ci”.
Przypadki omijania celibatu wystegpuja nie tylko na Zachodzie, ale takze na ob-
szarze rdzennie buddyjskim — np. w Tybecie i krajach Azji Srodkowej — gdzie
mozna spotka¢ zonatych mnichow™.

Panowanie nad uczuciami jest waznym aspektem ¢wiczen tej religii, lecz nie
celem samym w sobie; jest ono znaczacym punktem wyjscia do osiagnigcia
wyzszych stadiow rozwoju. Praktyki medytacyjne zakladaja przeciwstawianie
si¢ gwaltownym odczuciom i oszczedne, petne rozsadku gospodarowanie wlasna
energia. Szczegolnie negatywnie traktowany jest gniew, napedzajacy karmiczne

3 Stowo ,koan” bylo poczatkowo uzywane do okreslenia wydanych przez rzad dokumentow
o duzym znaczeniu. Obecnie shuza w praktyce buddyzmu zen jako pytania — zagadki, majace
przez swoj paradoksalny charakter pobudzi¢ adeptow do zwigkszenia wysitku na drodze do
osiagnigcia wyzszego stopnia $wiadomosci.

3 D. Teitaro Suzuki, The Training of the Zen Buddhist Monk, New York 1959, s. 30-80.

3% “The repetitive processes of the body, such as breathing and heart beats, can serve as similar
foci for concentration in Yoga. These techniques are described in Mishra’s manual and in many
others”. R.E. Ornstein, ,, Turning Off” Awareness, [w:] C. Naranjo, R.E. Ornstein, On the
Psychology of Meditation, New York 1973, s. 153.

36 J.W. Kowalski, Swiat mnichéw i zakondéw, Warszawa 1987, s. 41-42.
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mechanizmy przyczyny i skutku. W buddyzmie, w tym takze w zen, uzywane sa
techniki jogi i mantry, wywodzace si¢ z wedyzmu. Mantry spetia¢ powinny
funkcje ochronne, zabezpieczajac przed negatywnymi tresciami poznawczymi
1 wywolywanymi przez nie emocjami.
M. [mantra — R.J.] jest dla buddystéw przede wszystkim formuta stowna, odpowiedzial-
na, ktora chroni umyst recytujacego, jak rowniez postugiwanie si¢ dzwigkiem w celu po-
prawy swego stanu medytacyjnego. [...] Druga funkcja m. [mantry — R.J.] przejeta przez
buddyzm wiaze si¢ z koncepcja stworczych dzwigkow, wystepuje w tradycji vedyjskiej,
gdzie jezyk nie nazywa, lecz umozliwia przejscie od nieprzejawionego do przejawione-
g0, jest instrumentem dziatania w $wiecie. W buddyzmie dominuje przekonanie, ze m.
[mantra — R.J.] w pierwszym rzgdzie denotuje, nie konotuje, i dlatego czesto nie jest thu-
maczona na jezyk, ktorym postuguje si¢ adept””.

Interesujace jest wystgpowanie w buddyzmie koncepcji ,,Smierci z pos§wig-
cenia”, lub inaczej formulujac — ,,samobojstwa altruistycznego”, kiedy to wy-
znawca tej religii, z reguty mnich — poprzez okreslone praktyki powstrzymywa-
nia si¢ od jedzenia i picia podczas medytacji doprowadza si¢ do $mierci, kon-
serwujac jednoczesnie swoje ciato, ktore zamienia si¢ w mumig. Dzieje sig to
dla dobra spotecznosci, zagrozonej np. klgska glodu. Zdaje si¢ to korespondo-
wac z koncepcja ,,szlachetnej $mierci” w dzinizmie (nasuwajacej skojarzenia ze
swiadomie podejmowang eutanazja), czy tez gnostycka ,.enduria”, stosowana
przez katarow. W przypadku buddyjskim wigksza role — zdaje si¢ — odgrywaja
watki altruistyczne®®.

2. Recepcja hinduizmu i buddyzmu na Zachodzie

Myl filozoficzno-religijna Dalekiego Wschodu fascynowata swoja egzotyka
i przyciagata odmiennoS$cia perspektywy postrzegania rzeczywistosci. Szczegol-
nie interesujace okazywaly si¢ nauki hinduizmu, buddyzmu, taoizmu i dzinizmu.

Pierwsze kontakty Europejczykow z religiami dalekowschodnimi mialy
miejsce jeszcze w starozytnosci; takze w §redniowieczu nie brakowato prob po-
znania azjatyckich kultur, jednakze ich zdecydowana intensyfikacja nastapita
dopiero w czasie tworzenia przez kraje europejskie systemu kolonialnego. Nale-
zy zaznaczyC, ze w okresie tym doszto do kontaktow mieszkancow Starego
Swiata z nieznanymi dotad blizej religiami, ktore istnialy czgsto znacznie dhuzej
niz chrzescijanstwo. Objawy zauroczenia nimi dostrzegalne sa u wielu zachod-
nich myslicieli, ktéorych przedstawicielami moga by¢ Arthur Schopenhauer

37 J. Grela, M. Sacha, Mantra, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 6, Lublin 2003, s. 791-792.

% Endura byta u katarow forma samobojstwa, ktore zapewnialo ,,oczyszczenie”. Mogta jednak
w okre$lonych sytuacjach by¢ forma wykonania wyroku $mierci — w celu zapewnienia
skazancowi zbawienia — w ten sposob ,,oczyszczano” np. ksiezy katolickich. Najczgsciej
enduria polegata na zagtodzeniu osob jej poddawanych.
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(1788-860 ) czy Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844—-1900). Azja, a zwlaszcza
Indie, przykuty uwage teozofow, sposrod ktorych najbardziej znana jest Jelena
Pietrowna Blawatska (1831-1891), ktora zatozyta w 1875 r. Towarzystwo Teo-
zoficzne™. Pod wplywem tej grupy znalazt si¢ m.in. znany psycholog amerykan-
ski William James (1842-1910 )*, uwazany za gléwna postaé pragmatyzmu
amerykanskiego, ktory podczas swych peregrynacji konfesyjnych*' trafit do
»lowarzystwa Teozoficznego Adyar” — sekcji wspomnianego wyzej ,,Towarzy-
stwa Teozoficznego” (The Section of the Theosophy Society); jego cztonkiem
miat by¢ przez pewien czas rowniez Carl Gustav Jung (1875-1961). Znalazt si¢
w nim takze lan Stevenson (1918-2007), profesor psychiatrii z uniwersytetu
w Virgini, ktory badat u dzieci zjawisko wystepowania ,,wspomnien z poprzed-
nich wcielen”, sugerujace reinkarnacj¢ — badania te przeprowadzi¢ miat na gru-
pie 3000 dzieci. Nalezy pamigtaé, ze zainteresowanie W. Jamesa zagadnieniem
religijnosci, zwigzane posrednio z religiami dalekowschodnimi, uczynito go po-
czesna postacia w psychologii religii*?, ktéra to dyscyplina zajmuje si¢ badaniem
zjawisk zwiazanych z wiarg i prawidtowosci nia rzadzacych®.

Zjawisko masowego zainteresowanie Dalekim Wschodem nasilily sig
w okresie protestow przeciwko amerykanskiemu zaangazowaniu w wojng w
Wietnamie oraz w zwiazku ze wzrostem ruchu kontrkultury. Moda na ,,egzo-
tyczne madrosci” przybierata czgsto formy poszukiwania w tej czgsci Swiata sa-
crum, ktore byto atrakcyjne ze wzgledu na swoj oryginalny charakter. Pojawita

3 Nastepczynia J.P. Blawatskiej na stanowisku prezesa Towarzystwa zostata Annie Besant

(1847-1933).

Uczony ten uwazat, ze rdzeniem religii jest przezycie religijne, natomiast doktryna odgrywa wg
niego rolg¢ wtoérna. Sam wykazywal spore zainteresowanie doswiadczaniem stanéw uniesien
religijnych, co nie oznaczato jednak wierno$ci dogmatom wiary propagowanym przez
ugrupowania chrzescijanskie.

Nastawienie W. Jamesa do religii zgodne bylo z wyznawanym przez niego pragmatyzmem — byla
ona ,,dobra”, gdy przynosita korzysci. Wyroznial on religig instytucjonalng (institutional religion)
1 osobistq (personal religion). Zgodnie z pogladami pragmatystow, religia instytucjonalna, wraz ze
swymi grupami wyznaniowymi i zaangazowaniem spolecznym — odgrywa znaczaca role.
Niejednoznaczne byly oceny Jamesa w przypadku tzw. ,religii osobistej”. Interesowaly go
mistyczne do§wiadczenia, ktorym poswigcit duzo uwagi. Rozréznial on migdzy ,.zdrowymi” (health-
-minded) przezyciami — jako przyktad podawal chrzescijanski ruch uzdrowicielski XIX —
1 niezdrowymi (Sick-soulded) — z negatywnymi przezyciami mistycznymi.

Za zalozyciela ktorej jest uwazany.

Do szczegodlnie czgsto badanych zjawisk naleza: formy wiary, stany ekstazy czy tez poczucie
winy. Za klasyczne dzieto z tej dziedziny uchodzi opublikowana w 1902 r. praca W. Jamesa:
Roznorodnosé religijnego doswiadczenia (Varieties of Religious Experience). Psychologia
religii zajmuje si¢ badaniem prawidtowosci funkcjonowania zycia religijnego, zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym. Bada ona m.in. fenomeny w rodzaju ekstazy,
wiary i niewiary, rozterek duchowych, nawrocen, poczucia winy i stanow do$wiadczanych
podczas praktyk ekspiacyjnych oraz zjawisk ,trudno wytlumaczalnych”, w rodzaju
stygmatyzmu, lewitacji czy glosolalii.

40

41

42
43



130 Robert JANIK

sig w owym czasie prawdziwa moda na wszystko, co dalekowschodnie — znaczaca
rolg odgrywata przy tym odmienno$¢ perspektywy postrzegania rzeczywistosci.

Szczegdlnie zaznaczyto si¢ oddziatywanie kultur Dalekiego Wschodu, ktére doktadnie za-
czeto badaé juz w XIX wieku. Gwaltowny wzrost zainteresowania ich dorobkiem nastapit
w latach trzydziestych XX wieku, co — niektorzy badacze — wiaza z reakcja na upowszech-
nienie si¢ filozofii konsumpcjonizmu w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. Roz-
powszechnienie si¢ tej filozofii na catym $wiecie po drugiej wojnie $wiatowej wiazato si¢
réwniez z procesem orientalizacji kultury $wiata zachodniego, to znaczy — niektore elemen-
ty dalekowschodnich systemow filozoficzno—religijnych zaczgly przenika¢ do swiadomosci
ludzi zachodniego krggu kulturowego. Znalazty one oddzwigk w kregach powiazanych z li-
teraturg 1 sztuka, z kontestacja mtodziezowa lat sze§¢dziesiatych i poczatku siedemdziesia-
tych, z naukami humanistycznymi, psychologia i pedagogika (Jung, Fromm, Rogers) oraz
psychoterapia (Perls, Eichelberger), naukami o zdrowiu (Jacobson, Aleksandrowicz), a na-
wet fizyka (Einstein, Capra) oraz w sferze religii (D.T. Suzuki, Merton, Buber)**.

Odpowiedzia na zapotrzebowanie spoteczno-psychologiczne cztowieka Za-
chodu bylo pojawienie si¢ rozmaitych ugrupowan, gtdéwnie proweniencji dale-
kowschodniej, sposrod ktorych prym wiodly (i weiaz jeszcze wioda) ugrupowa-
nia przyznajace si¢ do tradycji hinduistycznej i buddyjskiej. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze hinduizm jako religia nie przejawiat do tego czasu wigkszych ten-
dencji misjonarskich, rezygnujac z zabiegania o pozyskanie wyznawcoOw poza
granicami swego stanu posiadania. Zwiazane byto to w duzej mierze z soteriolo-
giczno-eschatologiczng koncepcja tej religii, zaktadajaca ,.karmiczne przezna-
czenie”, konieczne do tego, aby sta¢ si¢ wyznawca hinduizmu. Istotne wydaje
si¢ rowniez przekonanie jej wyznawcow, ze wystgpujace na Swiecie religie
»zmierzaja w jednym kierunku”. Takze buddyzm od dawna nie przejawial zna-
czacej aktywnos$ci misyjnej — jako swego rodzaju ,,specyfikum” nalezy wigc
traktowac liczne zastgpy mniej lub bardziej samozwanczych przywodcow reli-
gijnych wywodzacych sig z jego szergdow, ktorzy probuja na Zachodzie zaktadac
swoje ,,grupy religijne”, w ktorych przyznaja sobie najwazniejsze funkcje przy-
wodcze, a niekiedy domagaja si¢ wrecz boskiej czci. Ten ostatni aspekt zwiaza-
ny jest ze znang w hinduizmie koncepcja awatara —,,wcielenia Boga”, ktora
w kulturze zachodniej jest trudna do przyjecia.

Indie to kraj, w ktérym mozna bez obaw powiedzie¢: ,,Jestem Bogiem” — nie wzbudzi to
niczyjego $miechu ani sceptycyzmu. Przekonanie, Ze to przemijajace cialo nie jest w
ostatecznos$ci ,,mna”, jest bliskie wszystkim Hindusom. Ciato, umyst i zmysty umieraja,
lecz moja prawdziwa natura jest Jazn, najwyzsza i wieczna, jedyna Rzeczywistos¢, ktora
wskutek iluzji i niewiedzy postrzegam jako zbidr oddzielnych stworzen i rzeczy, nie wy-
taczajac z tego egotycznego myslenia. Aldoux Huxley powiedziat kiedys, ze zachodnia
religia probuje ,,pozna¢” Boga, a wschodnia prébuje Nim ,,by¢”: Swiadomoséé¢ Boga, Ca-
tosci jako niezroznicowanej podstawy siebie, jest chwila, w ktorej Hindus wreszcie wra-
ca do siebie, do swojej prawdziwej natury®.

4 p. Zielinski, Samorealizacja i samowychowanie w zen i metodzie Silvy, Czgstochowa 2000, s. 13.
4 A. Bancroft, Wspolczesni mistycy i medrey, Warszawa 1987, s. 82.
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Wspomniani wyzej przywodey religijni wywodzacy si¢ z hinduizmu i bud-
dyzmu, ktorzy dziataja na Zachodzie i tworza podlegle sobie ruchy lub organi-
zacje wyznaniowe, zaliczani sg z reguty do tzw. nowych ruchow religijnych. Po-
jecie to stuzy do okreslania nieortodoksyjnych grup religijnych, ktére dziataja na
Zachodzie stosunkowo niedawno. Wywodzi si¢ ono z anglosaskiego pojecia new
religious movement, ,,nowe ruchy religijne” — to z kolei ma swe zrddta w Japo-
nii, w ktorej po kapitulacji w 1945 r. pojawity si¢ nieznane dotad ugrupowania
wyznaniowe. Okreslono je tacznie jako shinshiikyo — przettumaczenie tego poje-
cia na jezyki zachodnie wywolato sporo kontrowersji lingwistycznych — osta-
tecznie zwycigzyta wspomniana wersja new religious movement, chociaz sporo
zwolennikow uzyskato alternatywne pojecie ,religii mtodziezowych”. Nalezy
zwrdci¢ w tym kontek$cie uwage na niestosownos¢ uzywania popularnego pojg-
cia ,,sekta” w odniesieniu do religii dalekowschodnich. Termin ten nie przystaje
do nich catkowicie, gdyz one niejako ,,z natury” przejawiaja tendencje do decen-
tralizacji.

Christophe Jaffrelon wyjasnia w §lad za Renou, ze ,,hinduizm Wielkiej Tradycji jawi sig

jako «konglomerat sekt», zwanych w sanskrycie sampradaya (samprada oznacza «prze-

kazy), istote sekty stanowi bowiem «nieprzerwane przekazywanie od mistrza do mistrza»
stowa guru — zatozyciela, stowa bedacego odblaskiem objawiania*®.

Specjalistka w dziedzinie sinologii, Frangoise Lauwert, takze podkresla, ze
w Chinach termin jiao, thumaczony jako ,,sekta”, oznacza ,,nauczanie”. W jezy-
ku arabskim

termin thumaczony jako «sekta» to firqa, w liczbie mnogiej firaq. Nie ma on zadnego za-
barwienia pejoratywnego, jakie wiaze si¢ z «sekta» w jezykach europejskich®’.

Bogactwo technik medytacyjnych stato si¢ dla mieszkancow Zachodu nie-
zwykle necace. Atrakcyjne okazaty sig¢ techniki jogi, ktore jednak w warunkach
bytowo-mentalnych spoteczenstw konsumpcyjnych ulegly spopularyzowaniu
i sptyceniu, w znacznej mierze przypominajac ,,udziwniona gimnastyke”. Gte-
bokie postrzeganie praktyk jogi nalezy na Zachodzie do rzadkosci — przewazaja
tendencje synkretystyczne, umozliwiajace jej adaptacje do chrzescijanstwa — np.
nierzadko ¢wiczenia w ,,ugrzecznionej wersji” odbywaja si¢ w obiektach ekle-
zjalnych nalezacych do Kosciotéow protestanckich, a takze do katolickiego. Po-
mimo rozpowszechnienia dalekowschodnich ,,pop-wersji”, na Zachodzie spo-
tka¢ mozna réwniez grupy uprawiajace ortodoksyjne praktyki buddyzmu
(zwhaszcza zen) lub jogi — np. pracujace z mantra, obrazem (mandala)®, se-
kwencjami ruchowymi (mundra)® czy oddechem™.

4N, Luca, Sekty, Warszawa 2005, s. 9.
4T N. Luca, Sekty, Warszawa 2005, s. 9.
4 R.E. Omnstein, dz. cyt., s. 151-152.
Tamze, s. 155.

0 Tamze, s. 149-150
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Znane na Zachodzie ugrupowania hinduistyczne (po czeséci réwniez buddyj-
skie) nie zawsze jednak dobrze reprezentuja gtowne nurty religii. Dokladniejsza
ich analiza wskazuje na fakt, ze znacznej czg$¢ z nich nie mozna uzna¢ za ,,pra-
wowierne”. Dotyczy to zwlaszcza nowych ruchow religijnych (,religii mtodzie-
zowych”) — mozna do nich zaliczyé transcedentalng medytacje’', organizacje
Ananda Maérga Praciraka Sarhgha®’, Braham Kumaris™, czy tez Divine Light
Mission™.

Wsréd innych znanych i wywotujacych kontrowersje postaci wspomnieé
mozna ,,Rajneesh” Chandra Mohan Jaina (1931-1990) — znanego jako Osho, Sa-
thya Narayana Raju Ratnakarama, wystgpujacego jako Sathya Sai Baba (1926—
2011), czy znane ugrupowanie Hare Kriszna, zatozone przez A.C. Bhaktivedantg
Swami Prabhupadg (1896—1977). Pamigta¢ nalezy rowniez o wptywie nauk hin-
duistycznych i buddyjskich na powstanie wielu zachodnich ugrupowan synkre-
tystycznych — np. scjentologii’’.

Hinduistyczne 1 buddyjskie systemy filozoficzno-religijne mialy wptyw na
rozne dziedziny zycia spoteczno-kulturowego, w sposéb zaréwno posredni, jak
1 bezposredni. Do pierwszej grupy zaliczy¢ mozna literature, film, sztuke, inspi-
racje dla ruchow pacyfistycznych czy tez wplyw na ,kulture popularna” (pop
cultur) — jej owocem byt m.in. ruch hippisowski’®. W drugiej grupie na uwage
zashuguja: propagowana na Zachodzie joga, oparta na wzorcach azjatyckiej me-
dycyny alternatywnej, ruchy ,,doskonalenia duchowego” oraz grupy praktykuja-
ce rozmaite, cz¢sto niejednorodnego pochodzenia, techniki zmierzajace do po-
lepszenia stanu zdrowia, uzyskania ,,ponadnaturalnych mocy” oraz ,,poszerzenia
$wiadomosci”, opanowania i przezwyciezenia standéw lekowych®’, ktére to grupy

5! Zalozona zostata ona przez ,,guru Beatlesow” — Maheshi Yogi (1918-2008). W. Nowak, Sekty

w Polsce, Olsztyn 1995, s. 67-68.

Jej zatozycielem jest Probkar Sharkar (1921-1990), znany jako Shre Anandamurti (wysoce
Szlachetna Posta¢ Szczgsliwosci), reprezentujacy joge tantryczna; skazany w Indiach za
rzadoéw Indiri Gandhi na karg¢ wigzienia za gloszenie haset neofaszystowskich.

3 Jej tworcea jest Lekh Rai (1876-1969) znany jako Brahma Bab.

% Zalozona przez Ji Maharaja (1890-1966); celem tej grupy bylo/jest ujrzenie ,boskiego
$wiatta”.

R. Janik, Psychospoleczne i ekonomiczne aspekty dziatalnosci psychosekt, ,,Zeszyty Naukowe
GWSH” 2010, nr 43, ,,Zeszyt Naukowy Katedry Socjologii i Psychologii”, red. J. Sztumski,
Katowice 2010, s. 15-43.

Por. ,,Masowe zastosowanie LSD wiaze si¢ w pewien sposob z zen. Na hipisowskim zjezdzie,
karnawatowym «be-in» w San Francisco (1968), ubrany w szaty orientalnego kaptana, Leary
wystapit jako prorok «biochemicznego satori». Apelujac o przemiang wspotczesnej kultury,
jako $rodek terapeutyczny zalecat chemiczny eliksir Vita, co nie byto dla mtodziezy nowoscia.
Odkrywcze bylo natomiast powiazanie narkomanii «wspotczesnych alchemikow» z ideologia
buddyzmu”. S. Tokarski, Orient i kontrkultury, Warszawa 1984, s. 173.

Por.: ,Metoda Silvy, w przeciwienstwie do zen, nie jest nakierowana na osiagnigcie
o$wiecenia, czyli glgbokiego duchowego wgladu w rzeczywistos¢. Zen traktowany jest przez
Silve jako metoda pasywna, skupiona na realizacji tylko wewngtrznego religijnego celu.
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czesto znaczna czegs¢ swojej dziatalnosci poswigcaja zagadnieniom zwigzanym
z ,,urynkowieniem” swoich ,,produktéw” — czego przykladem moze by¢ ,,metoda
Silvy”.
Z kolei metoda Silvy ma swoje drugie oblicze — przedsigwzigcia o charakterze
merkantylnym prowadzonego na skalg catego globu. W zwiazku z tym mozna miec
watpliwosci dotyczace catego systemu. Jak mu zaufaé, jesli jest przedsigwzieciem
handlowym? Nalezy réwniez podkreslic, ze niektore elementy tej metody nie sa
oryginalne, np. przekazywana uczestnikom kurséw podstawowych mnemotechnika.
W literaturze przedmiotu nosi ona nazwe zaktadkowej metody pamigci badz skojarzen
ijuz w 1648 r. wypowiadat si¢ na jej temat S. Mink von Wennsshein, a zmodyfikowat ja
w 1730 1. dr R. Grey (Lorayne)™.

Znaczacy wplyw religii dalekowschodnich — z hinduizmem i buddyzmem na
czele — zaznaczyt si¢ w obszarze psychologii i psychoterapii. Ten inspirujacy
wplyw ma zwiazek z wielka waga, z jaka religie te traktuja zycia psychiczne
cztowieka™. Ta ,,ideologiczna interakcja” wiaze si¢ jednak z czesto wystepuja-
cym niezrozumieniem podstawowych réznic pomigdzy hinduizmem i buddy-
zmem — z jednej strony — a psychologia oraz psychoterapia z drugiej. Wspo-
mniane religie, jak rowniez inne spokrewnione z nimi systemy wyznaniowe,
zwalczajac ,,ja”, wystepuja nie tylko przeciwko egoizmowi i koncentrowaniu si¢
na sobie, lecz takze przeciwko zachodniemu indywidualizmowi, prezentujac
bardziej prospoteczne nastawienie. Hinduizm i buddyzm maja odmienne priory-
tety 1 cele niz psychologia oraz psychoterapia na Zachodzie. Istotny jest w nich
przede wszystkim kontekst §wiatopogladowo-religijny; w ramach wystepuja-
cych w nich praktyk skupianie medytacyjne jest droga poprawy kondycji kar-
micznej. Stanowisko to w sposob istotny rozni sig¢ od rozpowszechnionego na
Zachodzie dazenia do integrowania i wzmacniania struktur osobowosci. Dale-

Wydaje si¢ to by¢ nieporozumieniem, gdyz idealem wychowania zen jest bodhisattwa,
duchowo przebudzona istota pracujaca dla dobra innych, aby mogli urzeczywistni¢ wrodzona
doskonato$¢ 1 doswiadczy¢ nirwany. Jednak osiaganie stanéw glebokiej ultraswiadomosci
znajduje si¢ poza zainteresowaniami metody Silvy. Praktykujacy metodg Silvy ludzie daza do
$wiadomego i celowego kierowania wlasnym rozwojem w celu osiagnigcia sukcesOw
i spelnienia marzen w rozmaitych dziedzinach swojego zycia, aby odczuwaé swoja rados¢. Jest
to mozliwe przez docenianie dobr, jakie — wedlug Silvy — Bog 1 $wiat ofiarowuja cztowiekowi:
zdrowego ciata, pogodnego umystu, mozliwosci mentalnej (i nie tylko takiej) pracy nad
przeksztatceniem rzeczywisto$ci, korygowaniem problemoéw tworzonych przez nie w pelni
$wiadomych ludzi, tj. tych, ktoérzy w dziecinstwie nie zafunkcjonowali w pelni swych
mozliwosci, nie rozwingli funkcji obu potkul moézgowych i wykorzystuja zaledwie od 2 do
10% swojego potencjatu moézgowego”. P. Zielinski, dz. cyt., s. 122.

8 Tamze, s. 144.

% Shoma Morita, tworca Morita Therapy Method, znanej tez jako psychologia dziatania lub akcji,
poréwnywanej z terapia racjonalno-emotywna Alberta Ellisa, mial obok zachodniej psychiatrii
studiowa¢ rowniez zen i probowat wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w swojej metodzie leczniczej.
W jego technikach odnalez¢ mozna réwniez wptywy japonskiego systemu rodzinnego i ,,kultury
wspolnot”. Niektorzy z jego pacjentow zachgcani byli do praktykowania medytacji zen.
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kowschodnie religie zwalczajac de facto ,,ego” — jest to szczegdlnie widoczne
w przypadku buddyzmu zen — odzegnuja si¢ od intelektualnych spekulacji i daza
do osiagnigcia stanu ,,pustki”. Ego traktowane jest wigc jako egoistyczny ,,in-
truz”, ktory powinien zosta¢ pokonany na drodze ¢wiczen duchowych. Podobne
roéznice wystepuja rowniez w przypadku sposobow radzenia sobie z uczuciami
negatywnymi — np. z agresja. Dalekowschodnie systemy religijne — np. buddyzm
zen — zajmujq si¢ jej opanowaniem, kontrolowaniem; zachodnie systemy psy-
choterapeutyczne z kolei wykorzystuja czesto motyw ,,odreagowania”, kathar-
sis. Psychoanaliza, podobnie jak inne systemy psychoterapeutyczne (z wyjat-
kiem kierunku behawioralnego)® — nastawione sa na integrowanie i wzmacnia-
nie struktur osobowosci — dalekowschodnie religie na odintelektualizowanie
i swoista ,,depersonalizacje™'. Niewielu psychoterapeutéw zachodnich zafascy-
nowanych Dalekim Wschodem zdaje sobie sprawg z wystgpowania tych roznic.
Powyzsze rozwazania nie powinny przestoni¢ faktu, iz istnieja w hinduizmie
1 buddyzmie elementy przydatne przy tworzeniu programéw psychoterapeutycz-
nych — na szczegdlna uwage zastuguje zwlaszcza koncentrowanie si¢ na ,tu i te-
raz”. Te wtasnie inspiracje przyczynily si¢ do utworzenia skutecznych w war-
stwie pragmatycznej form ,,psychicznego uzdrawiania”, ktérych przyktadem
moze by¢ terapia Gestalt.
Innym kierunkiem psychoterapii, w ktorym dos¢ wyraznie zaznaczyly si¢ inspiracje da-
lekowschodnie, jest terapia gestalt. Jej tworca Fritz Perls byl przez wiele lat dyrektorem
Instytutu Esalean w Kalifornii, w ktérym wiele metod orientalnych przetarto droge do
psychoterapii, wérdd nich rowniez taijiquan. Zasadnicza metoda oddziatywania w terapii
gestalt jest skupienie $wiadomosci na tym, co dzieje si¢ tu i teraz, na swobodnym stru-
mieniu doznan. [...] Utrudnia je obecno$¢ nieuswiadomionych do konca przezyé. [...]
Strumien doznan nie ptynie swobodnie ze wzglgdu na obecno$¢ w nim tego rodzaju raf.
Trudno jest rozpozna¢ je samemu. Pomoca jednak stuzy terapeuta, ktorego zadanie pole-
ga na wykryciu sposobow, dzigki ktdrym pacjent chroni si¢ przed pewnymi doznaniami,
i podsuwaniu dziatan, za pomoca ktorych moze on dostrzec wlasne opory i je przetama¢®.

Istotnym obszarem inspiracji oddzialywania hinduistycznych i buddyjskich
systemow filozoficznych jest ochrona przyrody. Religie te podkreslaja znaczenie
zarowno wewngetrznej, jak 1 zewngtrznej harmonii, co owocowac¢ powinno wy-
borem odpowiedniego, proekologicznego stylu zycia. Te elementy ideologiczne

8 paradoksalne wydaje sie, ze jezyk behawioryzmu, stroniacego od wszystkiego, co metafizyczne
i religijne, uzywany jest do opisow zjawisk zwiazanych z dzialalnoécig tzw. ,,sekt” — np.
»programowanie” czy ,,deprogramowanie”.

Podobnie jak miato to miejsce w przypadku psychiatrii i psychologii, rowniez w psychoterapii
zagadnienie stosunku do religii odgrywalo i wciaz odgrywa istotng rolg. Znaczace rdznice
pojawily si¢ w tym zakresie zwlaszcza pomigdzy: 1) psychoanaliza; 2) behawioryzmem;
3) kierunkiem kognitywnym; 4) psychologia postaci (Gestalt); 5) psychologia humanistyczna
oraz 6) psychologia i psychoterapia egzystencjalna, zeby nie wspomnie¢ o ,.ekstremizmach”
w rodzaju koncepcji Reicha.

2 T. Doktor, Taiji. Medytacja w ruchu, Warszawa 1988, ss. 37, 38-39.
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padly na podatny grunt na Zachodzie, co przyczynilo si¢ do powstawania w tej
czgsci $wiata rozmaitych wspodlnot, ktore odegraty znaczaca rolg w rozwoju ru-
chu ,,zielonych”. Koncepcja ta zdaje si¢ rowniez korespondowac z zasada zrow-
nowazonego rozwoju, tworzac plaszczyzng wspotdziatania pomigdzy ruchem
ekologicznym a kregami pozostajacymi pod wptywem hinduistycznych i bud-
dyjskich systemoéw filozoficznych.

Jakkolwiek tendencja do wzajemnego przejmowania elementow kulturo-
wych przez Wschod i Zachéd wydaje sig silna — to jednak praktyczny przebieg
tego procesu zdaje si¢ mie¢, z nieznacznymi wyjatkami, raczej powierzchowny
charakter.

3. Mozliwosci wykorzystania elementow hinduistycznych
i buddyjskich systemow filozoficzno-religijnych
w obszarze pedagogiki

Zaréwno hinduistyczne, jak réwniez buddyjskie systemy filozoficzne zawie-
raja wiele pozytywnych wartosci®, ktore moga by¢ z powodzeniem uzyte
w procesach wychowawczych. Nalezy wskaza¢ w tym kontek$cie na fakt, ze za-
réwno hinduizm, jak i buddyzm wywieraja juz obecnie powazny wpltyw na roz-
ne systemy ksztalcenia. Klasycznym przyktadem tego jest istnienie szkot wy-
znaniowych; ma to miejsce zarowno w przypadku hinduizmu, szczegélnie w In-
diach, jak rowniez buddyzmu — np. w takich krajach, jak Birma czy Tajlandia.
Ten typ ,,pedagogicznego oddzialywania” obu religii jest jednak kontrowersyj-
ny, gdyz wiaze si¢ z duza rola kleru w procesach edukacyjnych. Mniej konwen-
cjonalne oddzialywanie zwiazane jest z inspiracja plynaca z tych religii do roz-
maitych praktyk medytacyjno-wychowawczych i relaksacyjnych oraz literatury
pedagogiczno-psychologicznej. Istotna rolg¢ w interakcji kulturowej odgrywaja
przy tym ruchy migracyjne, w wyniku ktorych znaczna liczba ludnosci wyznaja-
cej obie te religie znalazta si¢ na terenie krajow zachodnich i tam praktykuje swa
wiarg, rozpowszechniajac rozmaite jej aspekty. Niejednokrotnie tez w wyniku
interakcji powstaja nie tylko twory synkretystyczne, ale takze inicjatywy prze-
noszenia tresci religijnych na inne pola aktywnosci spotecznej — w tym rowniez
pedagogiki.

Badanie funkcjonowania hinduistycznych i buddyjskich systemoéw filozo-
ficzno-religijnych nabrato szczegélnego znaczenia w okresie zaawansowanego

% Na szczegblna uwage zastuguje tutaj system aksjologiczny promujacy tolerancje
i ksztaltowanie pozytywnych relacji ze srodowiskiem naturalnym. Stanowi on cenne zrddio
inspiracji, owocujacej swoistym ,.eksportem” watkow obu religii i ich wplywem na kulturg
znacznych czgSci $wiata. W tym kontekScie nalezy zwroci¢ uwagg zard6wno na watki
wystgpujace w programach szkolnych, jak réwniez bardziej popkulturowe — szczegdlnie
w postaci produkcji Bolywood.
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procesu globalizacji, kiedy rozbudowane media i znaczace ruchy ludno$ci przy-
czyniaja si¢ w powaznym stopniu do przenikania si¢ rozmaitych kultur. Wzrosta
dzigki temu znajomo$¢ roznych wyznan na $wiecie, w tym na Zachodzie. Za-
réwno hinduizm, jak i buddyzm — gtéwnie na ,,popularnym poziomie” pop cul-
ture — wydaja si¢ trwale obecne w $wiadomosci spotecznej Okcydentu; trudno
jest przy tym unikna¢ wrazenia, iz relacje tych religii z kultura Zachodu® prze-
biegaja, mimo pewnych wyjatkow, mniej konfliktowo, niz to ma miejsce
w przypadku islamu.

Znaczaca role odgrywaja takze techniki relaksacyjne i medytacyjne®,
zwlaszcza hinduistyczna joga i buddyjskie praktyki zen. Znalazly one state miej-
sce w krajobrazie zachodnich ¢wiczen zdrowotnosciowych.

Analizujac tresci hinduistycznych i buddyjskich systemow filozoficzno-
religijnych, mozna wskaza¢ na istniejace mozliwosci wykorzystania ich elemen-
tow w obszarze pedagogiki ,,okresu globalizacji”. Na uwage zastuguje przede
wszystkim: 1) wykorzystanie motywoéw aksjologiczno-altruistycznych w tre-
Sciach wychowawczych; 2) zaadaptowanie pozytywnego nastawienia do ochro-
ny przyrody; 3) wprowadzenie do praktyk pedagogicznych technik relaksacyj-
nych, oraz 4) propagowanie sztuki ,,harmonijnego zycia”.

Ad 1) Pozytywne wartosci, a zwlaszcza altruizm preferowany przez wigk-
szos$¢ hinduistycznych i buddyjskich systeméw filozoficzno-religijnych, posia-
daja obok komponentéw etycznych wyrazne dostrzegalny potencjal implikacyj-
ny w zakresie relacji migdzyludzkich. Podkreslenie waloréw zycia spotecznego,
postrzeganie innych ludzi nie jako konkurentdéw w oblednym ,,wyscigu szczu-
row” po pieniadze, stanowiska i lepsze warunki zycia, ale jako warto$ciowe isto-
ty godne szacunku i wspolpracy — stanowi¢ moze alternatywe w stosunku ,,spo-
leczenstwa rywalizacji”. Wydaje si¢ to rowniez wartosciowym srodkiem zarad-

 Pamigta¢ przy tym nalezy o tym, co nasza kultura i nauka zawdzigczaja Indiom i innym
czgsciom Azji — wskaza¢ mozna tu np. na system liczb — zwlaszcza wprowadzenie do
matematyki zera, rozwiazania techniczne czy praktyki medyczne. Wiazaly si¢ one czgstokroc¢
z inspiracja religijna, co widoczne jest szczegdlnie w przypadku zera (,,0”), ktore wiazato sig
konieczno$cia zaakceptowania mozliwosci istnienia nicosci, odrzucanej np. przez starozytnych
Grekow.

Por. ,,Przedmiotem medytacji bywaja zazwyczaj sprawy wazne, np. dotyczace sensu ludzkiej
egzystencji. Skupienie uwagi towarzyszy kazdej medytacji, jednak wydaje si¢, ze medytacja
ma przynajmniej dwa znaczenia, wiazace si¢ z samym jej przebiegiem. Dochodzenie do
rozstrzygnigcia celu ¢wiczenia medytacyjnego odbywa si¢ przez myslowa analize problemu, co
ma miejsce w wielu medytacjach powstatych na Zachodzie, lub przez czgste, wielokrotne
podtrzymywanie uwagi na jednym przedmiocie, ale bez jego myslowej analizy, co bylo kiedy$
domena medytujacych w kulturze Wschodu. Taka medytacja polega na uspokojeniu umystu
i doprowadzeniu go do skupienia na jednym przedmiocie, co moglo zosta¢ doswiadczeniem
wgladu, stanéow nazwanych przez badaczy ultraswiadomoscia czy nad$wiadomoscia”.
P. Zielinski, Psychologiczne, pedagogiczne, socjalne i medyczne wartosci medytacji,
»Psychologia. Prace Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie”, t. 10, red.
R. Derbis, Czgstochowa 2003, s. 159.
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czym przeciwko ,,wypaleniu szkolnemu”. Wspoélczesna szkota powinna przygo-
towac do zycia nie tylko intelektualnie, ale takze psychospotecznie, w czym po-
mocne moga okazac¢ si¢ filozoficzne systemy aksjologiczne zwiazane z hindu-
izmem i buddyzmem.

Ad 2) Ksztaltowanie wlasciwej postawy do przyrody, ktorej jesteSmy cze-
$cia, wydaje si¢ niezwykle istotne w obliczu koniecznosci wychowania mtodych
pokolen, ktore swymi preferencjami, wyborami i zachowaniem decydowa¢ beda
o losie zagrozonych przez negatywne zjawiska ekosystemow, a takze rozwoju
sytuacji w skali ogolnoswiatowej. Mlodzi ludzie nie musza czué si¢ zwiazani
szkodliwymi dla srodowiska przyzwyczajeniami poprzednich generacji; sa z re-
guly otwarci na nowe rozwigzania, co stanowi szans¢ na uksztaltowanie ich po-
staw w sposob racjonalnie proekologiczny. Dziatania pedagogiczne powinny za-
tem dotyczy¢ przygotowania miodego pokolenia do podjgcia wyzwan zwiaza-
nych z poznaniem istniejacych zagrozen dla srodowiska naturalnego oraz okre-
$lenia roli $srodkéw zaradczych. W tym niewatpliwie pomocne moze okazaé si¢
prezentowanie pozytywnych aspektow systeméw filozoficznych hinduizmu
i buddyzmu.

Ad 3) Wystepujace w obszarze szkolnictwa zachodniego formy obnizania
napigcia psychicznego wydaja si¢ niedostateczne w $wietle wyzwan wspolcze-
snosci, do ktorych nalezy m.in. postgpujaca technizacja. Takze wystgpowanie
u dzieci i mlodziezy szerokiej gamy chordb cywilizacyjnych wskazuje na po-
trzebg wyposazenia pedagogicznego instrumentarium w skuteczne $rodki zarad-
cze. Inspirujaca rola hinduistycznych i buddyjskich systemow filozoficzno-
religijnych na tym polu wydaje si¢ bezsporna. Wprowadzenie na wigksza skale
do praktyki pedagogicznej technik relaksacyjnych pozwolitoby wzmoc skutecz-
nos$¢ dydaktycznych i wychowawczych oddziatywan systemu wychowawczego.
Stosowanie takich technik powinno pomdc nauczy¢ wychowankoéw nie tylko
»Zy¢ ze stresem”, ktorego doswiadczaja — ale réwniez wyposazy¢ ich w know-
how, pokazujacy, w jaki sposob radzi¢ sobie z sytuacjami stresogennymi, jak
rozwiazywac¢ wlasne problemy i unika¢ negatywnych skutkow rozmaitych trud-
nych sytuacji. Na tym polu zaréwno hinduizm, jak i buddyzm maja wiele do za-
oferowania.

Ad 4) Wspoblczesne czasy petne sa pospiechu, organizacyjnego bataganu
i chaosu w stosunkach migdzyludzkich. Brak psychicznej rownowagi, swoistego
zbilansowania sil, taczacego wysitek z racjonalnym wypoczynkiem, wplywa na
obnizenie si¢ ogolnej kondycji zdrowotnej wychowankéw. Szczegolnie istotna
z punktu widzenia pedagogiki wydaje si¢ w kontekscie ,,harmonijnego zycia”
zasada powstrzymywania si¢ od krzywdzenia innych (jak rowniez samego siebie
— np. przez konsumpcje szkodliwych uzywek), a takze dazenie do zwalczania
przejawow egoizmu i nadmiernego koncentrowania si¢ na sobie.

Inspiracje dostarczane w zakresie ,,sztuki zycia” przez hinduistyczne i bud-
dyjskie systemy filozoficzno-religijne moga okazaé¢ si¢ szczegélnie cenne
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w kontekscie konieczno$ci rozwigzywania problemow i konfliktow w globalizu-
jacym si¢ $wiecie, narazonym na rozmaite trudne sytuacje — niejednokrotnie tak-
ze na tle roznic kulturowych.

Konkluzje

Pedagogika okresu zaawansowanej globalizacji, stojaca przed szeregiem
wyzwan, potrzebuje tworczych impulséw. Dostarczy¢ moga je m.in. uznane
i sprawdzone systemy wyznaniowe — hinduizm i buddyzm, posiadajace duzy po-
tencjat harmonizujacy. Warto wigc, bez popadania w nadmierng egzaltacjg, za-
stanowi¢ si¢ nad mozliwo$ciami ich wykorzystania w zachodniej pedagogice
XXI w. Niektore z form oddziatywania tych systemow okazaty swa ponadcza-
sowa przydatnos$¢ przez ponad dwa i pot tysiaca lat i zdaja si¢ wciaz by¢ aktual-
ne, odpowiadajac zapotrzebowaniu wspdtczesnosci. Zastanawiajac si¢ nad moz-
liwo$ciami ich wykorzystania, warto jednak zadba¢, by dokona¢ tego w sposob
dostosowany do lokalnych potrzeb — poprzez tworcza synteze pozytywnych im-
pulséw z roznych krggow kulturowych.

Koncepcja koniecznosci $wiadczenia dobra, traktowania wszystkich istot
zywych jako swego rodzaju ,.karmicznych krewnych”, zwalczanie postaw ego-
istycznych, idea samodoskonalenia i tolerancji w stosunku do zwolennikow in-
nych $wiatopogladow®® — sprawiaja, ze zaréwno hinduizm, jak i buddyzm oraz
zwiazane z nimi systemy filozoficzne — w swych klasycznych, umiarkowanych
wersjach — stanowia cenne rezerwuary pozytywnych wartosci, niezwykle istotne
w globalizujacym si¢ §wiecie, zmaterializowanym i wstrzasanym parkosyzmami
nietolerancji 1 fanatyzmu religijnego oraz ideologicznego. Wykorzysta¢ mozna
je w obszarze pedagogiki, poszukujacej w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci pozy-
tywnych wzorow wychowawczych. Nalezy jednak wystrzegac¢ si¢ przy tym bez-
krytycznego akceptowania i traktowania jako zrodta inspiracji wszystkiego, co
si¢ nam jako hinduistyczne i buddyjskie systemy filozoficzno-religijne przed-
stawia. Nalezy natomiast doktadnie poznawaé poszczegoélne tresci w kontekscie
kulturowym 1 po starannej ich analizie, kiedy istnieja szanse na sukces, wyko-
rzystywac je.

Praktyka wskazuje, ze optaca si¢ bada¢ wytwory innych kregéw cywiliza-
cyjnych w sposéb bezstronny, unikajac zaréwno szkodliwej zaSciankowosci,
ksenofobii czy poczucia wyzszosci, ale rowniez nadmiernej egzaltacji tym, co
obce i egzotyczne. Pomimo ogdlnie pozytywnego obrazu hinduizmu i buddyzmu
zdarzaja sig¢ w obrebie tych wielkich systemow religijnych przypadki wystgpo-
wania postaw negatywnych i spotecznie szkodliwych. Z tego powodu nalezy sta-

% Hinduizm i buddyzm — z pewnymi wyjatkami — wyrézniaja si¢ pozytywnie jako religie
posiadajace wysokie standardy w zakresie tolerancji.
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ra¢ si¢ jak najdoktadniej poznaé¢ prezentowane nam nauki dalekowschodnie
1 starannie wykorzystywa¢ w praktyce pedagogicznej tylko te ich elementy, kto-
re sa cenne ze wzgledu na swoja tres¢ 1 stwarzaja mozliwos¢ korzystnego wyko-
rzystania w naszym kreggu kulturowym. Warto réwniez zadbac o to, aby w ra-
mach programéw szkolnych Unii Europejskiej mozna byto zdoby¢ rzetelng wie-
dze¢ na temat dziejow Dalekiego Wschodu i podstaw kulturowych, ktore uksztat-
towaly jego cywilizacje®’. Takie dziatania pozwola nie tylko wzbogaci¢ europej-
ski punkt widzenia, ale takze uczyni¢ krok w kierunku oddalenia od nas, wiesz-
czonego przez Samuela Phillipsa Huntingtona (1927-2008), niebezpieczenstwa
,zderzenia kultur”®®.

Summary

Hindu and Buddhist Religious and Philosophical Systems and their
Influence on Pedagogy in Times of Globalization

The article deals with issues connected with the shaping of contemporary pedagogic in the area of
the EU. These policies is discussed in the context of rapid economic changes which take place to
a large degree under the influence of the globalization process.

Modern times are also characterized by a large dissonance emerging between the commonly
declared slogans such as “human dignity” and “human rights” while the practices in force in many
parts of the world greatly differ from these declarations.

The logical consequence of the general state of uncertainty in the “rat race” of the developed
world is the increased demand for psychotherapeutic services. To a large extent, these services en-
able the modern day inhabitant of the developed world to compensate for the loss of family,
friends, release the tension from the “fight for places” in society or the denunciation of religious
beliefs. There is no shortage of signs of globalization in this case, appearing in the concept of other
cultural centres — mainly in Asia. Pedagogy should be based on humanistic values. Hinduism and
Buddhism could give our contemporary pedagogic important inspiration.

Keywords: Hindu, Buddhist, globalization, culture, tolerance, information society, human rights,

pedagogy.

7 ML.in. poznajac tres¢ znaczacych dziet literackich, w rodzaju Bhagawatgity.
88 Clash of civilization.



