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Wprowadzenie

Szkota gimnazjalna czgsto postrzegana jest przez uczniow, szczegolnie tych
ze szkot podstawowych, jako przepustka do dorostosci; mozna ustyszec: ,,prze-
ciez jestem juz w gimnazjum”. Rozpoczynajac nauke w tym typie szkoty, nie-
ktore dzieci przechodza metamorfoze — z uczniow wzorowych, z bardzo dobry-
mi ocenami, stajq si¢ przecigtnymi lub nawet uczniami z ocenami miernymi. Co
takiego jest w szkole gimnazjalnej, co tak radykalnie wplywa na dzieci? Prze-
ciez bardzo czgsto nie jest to nawet zmiana budynku szkoty, kolegéw. Nagle
dzieci ze szkoly podstawowej staja si¢ miodzieza z gimnazjum. W. Adamski'
podaje, ze mtodziez to:

spoteczno-demograficzna kategoria osobnikow, pozostajaca w stadium przejsciowym

pomigdzy okresem dziecinstwa i dorastania a dorostoscia, rOwnoznaczna z osiagnigciem
samodzielnoséci ekonomicznej i spoteczne;j.

Obecnie zauwazono, ze w przypadku miodziez XXI wieku wczesniej nastgpuje petny
rozwoj biologiczny niz wérdd ich rowiesnikow z poprzednich stuleci. Natomiast ich
usamodzielnienie nastgpuje znacznie pdzniej, co zwiazane jest z wydluzeniem okresu
ksztalcenia sie”.

Rodzice bardzo czesto uwazaja, ze gimnazjalisci to jeszcze mate dzieci. Nie
chca zauwazac tego, ze ich dziecko szybciej dorasta, coraz wczesniej chce

' W. Adamski, Mlodziez wspélczesna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,

Warszawa 1997, s. 380.
I. Obuchowska, Drogi dorastania, psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow
i wychowawcow. Autodestrukcyjne zachowania miodziezy, Warszawa 1996, s. 170-206.
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wszystkiego doswiadczac, sprobowac, zobaczy¢. Chcee jak najszybciej by¢ doro-
ste. Nie tylko rodzice, ale rowniez nauczyciele w pewien sposob wypieraja moz-
liwo$¢ wystapienia problemoéw wychowawczych. Rodzice nie dopuszczaja do
siebie mysli, ze ich corka albo syn probowali juz alkoholu, zapalili swojego
pierwszego papierosa. Ciagle tematem tabu zarowno w domu rodzinnym, jak
1 w szkole jest seks, antykoncepcja i narkotyki. Nie ma rozmdéw na te tematy,
poniewaz wychodzi si¢ z zalozenia, ze jest jeszcze za wczesnie. Tylko pozniej
moze si¢ okazaé, ze na pouczenia i moralne monologi jest za pdézno. Cechami
charakteryzujacymi grupg¢ mlodziezy sa migdzy innymi: wiek, posiadanie okre-
slonych kompetencji rozwojowych, dazenie do okreslonych atrybutow takich,
jak: ,,nadzieja na dobra przysztos¢, postrzeganie wlasnego miejsca w $wiecie,
odmienne zainteresowania, warto$ci, styl zycia™. Psychologowie, charakteryzu-
jac mlodziez, opisuja ja poprzez nastgpujace cechy: witalno$¢, dynamika, spon-
taniczno$¢, otwartos$¢, zapat, tatwos¢ wchodzenia w kontakty z rowiesnikami,
krytyczny stosunek do zastanej rzeczywistosci oraz pryncypializm, kontestacja
i kwestionowanie norm oraz zasad narzucanych przez dorostych®.

Gimnazjum daje mlodziezy pewnego rodzaju poczucie dorostosci. Nie trud-
no si¢ wigc domysli¢, ze chca oni zachowywac si¢ jak dorosli. Tylko w tym
wieku dorostos¢ kojarzy sig¢ wtasnie z takimi zachowaniami, jak picie alkoholu,
palenie papierosow, czgsto tez z inicjacja seksualna. Zaczynaja si¢ wtedy ekspe-
rymenty z uzywkami, pierwsze sympatie, milosci prowadza do odbycia stosun-
kow seksualnych. Mlodziez nie zawsze jest §wiadoma konsekwencji tych ,,doro-
stych” zachowan. Te zachowania sg niczym innym, jak przejawem zachowan
ryzykownych. Ten problem oczywiscie nie dotyczy wszystkich gimnazjalistow,
jednak on istnieje. Dla wielu gimnazjum jest po prostu kolejnym etapem eduka-
cji i w zaden sposéb nie wptywa na ich zachowanie.

1. Zachowania ryzykowne

W naukach spotecznych istnieje wiele pojg¢ i sposobéw rozumienia okresla-
jacych zachowania tamiace ogdlnie przyjete normy, takich jak niedostosowanie
spoteczne, zachowania dewiacyjne czy zachowania ryzykowne (problemowe).

Pojecie niedostosowania spotecznego stosowane w pedagogice resocjaliza-
cyjnej dotyczy dzieci i mlodziezy, ktérych zachowanie nacechowane jest zespo-
fem objawow §wiadczacych o nieprzestrzeganiu pewnych podstawowych zasad
postepowania, norm spolecznych obowiazujacych mtodziez w tym wieku’. Za-

E. Wysocka, Oblicza wspolczesnej miodziezy, ,,Pedagogika Spoteczna” 2012, nr 1, s. 45.

B. Galas, Mlodzi po zmianie. Wartosci i orientacje zZyciowe mtodych Polakow, ,,Nowa Szkota”
2011, nr 10, s. 17-23.

Z. Ostrihanska, Problem nieprzystosowania spotecznego u mlodziezy, [w:]| Zagadnienia nieprzy-
stosowania spotecznego i przestepczosci w Polsce, red. J. Jasinski, Warszawa 1978, s. 299-317.
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chowania te to: znaczne opoznienie w nauce szkolnej, porzucenie nauki przed jej
ukonczeniem, systematyczne wagary, ucieczki z domu, kradzieze, agresywnos¢,
wroga postawa wobec innych, stosowanie przemocy, brutalno$¢, uzywanie alko-
holu, narkotykow. Nalezy podkresli¢, iz do zakwalifikowania jednostki do kate-
gorii niedostosowanych spolecznie nie wystarcza stwierdzenie jednego badz kil-
ku objawow, ale rzadko wystepujacych objawow. Musza to by¢ zachowania
wzglednie trwate, powtarzajace si¢ wielokrotnie®. Trafnie z dzisiejszej perspek-
tywy podkresla M. Konopczynski’, iz zjawisko niedostosowania spotecznego
wynika w duzej mierze z zaburzonych proceséw socjalizacyjnych, uniemozli-
wiajacych poprawne funkcjonowanie w rolach zyciowych i spotecznych, bloku-
jacych rozwoj potencjatow i1 zasobow indywidualnych oraz uruchamiajacych
procesy stygmatyzacyjne, powodujace ,,usztywnienie si¢” 0sob im ulegajacych
w dewiacyjnych rolach spotecznych oraz preferowanie przez nie nieakceptowa-
nych spotecznie form i sposoboéw zaspokajania potrzeb.

Socjologiczny punkt widzenia zachowan tamiacych istniejace normy obfituje
w wiele stanowisk dotyczacych zachowan dewiacyjnych. Bardzo szerokie rozu-
mienie pojgcia dewiacji proponuje J. Sztumski, podkreslajac, ze dewiacja to okre-
$lone zachowanie jednostek lub grup spotecznych, ktore moze przejawiaé sig¢ w:

— gwalceniu obowiazujacych w danym systemie spotecznym norm moralnych, praw-
nych lub tez przyjetych zasad wspolzycia;

— w stanach psychopatologicznych lub charakteropatycznych zwiazanych np. z zabu-
rzeniami osobowosci, bedacych nastgpstwem organicznych zmian w nerwowym
uktadzie osrodkowym;

— w sposobie bycia $wiadczacych o statystycznej anormalno$ci danego cztowieka, tzn.
wskazujacych na taka jego nienormalnos$¢, ktora odbiega od pewnych przecigtnych
sposobow bycia ludzi danej kategorii spotecznej®.

Prace badawcze i koncepcje socjologiczne dotyczace dewiacji zajmuja si¢
dewiacja negatywna, takimi zachowaniami, ktoére w poszczegodlnych grupach,
srodowiskach czy spoleczenstwie sa traktowane jako zle, niepozadane, naganne.

Wprowadzenie terminu ,,zachowania ryzykowne” w literaturze przedmiotu
ma swoje naukowe uzasadnienie. W pierwotnej formie uzywany byl termin ,,za-
chowania problemowe”, wprowadzony przez R i S. Jessorow, tworcow teorii za-
chowan problemowych. R. Jessor, J. Donovan i F. Costa uwazaja, ze

zachowanie ryzykowne w okresie adolescencyjnym stanowi kazda czynnos¢, ktora od-

biega od spotecznie akceptowanych, wywoluje spoleczna nagang badz upomnienie oraz
naraza jednostke na reakcje o charakterze kontroli ze strony spoleczenstwa’.

T. Kluz, Zachowania dewiacyjne miodziezy w percepcji rowiesnikow. Studium psychologiczno-
-pedagogiczne, Torun 2005, s. 47.

M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujqcych, Krakow 2014, s. 16.
J. Sztumski, Wybrane problemy socjologii dewiacji, [w:] Miodziez a wspolczesne dewiacje
i patologie spoteczne, red. S. Kawula, H. Machel, Torun 1997, s. 10.

R. Jessor, J. Donovan, F. Costa, Beyond Adolescence: Problem Behaviour and Young Adult
Development, Cambridge 1991, s. 23-24.
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Sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych jest wypadkowa czyn-
nikow psychospotecznych oddzialujacych na osobowos¢, postrzeganie otoczenia
i zachowanie, co w konsekwencji moze mie¢ wplyw na zaangazowanie i podej-
mowanie przez miodziez zachowan konwencjonalnych lub ryzykownych dla
zdrowia'’. Termin zachowanie ryzykowne mozna rowniez zastapi¢ okresleniem
zachowanie problemowe.

Zachowania ryzykowne (problemowe) mozna zdefiniowaé jako takie, ktore bedac za-
chowaniami antynormatywnymi, pozostajacymi w opozycji do porzadku spotecznego
i prawnego, stanowia jednoczesnie zagrozenie dla zdrowia i rozwoju jednostki''.

Zarowno zachowania problemowe, jak i ryzykowne moga doprowadzi¢ do
zaburzen charakterologicznych o niejednolitych objawach i prowadzi¢ do niedo-
stosowania spolecznego, czy szerzej — dewiacji.

W $wietle literatury przedmiotu do zachowan ryzykownych podejmowanych
przez mtodziez najczgsciej zalicza sig:

— palenie tytoniu, picie systematyczne alkoholu, upijanie sig;
— uzywanie narkotykow, lekow psychoaktywnych;

— zaniedbywanie obowiazkoéw szkolnych, wagary;

— weczesna aktywno$¢ seksualna;

— zachowania agresywne, stosowanie przemocy;

— drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wandalizm'?.

Lista zachowan ryzykownych wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia spo-
teczna nie jest zamknieta. N. Oginska-Bulik"> dodatkowo wyrdznia zachowania
ryzykowne dla zdrowia nastolatka, ktorymi sa: stosowanie diet odchudzajacych,
brak aktywnosci fizycznej, uzaleznienie od Internetu czy komputera, a M. Jg-
drzejko, M. Janusz i M. Walancik'* do najwazniejszych zachowan ryzykownych
zaliczyli rowniez udzial w agresywnych subkulturach mtodziezowych i sektach.

Konieczne jest monitorowanie rozmiarow i tendencji zjawiska zachowan ry-
zykownych, szczego6lnie w odniesieniu do strategii profilaktycznych. Prowadzo-
ne sg cyklicznie badania migdzynarodowe i krajowe z zastosowaniem ujednoli-
conej metodologii, co utatwia $ledzenie tendencji w uzywaniu substancji psy-
choaktywnych". Przeprowadzane sa rowniez badania o charakterze lokalnym,

10°R. Jessor, M.S. Turbin, F.M. Costa, Protective factors In adolescent health behavior, ,,Journal
of Personality and Social Psychology” 1998, t. 75, nr 3, s. 923-933.

K. Ostaszewski, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowan problemowych, [w:] Diagnostyka,
profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, red. M. Deptuta, Bydgoszcz 2005,
s. 112-113.

K. Bobrowski, J.C. Czabata, C. Brykczynska, Zachowania ryzykowne jako wymiar oceny stanu
zdrowia psychicznego mtodziezy, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2005, nr 14 (4), s. 284-292.
Por. Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy...

M. Jedrzejko, M. Janusz, M. Walancik, Zachowania ryzykowne i uzaleznienia. Zjawisko i uwa-
runkowania, Warszawa — Dabrowa Goérnicza 2013, s. 82.

Por. www. hbsc. org [stan z 10.10.2014]; J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez miodziez szkolnq. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2011,
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ktore stanowia podstawe do wdrazania i ewaluacji dziatan z zakresu promocji
zdrowia, profilaktyki czy redukcji szkéd na danym terenie'.

Analiza prowadzonych badan dowodzi, ze do najczgséciej podejmowanych
przez mtodziez zachowan ryzykownych naleza: palenie tytoniu, picie alkoholu,
upijanie si¢, uzywanie substancji psychoaktywnych, bojki, wczesna inicjacja
seksualna, zjawisko przemocy réwiesnicze;.

Alkohol jest najpopularniejsza substancja psychoaktywna uzywana przez
polska mtodziez. Sposrdéd napojow alkoholowych badana mlodziez najczesciej
siegata po piwo (wyrazna dominacja), wodke i wino. Srednio, analizujac wyniki
badan przeprowadzonych w latach 2008, 2010, zauwazono, ze trzech na czterech
uczniéw pije piwo i czesciej siegaja po nie uczniowie niz uczennice'’. Na pod-
stawie wynikow uzyskanych z badan HBSC mozna stwierdzi¢, ze chociaz nasi-
lenie ryzykownych zachowan obserwuje si¢ wérod chtopcow, to wsrod dziew-
czat zaobserwowano wzrost czgsto$ci ich wystepowania. Widoczna jest takze
tendencja w stylu spozywania alkoholu — mniej nastolatkoéw pije alkohol w ma-
tych ilosciach, a wigcej si¢ upija. W najmtodszej grupie badanych wystepuja ma-
e réznice pomiedzy miastem a wsia w cz¢stosci picia i palenia, oraz wzrost za-
chowan agresywnych. W najstarszej grupie wieku zachowania ryzykowne nasi-
laja si¢ w poréwnaniu z mtodszymi, w miastach roéznice migdzy chlopcami
a dziewczgtami w zakresie palenia papieroséw i inicjacji alkoholowej sa coraz
mniejsze. Natomiast na wsi widoczny jest trend wzrostowy w zakresie regular-
nego palenia papieroséw i uzywania marihuany przez dziewczeta'®.

Jednym z najpowszechniejszych zachowan ryzykownych mtodych ludzi jest
sigganie po réznorodne $rodki psychoaktywne. Nalezy pamigtaé, ze cho¢ nie
wszystkie substancje odurzajace uzalezniaja, to wszystkie stwarzaja bezposred-
nie zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia ludzkiego. Odurzanie si¢ polskiej
mlodziezy nazywane jest przez specjalistow zjawiskiem politoksykomanii i jest
rozumiane jako wielo$é oraz réznorodno$é zazywanych srodkow toksycznych'®.
Warto pamigtac, ze sa rozne modele uzywania narkotykow, do ktorych zalicza sig:
— uzywanie eksperymentalne — dotyczy dzieci 1 mlodziezy probujacych wielu

substancji wielokrotnie. Srodek jest przyjmowany w grupie roéwiesniczej

w celu osiagnigcia oczekiwanych doznan. Taki model przyjmowania nie jest

zwiazany z ujemnymi nastgpstwami medycznymi lub spolecznymi;

Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Instytut Psychiatrii 1 Neurologii,
Warszawa 2011; K. Ostaszewski i in., Raport techniczny z realizacji projektu badawczego p.n.
monitorowanie zachowan ryzykownych mtodziezy. Badania mokotowskie, Warszawa 2009.

M. Noszczyk-Bernasiewicz, Alkohol, narkotyki i przemoc w gimnazjum na wsi — doniesienia
z badan, ,,Wychowanie na co Dzien” 2011, nr 2, s. 16-21.

A. Malczewski, Polska mlodziez a papierosy i alkohol, ,Remedium” 2011, nr 5, s. 26-27.

3 Por. Wyniki badan HBSC 2010. Raport techniczny, red. J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik,
Warszawa 2011.

M. Jedrzejko, A. Kowalewska, Narkomania — wybrane pojecia i definicje, [w:] Narkomania,
spojrzenie wielowymiarowe, red. M. Jedrzejko, Puttusk — Warszawa, 2009, s. 40.
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— uzywanie rekreacyjne (towarzyskie) — ma miejsce wtedy, gdy substancja jest
przyjmowana przez ten sam krag osob w celu przezycia przyjemnych do-
znan. Narkotyk jest przyjmowany nie czg$ciej niz raz w tygodniu, a wyni-
kiem sa krotkotrwate zaburzenia niewptywajace na funkcjonowanie w przy-
pisanych rolach spotecznych;

— uzywanie okolicznosciowe (sytuacyjne) — zwigzane jest z przyjmowaniem
substancji z powodow osobistych kilka razy w tygodniu lub rzadziej, z ten-
dencja do samoograniczenia, to grupa zagrozona uzaleznieniem®.

J. Sierostawski®' podaje w oparciu o badania ankietowe przeprowadzone dla
potrzeb Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD), ze
najczgstszym narkotykiem, po ktory sigga mtodziez, jest marihuana i haszysz.
24,3% badanych ucznidow klas trzecich gimnazjum oraz 37,3% uczniéw klas
drugich ponadgimnazjalnych probowato tego narkotyku przynajmniej raz w zy-
ciu. Na drugim miejscu znalazty si¢ leki uspokajajace, bez przypisu lekarza, kto-
re zazywalo przynajmniej raz 15,5% uczniow klas trzecich gimnazjum oraz 16,
8% uczniow klas drugich ponadgimnazjalnych. Wsrdd ucznidow ostatniej klasy
gimnazjum na trzecim miejscu znalazty si¢ substancje wziewne, za pomoca kto-
rych odurzalo sig 8,7% badanych, natomiast na czwartym miejscu — amfetamina,
zazywana przez 4,6% uczniéw gimnazjum.

Badani uczniowie szkot ponadgimnazjalnych jako trzecia substancj¢ w ko-
lejnosci, po ktora siggaja, wskazali amfetaming 8,3%, a na czwartym miejscu —
substancje wziewne, z ktorymi eksperymentowalo 5,6% badanych. Grupa
uczniow starszych posiada doswiadczenia z wigksza iloscia zréznicowanych
srodkow. Poza wyzej wymienionymi przynajmniej 3% badanych probowato: ec-
stasy (5%), LSD (3,9%), kokaing (3,9%), grzyby halucynogenne (3,5%), sterydy
anaboliczne (3,2%). Zauwazono wystepowanie korelacji pomigdzy sigganiem po
substancje narkotykowe a plcia. Dziewczeta czgsciej niz chlopey siggaja po leki
uspokajajace bez recepty, natomiast chtopcy czgsciej od swoich kolezanek eks-
perymentuja z wigksza liczba substancji (mieli oni do czynienia prawie
z wszystkimi badanymi substancjami). Pojawienie si¢ dopalaczy na polskiej
scenie narkotykowej spowodowato, ze wsrod uczniow klas trzecich gimnazjum
cho¢ raz dopalaczy probowato 10,5% oraz 15,8% uczniéw klasy drugiej szkoty
ponadgimnazjalnej.

Wystepowanie agresywnych zachowan wsrod mtodziezy jest kolejnym za-
chowaniem ryzykownym. Moze wynika¢ z wielu przyczyn, zarowno o podtozu
psychologicznym, jak i biologicznym, a takze moze by¢ powiazane z innymi za-
chowaniami negatywnymi, takimi jak spozywanie substancji psychoaktywnych.

2 Por. opis modeli na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii: www.kbpn.
gov.pl [stan z 13.10.2014].

21 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopol-
skich badan ankietowych zrealizowanych w 2011, Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD, Warszawa 2011, s. 40.
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Zachowania agresywne nie sa zjawiskiem obcym dla polskiej mtodziezy. Tego
rodzaju zachowania przybieraja r6zna forme, jednak zawsze sa zachowaniem
negatywnym przynoszacym szkodg. Badania dowodza, ze wérod réznych form
agresji uczniowie dostrzegaja w swoim Srodowisku najczegsciej agresje¢ stowna:
wy$miewanie, przezywanie, odtracanie, uzywanie przykrych ponizajacych prze-
zwisk, zachgcanie do agresji, przeklinanie, przezywanie innych oséb z uzyciem
wulgarnych stéw, oraz agresje fizyczna przejawiajaca si¢ poprzez niszczenie
mienia, poszturchiwanie, popychanie, uderzanie*. Z przeprowadzonych badan
podjetych w obrgbie prac na seminarium dyplomowym wynika, ze wsrod 250
gimnazjalistow z klasy II i Il wystepuja zachowania agresywne. Prawie wszy-
scy respondenci — 204 (85%) — odpowiedzieli, ze w szkole dochodzi do zacho-
wan agresywnych, a tylko 36 (15%) uwaza, ze takich zachowan nie ma. W ba-
danych szkotach maja miejsce bojki, przesladowania, obgadywanie, wytudzanie
pienigdzy, a w roli agresora wystepuja zarowno chtopcy, jak i dziewczeta. Naj-
czesciej do zachowan agresywnych dochodzi podczas przerw migdzy lekcjami.
Nieco rzadziej dochodzi do bodjek, niszczenia cudzych rzeczy czy zngcania si¢
nad mlodszymi. Wypowiedzi zaréwno pedagogéw, jak i gimnazjalistéw pozwo-
lity na wskazanie agresora, ktorym sa najczesciej chtopcy™.

Nowym problemem stala si¢ obecnie agresja elektroniczna, zwana takze cy-
berprzemoca lub cyberbulingiem. Definiowana jest jako przemoc dokonywana
za pomoca urzadzen elektrycznych, technologii komunikacyjnych i informacyj-
nych, wykorzystujaca rozne elementy Internetu, np. poczte elektroniczna, ko-
munikatory, czaty, serwisy spotecznosciowe®. I. Golgbiewska™ podaje, ze
wsérod badanych internautéw w wieku 12—17 lat 47% oséb doswiadczyto wul-
garnego wyzywania za pomoca technologii komunikacyjnych, 21% badanych
spotkato si¢ z ponizaniem, o$mieszaniem oraz upokarzaniem, 16% internautow
spotkato straszenie i szantazowanie za pomoca urzadzen komunikacyjnych, 60%
bylo fotografowanych lub nagrywanych wbrew swojej woli. Cyberprzemoc do-
tyka tak wiele osob, poniewaz sprawca najpierw podejmuje dziatania, a dopiero
po dtugim czasie poddaje je refleksji i ocenie. Czasami zdarza sig, Ze nie robi te-
go w ogole, traktujac cata sytuacje jako ghupi zart. Ztudne poczucie anonimowo-
$ci sprawcy czgsto zachgca do coraz okrutniejszych sposobow agresji elektro-
nicznej*®. Wyniki badan przeprowadzonych na terenie wojewddztwa todzkiego
wykazaly, ze co piaty badany byt sprawca mobbingu elektronicznego raz w zy-

2 A. Jedryszek-Geister, Agresywna miodziez, ,,Problemy Opickuniczo-Wychowawcze” 2011,
nr 3, s. 30-34.

S. Stasiuk, Zjawisko nieprzystosowania spolecznego wsrod uczniow gimnazjum, niepublikowa-
na praca magisterska, Czgstochowa 2014.

P. Pilarska, Agresja i przemoc, ,,Psychologia w Szkole” 2012, nr 2, s. 61-67.

1. Golgbiewska, Cyberprzemoc — zagrozenie dla mlodego pokolenia, ,,Wychowawca” 2010,
nr 7-8, s. 12—15.

K. Knol, Agresja elektroniczna — nowe wyzwania, ,,Remedium” 2010, nr 2, s. 30-31.
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ciu. Sprawcy cyberprzemocy dokonuja agresji za posrednictwem wielu form na
réznorodnych ofiarach, ktorymi czgsto wcale nie sa rowiesnicy; poczawszy od
obrazliwych komentarzy pod zdjgciami celebrytow po rozsylanie obrazliwych
materialéw na temat kolegi z klasy®’. Cyberprzemoc obecnie stala si¢ agresja
»ukryta w biatych rekawiczkach”, poniewaz jest powszechnie dostgpna, a zara-
zem trudno dostrzegalna. Bez wzgledu, jaki rodzaj agresji jest przejawiany przez
nastolatkow, jest to niepokojace zachowanie ryzykowne, ktoére w przeciwien-
stwie do innych wczesniej oméwionych wyrzadza przede wszystkim szkodg in-
nym osobom.

Zachowania seksualne wchodza w sktad zachowan spotecznych ludzi, lecz
podejscie do seksualnosci ludzi dorostych rézni si¢ od oceny tego zjawiska
w przypadku oséb nieletnich. Do zachowan ryzykownych zwiazanych z seksu-
alnoscia mtodziezy zaliczy¢ mozna: przedwczesne wspotzycie, ciaze nieletnich,
zakazenia przenoszone droga plciowa, prostytucje nieletnich, sponsoring, korzy-
stanie z pornografii, przemoc seksualna fizyczna oraz psychiczna, stowna wul-
garyzacje sfery seksualnej. Do czynnikéw wplywajacych na wystepowanie ry-
zykownych zachowan seksualnych zalicza si¢ czynniki zwiazane z sytuacja ro-
dzinng i szkolna, grupa réwiesnicza, brakiem zaangazowania religijnego. Przy-
czynia si¢ do tego rowniez liberalizacja kulturowa seksu, powszechna dostgp-
no$¢ metod antykoncepcyjnych, wigksze zezwolenie na wspotzycie przed §lu-
bem®®. Trzeba podkresli¢, ze

dojrzatos¢ ptciowa pojawia sig coraz wezesniej, wszelkie przemiany fizyczne i towarzy-
szace im uczucia spadaja na dziecko, gdy jest ono mtodsze i mniej dojrzate emocjonalnie
niz dzieci w przesztosci. Rowniez intelektualnie dzieci dojrzewaja wczesniej. Cho¢ jed-
nak dojrzewaja fizycznie i intelektualnie, to jednak ich rozwoj emocjonalny nie jest na
tym samym poziomie. Co za tym idzie, sa po prostu gorzej przygotowane do radzenia
sobie z presja®’.

Z prezentowanych juz badan S. Stasiuk’® wynika, ze 53,75% badanych
uczniéw gimnazjum rozpoczgla wspolzycie. Najwigeej osob — 57 — odbyto sto-
sunek w wieku 15 lat, w wieku 16 lat — 32, w wieku 14 lat — 28, w wieku 13 lat
— 71w wieku 12 lat — 5 ankietowanych. Badani gimnazjalisci odpowiadali na
pytanie o ich wlasne doswiadczenia, takie jak kontakty seksualne po alkoholu,
z wieloma partnerami, z duzo starszym partnerem, kontakty seksualne za wyna-
grodzenie, bez zabezpieczen czy gry seksualne. Najwigcej badanych gimnazjali-
stow odpowiedzialo, ze uczestniczyto w grach seksualnych — 54%, a 24,34%
ankietowanych zdarzyly si¢ kontakty seksualne bez zabezpieczen. Podobna licz-

2 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna — wirtualne ciosy, realne rany, cz. III, ,,Remedium” 2009,
nr 10, s. 10-12.

2 E. Flatow, Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych dorastajacej mlodziezy; modele,
strategie | warunkowania efektywnosci dziatan, ,,Lider” 2010, nr 5, s. 25-28.

2 J. McDowell, Nie! Poméz swojemu dziecku pokonaé presje seksualng, Lublin 1993, s. 19.

S, Stasiuk, dz. cyt.
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ba ankietowanych gimnazjalistow przyznata si¢ do tego, ze przydarzyly im si¢
kontakty seksualne po alkoholu — 10,29%, oraz kontakty seksualne z duzo star-
szym partnerem 6,49%. Najmniej ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,.kon-
takty seksualne za wynagrodzeniem” — 4,88%. Bezsprzeczne jest, ze wiele za-
chowan nastolatkéw jest po prostu naturalnym etapem ich rozwoju psychosek-
sualnego. Aktywnos$¢ seksualna miesci si¢ w granicach normy, jezeli: jest do-
browolna, nie powoduje trudnosci w planowaniu i realizowaniu innych zadan,
np. nauki, rozwijania hobby, zachowana jest kolejno$¢ rozwoju zwiazku: po-
znawanie si¢, dotyk, pocalunek, petting, wspotzycie, pomigdzy partnerami nie
ma zbyt duzej roznicy wieku, prowadzi do osiagnigcia celow seksualnych, nie
prowadzi do choroby lub niepozadanej ciazy’'. Jezeli jednak aktywnos¢ seksual-
na mtodego czlowieka nie spetnia ktoregos z wyzej wymienionych punktow, jest
on narazony na podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych.

Wymienione kategorie zachowan ryzykownych naleza do zachowan ludzi
w réoznym wieku, jednak negatywne konsekwencje dla mlodziezy sa zazwyczaj
wigksze 1 maja powazniejszy przebieg niz u 0so6b dorostych — z powodu nieza-
konczonego procesu rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego
czy spotecznego. Zachowania ryzykowne czgsto zaczynaja si¢ niewinnie, po
czym pociagaja za soba kolejne niewlasciwe decyzje, np. palenie tytoniu moze
by¢ wstgpem do siggnigcia po narkotyki — jak wynika z analizy 61 zdiagnozo-
wanych przypadkéw o0sob uzaleznionych od narkotykow w wieku 17-27 lat’.
Roézne zachowania ryzykowne wspolwystepuja, czasem nawzajem si¢ zastgpuja
lub jedno inicjuje kolejne. Zauwazono wspotwystepowanie zachowan ryzykow-
nych z trudno$ciami w szkole, ztymi kontaktami z rodzicami, spgdzaniem wie-
czoréw poza domem z rowiesnikami®’. U mtodziezy podejmujacej zachowania
ryzykowne czesciej niz u ich rowiesnikow, ktorzy tych zachowan nie podejmuja,
zaobserwowano brak umiejetnosci rozwiazywania problemow, radzenia sobie
z emocjami, niska samooceng™".

2. Przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych

Dorosli niejednokrotnie postrzegajac zachowania ryzykowne podejmowane
przez dzieci i mtodziez, uwazaja je jako zjawisko normalne albo nieprzemyslany
wystepek. Nie potrafia zrozumie¢ przyczyn tych zachowan. Mimo wielu za-
awansowanych badan i teorii dotyczacych zachowan ryzykownych niewiele jest

Por. M. Beisert, Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka, Warszawa 2006, s. 4-7.

2 M. Jedrzejko, M. Janusz, M. Walancik, dz. cyt. s. 83.

M. Makara-Studzinska, J. Morylowska, Rodzina a zachowania ryzykowne mtodziezy, ,,Roczniki
Teologiczne” 2007, t. 54, z. 10, s. 59—69.

M. Nadworna-Cieslak, N. Oginska-Bulik, Zachowania zdrowotne mtodziezy — uwarunkowania
podmiotowe i rodzinne, Warszawa 2011, s. 157.
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interdyscyplinarnych teorii wyjasniajacych podejmowanie przez mlodziez za-

chowan problemowych. Nieliczne ujgcia holistyczne to teoria zachowan pro-

blemowych R. i S. Jessorow, teoria grup rowiesniczych Oettinga i Beauvaisa,
model podatnosci i domen G. Huby i B. Bentlera czy model ekologiczny Bron-
fenbrennera®.

Tworcy teorii zachowan problemowych uwazaja, ze zardbwno zachowania
akceptowane spotecznie, jak i ryzykowne pelnia w zyciu dzieci i mtodziezy r6z-
ne funkcje:

— r6zne zachowania ryzykowne petig podobna funkcje w Zyciu jednostki jak
zachowania konwencjonalne;

— shuza zaspokojeniu tych samych potrzeb (np. mitosci, akceptacji) lub pozwa-
laja realizowac takie same cele rozwojowe (np. uzyskanie niezaleznosci od
rodzicow);

— milodziez, siggajac po substancje psychoaktywne, spodziewa si¢ doswiad-
czenia szeregu doraznych korzysci, ktérymi moga by¢ wzrost akceptacji
w grupie, doznanie oczekiwanego stanu psychofizycznego, zapomnienie
o dreczacych problemach;

— te korzysci maja dla nich wigksze znaczenie niz odlegle, ich zdaniem, nega-
tywne konsekwencje™.

Mtody cztowiek w sytuacjach, kiedy nie potrafi zaspokoi¢ swoich potrzeb
w sposob akceptowany spotecznie, podejmuje zachowania ryzykowne. Powo-
dem takich zachowan czgsto bywa tez che¢ okreslenia wlasnej tozsamosci,
sprawdzenia siebie lub tez problem, z ktéorym nie potrafi sobie poradzi¢. Moty-
wy sktaniajace do zachowan ryzykownych mozna podzieli¢ na kilka grup:

— motywy ucieczkowe: ucieczka od problemoéw rodzinnych czy szkolnych, od
pustki, nudy, monotonii, od samotnosci i Igku;

— motywy konformistyczne: wptyw grupy rowiesniczej, che¢ uzyskania ich
uznania i przyjazni;

— motywy egzystencjalne: odczuwanie bezsensu zycia czy odreagowanie trud-
nych warunkéw ekonomicznych zwiazanych z wykluczeniem spotecznym,
marginalizacja;

— motywy poszukiwania: cieckawosc¢, che¢ sprobowania czego$ nowego;

— motywy prestizowe i snobistyczne: majace na celu dowartosciowanie sig ja-
ko osoba wazna, cickawa, wyrdzniajaca si¢ ponad przeciqtnos’é37.

Nalezy pamigtaé, ze przyczyny, dla ktorych mtodziez zaczyna zachowywac
si¢ W sposob ryzykowny, maja ztozona etiologi¢. Moga by¢ spowodowane inte-
rakcja czynnikéw indywidualnych, srodowiskowych, zwiazanych z grupa réwie-

33 Omowione syntetycznie przez M. Jedrzejko, M. Janusz, M. Walancik, Zachowania ryzykowne
i uzaleznienia. Zjawisko i uwarunkowania, Warszawa — Dabrowa Goérnicza 2013, s. 93—113.

36 7.B. Ga$, Rodzina wobec uzaleznien, Warszawa 1993, s. 69-71.

377, Dabrowski, Zachowania ryzykowne, ,,Emocje” 2012, nr 2, s. 25-28.
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$nicza czy szkola®™. Konieczne jest podkreslenie, Zze zachowania ryzykowne
mlodziezy maja miejsce w specyficznych polskich warunkach, okreslanych jako
epoka konsumeryzmu, w ktorej wzrasta znaczenie warto$ci materialnych i przy-
jemnosciowych, a spada ranga wartoéci intelektualnych i duchowych™.

Podsumowanie

Podejscie do zachowan ryzykownych mtodych ludzi ulega ciagtym modyfi-
kacjom dzigki rozwojowi wiedzy na temat etiologii, nastepstw i zjawisk towa-
rzyszacych. Eksperymentowanie z substancjami zmieniajacymi §wiadomos¢ jest
niejako naturalnym procesem rozwojowym, ktérego nie sposob zatrzymacé ani
uchroni¢ mtodych ludzi przed wszystkimi zagrozeniami. To osobowos¢ jednost-
ki, srodowisko i zachowanie stanowia triad¢ prowadzaca do zachowan proble-
mowych. Badania dzieci i mtodziezy $wiadcza o tym, Ze jest to grupa wiekowa
najbardziej narazona na przejawianie zachowan ryzykownych. Czas przyspie-
szyt 1 juz nigdy nie bedzie jak dawniej. Wazne jednak, aby nie wystgpowata ku-
mulacja nieakceptowanych zachowan. Konieczne wydaje si¢ okreslenie czynni-
kow chroniacych mtodych ludzi przed zachowaniami problemowymi mimo wy-
stgpowania licznych czynnikow ryzyka. Pozwoli to na opracowanie i prowadze-
nie konkretnych oddziatywan profilaktycznych.

Summary

Risky Behaviours of Secondary School Students

The article presents research results concerning risky behaviours revealed by adolescent youth.
The scope of the following notions has been specified: risky (problematic) types of behaviour, so-
cial inadaptability, and deviant behaviour. The characteristics of symptoms and dimensions of
risky behaviour revealed by secondary school youth in the scope of theoretical assignments and
the results of international and national research have been done. The reasons of risky behaviour
based on current research results have been presented synthetically and the necessity of undertak-
ing preventive measures has been underlined.

Keywords: problem behavior, risky behavior, deviation, alcohol, drugs.
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