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Dobiestaw Dudek

W SPRAWIE GENEZY POJECIA
»KULTURA FIZYCZNA”

Dyskusja toczaca si¢ na tamach poczytnego czasopisma, w sprawie sfery po-
jeciowej kultury fizycznej, sktonita nas do zabrania glosu w aspekcie historycz-
nym . Dokumenty archiwalne umozliwiaja wst¢pne ustalenia, zwiazane
z historyczna geneza tego pojecia oraz przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia
Zrodet rodzimej tradycji w tej dziedzinie. Potwierdzamy wigc, iz okreS§lenie , kul-
tura fizyczna” zostato uzyte juz w roku 1914 przez Jozefa Pitsudskiego na 1a-
mach wojskowego czasopisma Strzelec wychodzacego we Lwowie. Interesujacy
i niezwykly artykul ukazal si¢ w drugim numerze Strzelca i nosit tytul ,Nasze
wychowanie wojskowe"”.

Zacytujmy ten bardzo wazny dla historykéw kultury fizycznej fragment arty-
kutu: , JeSli wytworzy¢ w szeregach naszych trwaty ideowy stosunek do sprawy,
okreslajacy stuzbge wojskowa jako powinno$¢ ciagla, nieustajaca az do chwili re-
alizacji naszych dazen, bez wzgledu na przemijajace komplikacje osobiste i zy-
ciowe, to wypetnimy wazny punkt programu wychowawczego, przygotowujac
jednocze$nie materiat ochotniczy do stanu calkowitej rozporzadzalnosci, konie-
cznej na wojnie. Za§ dokonamy reszty stosujac w naszej praktyce szkolnej zela-
zng karno$¢ i dyscypling, pojeta nie jako §rodek, lecz jako cel zamkniety
i skoficzony w sobie; dbajac 0 wewngtrzne zzycie si¢ szeregéw migdzy soba, ja-
ko tez podkomendnych i przetozonych;dbajac o kulture fizyczna

! J.Gaj, Na marginesie artykutu Witolda Rekowskiego pt. ,Kultura fizyczna a nauka, system

organizacyjny i wiedza potoczna”, Kultura Fizyczna 1992, nr 5-6, s. 29.

> D.Dudek, Nieznany artykul J6zefa Pitsudskiego, Przeglad Historyczny z 1995 r., Zeszyt 3-4,
5. 369.
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mtodzie zy (podkreSlenie autora); zwalczajac neurasteni¢, chorobliwy kry-
tycyzm i warcholstwo, budzac instynkt zotnierskiej lojalnoSci, budzac tgskno-
te do sily i tgzyzny wojennej; nie zaniedbujac zadnej sposobno$ci, by
wyttumaczy¢ zotnierzom wewnetrzng, ideowa tre§¢ naszych zasad stuzbowych;
zwracajac na wyktadach i éwiczeniach uwage i ktadac ustawicznie nacisk na moral-
ne zjawiska i prawa wojny”s.

Jozef Pitsudski nie definiuje obszaru pojgciowego ,.kultury fizycznej mio-
dziezy”, lecz tylko specyfikuje ja w kontekscie polskich przygotowan wojskowo-
niepodlegtociowych poprzedzajacych wybuch I wojny Swiatowej. W tym
okresie powszechnie uzywano w jezyku polskim takich poje€ jak: wychowanie
fizyczne, sport, gimnastyka, gry i zabawy ruchowe. Pitsudski jednak dystansuje
si¢ do tych okreSlefi i robi wszystko, aby jego dziatalnoSci, a szczeg6lnie fun-
kcjonowania zwiazkéw strzeleckich nie identyfikowa€ z ruchem gimnastyczno-
sportowym. Te wazne uwarunkowania natury taktycznej sprawily, ze Jozef
Pilsudski byt przeciwny wprowadzeniu w szerokim zakresie gimnastyki i r6z-
nych sportéw w swoich organizacjach. SprawnoSci zotnierskie w przygotowa-
niach galicyjskich rozwijat przy pomocy §rodkéw czysto wojskowych, co rodzito
konflikty migdzy dziataczami organizacji strzeleckich podlegltych Pitsudskiemu®.
Koncepcjom wojskowym Pitsudskiego sprzeciwily si¢ réwniez niepodlegtoscio-
we partie socjalistyczne, ktore byly przeciwne militaryzmowi. Jednak, jak pisze
prof. J6zef Buszko, ten niechetny stosunek miat ulec zmianie w obliczu potgguja-
cego si¢ napigcia migdzynarodowego, wywotanego jesienia roku 1908 tzw. kry-
zysem bo$niackim, aneksja BoSni i Hercegowiny przez Austro-Wegry.
Ostatecznie poparto dziatalno$¢ militarng Pitsudskiego™.

J6zef Pitsudski wspierat natomiast dziatania zmierzajace do konsolidacji
wszystkich organizacji sportowo-gimnastycznych, bez wzgledu na r6znice poli-
tyczne, w celu wlaczenia si¢ w przygotowania wojskowo-niepodleglo$ciowe
przeciwko Rosji. Przeznaczat dla nich rol¢ organizatora i miejsce rozwijania te-
zyzny fizycznej miodziezy. Sprzyjat przyjeciu zasady, ze stowarzyszenia gimna-
styczno-sportowe moga by¢ ,,pogotowiem bojowym narodu”, jezeli na swych
sztandarach wypiszg hasta walki niepodleglo$ciowej i podejmg dziatania na tym
polu.

' Pitsudski, Nasze wychowanie wojskowe, Strzelec 1914, nr 2, s. 38-39.

* D.Dudek, »Polskie organizacje paramilitame na terenie Galicji w przededniu I wojny swiatowe;j
wobec probleméw kultury fizycznej”, w: Sport na progu Polski niepodlegtej, Warszawa
1990, s. 195-196.

5 J.Buszko, Jézef Pitsudski w Krakowie 1896-1935, Krakéw 1990, s. 19-21.
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Kwerenda materiatéw archiwalnych dotyczacych galicyjskiej kultury fizycz-
nej oraz przygotowywana dokumentacja do ksiazki o J6zefie Pitsudskim przy-
czynila si¢ do nowych ustaled w gtéwnym temacie. Udato si¢ nam przesunac
0 okoto 2 lata wstecz uzycie pojecia kultura fizyczna w polskim pi§miennictwie.
W 1V Sprawozdaniu Akademickiego Zwiazku Sportowego w Krakowie za rok
1912/13 odnaleZliSmy nastgpujace zdanie: ,,Odczuwajac niski poziomk ultu -
ryfizycznejnaszej mtodziezy (podkreSlenie autora) i potrzebg
zaradzenia temu szkodliwemu dla normalnego rozwoju spoteczeristwa objawowi,
pragneliSmy rozbudzi¢ wsréd miodziezy akademickiej zamitowanie do ¢wiczen
fizycznych za pomoca racjonalnie, a wszechstronnie uprawianych sportéw”6.

Tak wigc, weze$niej przed J6zefem Pitsudskim pojgcie ,.kultura fizyczna” zo-
stato uzyte przez dzialaczy krakowskiego AZS. DoSwiadczenie uczy, ze sprawg
nalezy uwazac za otwarta. Liczymy, ze dalsze wlasne prace oraz inicjatywy hi-
storyk6w wyjasnia rzeczywiste Zrédta rodzimej tradycji stosowania pojecia ,.kul-
tura fizyczna”.

SUMMARY

Dobiestaw Dudek
ON GENESIS OF THE CONCEPT OF ”PHYSICAL EDUCATION”

The genesis of the concept of "Physical Education” reaches back to the time of partition and
occupation of Poland.

The term “physical education” was used in the report prepared by the University Sports Asso-
ciation for 1912/1913 and then it was used by J6zef Pitsudski in his article published in “Strzelec”
magazine in Lvov in 1914,

% Sprawozdanie Akademickiego Zwiqzku Sportowego w Krakowie za rok 1912/13, Krakéw
1913, s. 6.



