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Zagadnienie spoleczno-$rodowiskowego zroznicowania cech somatycznych
0sob dorostych podejmowane jest najczgsciej w badaniach dotyczacych jedynie
wybranej plci (zazwyczaj meskiej) 1 jednego (przewaznie miejskiego) typu $ro-
dowiska (Bielicki, Waliszko 1 in. 1988, Charzewska 1983, Jopkiewicz 1988,
Szczotkowa 1966, Szopa 1988, Wich 1984). Wyjatkowa pozycje w pismiennic-
twie polskim stanowig w tej dziedzinie opracowania Bielickiego, Welona 1 1n.
(1988) oraz Koniarka, Welona i in. (1989), ktorzy w sposob komplementamny
opisali gradienty spoleczno-zawodowe mezczyzn 1 kobiet wojewodztwa wroclaw-
skiego. Analiza powyzsza ujawnila zroznicowanie migdzywarstwowe nie tylko
pod wzgledem szeregu cech budowy ciala, ale takze wlasciwosci funkcjonainych
takich jak: sprawnos¢ ukladu krazenia, oddychania, sprawno$é¢ i1 wydolnos¢ fi-
zyczna, stanowiacych mierniki zdrowia.

Zauwaza si¢ jednak niedostatek opracowan dotyczacych oséb w wieku doj-
rzatvm, ktore poza opisem gradientow stwarzalyby pelne mozliwosci ich porow-
nania 1 oceny znaczenia badanych czynnikéw spolecznych dla ksztaltowania sig
budowy ciala obvdwu plci.

Zamierzeniem ninigjsze) pracy jest ocena kierunku zmiennoscei 1 sily zwigzku
kilku wvbranych zmiennvch spoleczno-§rodowiskowych z podstawowvmi ce-
chami somatvcznymi mgzczyzn 1 kobiet reprezentujacvmi dwie zrdéznicowane
wiekowo grupv. Podejscie takie winno przyczyni€ si¢ do precyzyjniejszego wyja-
$nienia zmicnnosci analizowanvch cech somatyvcznych a takze przejawow dvmor-
fizmu plciowego w oddzialvwaniu na te cechy zmiennych opisujacych warunki
zycia badanych.
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Material i metoda

Material wykorzystany w pracy zebrany zostal w 1990 roku na terenie wo-
jewddztwa koninskiego. Badania prowadzone byly pod kierunkiem A.Malino-
wskiego przez pracownikéw Katedry Antropologii UL oraz Zakladu Ergonomii
1 Antropologii Stosowanej UAM w Poznaniu.

Do niniejszej analizy wykorzystano dane metryczne dotyczace wysokosci
ciala oraz masy bezwzglednej 1 relatywnej osob dorostych obojga plci. Material
podzielono na dwie grupy wiekowe 1) 25-39 lat liczaca 4628 kobiet 1 3096 mez-
czyzn, 2) 40-59 lat skupiajaca 3061 kobiet 1 4210 mezczyzn. Rozmaita liczeb-
nos¢ uwzgledniana przy analizie poszczegélnych cech wynika z faktu, ze w nie-
ktorych przypadkach dokumentacja nie byla kompletna. Badana ludnos$¢ repre-
zentuje trzy srodowiska odmienne pod wzglgdem stopnia zurbanizowania. Naleza
do nich: trzy miasta — Koto, Turek, Konin (liczace od ponad 20 000 do okolo 80
000 mieszkancdw); cztery miasteczka — Kleczew, Uniejow, Sompolno, Shipca
(od 3 000 do 15 000 mieszkancow), szes¢ wsi — Kazimierz Biskupi, Budzistaw
Koscielny, Dobrosolowo, Zlotkéw, Wiadyslawowo, Kaczki Srednie.

Ponadto, uzyskiwano informacje dotyczace poziomu wyksztalcenia bada-
nych, wykonywanego przez nich zawodu i1 zajmowanego stanowiska w pracy.
Odpowiednie kategorie uwzglgdnianych zmiennych zawiera tabela 1.

Przy wyrdznianiu grup spoleczno-zawodowych zastosowano dwa ujgcia.
Pierwsze z nich (zawod 1) uwzglgdnia 4 podstawowe grupy zgodnie z samookre-
$leniami badanych: pracownicy umystowi, robotnicy, rolnicy, chloporobotnicy.
Wszystkie osoby, ktore w czasie przeprowadzania badan z roznych powodow nie
pracowaly, zostaly zaliczone do kategorii zawodowych przyshigujacych im
w okresie zawodowo czynnym. W odniesieniu do kobiet okreslajacych si¢ jako
gospodynie domowe kierowano si¢ przynaleznosciag zawodowa wspdlmatzonka
zaliczajac zZony rolnikéw do kategorii rolniczek, robotnikow zas do robotnic.
Drugi podziat (zawod II) uwzglednia nastgpujace grupy: pracownicy umyslowi
o wyzszych kwalifikacjach — sa to osoby z wyksztalceniem wyzszym a takze
$rednim, jezeli jednoczesnie pelnily funkcje kierownicze lub zajmowaly stanowi-
sko z wigkszym zakresem odpowiedzialnosci; pracownicy umyslowi o nizszych
kwalifikacjach — pozostali pracownicy zatrudnieni na stanowiskach umystowych
ale nie spelniajacy warunkow grupy poprzedniej; robotnicy wykwalifikowani;
robotnicy niewykwalifikowani; rolnicy, chloporobotnicy; rencisci, emeryci, bez-
robotni. W przypadku kobiet wyrdzniono ponadto grupg ,.gospodyn domowych”
zgodnie z samookresleniami badanych.

Do wyjasnienia zmienno$ci spoleczno-§rodowiskowej cech opisujacych bu-
dowe ciala badanych postuzono si¢ jedna z metod statystyki wielowymiarowe]
w postaci analizy regresji wielokrotnej. Dobieranie zmiennych regresji dokonano
za pomoca metod krokowych (Norusis, 1990 a, b). Zmiennymi objasnianymi sa
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badane cechy somatyczne, objasniajacymi za$ czynniki spoleczno-$rodowis-
kowe. Obliczenia wykonano na komputerze za pomocg pakietu statystycznego
SPSS-5.0.1. Metoda powyzsza umozliwia oceng rzeczywistego zwigzku poszcze-
golnych czynnikow z okreslong cecha somatyczng. Wyeliminowane bowiem zo-
stajg w znacznym stopniu efekty zwiazane z wzajemnym oddzialywaniem zmien-
nych objasniajacych. Wyniki analizy regresji zestawiono w tabelach 2 — 13.

Wyniki badan

1. Wysoko$¢ ciata

Oceng wspolzaleznosci zespotu czynnikéw spoteczno-srodowiskowych z wy-
sokoscia ciala obydwu plci zestawiono w tabelach 2 - 5. Laczny wplyw czynni-
kow spolecznych wykazujacych istotny zwiazek z wysokoscig ciala wyjasnia
3,5% zmiennosci tej cechy u mezczyzn i zaledwie 0,4-0,5 % u kobiet

Uzyskane wyniki wskazuja, ze u m¢zczyzn obydwu grup wiekowych poziom
wyksztalcenia jest czynnikiem najsilniej powiazanym (wielko$¢ wspolczynnika [3)
z badang cecha. Korelacja jest dodatnia, co oznacza, iz wysokos¢ ciala rosnie
wraz z podwyzszaniem si¢ poziomu edukacji. Nastgpny pod wzgledem relatywne-
g0 znaczenia czynnik, jakim jest status zawodowy (II) roznicuje jedynie wysokosé
ciala mlodszych m¢zczyzn. Kierunek zaleznosci jest dodatni wskazujac ze naj-
wyzszym wzrostem odznaczajg si¢ pracownicy umystowi o wyzszych kwalifika-
cjach. Zmniejszanie wzrostu towarzyszy zmianom przynaleznosci zawodowe)
poczynajac od pracownikow umyslowych o nizszych kwalifikacjach poprzez wy-
konujacych pracg fizyczng (robotnicy wykwalifikowani 1 niewykwalifikowani,
rolnicy, chloporobotnicy) do kategorii skupiajacej rencistow, emerytow 1 bezro-
botnych.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze niezaleznic od wieku zasadniczym
czynnikiem ujawniajacym zroznicowanie wysokosci ciala mezczyzn jest wy-
ksztalcenie. Roznica w obrazie uwarunkowan tej cechy obydwu grup wiekowych
polega na braku symetrii w oddzialywaniu wykonywanego zawodu.

W przyvpadku kobiet (obydwu grup wiekowych) wigksza liczba czynnikdw
ksztaltuje istotnie zmienno$¢ omawianej cechy niz ma to miejsce u mezczyzn.
W grupie kobiet mlodszych réznicujace znaczenie dla ksztaltowania si¢ wysoko-
sci ciala ujawniaja w kolejnosci (wedlug sily zwiazku): poziom wyksztalcenia
>status zawodowy (I) > wielko$¢ osiedla. Wysokos¢ ciala kobiet rosnie wraz
z osiaganiem kolejnvch pozioméw wyksztalcenia (zaleznos¢ dodatnia), natomiast
maleje rownolegle z podwyzszaniem statusu spoleczno-zawodowego i zwigksza-
niem stopnia zurbanizowania miejsca zamieszkania (zaleznosci ujemne). Uwagg
zwraca fakt, ze zaréwno ranga wyksztalcenia w réznicowaniu cechy, jak 1 kieru-
nek zmiennosci jest analogiczny z obserwowanym u me¢zczyzn. Stratvfikujace
dzialanie ,statusu zawodowego™ przejawia si¢ natomiast w postaci odmiennego
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w porownaniu z me¢zczyznami kierunku zmian cechy. Najwyzszym wzrostem
charakteryzuja si¢ bowiem kobiety najsilniej obciazone pracg fizyczng to jest
zatrudnione dwuzawodowo — chloporobotnice nizszym za$ kolejno: rolniczki,
robotnice 1 pracownice umyslowe. Wysokos¢ ciala starszego pokolenia ksztaltujg
symetrycznie, przy zachowaniu analogicznego kierunku zaleznosci 1 hierarchii jak
w grupie kobiet mlodszych, tylko dwie zmienne: poziom wyksztalcenia 1 status
zawodowy (I).

Specyficzna rdznica zwigzana z wiekiem w zakresie spolecznych uwarun-
kowan wysokosci ciala kobiet sprowadza si¢ gtéwnie do braku symetrii w oddzia-
tywaniu czynnika urbanizacyjnego.

Analiza spoltecznych uwarunkowan wysokosci ciala obydwu plei 1 grup wie-
kowych wykazala, ze poziom wyksztalcenia jest jedynym wspdlnym czynnikiem,
ktory roznicuje t¢ ceche najsilniej 1 w analogicznym kierunku. Dymorfizm plcio-
wy ujawnia si¢ przede wszystkim w postaci roznej sity 1 zakresu reakcji na opi-
sywane warunki zycia. Stopien ekosensytywnosci wysokosci ciala jest wyzszy
u mezczyzn (wigkszy odsetek zmienno$ci wyjasnianej), podczas gdy kobiety
charakteryzuja si¢ szerszym zakresem reakcji ( wigksza liczba czynnikow istotnie
zwigzana z cecha). Szczegolng uwage zwraca takze odmiennos¢ kierunku zmien-
nosci wysokosci ciala obydwu plci, w zaleznosci od uwarstwienia zawodowego
(obydwie grupy wiekowe kobiet 1 mtodsi mezczyzni). Nalezy takze odnotowad
charakterystyczny brak symetrii w ksztaltowaniu wysokosci ciala przez czynnik
»urbanizacji”; istotny zwiazek z cecha obserwowany jest w tym przypadku jedy-
nie u kobiet (grupa mlodsza).

2. Masa ciala

Istotne zalezno$ci miedzy czynnikami opisujgcymi sytuacj¢ spoleczno-
srodowiskowa badanych z masg ciala zestawiono w tabelach 6 — 9. Uwarunko-
wania spoleczne masy ciala wyrazajq si¢ silniej u kobiet niz mgzczyzn. Czynniki
istotnie skorelowane z masa ciala wyjasniaja bowiem 2,7 % zmiennosci tej cechy
u plci zenskie) 1 zaledwie 0,4 — 0,8 % u plci meskie;.

Analiza wielowymiarowa potwierdzajac istnienie zroznicowania srodowisko-
wego masy ciala 0sob dorostych wskazuje jednoczesnie na odmiennos¢ jej uwa-
runkowan w zaleznosci od wieku 1 plci badanych,

U mezczyzn obydwu grup wiekowych obserwuje si¢ zgodnie, ze najwigksze
znaczenie roznicujace cech¢ ma poziom wyksztalcenia. Zaleznosé jest dodatnia,
co oznacza zwigkszanie si¢ cigzaru ciala wraz z osigganiem wyzszych poziomow
edukacji. Nastgpny pod wzglgdem rangi czynnik urbanizacji ujawnia réznicujacy
efekt jedynie wéréd mlodszych mezczyzn. Kierunek zaleznosci (ujemny) wskazu-
je, ze im wyzszy stopien zurbanizowania tym lzejsza masa ciala badanych.
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Mozna zatem powiedzie¢, ze zasadnicze znaczenie dla ksztattowania si¢ ma-
sy ciala m¢zczyzn niezaleznie od wieku ma poziom wyksztalcenia, Zréznicowanie
wiekowe natomiast ujawnia si¢ w postaci braku symetrii w oddzialywaniu na t¢
cechg wielkosci osiedla.

W odniesieniu do kobiet obserwuje si¢ wigksza liczbg czynnikéw istotnie
wplywajacych na mase ciala a takze odmiennos$¢ ich rang w poréwnaniu z mez-
czyznami, W milodszej grupie kobiet istotnymi zmiennymi objasniajacymi
ksztaltowanie si¢ masy ciala okazuja si¢ kolejno (dzialajac prawie z réwng sila):
wielkos¢ osiedla, zawodd (1), wyksztalcenie. Zaleznosci sg ujemne, co oznacza, ze
masa ciala kobiet maleje w miar¢ wzrostu stopnia zurbanizowania osiedla, po-
ziomu wyksztalcenia oraz przesuwania si¢ na skali zawodu od kategorii zwiaza-
nych z praca fizyczna do wymagajacych kwalifikacji umystowych. W przypadku
kobiet starszych, czynnikiem o najwigkszym znaczeniu roéznicujacym masg ciala
jest poziom wyksztalcenia. Kierunek zaleznosci jest zgodny z obserwowanvm
u kobiet mlodszych, co oznacza, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia tym nizsza
masa ciala. O wplywie zawodu (I) mozna méwi¢ jedynie przy postawieniu hipo-
tezy alternatywnej (Ha — jednostronna) zakladajacej, ze kobiety pracujace umy-
slowo sg przecigtnie lzejsze od zatrudnionych w charakterze chloporobotnic.
Wyniki badan Szopy (1988) wskazujace, ze kobiety pracujace umystowo charak-
teryzuja si¢ przecigtnie nizsza masa ciala niz pracownice fizyczne, oraz rezultaty
obrazujace istotng zaleznos¢ migdzy wykonywanym zawodem a masg ciala kobiet
mtodszych (H,: dwustronna) uzasadniaja postawienie tej hipotezy. Szereg zmien-
nych réznicujacych masg ciala obydwu grup wiekowych kobiet uporzadkowany
wedlug ich relatywnej waznosci (wielko$ci wspolczynnika B) przedstawia si¢
nast¢pujaco: miodsze kobiety — wielkos¢ osiedla > zawdd 1 > wyksztalcenie;
starsze — wyksztalcenie > zawdd [.

Uogodlniajac mozna powiedzieé, ze podobienstwo w zakresie spolecznych
uwarunkowan masy ciala kobiet w roznym wieku wyraza si¢ w tym, ze elemen-
tami symetrycznie réznicujacymi cechg sg: poziom wyksztalcenia i rodzaj wyko-
nywanego zawodu. Zasadnicza rdznica natomiast migdzy badanymi dwdch grup
wieku sprowadza si¢ do braku symetrii w oddzialywaniu czynnika urbanizacji.

Analizujac podobienstwa uwarunkowan masy ciala obydwu plci mozna
stwierdzi¢, ze jedynym czvnnikiem wspolnie ksztaltujacym t¢ ceche niezaleznie od
wieku jest wyksztalcenie. Charakterystyczne jest takze ujawnienie si¢ wplywu
wielkosci osiedla jedynie w mlodszej generacji mgzczyzn 1 kobiet. Roznice mig-
dzy mezczyznami 1 kobietami w zakresie czynnikow wplvwajacych na omawiang
wlasciwos¢ rysuja si¢ dos¢ wyraziscie. Wigksza liczba elementow sytuacji zycio-
wej istotnie roznicujacych mase ciala w skojarzeniu z wyzszym odsetkiem zmien-
nosci przez nie wyjasnianej $wiadczy o wigkszej ekosensytywnosci tej cechy
u kobiet — zarowno pod wzgledem sity, jak zakresu reakcji. Szczegolng uwagg
zwraca fakt, 1z wykonywany zawdd modyfikuje masg ciata wylacznie kobiet oby-
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dwu grup wiekowych. Charakterystyczng odmiennos¢ migdzy plciami notuje sie
takze odnosnie do kierunku powiazan masy ciala z poziomem wyksztalcenia.

3. Wzgledna masa ciala

Ksztaltowanie si¢ proporcji wagowo-wzrostowych mezczyzn 1 kobiet obydwu
grup wickowych w zaleznosci od analizowanych zmiennych obrazuja tabele
10 — 13. Czynniki istotnie modyfikujace typ sylwetki wyjasniajg 3,5 — 3,1%
zmiennosci tej cechy kobiet 1 zaledwie 0,3% mlodszych mezczyzn.

Podkresli¢ nalezy, ze zréznicowanie spoleczne proporcji wagowo-wzrosto-
wych obserwuje si¢ jedynie wsrod mlodszych mezczyzn. Wyksztalcenie 1 wielkosé
osiedla sa czynnikami o zblizonym znaczeniu dla ksztaltowania si¢ cechy. Linear-
no$¢ budowy mezczyzn wzrasta réwnolegle z osiaganiem wyzszych pozioméw
wyksztalcenia 1 zwigkszaniem stopnia zurbanizowania osiedla.

W przypadku kobiet notuje si¢ wigksza liczbg czynnikdw réznicujacych cig-
Zar relatywny."U mlodszych wiekiem najwigksze znaczenie odgrywa poziom wy-
ksztalcenia a nast¢pnie wielkos¢ osiedla 1 status spoleczno-zawodowy (zaleznosci
ujemne). Najsmuklejsze sylwetki obserwuje si¢ zatem u kobiet z wyzszym wy-
ksztalceniem, najmasywniejsze zas u tych, ktére uzyskaly wyksztalcenie podsta-
wowe. Najbardzie) lincarng budowq odznaczaja si¢ takze mieszkanki miast, ma-
sywniejsza wywodzace si¢ z miasteczek 1 najmasywniejszg kobiety wigjskie.
Smuklenie towarzyszy ponadto przechodzeniu od kategorii zawodowych zwiaza-
nych z pracg fizyczng (chloporobotnice, rolniczki, robotnice), do umyslowe;.

Uwarunkowania proporcji wagowo-wzrostowych kobiet starszych sa zgodne
z obserwowanymi u mlodszych odnosnie do dzialania wyksztalcenia 1 wielkosci
osiedla. Analogiczna jest ich relatywna ranga oraz kierunek zmiennosci cechy
(zaleznos¢ ujemna). Zasadnicza roznica migdzy grupami wiekowymi to brak sy-
metrii w oddzialywaniu wykonywanego zawodu 1 slabszy efekt ,urbanizacji”
(H, — jednostronna). Zaklada si¢ zatem warunkowo, ze starsze kobiety zamiesz-
kujace wigksze miasta sq smuklejsze niz mieszkanki wsi. Postawienie tej hipotezy
sugeruja wyniki uzyskane w odniesieniu do kobiet mlodszych.

Cecha wspolng dla obydwu plci jest istotne i kierunkowo zgodne stratvfiku-
jace dzialanie na mas¢ relatywna — wyksztalcenia i wielkosci osiedla (obydwie
grupy wickowe kobiet 1 mlodsi mezczyzni). Udzial czynnikow spolecznych
w ksztaltowaniu typu sylwetki wskazuje jednoczesnie na bardzo wyrazne odrgb-
nosci miedzy plciami. Ekosensytvwnos¢ tej cechy zaréwno pod wzgledem sily, jak
1 zakresu reakcji jest wigksza u kobiet (wigksza liczba czynnikow istotnie réznicu-
jacveh, wyzszy udzial zmiennych w ogolnej wariancji cechy, obecno$¢ gradientéw
spolecznvch w obvdwu grupach wieku). Ponadto, wsrod mlodszych badanych
wystgpuje specvficzny gradient zawodowy cigzaru relatywnego — wylacznie
u kobiet.
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Omowienie i dyskusja wynikow badan

Zasadniczym zamierzeniem dyskusji wynikéw jest zwrdcenie uwagi na spe-
cyficzny sposéb przejawiania si¢ spolecznego zréznicowania budowy somatycz-
nej w zaleznosci od rodzaju analizowanej cechy, wieku i plci 0sob dorostych.

1. Zroznicowanie spoteczno-srodowiskowe wysokosci ciala

Z modeli regresji wynika, ze poziom wyksztalcenia nalezy do czynnikow
ujawniajacych najbardziej wyraziscie roznice wysokosei ciata mezczyzn i kobiet
obydwu grup wickowych, Glownej, cho¢ nie wylacznej przyczyny zréznicowania
wzrostu 0sob o réznym poziomie edukacji upatruje si¢ w odmiennej sytuaciji by-
towej 1 kulturowej srodowiska rodzinnego, w ktorym przebiegal rozwdj badanych.
Inaczej mowiac, mozna sadzi¢, iz rodzice, ktorzy zapewniali dzieciom osiaganie
wyzszych pozioméw wyksztalcenia stwarzali im jednoczesnie bardziej optymalne
warunki rozwoju. Tez¢ t¢ uzasadniaja wyniki licznych prac ontogenetycznych.
Nalezy podkreslic, ze obydwie grupy wiekowe mezczyzn i kobiet wojewodztwa
koninskiego wzrastaly w roznych ctapach rozwoju spoleczno-ekonomicznego
1 politycznego kraju. Okres wczesnego dziecinstwa lub co najmniej pokwitania
starszego pokolcnia przypadl na lata wojenne, powojenne, badz na okres rodza-
cych si¢ dopiero przeksztalcen tego wojewddztwa z okregu typowo rolniczego
w przemyslowy (w tym, podniesieniu miasta Konin do rangi stolicy wojewddz-
twa). Mozna zatem uznac, ze mlodsze pokolenie rozwijalo si¢ w okresie znacznie
pomyslniejszym z punktu widzenia zaspakajania potrzeb zyciowych.

Wyniki badan ontogenetycznych Panka, Charzewskiej i in., 1988) potwier-
dzaja, zc ,,warunki bytowe dzieci urodzonych w latach pigcdziesiatych byly dale-
ko lepsze niz urodzonych wezesniej”. Wedlug pogladu Bielickiego (1992), w wa-
runkach niedorozwoju ekonomicznego kontrasty zycia sg ostrzejsze i silniej wyra-
zajq si¢ przejawy rozwarstwienia spolecznego. W przypadku ludnosci wojewodz-
twa koninskiego, roznice zwiazane z wiekiem wyrazaja si¢ w postaci nieco silniej-
szego zwiazku wysokoscl ciala z poziomem wyksztalcenia u osob starszych
w poréwnaniu z mlodszyvmi. Wynik ten przystaje zatem do przedstawianych po-
wyze) pogladow. Oczywiscie nie wyklucza to przypuszczenia, iz nieco silniejsze
powiazanie wysokosci ciala z poziomem wyksztalcenia starszych badanych moze
takze odzwierciedla¢ niejednakowy proces zmian inwolucyjnych zwigzanych
z roznymi warunkami 1 trvbem zycia wyznaczanvmi przez poziom edukacji.

Nastgpnym z kolei pod wzglgdem relatvwnej waznosci czynnikiem, ktory
roznicuje wysokos¢ ciala obvdwu plei jest uwarstwienie zawodowe (z wyjatkiem
starszych m¢zezyzn). Dymorfizm plciowy w tvm wzgledzie ujawnia sig w postaci
odmiennego kicrunku zmiennosct cechy w zaleznosci od kategorii zawodowe;.
Ponadto, w przypadku me¢zezyzn roznice wickowe manifestujg si¢ brakiem gra-
dientu spoleczno-zawodowego wysokosct ciala w starszvm pokoleniu. W pierw-
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szym rz¢dzie nalezy rozwazy¢ interesujace odmiennosci kierunku zmian tej cechy
u pracujacych mezczyzn i kobiet. Teoretycznie rzecz biorac, przynaleznos$é zawo-
dowa pozostajac z natury rzeczy dos¢ $cisle powiazana z odpowiednimi pozio-
mami edukacji winna w przypadku wzrostu obydwu plci nawiazywac do kierun-
ku gradientu wyksztalceniowego. Byloby to zatem odwzorowanie przede wszyst-
kim warunkow srodowiskowych wzrastania, co w konsekwencji powoduje piono-
wa mobilnos¢ spoleczna (Jopkiewicz, 1988a). Sytuacje taka obserwuje si¢ tylko
w przypadku miodszych mezczyzn. Zrdznicowanie zawodowe nawiazujac do
wynikow innych autorow (np. Bielicki, Welon 1 in., 1988, Jopkiewicz, 1988b)
wyraza si¢ nastgpujaco: pracownicy umystowi o wyzszych kwalifikacjach > pra-
cownicy umyslowi o nizszych kwalifikacjach > robotnicy wykwalifikowani >
robotnicy niewykwalifikowani> rolnicy > chloporobotnicy > rencisci, emeryci,
bezrobotni. Analiza gradientu zawodowego wysokosci ciala ujawnila dodatkowe
informacje (w poréwnaniu z wynikajacymi z ,,czystego” uwarstwienia wyksztal-
ceniowego) o specyfice warunkow Zycia poszczegdlnych srodowisk spolecznych.
Nalezy mianowicie zwrdci¢ uwage na charakterystycznie malejaca wysokosé
ciala trzech ostatnich kategorii zawodowych: rolnikéw; chloporobotnikdéw; renci-
stow, emerytow i bezrobotnych.To potwierdza tezg, ze przy rolnictwie pozostawa-
ly czesciej osoby wywodzace si¢ z lepiej sytuowanych rodzin rolniczych, nato-
miast ubozsi decydowali si¢ na dwuzawodowosé (Czyzyk, 1990). Swiadcza o tym
takze badania Bielickiego (1992) nad stanem rozwoju dzieci wiejskich z roznig-
cych si¢ zamoznoscia wojewodztw leszczynskiego 1 ciechanowskiego. W obydwu
regionach najgorsze warunki rozwoju dzieciom stwarzaly rodziny chloporobotni-
cze, robotnikow pdtwykwalifikowanych 1 robotnikow matorolnych. Komentarz
autora brzmi nastgpujaco: ,,gospodarstwo chiopskie pelnorolne jest nie tylko wy-
dajniejsze produkcyjnie, lecz stanowi podstawe zdrowej rodziny, podczas gdy
gospodarstwo malorolne, a takze dwuzawodowe jest nie tylko ekonomicznym,
lecz 1 spolecznym nieporozumieniem”. Wyjasnienia wymaga fakt, ze najmzszym
wzrostem charakteryzuje si¢ grupa mgzczyzn nie pracujacych. Biorac pod uwage
stosunkowo mlody wiek badanych mozna sadzi¢, ze sa to osoby, ktore z réznych
przyczyn a najczgscie) z powodu zlego stanu zdrowia, lub niemoznosci odnale-
zienia si¢ w nowych warunkach przemian spoleczno-gospodarczych nie sa zawo-
dowo czynne. Jak dotychczas, nie stwierdzono zwiazku migdzy wysokoscia ciala
a predyspozycjami natury genetycznej do zrdznicowanej chorobowosci w danych
warunkach Srodowiskowych. Badania prowadzone w Szwecji (Nystrom Peck
1 Vagero 1989 cyt. za Siniarska 1994) wykazaly wprawdzie, iz najnizsze osoby
doroste odznaczaly si¢ gorszym stanem zdrowia, niz najwyzsze Zyjace w porow-
nywalnych warunkach spoleczno-ekonomicznych. Uwaza si¢ jednak, ze zar6wno
wysoko$¢ ciala, jak i stan zdrowia stanowia konsekwencj¢ zyciowych dyskomfor-
tow srodowiskowych w dziecinstwie.
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Pozostaje obecnie rozwazy¢ przyczyny braku gradientu zawodowego wyso-
kodci ciala w grupie starszych me¢zczyzn. By¢ moze jest to echo specyficznej
mobilnosci spolecznej okresu powojennego. Wyrazala si¢ ona w ten sposob, ze
dzieci robotnicze 1 chlopskie uzyskaly mozliwosé szybkiego awansu spolecznego,
zmieniajac stosunkowo latwo swoje pochodzenie. W efekceie, jak podkresla Bie-
licki, Welon 1 in. (1988) wsrod starszych inteligentow stwierdza si¢ znacznie wyz-
szy odsetek osob wywodzacych si¢ z rodzin robotniczych i chlopskich, niz wsrod
mlodszych. To powodowalo obnizenie przecigtne] wysokosci ciala grupy inteli-
gentow, co nawet przy zalozeniu selektywnej ze wzglgdu na tg cech¢ mobilnosci
spolecznej moglo wplywaé na ujednorodnienie roznych kategorii zawodowych.
Interpretacj¢ taka, obok efektu zwiazanego z réznym tempem zmian inwolucyj-
nych zaproponowali wymienieni autorzy dla wyjasnienia stabszego wyrazenia si¢
réznic spolecznych cech somatycznych starszych mgzczyzn wojewodztwa wro-
ctawskiego, w porownaniu z mtodszymi.

Nalezy obecnie rozwazy¢ interesujaca odmiennos¢ kierunku zmian wysokosci
ciala kobiet w zaleznosci od uwarstwienia zawodowego. Najwyzsze sa chlopo-
robotnice, odpowiednio nizsze za$ rolniczki, robotnice 1 najnizsze — pracownice
umystowe. Obraz ten jest odmienny nie tylko od obserwowanego u mezczyzn, ale
réwniez od wynikow uzyskanych przez Koniarka, Welona 1 in. (1989) w bada-
niach nad zréznicowaniem spoleczno-zawodowym kobiet wojewodztwa wroctaw-
skiego. Autorzy ci przedstawili nast¢pujacy gradient zawodowy, wedtug malejace;j
wysokosci ciala: pracownice umyslowe > robotnice > rolniczki. Powyzsza relacja
odwzorowuje wlasnie znane z piSmiennictwa prawidlowosci dotyczace warunkow
wzrastania réznych grup spoleczno-zawodowych (np. Laska-Mierzejewska,
1983).Zgodnie z ta interpretacja, rowniez w przypadku kobiet wojewodztwa ko-
ninskiego nie ma zadnych powodow do przypuszczen, aby reprezentantki skraj-
nych kategorii zawodowych — chloporobotnice wywodzily sig¢ z lepszych warun-
kow bytowych, niz pracownice umystowe. Nie ma takze podstaw, aby uwazaé,
ze wzrastaly w lepszych warunkach, niz mezczyzni tej samej kategorii zawodo-
we]. Wyniki badan socjologicznych wskazuja natomiast, ze gldwng przyczyng
dwuzawodowosci podejmowane)] przez mgzczyzn 1 kobiety jest motyw ekono-
miczny (sg to zazwyczaj malorolne gospodarstwa). Podkresla si¢ jednoczesnie, ze
laczenie dwoch zrodel pracy w warunkach wiejskich stwarza szczegdlne obcia-
zenie pracg fizyczna dla kobiet (Czyzyk, 1990). To ostatnie stwierdzenie mozna
traktowaé jako wskazowke, ze w przypadku kategorii zawodowych zwigzanych
z pracg fizvczng mamy do czynienia z innymi uwarunkowaniami u kazdej z plei.
Przemiany urbanizacyjno-przemyslowe w okregu koninskim polegaly migdzy
innymi na przeksztalcaniu miasteczek w miasta z wlaczeniem do nich okolicznych
wsl. Konsekwencja tego faktu stalo si¢ odchodzenie od zawodu zwiazanego
z cigzka praca na roli, powszechne ksztalcenie, czyli zjawiska sprzyjajace mobil-
nosci spolecznej. Podkresla si¢ przy tym, ze sytuacje te dotyczyly w wigksze)
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skali kobiet, niz m¢zczyzn. W pismiennictwie przytaczane s dane dotyczace
mezczyzn, wskazujace, ze zaréwno migracje ze wsi do miast, jak 1 awans pod
wzgledem wyksztalcenia i pozycji spotecznej wiaza sig istotnie z wysokorostoscia.
U kobiet obserwuje si¢ podobna tendencjg, ale nie osiagajaca znamiennosci staty-
stycznej (Charzewski, 1984). Dyskusyjne jest natomiast, czy owa wyZsza wyso-
kos¢ ciata stanowi jedynie efekt warunkdw zycia (lepszych) wczesnej ontogenezy,
czy tez wysokorostos¢ w powigzaniu z niektorymi cechami fizjologicznymi sta-
nowi przedmiot selekcji spotecznej (Bielicki, Welon 1 in. 1981, Bielicki 1 Cha-
rzewski 1983, Panek, Chrzanowska i in. 1988, Susanne, 1980). Wyniki tej pracy
nie moga shuzy¢ jako material empiryczny w tej dyskusji, ale obraz zréznicowan
zawodowych wysokosci ciala ukazuje jednak w odmiennym $wietle zagadnienie
mobilnosci spolecznej tej plci. Nalezaloby bowiem uznaé, ze mobilne spolecznie,
a zatem odchodzace od zawodoéw rolniczych lub chloporobotniczych bytyby czg-
$ciej kobiety nizsze. Fakt ten wplywalby z kolei na obnizanie przecigtnych wyso-
kosci ciala robotnic 1 pracownic umystowych. Wyzsze zas kobiety czgsciej pozo-
stawalyby przy zatrudnieniu w rolnictwie, a zwlaszcza podejmowaniu obciazaja-
cych prac dwuzawodowych. Podsumowujac mozna przypuszczaé, ze réznokie-
runkowos¢ zmiennosci wysokosci ciala osob pracujacych obojga plci zdaje si¢
wynika¢ z ich odmiennej tolerancji na wysitki fizyczne, a takze z odmiennosci
pelnionych rol spolecznych. Awans zawodowy mgzczyzn zdaje si¢ by¢ gldéwnie
motywowany zdobyciem wyzszego statusu spolecznego, czemu, jak wykazaly
wczesniej cytowane wyniki badan towarzyszy wyzsza wysokos¢ ciala. Mobilnos¢
zawodowa kobiet wydaje si¢ by¢ w znacznej mierze raczej ,,samoobrong” przed
zbyt obciazajaca praca fizyczna przejawiajac si¢ selekcja negatywna ze wzglgdu
na wzrost, czy tez szerzej — sil¢ budowy ciala? Pewnym potwierdzeniem dla tych
rozwazan moga by¢ wyniki badan Koniarka, Welona 1 in. (1989) wskazujace, ze
roznice spoleczne w cechach begdacych miernikami zdrowia zaznaczajq si¢ ostrzej
u kobiet, niz mgzczyzn. Kobiety robotnice odbiegaja bowiem silniej pod wzgle-
dem stanu zdrowia od réwiesnic pracujacych umystowo, niz m¢zczyzni robotnicy
od pracujacych umystowo.

Inng istotng zalezno$cig obserwowana jednak niesymetrycznie w odniesieniu
do plci i wieku jest powiazanie ,,wielkosci osiedla” z wysokoscia ciala. Czynnik
ten roznicuje wylacznie mlodsze kobiety, wykazujac dos¢ nieoczekiwany kierunek
zaleznosci. Najwyzsze sg bowiem mieszkanki wsi, nizsze — miasteczek 1 najniz-
sze miast. Jest to, jak wiadomo odmienny kierunek zmiennosci od obserwowancgo
wspolczesnie wsrod dziewczat 1 chlopcow z rozniacych si¢ wielkoscig 1 charakte-
rem srodowisk zamieszkania. Zaznaczy¢ nalezy, ze o ile mozna probowaé wyja-
$nié brak istotnego gradientu urbanizacyjnego analizowanej cechy starszych mez-
czyzn i kobiet, o tyle interpretacja dotyczaca mlodszych nie jest mozliwa z uwagi
na brak informacji o typic $rodowiska, w jakim wzrastali. W odniesieniu do
0sob starszyvch mozna z pewnvm uproszczeniem powiedzie¢, ze okres rozwoju
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progresywnego przebyli w $rodowisku malo zréznicowanym pod wzgledem
urbanistycznym 1 gospodarczvm, Wojewddztwo koninskie bylo w tym czasie ob-
szarem o wybitnie rolniczym charakterze, a najwigksze miasto Konin liczyto do
1950 roku zaledwie 12 tysigcy mieszkancow (Maluskiewicz, 1983). Dziecinstwo
1 wick mlodzienczy mlodszego pokolenia laczy si¢ natomiast z intensywna indu-
strializacja, rozbudowa Konina do, ktorego w 1967 roku wlaczono podmiejskie
wsie. Z jednej strony zachodzila migracja lub aneksja okolicznej ludnosci wiej-
skiej do miast 1 miasteczek, z drugiej zas naplyw pewnej liczby ludnosci, zwlasz-
cza specjalistéw z innych regiondéw kraju (Malinowski 1975). To spowodowalo,
ze pomimo stosunkowo wysokie] stabilno$ci przestrzennej mieszkancéw woje-
wodztwa koniniskiego w sensie geograficznym, typy osiedli obecnie zamieszkiwa-
ne nie s3 urbanizacyjnie tozsame z tymi, w ktorych zachodzila akulturacja. Ob-
serwacja gradientu urbanizacyjnego wysokosci ciala kobiet mlodszych moze je-
dynie nasuwaé przypuszczenie, iz miejskie warunki zycia rozumiane, jako mniej
obciazajace wysitkiem fizycznym wybierajq czgséciej kobiety nizsze.

2. Zroznicowanie spoleczno-srodowiskowe masy ciala

Ksztaltowanie si¢ masy ciala, w zaleznosci od omawianych czynnikéw spo-
lecznych stanowi konsekwencj¢ trybu zycia, w tym zwlaszcza nawykow zywie-
niowych, aktywnos$ci ruchowej, obciazenia wysitkiem fizycznym itp. W przeci-
wienstwie jednak do wysokosci ciala bgdacej glownie retrospektywnym mierni-
kiem warunkow zycia wezesnego okresu ontogenezy, omawiana cecha odwzoro-
wuje wplywy srodowiskowe dzialajace aktualnie na osoby dojrzale.

Zasadnicze podobienstwo w zakresie spolecznych uwarunkowan masy ciala
obydwu plci wyraza si¢ w ten sposéb, ze czynnikami symetrycznie réznicujacymi
ceche sg poziom wyksztalcenia (niezaleznie od wieku) i wielkos¢ zamieszkiwane-
go osiedla ( u osob mlodszych). Interesujacy natomiast jest fakt, ze czynnikiem
dzialajacym specyficznie, to jest wylacznie na masg ciala kobiet okazuje si¢
uwarstwienie zawodowe.

Nalezy obecnie rozwazy¢ odrgbnosci migdzy pleiami co do sposobu dziatania
czynnika wyksztalcenia na omawiang cech¢. Wyrazaja si¢ one w postaci odmien-
nego kierunku zmienno$ci cechy, a takze roznej relatywnie ,,waznosci” tego
czynnika w mlodszych grupach wieku. Masa ciala mgzczyzn wzrasta wraz z pod-
noszeniem si¢ poziomu wyksztalcenia, podczas gdy u kobiet relacja jest przeciw-
na. Analogiczny kierunek zmian cechy u mg¢zczyzn warszawskich obserwowala
Charzewska (1983) uwazajac, ze jest to efekt istotnego wzrostu grubosci tkanki
tluszczowe) towarzyszacy osigganiu wyzszych pozioméw edukacji. Uwaza si¢
bowiem powszechnie, ze awans w zakresie wyksztalcenia wigze si¢ z racjonal-
nigjszym sposobem zywienia, ale jednoczesnie z ograniczeniem aktywnosci ru-
chowej wymuszonej ,,siedzacym” trybem zycia (Charzewska, 1983, Jopkiewicz
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1988b). Powstaje jednak pytanie o przyczyn¢ odmiennej relacji w tym wzgledzie
u kobiet? Wydaje sig, ze dbalos¢ o utrzymanie szczuplej budowy zwigzana z kul-
turowym wzorcem ,,atrakcyjnosci” sylwetki jest szczegoélnie kultywowana przez
kobiety z okreslonych srodowisk oraz o wyzszych poziomach wyksztalcenia.
Shisznos¢ tego rozumowania zdaje si¢ potwierdzac fakt, iz niezalezny od po-
zostatych czynnikéw efekt urbanizacji zaznaczajacy si¢ u osob miodszych jest
relatywnie silniej powiazany z masa ciala kobiet niz m¢zczyzn. Trudno byloby
docieka¢ na czym polega specyfika dzialania ,,gradientu urbanizacyjnego” masy
ciala, w oparciu jedynie o wyniki badan antropologicznych. Mozna jednak przy-
puszczaé, ze jest to taczne odwzorowanie kulturowego modelu sylwetki prefero-
wanego w danym srodowisku oraz réznic w skladzie ciala zwigzanych z odmien-
nym trybem zycia mieszkancOw miast 1 wsi. Starsi m¢zczyzni i kobiety posiadaja
ujednorodniong masg ciala niezaleznie od typu zamieszkiwanego osiedla.
Pozostaje obecnie do rozwazenia interesujaca odrebnos¢ miedzypltciowa po-
legajaca na ujawnieniu si¢ wplywu uwarstwienia zawodowego na ksztaltowanie
si¢ masy ciala jedynie u plci zenskiej. Zréznicowanie migdzywarstwowe przeja-
wia si¢ najwyrazniej u kobiet mlodszych odwzorowujac analogiczny kierunek
zaleznosci, jak w przypadku wysokosci ciala. Najcigzsze sa chloporobotnice,
odpowiednio 1zejsze rolniczki, robotnice i najlzejsze — pracownice umystowe.
Wyjasnienia dla tego typu zroznicowania masy ciala dostarczaja wyniki badan
Koniarka, Welona 1 in. (1989) dotyczace skladu ciala kobiet réoznych zawodow
z wojewddztwa wroclawskiego. Najlepszym umig¢snieniem 1 tggoscig szkieletu
charakteryzowaly si¢ w kazdej klasie wieku ( 30, 40, 50 lat) w kolejnosci zstgpu-
jacej rolniczki > robotnice > pracownice umystowe bez wyzszego wyksztalcenia
> pracownice umystowe z wyksztalceniem wyzszym. Najwyzszymi warto$ciami
faldow skorno-tluszczowych odznaczaly si¢ robotnice; najbardziej gracylnym
szkieletem, przy najmniejszym umig¢$nieniu i otluszczeniu — trzydziestoletnie
pracownice umystowe. Wydaje si¢ zatem, ze obraz zréznicowania zawodowego
masy ciala mlodszych kobiet wojewddztwa koninskiego stanowi odbicie tych
wlasnie prawidtowosci. Podkresli¢ nalezy, ze w prezentowanych badaniach naj-
cigzsze 1 najroslejsze okazaly si¢ szczegolnie obcigzone wysilkiem fizycznym
chloporobotnice. Fakt ten potwierdza tez¢ przedstawiona w dyskusji nad spolecz-
nymi uwarunkowaniami wysokosci ciala, wskazujac, ze obydwie omawiane cechy
stanowia u kobiet elementy doboru zwiazane z podejmowaniem prac obciazaja-
cych wysitkiem fizycznym. U kobiet starszych wykonujacych rézne zawody ob-
serwuje si¢ ujednolicenie masy ciala, przy zachowaniu odrgbnosci pracownic
umystowych (lzejsze) 1 chloporobotnic (cigzsze). Jest to zapewne efekt réznej
intensywnos$ci odkladania si¢ tkanki tluszczowej przy jednoczesnych roznicach
w umig¢$nieniu 1 masywnosci. W miejscu tym nalezy przypomnie¢, ze zrdznico-
waniu zawodowemu masy ciala kobiet nie towarzyszy analogiczne zjawisko
u mgzezyzn., Podobny wynik przedstawil Jopkiewicz (1988a) w odniesieniu do
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mgzczyzn réznych zawodow w wojewddztwie kieleckim. Fakt ten nie sugeruje
oczywiscie braku dystanséw migdzywarstwowych w skladzie ciala. Poréwnanie
efektow uwarstwienia zawodowego masywnosci 1 otluszczenia mgzczyzn (Bie-
licki, Welon 1 in. 1989) 1 kobiet (Komarek, Welon 1 in. 1989) wskazuje jednak, ze
takze pod tym wzglgdem zréznicowanie kobiet jest znacznie ostrzejsze.

3. Zroznicowanie spoleczno-srodowiskowe masy relatywnej

Obraz zréznicowan spoltecznych masy relatywnej obydwu plci nawigzuje
scisle do opisywanego w badaniach dzieci 1 mlodziezy. Wynika z nich bowiem, ze
nie obserwuje si¢ na ogot gradientow spolecznych wagowo-wzrostowych u chiop-
cow (Charzewski 1 Bielicki, 1990), lub tez wyrazone sg bardzo stabo (Charzewski
1984, Grabowska — 1998). Rezultaty tej pracy potwierdzaja, ze analizowane
zmienne spoleczne wyjasniaja znikomy odsetek zmiennosci cechy i to jedynie
u mlodszych m¢zczyzn oraz znacznie wyzszy u kobiet obydwu grup wiekowych.

Poziom wyksztalcenia i wielkos$¢ osiedla naleza do czynnikéw ksztattujacych
w sposoOb niezalezny typ sylwetek mitodszych 1 starszych kobiet oraz mlodszych
me¢zezyzn. Smuklenie sylwetek zwigzane z przynaleznoscia, lub przechodzeniem
do warstw reprezentujacych wyzszy status spoleczny jest znane w pismiennictwie
(Bielicki, Welon 1 in. 1988; Charzewski 1984, Wich, 1984). Smuklejsze sylwetki
obserwowano takze wsrod me¢zczyzn zamieszkujacych miasta, w poréwnaniu
z wywodzacymi si¢ ze wsi (Jopkiewicz, 1988a). Zwigkszanie linearnosci budowy
tlumaczy si¢ zazwyczaj jako wynik racjonalniejszego, a zwlaszcza mniej obcigza-
jacego wysitkiem fizycznym trybu zycia, pelniejszej realizacji potencjalu rozwo-
jowego w zakresie wzrastania 1 wreszcie preferowanego kulturowo (w okreslo-
nych srodowiskach) modetu budowy ciala. To ostatnie zjawisko, jak wspomniano
wczesniej, zdaje si¢ by¢ szczegolnie typowe dla kobiet. Pomimo bowiem natural-
nej tendencji do powigkszania si¢ wraz z wiekiem masy ciala, roznice w smuklo-
$ci budowy zwiazane z rdéznymi poziomami wyksztalcenia nie zacierajgq si¢
u kobiet starszych. Slabnie natomiast zroznicowanie masy relatywnej zwigzane
z efektem ,urbanizacji”. Nie mniej, zalozony warunkowo (Ha — jednostronna)
wphvw wielkosci osiedla pozwala sadzi¢, ze mieszkanki miast pozostaja smuklej-
sze od swoich rowiesniczek ze wsi.

U starszych mg¢zczyzn obydwa omawiane czynniki przestaja dziata¢ roznicu-
jaco na ich sylwetki. Do wynikéw tych nawiazuja dane Welona (1992) wskazuja-
ce, ze starsi mezezyzni (65-84 lat) z wyzszym wyksztalceniem nie odbiegaja pod
wzglgdem masywnosct budowy od rowiesnikéw z wyksztalceniem podstawowym
i zawodowym. T.Bielicki, Welon i in. (1988) sygnalizuja takze zanikanie u mez-
czyzn w wieku 40-50 lat, charakterystycznej dla mlodych inteligentow smuklej
budowy ciala. Mozna sadzi¢, ze odkladanie si¢ tkanki thuszczowej jest u mez-
czyzn w mniejszym stopniu ograniczane przez czynnik kulturowo-§wiadomo-
sciowv niz u kobiet.
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Szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ znaczeniu uwarstwienia zawodowego,
ktére w sposdb charakterystyczny ksztaltuje proporcje wagowo-wzrostowe wy-
lacznie kobiet (miodszych). Wynik ten koresponduje z kierunkiem gradientow
spoleczno-zawodowych stwierdzonym przez Koniarka, Welona 1 in. (1989) wsrod
trzydziestoletnich kobiet wojewddztwa wroctawskiego. Budowa kobiet staje si¢
coraz masywnig¢jsza w miar¢ przechodzenia od kategorii pracownic umystowych
do kategorii zwigzanych z nasilajacy si¢ praca fizyczna. Biorac takze pod uwagg
stosunkowo krétki staz pracy zawodowej (kobiety mlodsze), nie wydaje si¢ prze-
konywujace, aby takie uksztaltowanie sylwetki mozna bylo wigza¢ jedynie ze
zmianami dostosowawczymi wywolywanymi warunkami pracy. Uzasadniona
wydaje si¢ teza, iz ,mocniej” zbudowane kobiety czgsciej podejmuja zawody
zwiazane z praca fizyczna. Kobiety o budowie bardziej linearnej, a wigc w po-
tocznym rozumieniu ,stabszej” angazuja si¢ w prace nie wymagajace wysitku
fizycznego. Rozumowanie powyzsze koresponduje scisle z wynikami badan
Drozdowskiego (1960) analizujacego cechy morfologiczne kobiet pracujacych
w zawodach uwazanych za typowo meskie. Prace tego typu podejmowaly czgsciej
kobiety o budowie ciala zblizonej do meskiej. Ponadto, réwnolegle ze wzrostem
stazu pracy w zawodach wymagajacych duzego wysitku zwigkszala si¢ czestosc
meskich cech budowy ciala. Autor stwierdza, ze jest to skutek selekcji z tych
zawodow kobiet o zenskich cechach budowy. Podsumowujac mozna powiedzied,
ze typ sylwetki wydaje si¢ stanowi¢ element ,,warto$ciujacy” przy wyborze okre-
$lonych form aktywnosci zawodowe;.

U kobiet starszych z wojewddztwa koninskiego zanika gradient spoleczno-
-zawodowy cigzaru relatywnego. Materialy niniejszej pracy nie pozwalaja na
okreslenie skladu ciala, co uniemozliwia wyjasnienie tego zjawiska. Podkreslic
nalezy, ze zréznicowaniu zawodowemu masy relatywnej miodszych kobiet nie
towarzyszy podobne zjawisko u mezczyzn obydwu grup wieckowych. Wyniki ba-
dan Bielickiego, Welona 1 in.(1988) potwierdzaja brak istotnego zroznicowania tej
cechy mezczyzn réznych grup zawodowych, pomimo istniejacych odrebnosci
w zakresie wysokosci 1 skladu ciala. Nalezy zatem powiedzie¢, ze postulat row-
nego dostepu mezczyzn i kobiet do tych samych typow aktywnosci zawodowej nie
moze by¢ utozsamiany z jednorodnoscia ich predyspozycji (miedzy innymi
w zakresie podejmowania wysitkow fizycznych). Ilustrujg to rozwazania Promin-
skiej (1987) nad dymorfizmem plciowym w budowie i funkcji organizmu doroste-
go. Autorka stwierdza, ze kobiety sa wyraznie stabsza plcia pod wzgledem sily
migs$niowej, a takze cech fizjologicznych ukladu oddechowego 1 krazenia, ktére
pozwalaja na wyraznie mniejsze wysitki fizyczne.

Otwarte natomiast pozostaje pytanie, czy smukla sylwetka stanowiaca we-
dlug okreslenia Bielickiego, Welona 1 in. (1988), charakterystyk¢ biologiczng
warstw najbardziej cywilizacyjnie zaawansowanych stanowi model docelowy dla
obydwu plci Uwzgledniajac rozne predyspozycje do podejmowania wysitkow
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fizycznych me¢zezyzn 1 kobiet, a takze realnos¢ zroznicowania zawodowego moz-
na sadzié, iz utrzymywac si¢ bedzie pewna roznorodnosc ,,zawodowa” sylwetek
kobiet. Dla kobiet podejmujacych dziatalnos¢ zawodowa zwiazana z praca umy-
sfowa modelem ,,docelowym” bylby zatem linearny typ budowy z malym otlusz-
czeniem. Dla kobiet zaangazowanych w prace wymagajace wysitkow fizycznych
bardziej dostosowawczy bylby model sylwetki masywnej z silnym umig$nieniem
1 tegoscia koséea.

Podsumowanie wynikow

1.

Zrdznicowanie spoleczne przejawia si¢ najwyrazniej (% zmiennosci wyja-
$nianej) w ksztaltowaniu masy bezwzglednej 1 relatywnej kobiet oraz wy-
sokosci ciala mgzczyzn.

. Zakres reakcji osob badanych na warunki zycia jest odmienny, w zalezno-

sci od plei 1 wieku. Wigksza liczba zmiennych spolecznych wykazuje bo-
wiem zwigzki z cechami somatycznymi kobiet niz mezczyzn oraz osob
mlodszych obojga plci, w porownaniu ze starszymi.

. Poziom wyksztalcenia jest czynnikiem o najwigkszym relatywnie znacze-

niu réznicujacym cechy somatyczne kobiet i mgzczyzn, niezaleznie od
wieku (z wyjatkiem nizszej pozycji rangowej, w przypadku masy ciala
mlodszych kobiet i braku zwiazku z masa relatywna starszych megz-
czyzn). To potwierdza warto$¢ powyzszego czynnika zaréwno jako retro-
spektywnego miernika warunkéw rozwoju wczesnej ontogenezy (wyso-
kos$¢ ciala), jak 1 aktualnego trybu zycia badanych (bezwzgledna i rela-
tywna masa ciala). Podwyzszaniu si¢ poziomu wyksztalcenia mezczyzn
towarzyszy zwiekszanie si¢ wysokosci 1 masy ciala oraz smuklenie syl-
wetek, u kobiet zas podobnie podwyzszanie wzrostu i smuklenie sylwetek
ale zmniejszanie masy ciala.

. Pozvcje rangowe uwarstwienia zawodowego 1 wielkosci osiedla w rézni-

cowaniu budowy somatycznej sa odmienne, w zaleznosci od cechy, ktora
owa budowa jest opisywana, plci i wieku badanych.

a) Uwarstwienie zawodowe réznicuje cechy somatyczne kobiet (z wyjat-
kiem — cigzaru relatywnego starszych) oraz wysoko$¢ ciala milod-
szych mezczyzn. Wysokos¢ 1 masa ciala, a takze masywnosé sylwetek
kobiet wzrasta rownolegle z przechodzeniem od kategorii zawodowych
zwigzanych z pracg umyslowa do zawodéw wymagajacych intensyfi-
kacji wysitkow fizycznych. Specyfika zroznicowania zawodowego
cech somatvcznych kobiet zdaje si¢ wynika¢ z ich mniejszej tolerancji
na wysilki fizyczne, w poréwnaniu z m¢zczyznami. Badane cechy so-
matyczne wydaja si¢ stanowic element ,,wartosciujacy” przy wyborze
okreslonych form aktywnosci zawodowej. Wysoko$¢ ciala mlodszych
mezczyzn wykazuje przeciwny kierunek zmiennosci, niz u plei zen-
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skiej; wzrastajac wraz z przechodzeniem od kategorii rencistow, eme-
rytow, bezrobotnych poprzez pracujacych fizycznie do kategorii pra-
cownikéw umystowych o najwyzszych kwalifikacjach.

b) Wielko$é zamieszkiwanego osiedla jest czynnikiem istotnie réznicuja-
cym cechy somatyczne miodszych kobiet 1 mgzczyzn (z wyjatkiem
wysoko$ci ciala mezczyzn ) oraz warunkowo (H, — jednostronna)
cigzar relatywny starszych kobiet.

Zwigkszaniu stopnia zurbanizowania osiedla towarzyszy obnizanie si¢ masy
ciala 1 smuklenie sylwetek badanych oraz obnizanie si¢ wysokosci ciata kobiet. To
ostatnie zjawisko zdaje si¢ poswiadczac, iz mobilne spolecznie (ucieczka od cigz-
kiej pracy na roli?) okazywaly si¢ czgsciej kobiety nizsze.

Tabela 1. Przyjete kategorie analizowanych zmiennych

Lp. Czynnik Kategoria

1. | Wielkos¢ osiedla z jakiego pocho- | 1 — wies
dzi badany 2 — miasteczko (do 15 tys. mieszk.)
3 — miasto (20-80 tys. mieszk.)

2. | Wyksztalcenie 1 — podstawowe
2 — zasadnicze zawodowe

3 — érednie ogolne 1 techniczne

4 — wyzsze

3. | Zawdd 1 1 — chioporobotnik
2 —rolnik
3 — robotnik

4 — pracownik umystowy

4. | Zawodd I megzczyzny 1 — rencista, emeryt, bezrobotny

2 — chloporobotnik

3 — rolnik

4 — robotnik niewykwalifikowany

5 — robotnik wykwalifikowany

6 — prac. umyslowy o nizszych kwalifikacjach
7 — prac. umystowy o wyzszych kwalifikacjach
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5. | Zawdd I kobiety 1 — rencista, emeryt, bezrobotny

2 — gospodyni domowa

3 — chloporobotnik

4 — rolnik

5 — robotnik niewykwalifikowany

6 — robotnik wykwalifikowany

7 — prac. umystowy o nizszych kwalifikacjach
8 — prac. umystowy o wyzszych kwalifikacjach

Tabela 2. Model regresji wielokrotnej — wysokos¢ ciala
Mezczyzni mlodsi (25-39 lat)

R =0,187 R2=3,5% N = 3091

A. Zmienne objasniajace pozostalte w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie 1.090 0.154 0.155 7.04 0.0000
Zawdd 11 0218 0.101 0.047 2.14 0.0317

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Wielkosc¢ osiedla

Zawdd 1

a=0,10

Oznaczenia:

R —wspolczynnik korelacji wielokrotnej

R? — wspolczynnik determinaci

B — wspotczynnik katowy regres;ji

SE B — blad standardowy wspolczynnika regresji

B — standardowy wspélczynnik regresji

T — wartosc¢ statystyki t-Studenta do testowania hipotezy o istotnosci wspotczynnika regresji
[stotnos¢ T — prawdopodobienstwo odrzucenia hipotezy zerowej o istotnosci wspoélczynnika
regresji

0. — poziom istotnosci
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Tabela 3. Model regresji wielokrotnej — wysokeos¢ ciala
Meiczyzni starsi (40-59 lat)

R=0,188 R*=35%

N =4210

A. Zmienne objasniajgce pozostale w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wvksztalcenie 1.165 0.093 0.189 12.42 0.0000
B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Wielkos¢ osiedla
Zawdd 1
Zawdd 11
o=0,10
Oznaczenia: jak w tabeli 2
Tabela 4. Model regresji wielokrotnej — wysokos¢ ciala
Kobiety mlodsze (25-39 lat)
R = 0,071 R*=0,5% N =4628
A. Zmienne objasniajace pozostate w modelu:
B SE B B T Istotnos¢
T
Wyksztalcenie 0.458 0.106 0.082 4.31 0.0000
Zawdd 1 -0.379 0.138 -0.053 -2.74 0.0060
Wielkos¢ osiedla -0.246 0.977 -0.039 -2.52 0.0116

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:

Zawdd 11

a=0,10

Oznaczenia: jak w tabeli 2
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Tabela 5. Model regresji wielokrotnej — wysokos$¢ ciala
Kobiety starsze (40-59 lat)
R = 0,063 R’ =0,4% N = 3061

A. Zmienne objasniajace pozostale w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie 0.481 0.136 0.090 3.52 0.0004
Zawdd 1 -0.393 0.173 -0.058 -2.27 0.0232
B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Wielkosc osiedla
Zawod 11
o=0,10
Oznaczenia: jak w tabeli 2
Tabela 6. Model regresji wielokrotnej — masa ciala
Me¢zczyzni mlodsi (25-39 lat)
R =0,063 R*=0,4% N = 3045

A. Zmienne objasniajace pozostale w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie 0.759 0.229 0.062 3.31 0.0009
Wielko$¢ osiedla -0.478 0.229 -0.039 -2.08 0.0370

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Zawdd 1
Zawod 11

a=0,10

Oznaczenia: jak w tabeli 2
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Tabela 7. Model regresji wielokrotnej — masa ciala
Mezczyzni starsi (40-59 lat)

R =0,091 R?=0.8% N=4112

A. Zmienne objasniajace pozostalte w modelu:
B SE B B T Istotnos¢ T

Wyksztalcenie 0.958 0.163 0.091 5.86 0.0000

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Wielko$¢ osiedla
Zawdd 1
Zawdd 11

o =0,05

Oznaczenia: jak w tabeli 2

Tabela 8. Model regresji wielokrotnej — masa ciala
Kobiety mlodsze (25-39 lat)

R=0,165 R?=2,7% N =4577

A. Zmienne objasniajace pozostale w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie -0.931 0.184 -0.078 -5.03 0.0000
Zawdd | -0.973 0.261 -0.072 -3.72 0.0002
Wielkos¢ osiedla -0.644 0.201 -0.061 -3.20 0.0014

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:

Zawdd 1T

a=0,10

Oznaczenia: jak w tabeli 2
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Tabela 9. Model regresji wielokrotnej — masa ciala
Kobiety starsze (40-59 lat)
R =0,167 R*=2,7% N =3010
A. Zmienne objasniajace pozostale w modelu:
B SE B B T Istotnos$¢ T
Wyksztalcenie -1.247 0.245 -0.130 -5.07 0.0000
Zawdd | -0.573 0.310 -0.047 -1.85 0.0322%
B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Wielkos¢ osiedla
Zawéd 11
a=0,10
* Ha: jednostronna
Oznaczenia: jak w tabeli 2
Tabela 10. Model regresji wielokrotnej — wzgledna masa ciala
Mezczyzni mlodsi (25-39 lat)
R = 0,061 R*=0,3% N =3033

A. Zmienne objasniajace pozostate w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie -0.143 0.068 -0.039 -2.10 0.0351
Wielkos¢ osiedla -0.133 0.068 -0.036 -1.95 0.0503

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Zawdd |
Zawdd 11

a=0,10

Oznaczenia: jak w tabeli 2




124 Jadwiga Grabowska

Tabela 11. Model regresji wielokrotnej — wzgledna masa ciala
Mezczyzni starsi (40-59 lat)

R = 0,000 R’=0,0% N = 4089
A. Zmienne objasniajace pozostate w modelu:
B SE B B T Istotnos¢ T
B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:
Wielkos$¢ osiedla
Wyksztalcenie
Zawod 1
Zawdd 11
a=0,10
Oznaczenia: jak w tabeli 2
Tabela 12. Model regresji wielokrotnej — wzgledna masa ciala
Kobiety mlodsze (25-39 lat)
R=0,176 R*=3,1% N = 4548

A. Zmienne objasniajace pozostale w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie -0.370 0.071 -0.100 -5.22 0.0000
Wielkos¢ osiedla -0.282 0.065 -0.067 -4.32 0.0000
Zawdd | -0.260 0.092 -0.054 -2.82 0.0047

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:

Zawdd 11

a=0,10

Oznaczenia: jak w tabeli 2
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Tabela 13. Model regresji wielokrotnej — wzgledna masa ciala
Kobiety starsze (40-59 lat)

R=0,188 R*=3,5% N = 2997

A. Zmienne objasniajace pozostale w modelu:

B SE B B T Istotnos¢ T
Wyksztalcenie -0.625 0.068 -0.174 -9.16 0.0000
Wielkos¢ osiedla -0.165 0.092 -0.034 -1.79 0.0362*

B. Zmienne objasniajace odrzucone w procedurze regresji:

Zawdd 1
Zawod 11

a=0,10

* H,: jednostronna

Oznaczenia: jak w tabeli 2
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SUMMARY

SOCJAL DIFFERENTIATION OF BODY AND MASS IN ADULT
INHABITANTS OF THE KONIN PROVINCE

Jadwiga Grabowska

The study focuses on explaining he influence of living conditions on some somatic
features of mature men and women in the Konin province.

Metrical data concerning the body height, absolute and relative body mass of ad-
ults representing two age classes: 1) 25 — 39 and 2) 40 — 59 were analysed.

The following factors describing living conditions were taken into account: educa-
tion, occupation and work position, and the size and character of inhabited housing
estate. As one of the methods of multidimensional statistic analysis the multiple re-

gression analysis (step - wise) was applied to explain the variability of somatic features
in relation to the socio-environmental factors.
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Is has been revealed that:

1. The social differentiation manifests itself most clearly ( percent of explained
variability) in women’s absolute and relative body mass, and men’s body height.

2. The level of education is a factor of relatively highest importance; it differentia-
tes somatic features of men and women independently of their age (the exceptions are:
body mass of younger women, and relative mass of older men). This confirms high
value of the above-mentioned factor as a retrospective measure of the living conditions
in early ontogenesis ( the body height) as well as the current mode of life of examined
persons (the absolute and relative body mass). The higher the level of education, the
taller and more slender the body of men and women; the same factor causes the incre-
ase of men’s and the decrease of women’s body mass.

3. Occupation stratification influences the somatic features of women ( with the
exception of the relative body mass of the older group) and the body height of the youn-
ger men. The women’s body height and mass as well as the body massiveness increase
when the mental work changes into the work demanding more physical strain. The
differentiation of women’s somatic features connected with the occupation stratification
results probably from the lower tolerance of women for physical efforts in comparison
with men. The examined somatic features appear to be an ,,assessing” element accom-
panying the choice of occupation.

The differentiation of body height of the younger men demonstrates the opposite
direction; it increases when going from the cathegory of pensioners, the unemployed,
physical workers to the cathegory of mental workers of highest qualifications.

4. The size of inhabited housing estate is the factor influencing significantly so-
matic features of the younger women and men (with the exception of the men’s body
height) and conditionally (Ha : one-sided) the relative body mass of the older women.
The higher degree of habitation urbanization, the lower the body mass and the more
slender the figure of examined persons, and the body height of women. This last phe-
nomenon seems to confirm that shorter women are more frequently socially mobile (an
escape from the hard work in the country?).



