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POZIOM ROZWOJU FIZYCZNEGO UCZNIOW SZCZECINSKICH
NA TLE INNYCH POPULACJI

Prowadzone w wielu srodowiskach badania nad rozwojem fizycznym dzeci
1 mlodziezy pozwalaja na ciagle obserwowanie zmian zachodzacych w spole-
czenstwie. W naukach o kulturze fizycznej poszukuje si¢ nicustannie czynmkow
zewngtrznych 1 wewngtrznych, ktore ten rozwdj stymuluja, a takze podejmuje si¢
proby ustalenia czynnikow bezposrednio sterujgcych tymi procesami. Jak trafnie
zauwaza A. Malinowski w biologii i medycynie bardzo wainq range posiada
dzis ewolucyjno-ekologiczny sposob myslenia, ktory daje podstawe teoretycznq
kryteriom norm biologicznych.'

Wedhug badan antropologow w spoleczenstwach uprzemyslowionych straty-
fikacja spoleczno-ckonomiczna znajduje swoje odbicie w rozwoju fizycznym mio-
dego pokolenia. Dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem s3 z reguly wyzsze
1 cigzsze niz ich rowiesnicy. Roznice te s3 najbardziej widoczne w okresie skoku
pokwitaniowego, a w okresie pokwitaniowym zmniejszajg si¢, lecz nie zanikajg
[5]. Badania w srodowisku wielkomiejskim wykazaly, ze przed pokwitaniem
wysokos¢ ciala jest tym wigksza im wyzsze jest wyksztalcenie rodzicow. Roznice
migdzy rodzinami o wyksztalceniu podstawowym i wyzszym s3 bardziej widocz-
ne u chlopcow niz u dziewczat. Natomiast w odniesieniu do masy ciala zaleznos¢
taka jest jednakowo wyrazna zaréwno u dziewczat, jak i u chiopcow. Po pokwi-
taniu zalezno$¢ wysokosci ciala chlopcow od wyksztalcenia rodzicow pozostaje
nadal istotna statystycznie. W przypadku masy ciala prawidlowosci takie nie
wystepuja. Dzieci z rodzin inteligenckich s3 najwyzsze w kazdym okresie rozwoju
[1,2,4,6,12, 14, 15].

! A Malinowski, Zagadnienie normy w biologii i medycynie. ,Przeglad Antropologiczny”, 1982,
t. 48,z.1-2, s. 88.
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Material i metoda badan

Terenem badan jest Szczecin reprezentatywny dla $rodowiska wielkiego
miasta (do 500 tysigcy mieszkancow). Uczniowie zostali zakwalifikowani do
badan na podstawie wyboru losowego przeprowadzanego w panstwowych szko-
lach podstawowych i ponadpodstawowych (Tabela 1). Z losowania zostaty wyla-
czone te placowki, ktore dysponowaly nietypowymi warunkami realizacji pro-
gramu nauczania wychowania fizycznego (na przykltad: szkola dysponujaca base-
nem plywackim, stadionem przyszkolnym, wigcej niZ jedna sala gimnastyczng lub
nie posiadajaca jej w ogole itp. oraz prowadzily zajgcia w klasach sportowych,
w klasach z programami autorskimi). Szkoly spoleczne 1 prywatne takze zostaly
pominigte w losowaniu ze wzgledu na specyfikg¢ warunkow realizacji programu
wychowania fizycznego. Badaniami objgto 4926 uczniow, w tym 2522 dziewczat
12404 chiopcow.

TABELA 1. Material badawczy uczniéw szczecinskich

Wiek Ple¢ n Wiek Ple¢ n
8 lat Dz 372 8 lat CH 378
9 lat DZ 372 9 lat CH 378
13 lat DZ 441 13 lat CH 431
14 lat DZ 441 14 lat CH 431
18 lat DzZ 448 18 lat CH 393
19 lat DZ 448 19 lat CH 393
Razem 2522 Razem 2404

(Zrodto: badania wiasne)

Omowienie wynikéow badan

Badania przeprowadzone w srodowisku szczecinskim nie potwierdzaja
w pelni rezultatow uzyskanych w pracach innych badaczy. Wséréd badanych
chlopcoéw zaréwno najnizszg masa ciala, jak 1 najwyzsza — charakteryzowaly si¢
dzieci rodzicow z wyksztalceniem wyzszym 1 nicpelnym wyzszym. Natomiast
w przypadku wysokosci ciata wystapila wigksza zaleznos¢ tej cechy od poziomu
wyksztalcenia rodzicow u chlopcow starszych — tu najczescie) w przedziale
o najwigkszych wartosciach znalezli si¢ uczniowie, ktérych rodzice mieli wy-
ksztalcenie wyzsze. Chlopcy z najmlodszej grupy wieku (8 1 9 lat) nie potwierdza-
ja tej zaleznosci. Najmnigjsi byli badani, ktdrych rodzice legitymowali sig wy-
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ksztalceniem $rednim ogolnoksztalcacym. Wyrazniejsza zaleznos¢ masy od po-
ziomu wyksztalcenia rodzicow wystapita u dziewczat (w badaniach J. Charzew-
skiego 1 R. Przewedy czgsciej notowano prawidtowo$¢ u chtopcéw niz u dziew-
czat), gdzie wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia rodzicéw uczennic zwigk-
szala si¢ masy ciala badanych. Jeszcze bardziej widoczna byla zaleznosé w przy-
padku wysokosci ciala, gdzie najnizsze dziewczeta rekrutowaly sie¢ z srodowiska
rodzicow o wyksztalceniu podstawowym, natomiast najwyzsze uczennice mialy
rodzicow o wyksztalceniu wyzszym i1 potwyzszym. Przyczyn takiego stanu rzeczy
mozna przypuszczalnie szuka¢ w zmianach spoleczno — gospodarczych, ktore
towarzyszyly badaniom prowadzonym przez wymienionych wyzej badaczy
w pordéwnaniu z badaniami prowadzonymi dla potrzeb niniejszej pracy w $rodo-
wisku szczecinskim. Zjawisko bezrobocia, a takze czgstego podejmowania pracy
niezgodnie z kwalifikacjami 1 posiadanym wyksztalceniem nieco zmienity obraz
reprezentowany we wczesniejszych badaniach. Te zmiany socjologiczne sa no-
wym czynnikiem, ktéry nie odgrywat tak duzego znaczenia w badaniach prowa-
dzonych w latach osiemdziesiatych. Niewatpliwie zmienily si¢ takze wartosci
procentowe rodzicow z wyksztalceniem podstawowym. W przypadku moich ba-
dan jedynie w grupie 13 — letnich dziewczat liczba ta siggata okolo 10%, a we
wszystkich pozostatych kategoriach wieku dziewczat i chlopcdw wartosci te oscy-
lowaly w przedziale 2 - 6%.

Istniejqce roznice miedzyregionalne i miedzysrodowiskowe w rozwoju soma-
tycznym obywateli polskich mogq ulega¢ zmianom w zaleznosci od presji czyn-
nikéw uwarunkowanych stopniem uprzemysiowienia i urbanizacji kraju. Nasila-
jace sie oddzialywanie tych modyfikatoréw kulturowych wymusza potrzebe
wprowadzenia precyzyjnej i kompleksowej kontroli stanu zdrowia populacji.
Pociqga to za sobq koniecznos¢ wnikliwego spojrzenia na problem wartosci
norm rozwojowych w Swietle osiqgniec ekologii czlowieka. W zwiqzku z tym
zarysowujq sie nowe mozliwosci definicyjnego uscislenia relacji miedzy zbio-
rami takich poje¢, jak norma — zdrowie — choroba — zycie.” Do oceny wplywu
na wspolczesne pokolenia zroznicowanych w Polsce czynnikow srodowiska ze-
wnetrznego przydatne sg zatem regionalne normy rozwojowe. One bowiem ze
wzgledu na prezentowana przez siebie wartos¢ naturalnego ukladu odniesienia
rozwoju biologicznego oséb zamieszkalych na danym terenie — umozliwiaja
wykrywanic u nich np. specyficznie lokalnych nieprawidlowosci fizycznych i
fizjologicznych. Tymczasem normy ogélnékrajowe ,-milcza” w tym zakresie — za
ich pomocg nie uda si¢ przeto mozliwie wczesnie zdiagnozowaé wystepujacych
zmian, np. anomalii rozwojowych. ,,Ging” one w Sredniej ogolnokrajowej charak-
terystyce statystycznej. Normy regionalne sa wigc tutaj lepszym sygnalizatorem

2 A.S. Szwedzinska, K. Terlecki, Rozwdj fizyczny miodziezy w PRL. Wyzsza Szkola Pedagogicz-
na w Zielonej Gorze, Zielona Goéra, 1987, s. 40 - 41.



258 Danuta Umiastowska

anizeli normy ogolnokrajowe. Wykorzystujac takie normy moznaby rozpoczaé
w pore odpowiednie dziatania ochronne wobec miodej generacji. Jest to szczegol-
nie wazne dzisiaj, kiedy w medycynie wieku rozwojowego czynione sa proby
nadania wlasciwej rangi problematyce auksologicznej [13]. Normy regionalne
majg wi¢c okreslony sens biologiczny, natomiast norma ogoélnokrajowa jest, we-
dlug mojego przekonania, nieprecyzyjnie okreslona, a zakres jej przydatnosci dla
poszczegdlnych regiondéw — ograniczony. Stosowalnos¢ normy ogdlnokrajowe)
jest bardziej uzasadniona przy ewentualnych poréwnaniach migdzypopulacyj-
nych, np. z innymi narodowosciami.

W tabelach 2 i 3 zestawiono wyniki pomiaréw masy 1 wysokosci ciala doko-
nane w wielkich miastach Polski [7], w wojewodztwach bydgoskim 1 wloclaw-
skim oraz w Lodzi [3, 10], w Krakowie [6], we Wroctawiu [8], w Poznaniu [2]
oraz w Szczecinie (badania wlasne).

TABELA 2. Masa ciala dzieci i mlodziezy z ré6znych miast Polski

WIEK| Szcze- | Byd- | Krakow | Poznan | Wroc- | Lédi Nowa | Wlocla- | Wielkie
cin goszcz law huta wek miasta

DZIEWCZETA
8lat | 26,2 [ 262 26,9 26,3 273 | 26,6 | 253 27,9 26,1
9lat | 29,6 | 284 30,4 29,9 30,2 | 29,5 | 286 31,0 294
13 lat] 49,0 | 46,1 47,7 46,5 49,6 | 48,3 | 448 48,0 47,7
14 lat] 52,0 | 49,7 52,2 50,0 54,1 53,7 | 49,2 51,4 53,4
18 lat] 56,8 | 56,2 55,6 56,7 - 57,6 - 57,0 57,6
19 lat} 57,6 | 57,6 55,7 - - - - 57,6 -

CHLOPCY
8lat | 274 | 274 28,1 27,1 26,9 | 28,1 26,2 31,5 27,2
9lat | 30,5 | 29,7 30,4 30,3 296 | 30,9 [ 29,2 33,8 30,1
13 lat] 48,3 | 44,6 47,0 46,5 46,7 | 47,1 473 48,0 46,1
14 lat] 52,6 | 55,5 53,4 52,7 534 | 542 | 50,7 55,5 53,5
18 lat} 70,1 67,3 67,4 68,2 - 69,4 -~ 67,0 69,6
19 lat] 71,5 | 67,8 68,0 - - - - 67,5 -

(Zrodlo: Bozitow, 1994; Chrzanowska, 1992; Cieslik, 1994; Hulanicka, 1990; Ignasiak, 1992;
Nowicki, 1990; badania wiasne)
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TABELA 3. Wysoko$¢ ciala dzieci i mlodziezy z réznych miast Polski

Wiek | Szcze- | Byd- Krakoéw | Poznan | Wroclaw | Lédz Nowa Wlocla- | Wielkie
cin g0szczZ Huta wek miasta

DZIEWCZETA
8lat | 128,1 | 128,1 128,3 | 1289 1289 128,5 | 1292 130,8 128,4
9lat §133,4| 132,5 | 134,5 | 134,1 134,5 133,3 | 134,1 135,8 133,9
13 lat) 158,51} 1572 | 157,2 | 1577 158,0 157,7 | 1576 157.4 157,7
14 1at] 162,1 [ 160,2 | 160,3 | 162,5 160,9 161,0 | 161,7 161,9 161,8
18 lat] 164,9 | 164,4 | 161,2 | 166,0 -- 162,9 -- 165,9 163,8
19 lat} 166,4 | 166,1 162,7 -- - -- - 166,1 -

CHLOPCY
8lat | 129,1  129,3 | 129,5 | 129,5 128,6 129,6 | 128,6 131,8 129,8
9lat §134,2 ] 133,8 | 1350 | 1345 133,9 133,6 | 136,3 136,4 134,4
13 1at] 158,4 | 155,6 | 157,7 | 158,0 157,0 156,2 | 156,3 157,7 156,6
14 Jat] 164,2 | 163,9 | 164,8 | 166,1 164,2 164,4 | 164,0 164,8 164,7
18 1at§ 178,01 176,9 | 176,2 | 178,9 - 1772 - 177,1 177,6
19 lat] 178,9 | 177,7 | 176,7 - - - - 177,7 -

(Zrodlo: Bozitow, 1994; Chrzanowska, 1992; Cieslik, 1994; Hulanicka, 1990; Ignasiak, 1992;
Nowicki, 1990; badania wiasne)

Poréwnanie poziomu masy i wysokosci ciala dzieci szczeciniskich na tle ich
rowiesnikow z innych miast Polski pozwala na sformulowanie pewnych spostrze-
zen (Tabela 2 1 3). Najmlodsze szczecinianki (8 i 9-letnie) sg najmniejsze i naj-
lzejsze w poréwnaniu do dzieci bydgoskich, krakowskich, poznanskich 1 wro-
cltawskich. 13-latki sg cigzsze od mieszkanek Bydgoszczy, Poznania, Lodzi, Wto-
ctawka, Nowej Huty i Krakowa, a 1zejsze od uczennic z Wroclawia. Charaktery-
zujg si¢ natomiast najwyzsza wysokoscig ciata. Najmniejsze zroznicowanie istnie-
je w pomiarach masy ciala u dziewczat 19-letnich. Najmtodsi chlopcy (8-letni) sa
wyzsi 1 cigzsi od swoich rowiesnikow z Wroclawia 1 Nowej Huty, a lzejsi 1 nizsi
od chlopcdéw z pozostalych miast. Szczecinscy 13-latkowie maja najwyzsza mase
1 wysokos¢ ciala na tle rowiesnikéw z o$miu analizowanych $rodowisk. Podobnie
wygladaja chiopcy 14-letni, ktdrzy sa lzejsi tylko od mieszkancéw Nowej Huty,
a wyzsi od swoich rowiesnikéw z Bydgoszczy. Najbardziej zblizone s3 pomiary
chlopcow szczecinskich i poznanskich. Ich masa i wysoko$¢ ciala sa najbardziej
zblizone do chlopcéw poznanskich. Z kolei najstarsi badani chlopcy (18 1 19 lat)
sa wyzsi od mieszkancéw Bydgoszczy, Poznania, Nowej Huty, Wloclawka, Lo-
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dzi, Wroclawia 1 Krakowa majac jednoczesnie najwyzsza masg ciala. Poréwnujac
badania B. Hulanickiej wsrdd populacji wielkich miast Polski mozna zauwazy¢
rozbieznosci w wynikach grupy dzieci 13-letnich, ktére w Szczecinie sg wyzsze
1 cigzsze od swoich rowiesnikow (zarowno chlopcy, jak 1 dziewczgta). Takze masa
ciala 14-letnich dziewczat 1 chlopcow oraz 18-letnich dziewczat jest nizsza od
badanych w wielkich miastach Polski. W przypadku wysokosci ciala szczecifiscy
8-latkowie sa wyzsi od dzieci badanych przez B. Hulanicka, a 18-letnie dziewczg-
ta sg od nich nizsze.

Poréwnanie wynikow badan prowadzonych w tym samym s$rodowisku
w odstgpie pigcioletnim pozwolito na sformulowanie nastgpujacych spostrzezen.
W przypadku masy ciala (Tabela 4) jedyna istotng statystycznie réznica sa po-
miary w grupie 18-letnich dziewczat, ktore sa lzejsze od swoich rowiesniczek
badanych w 1989 roku]. Chiopcy 13, 18 1 19-letni charakteryzuja si¢ takze niz-
szg masg ciala od swoich starszych kolegow, ale réznica ta jest statystycznie nie-
istotna. Rozpatrujac uzyskane wyniki przy pomiarze wysokosci ciala (Tabela 5)
odnotowano jedyng statystycznie istotng roznicg w grupie 18-letnich chiopcdéw na
korzy$¢ wyzszych badanych w 1994 roku. Rowniez wigksza wysokoscig ciala
charakteryzowali si¢ chiopcy 14-letni oraz dziewczgta 13 1 14-letnie, ale rdznice
te sq statystycznie nieistotne. Nie dokonano poréwnania pomiaréw w najstar-
szych grupach badanych (tj, 19-latkow) ze wzgledu na bardzo mala liczbg bada-
nych w 1989 roku.
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TABELA 4. Masa ciala dzieci i mlodziezy Szczecina w latach 1989 i 1993-94

GRUPA BADANIA WLASNE ug1 = 2,33 SZCZECIN 1989
CHLOPCY

WIEK n kg u 1stotnosé n kg

8 LAT 378 274 1,3 nieistotna 144 27,9
9 LAT 378 30,5 0,6 nieistotna 156 30,7
13 LAT 431 483 1,7 nieistotna 186 47,0
14 LAT 431 52,6 1,5 nieistotna 189 53,9
18 LAT 393 70,1 1,8 nieistotna 84 68,3
19 LAT 393 71,5 9 70,8

DZIEWCZETA

8 LAT 372 26,6 0,4 nieistotna 133 26,7
9 LAT 372 29,6 1,0 nieistotna 161 30,1
13 LAT 441 49,0 0,4 nieistotna 177 48,7
14 LAT 441 52,0 0,6 nieistotna 170 51,6
18 LAT 448 56,8 2,6 istotna 61 59,1
19 LAT 448 57,6 6 56,9

TABELA S. Wysoko$¢ ciala dzieci i mlodziezy szczecina w latach 1989 i 1993-94

GRUPA BADANIA WLASNE W01 = 2,33 SZCZECIN 1989
CHLOPCY
WIEK n cm u 1stotnosc¢ n cm
8 LAT 378 129,1 1,7 nieistotna 144 130,1
9 LAT 378 134,2 0,5 nieistotna 156 134,5
13 LAT 431 1584 04 nieistotna 186 158,1
14 LAT 431 164,2 0,9 nieistotna 189 165,0
18 LAT 393 178,0 32 istotna 84 175,8
19 LAT 393 178,9 9 176,3
DZIEWCZETA
8 LAT 372 128,1 0,1 nieistotna 133 128,8
9 LAT 372 133,4 0,1 nieistotna 161 133,9
13 LAT 441 158,5 0,0 nieistotna 177 1583
14 LAT 441 1620 0,1 nieistotna 170 161,1
18 LAT 448 164,9 0,1 nieistotna 61 165,8
19 LAT 448 165,4 6 163,6
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Whioski:

1. W pomiarze masy ciala dziewczgta 18-letnie s lzejsze 1 nizsze od swoich
szczecinskich rowiesniczek badanych pigé lat wezesniej.

2. Natomiast w przypadku 18-letnich chlopcow zanotowano odwrotng za-
leznos¢ - uczniowie badani obecnie charakteryzuja si¢ wyZszg masa i wy-
sokoscig ciala od swoich rowiesnikow badanych pigé lat wezesniej.

3. Masa 1 wysokos¢ ciata u chlopcow szczecinskich sa najbardziej zblizone
do pomiaréw prowadzonych wsrdd chlopcow poznanskich.

4
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SUMMARY

Danuta Umiastowska

THE LEVEL OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN OF SZCZECIN
ON OTHER POPULATIONS BACKGROUND

Researches on physical development of children and youth, conducted in many
different circles, allow to constant observing of changes, which are occurring in society.
External and internal factors, which stimulate this development, and those, which
directly determining this process are still under research, in physical culture sciences.
This investigation was conducted in the city of Szczecin, in primary and secondary
schools, between 4926 students (2522 girls and 2404 boys). Results are presented in
following age sectors: 8-9 years, 13-14 years and 18-19 years. Moreover, there was
made comparison between physical development of children of Szczecin and other
regions of Poland.



