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STYL ZYCIA DZIECI I MLODZIEZY ZRZESZONEJ
W AMATORSKIM RUCHU ARTYSTYCZNYM

.Styl zycia lub sposob zycia mozna zdefiniowaé jako zespol zachowan, po-
staw oraz ogolng filozofi¢ zycia jednostki. Zalezy on od Srodowiska, norm spo-
lecznych i kulturowych, w ktorych zyje czlowiek, i spotecznosci, do ktorej nalezy
(lub z ktdrg si¢ identyfikuje); osobistych przekonan, systemu wartosci, umiejgtno-
$ci zycia, ogolnej, ekonomicznej, politycznej 1 organizacyjnej struktury spoleczen-
stwa” [9]. Styl zycia, sposrod wielu czynnikow warunkujacych zdrowie, poddaje
si¢ kontroli i modyfikacji. Wsrod czynnikéw majacych wplyw na zdrowie mozna
wyr6zni¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu (aktywno$¢ ruchowa, racjonalne od-
Zywianie, utrzymanie wlasciwych proporcji migdzy ludzmi, radzenie sobie ze
stresami, utrzymywanie czystosci ciala i otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa)
oraz zachowania szkodliwe dla zdrowia (palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu
i innych srodkéw uzalezniajacych) [11].

Uczestnictwo w zajeciach amatorskiego ruchu artystycznego stwarza dzie-
ciom i mlodziezy mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego. Warunkiem
tego uczestnictwa jest prawidlowy tryb zycia, w ktérym znajdzie si¢ czas na pracg
(obowiazki domowe, odrabianie lekcji), wypoczynek i rozrywke (spotkania z ré-
wiesnikami, czytelnictwo, ogladanie wybranych programéw telewizyjnych) oraz
rozwoj wlasnych zainteresowan (udzial w zajgciach tanecznych). Nieprawidlowy
rozklad dnia prowadzi do negatywnych nastgpstw zdrowotnych, przewleklego
zmgczenia, zaburzen emocjonalnych, niechgci do szkoty, konfliktow z otoczeniem
oraz obnizonych wynikow w kazdej dziedzinie dzialalnosci. Wlasciwe nauczanie
i wdrazanie do realizacji prozdrowotnych stylow zycia, poczynajac od najmlod-
szego pokolenia, jest warunkiem poprawy kondycji zdrowotnej spoleczenstwa.

Celem niniejszych badan bylo poznanie stylu zycia tancerzy, ktorych tryb zy-
cia m.in. wyznaczaja systematyczne zaj¢cia taneczne, pokazy 1 wystepy konkur-
sowe oraz ustalenie zwigzkéw zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
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Mozna postawi¢ hipotezg, ze tancerze objeci systematyczng opieka szkole-
niowo-wychowawcza begda prowadzi¢ zdrowy styl zycia i posiada¢ wickszg $wia-
domos¢ zdrowotna niz ich rowiesnicy.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w latach 1993-1995 wsrod dzieci i miodziezy,
czlonkéw 38 amatorskich zespoldéw tanecznych, laureatow konkurséw ogélnopol-
skich (Gorzéw Wilkp., Kielce, Konin). Lacznie przebadano 530 oséb, w tym
384 dziewczgta i 146 chlopcow w wieku od 11 do 19 lat.

W gromadzeniu materialu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety 1 wywiadu oraz dokonano uzupelnien
w oparciu o informacje pochodzace z obserwacji. Zebrany material opracowano
jakosciowo 1 statystycznie, stosujac frekwencj¢ cech oraz test ich niezaleznosci
chi-kwadrat. Zalezno$¢ poszczegélnych cech przy p < 0.05 oznaczono*, przy
p < 0.001**,

Wyniki badan

Badana grupa dziewczat i chlopcow uczestniczacych w zajeciach tanecznych
¢wiczyla srednio 6 godzin 30 minut w tygodniu. Maksymalna ilos¢ czasu prze-
znaczana na zajgcia taneczne wynosita 15 godzin. Czgstotliwosé uczestnictwa
w zajg¢ciach tanecznych odzwierciedlala warunki lokalowe i finansowe zespolow,
ale gloéwnie zalezala od wieku tanczacych, liczebnosci grup oraz terminu waznych
wystepdw. Wigkszos¢ mlodziezy tanczyla dwa razy w tygodniu (65.5%), 3-4 razy
(32.8) i codziennie (1.6%). W wyjazdowych warsztatach tanecznych raz w roku
uczestniczylo 41.7% badanych, a 40% dwa razy w roku. Czg$ciej niz trzy razy
wyjezdzalo 18.3% tancerzy.

Respondenci pochodzili z miast ponizej 100 tys. mieszkancow (55.7%) i po-
wyzej 100 tys. mieszkancow (32.8%). Mieszkancy wsi stanowili 11.5% bada-
nych. Wigkszos¢ tancerzy byla uczniami szkoét podstawowych (73.1%) oraz lice-
6w ogolnoksztalcacych (16.8%). Uczniowie technikéw stanowili 8.2% badanych,
a zasadniczych szkét zawodowych 1.9%.

Tancerze w wigkszosci byli czlonkami typowych polskich rodzin posiadaja-
cych dwoje (50.4%) lub troje dzieci (29.4%). Jedynacy stanowili 8.9%, a osoby
posiadajace troje 1 wigksza liczbg rodzenstwa 11.3%. Sposrod tancerzy 68% po-
siadalo wlasny pok¢j, natomiast pozostali dzielili go z rodzenstwem.

Uczniowie szkél podstawowych osiagali najczgsciej bardzo dobre wyniki
w nauce, natomiast uczniowie szkol srednich dobre. Uzyskiwane przez badanych
wyniki zalezaly od plci. Dziewczgta czgsciej niz chlopcy uzyskiwaly wyniki bar-
dzo dobre, natomiast chlopcy czgsciej oceny dostateczne (chi-kwadrat — 22.95%%),
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W badanej grupie 46.2% osiagalo wyniki bardzo dobre, 43.7% dobre, 4% oceny
celujace, 10% dostateczne, 0.7% oceny mierne.

Czas przeznaczony na zaj¢cia obowigzkowe 1 dowolne w dni powszednie
1 wolne dostarcza pewnych informacji o trybie zycia badanej mlodziezy (Tab.1).
Podstawowymi obowigzkami uczniéw w tym wieku sa: nauka, odrabianie zadan
domowych, pomoc w pracach domowych. W s$wietle przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze uczniowie szkot podstawowych odrabiali zadania domowe przez
jedna (28.3%) lub dwie godziny dziennie (33%). W grupie uczniéw szkol ponad-
podstawowych 26.6% przeznaczalo na odrabianie lekcji jedng godzing, 33% dwie
godziny, 40.4% trzy, cztery godziny dziennie. Wsrod uczniéw szkol podstawo-
wych 96 oséb przekraczalo dopuszczalne normy higieniczne, przeznaczajac na
odrabianie lekcji od trzech do czterech godzin dziennie. Uczniowie szkot srednich
1 zawodowych nie poswigcali na naukg nadmiernych ilosci czasu.

Tabela 1. Tryb Zycia dzieci i mlodziezy tanczacej

Dni powszednie Dni wolne

min - max X min - max X
Odrabianie lekcji 0-6 2,30 0-6 1,16
Pomoc w domu 0-6 1,51 0-7 2,16
Sen 6-12 8,25 7-15 10
Ogladanie programéw TV 0-8 3,18 0-10 4,15
Spotkania z réwiesnikami 0-5 2,35 0-8 3,03
Czytanie 0-4 1,21 0-7 1,47
Inne zajecia 0-5 0,27 0-5 0,19

Pomoc w domu byla ta czynnoscia, ktéra nie byla zalezna ani od ocen, ani od
czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji. Wsrod respondentéw zauwazono, ze
najwigcej 0sob uczestniczylo w pracach domowych przez jedna godzing (44.4%)
1 dwie godziny (25.7% osob), mniej przez trzy (11.8%), cztery (5.1%) 1 pig¢ go-
dzin (6.6%). W pracach domowych nie uczestniczyto 6.4% tancerzy.

Waznym elementem rozkladu dnia ucznia jest sen. Wsrod respondentow
stwierdzono ogromne roznice w ilosci czasu przeznaczanego na sen, od 6 do
15 godzin. W dniach nauki szkolnej sredni czas snu wynosit 8 godzin 25 minut,
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w dniach wolnych 10 godzin. W dniach nauki dzieci 1 mlodziez taficzaca przezna-
czala na sen mniejszg ilo$¢ czasu niz przewiduja normy higieniczne.

Na prawidlowy rozwdj osobowosci ucznia istotny wplyw ma kontakt z ré-
wiesnikami. Czgsto jest on ucieczka od monotonii zajgé szkolnych. Mlodziez tan-
czaca poswigcala na spotkania z kolegami najczgsciej dwie godziny dziennie
(28% dziewczat i chlopcow w wieku 11-13 lat, 29.2% 14-latkow 1 15-latkow,
32% uczniow w wieku 16-19 lat). Chlopcy wigcej czasu przeznaczali na spotka-
nia z kolegami niz dziewczg¢ta. W badanej grupie byly rowniez osoby, ktére nie
spotykaly si¢ z rowiesnikami; 5.7% dziewczat oraz 1.3% chiopcow.

Wsrod roznorodnych form aktywnosci w czasie wolnym znaczace miejsce
zajmuje ogladanie programoéw telewizyjnych, bez jakiejkolwiek selekcji. Na te
czynno$¢ badani przeznaczali do 10 godzin dziennie, przy czym chlopcy wigcej
czasu poswigcali telewizji niz dziewczgta. Wigkszos¢ respondentow ogladala pro-
gramy telewizyjne przez 2-3 godziny dziennie.

Rys. 1. Samoocena stanu zdrowia a czestotliwosc badan
stomatologicznych
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Niezbyt wysoka popularnoscia wsréd badanych cieszylo si¢ czytelnictwo ksigzek.
Milodziez na czytanie przeznaczala srednio w dni powszednie 1 godzing 21 minut,
a w dni wolne 1 godzing 47 minut, przy czym dziewczgta przeznaczaly wigce)
czasu na czytanie niz chlopcy. Wsréd mlodziezy, ktora nie czytala ksiazek, bylo
14.8% dziewczat i 22.6% chlopcow. Mlodziez, ktora czytala 3-4 godziny dzien-
nie, stanowila 22.7% ogoéhu (13.8% dziewczat i 8.9% chiopcow).

Wyposazenie wychowanka w wiedz¢ o zdrowiu, ksztaltowanie jego postaw
wobec zdrowia, tworzenie odpowiednich nawykow, umiej¢tnosci 1 sprawnosci
shuzgcych zdrowiu powinno by¢ zaszczepione w domu rodzinnym i w szkole.
Dazac do sprawdzenia dbalosci ucznia o stan zdrowia, zbadano czgstotliwosc
uczgszczania do dentysty. Stwierdzono, ze w ciagu ostatnich 6 miesigcy 63.4%
respondentéw kontrolowalo stan swojego uzgbienia, a w ostatnim roku 26.2%.
Dawniej niz rok nie bylo u dentysty 10.3% badanych.

Rys.2. Samoocena stanu zdrowia a liczba zwolnien lekarskich

liczba zwolnien
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Respondentdéw poproszono réwniez o dokonanie samooceny wlasnego zdro-
wia. Przez samooceng¢ rozumiemy wyrazenie opinii ucznia wyplywajacej z uswia-
domionej, przeanalizowanej potrzeby samosterowania wlasnym zdrowiem.
W badanej grupie 48.4% respondentéw ocenito swoj stan zdrowia jako bardzo
dobry, 47.9% jako dobry, 3.6% jako $redni, przecigtny. Migdzy samooceng stanu
zdrowia a czgstotliwoscia kontrolowania stanu uzebienia stwierdzono statystycz-
nie istotna zalezno$¢ (chi-kwadrat — 10.8*). Osoby oceniajace swo) stan zdrowia
jako bardzo dobry i dobry kontrolowaly stan uzgbienia w ciggu ostatnich 6 mie-
si¢cy lub w ciagu ostatniego roku (Rys. 1).

W ostatnim roku nie korzystalo ze zwolnien lekarskich 47.7% badanych, je-
den raz 26.4%, dwa razy 14.3%, czgsciej 11.6%. Przy braku zwolnien lekarskich
respondenci w 50.6% oceniali swdj stan zdrowia jako bardzo dobry, a 40.2% jako
dobry. Analizujac samoocen¢ wlasnego zdrowia w stosunku do liczby zwolnien
lekarskich, stwierdzono istotna statystycznie zaleznos$¢ (chi-kwadrat — 28.21%%*).
Przy braku zwolnien lekarskich swoj stan zdrowia jako bardzo dobry ocenialo
50.6% badanych, a 40.2% jako dobry. Gdy liczba zwolnien lekarskich byla wigk-
sza, badani oceniali swoj stan zdrowia nizej (Rys. 2).

Brak ruchu lub sporadyczna aktywnos¢ ruchowa stanowi zagrozenie dla
zdrowia. Swiadomo$¢ pozytywnych skutkéw zdrowotnych ruchu posiadalo 94%
tancerzy. Uczestnictwo mlodziezy w zajgciach tanecznych determinowaly glownie
motywy hedonistyczne (55.7%) oraz mozliwosci rozwoju zainteresowan (25.7%).
Sprawnos¢ fizyczna, kontakty kolezenskie, zgrabna sylwetka, atrakcyjne wyjazdy,
zdrowie, potrzeba ruchu i polecenie rodzicéw to motywy, ktére w mniejszym
stopniu mialy wplyw na udzial mlodziezy w zajgciach tanecznych.

Respondenci prezentowali wysoki poziom $wiadomosct zdrowotnej w zakre-
sie szkodliwosci palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu. Szkodliwos¢ palenia
tytoniu uznalo 98.3% , a szkodliwo§¢ wdychania dymu tytoniowego przez osoby
niepalace 96.4% badanych. Pomimo wysokiej $wiadomosci zdrowotnej codziennie
wypalalo co najmniej jednego papierosa 5.1% tancerzy, w tym ponizej 15 roku
zycia 3.8%. Palenie tytoniu uzaleznione bylo od wieku 1 plci. Wsrod dziewczat
ponizej 15 roku zycia stwierdzono 4% palacych, natomiast powyzej 15 roku 3.6%
palacych. Ponizej 15 roku zycia 7.6% deklarowalo palenie, natomiast powyzej
15 roku 11.1%. Ogolnie czgsciej podejmowali 1 kontynuowali palenie chlopcy
(8.2%) niz dziewczgta (3.9%). Dla pehniejszego zobrazowania problemu nikotyni-
zmu przedstawiono motywy sklaniajace mlodziez do palenia tytoniu i trwania
w nalogu. Najwigcej respondentow jako glowny motyw palenia papieroséw po-
dalo palenie dla przyjemnosci (37.1%). Sposrod oséb palacych 18.5% stwierdzi-
lo, ze palenie jest juz nalogiem, a 14.8% przy paleniu uspokajalo si¢. Dla 7.4%
badanych motywem regularmego palenia byla moda panujaca wsrod rowiesnikow,
a dla 3.7% wzory zaczerpnigte z domu rodzinnego, w ktérym palilo jedno lub
dwoje rodzicow. Mlode pokolenie najczgsciej palifo papierosy poza domem,
w towarzystwie kolegow (74.1%). W domu, pod nieobecnos¢ rodzicow palilo
18.5%, w szkole 3.7% oraz 3.7% w innych miejscach.



Styl zycia dzieci 1 miodziezy zrzeszone;j ... 141

Zdaniem dzieci i mlodziezy tanczacej palacej 94.8% rodzicow nie zezwalalo
na palenie tytoniu, a 2.6% nie wiedzialo, ze ich dzieci pala. Wedlug opinii 2.6%
palacej mlodziezy rodzice pozwalali na palenie tytoniu. Palenie tytoniu przez
rodzicéw jest czynnikiem sprzyjajacym podejmowaniu palenia przez mlode po-
kolenie. W obecnosci dzieci palilo 49.6%, a unikalo obecnosci otoczenia w trak-
cie palenia 19.4% rodzicow. Tylko 31% rodzicow dzieci tanczacych to osoby
niepalace.

81%

tancerki réwiesnice tancerze rowiesnicy
spozycie alkoholu

Rys. 3. Spozywanie alkoholu wsrod dzieci i miodziezy na tle ich rowiesnikow
(Woynarowska 1991)
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Do niepozadanych zachowan zdrowotnych nalezy réwniez spozywanie alko-
holu. Z niniejszych badan wynika, ze 33.2% tancerzy probowalo juz w swoim
zyciu alkohol. Wsrdd pijacych bylo znacznie wigcej chlopcow (41.1%) niz dziew-
czat (30.2%) (Rys. 3). Spozywanie alkoholu wsrod respondentow bylo nizsze
w poréwnaniu do reprezentatywnej grupy dzieci i mlodziezy w Polsce [10].

Rozpatrujac wiek inicjacji alkoholowej wsrod dzieci wykazano, ze ulega on
stalemu obnizeniu. Wérdd uczestnikéw amatorskiego ruchu artystycznego naj-
mlodsza grupg dzieci majacych za soba inicjacj¢ alkoholowg stanowili
12-latkowie. Okres uczgszczania mlodziezy do szkot ponadpodstawowych jest
momentem nasilenia kontaktéw z alkoholem. Sposréd uczniow tych szkél, tan-
czacych w zespolach, grupa pijacych alkohol stanowita okoto 70%.

Na podjgcie decyzji o piciu alkoholu przez dzieci i mlodziez moze mied
wplyw wiele czynnikéw. Wsrod nich wymienia si¢ przyklad osobisty dorostych,
ich obyczajowos¢, tolerancj¢ spoleczng wobec pijacych, jak rowniez ucieczke od
konfliktéw 1 trudnosci zyciowych. Najczgstszymi motywami wymienianymi przez
mlodziez tanczaca byly wzgledy towarzyskie, smakowe, klopoty, che¢ dorowna-
nia starszym 1 inne. Najpopulamiejszym trunkiem okazato si¢ piwo, ale w nastep-
nej kolejnosci wino 1 szampan, w mniejszych ilosciach wodka, reszta zas probo-
wala koniaku. Wybér trunku zalezal takze od rodzaju szkoly, do ktorej uczesz-
czali badani. Wigkszo$¢ ucznidéw szkdt zasadniczych siggala po piwo, natomiast
uczniowie szkdl ogdlnoksztalcacych wybierali wino.

Podsumowanie i dyskusja

Uczestnictwo dzieci 1 mlodziezy w roznych formach aktywnosci ruchowej
jest niewielkie, a w ostatnich latach wskutek zniesienia zaje¢ pozalekcyjnych ule-
glo drastycznemu obnizeniu. Postgpujacy w naszym kraju proces transformacii
ustrojowej poglebia roznice w dostgpie do réznych form kultury. Tancem intere-
suje si¢ znikoma liczba dzieci 1 mlodziezy podejmujacej jakakolwiek aktywnosé
ruchowa. Wedlug badan [1] motywami uczestnictwa mlodziezy w ruchu arty-
stycznym byly mozliwosci rozwijania zainteresowan oraz atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego, zas o przynaleznosci do zespolu najczesciej badani decydowali
samodzielnie [5]. Na rozw¢j zainteresowan nieznaczny wplyw ma kadra nauczy-
cielska, ktéra nie zawsze jest przygotowana do wpajania podopiecznym nawyku
permanentnej aktywnosci ruchowe;.

Ze stylem zycia wiaze si¢ tryb zycia. Tryb zycia dzieci 1 mlodziezy tanczacej
odbiegal nieco od przewidzianych dla tego wieku norm, ktérych przestrzeganie
determinuje zachowanie zdrowia 1 prawidlowy rozwdj organizmu. Wyniki prze-
prowadzonych badan wskazuja na niedobory snu, ktéry wedlug norm powinien
trwac 11 godzin dla dzieci do 11 lat, 10 godzin dla dzieci 11-15-letnich i 8-9 go-
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dzin dla osob powyzej 15 lat [3]. Respondenci w dniach nauki szkolnej przezna-
czali na sen mniej czasu niz przewiduja normy higieniczne.

Jednoczesnie tancerze spgdzali zbyt wiele czasu na ogladaniu programéw te-
lewizyjnych, od 1 godziny do 10, srednio 3 godziny 18 minut. Wedlig wynikow
badan [10], co najmniej 2 godziny dziennie ogladalo programy telewizyjne 80%
chlopcow i 70% dziewczat. W ostatnich latach czas przeznaczany przez mlodziez
na ogladanie programow telewizyjnych zwigkszyt si¢ do 4 1 wigeej godzin [12].

Przedmiotem wielu badan, w ktorych okreslono tzw. miar¢ przecigzenia
szkolnymi zadaniami domowymi, byl czas przeznaczany na odrabianie lekcii.
Dzienna norma czasu na prac¢ domowa ucznia wynosi dla klas mlodszych 45
minut, dla klas V - jedng godzing, VI - 1.5 godziny, VII - 2 godziny [8]. Wedlug
wynikow badan normg t¢ przekraczalo 22.8% badanych.

Czas przeznaczany na pomoc w domu w wigkszosci miescit si¢ w normach
higienicznych wynoszacych dla dzieci jedna godzing 1 dwie godziny dla mlodziezy.

Z rezultatéw badan uzyskanych na ogolnopolskiej reprezentatywnej grupie
miodziezy wynika, ze w wieku 11-16 lat z rozng czgstotliwoscig palilo tyton 19%
chlopcoéw 1 7% dziewczat, a codziennie 6% chlopcow 1 2% dziewczat [10,11].
Wedlug naszych badan tancerze podejmowali palenie rzadziej.

Niepokojacym zjawiskiem obserwowanym wsrdd dzieci i mlodziezy staje si¢
spozywanie alkoholu. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 33.2% responden-
tow spozywalo alkohol, w tym znacznie wigcej chlopcow (41.1%) niz dziewczat
(30.2%). Wyniki te sg potwierdzeniem badan ogolnopolskich wskazujacych na
rzadsze spozywanie alkoholu wéréd dziewczat [10].

Mimo wielu badan nie ma pelnej oceny rozpowszechniania alkoholizowania
si¢ dzieci 1 mlodziezy w Polsce. Wynika to z zastosowania roznych metod badaw-
czych, klasyfikacji oraz réznic Srodowiskowych. Mozna jednak stwierdzi¢, ze
ponad 70% niepenoletnich mialo kontakt z alkoholem [2,6]. Rowniez wczesny
wiek inicjacji alkoholowej (12 lat) pozwala domniemywa¢, ze mozliwosci od-
dzialywania wychowawczego w $rodowisku tancerzy nie zostaly w pelni wyko-
rzystane. W badaniach innych autorow wiek ten okreslano na 14-16 lat{13], 13-
-15 [7] oraz 9-10 lat [4].

Zaobserwowane nieprawidlowosci w stylu zycia tancerzy (nie zawsze prawi-
dlowy tryb zycia, brak rownowagi migdzy pracgq a wypoczynkiem, palenie tyto-
niu, spozywanie alkoholu) wymagaja od rodzicéw i instruktoréw tanca roztocze-
nia troskliwej opieki oraz kontroli nad pozaszkolna aktywnoscia dzieci i mlodzie-
zy, zwlaszcza w okresie wzrastajacej przestgpczosci nieletnich.

Uzyskane wyniki $wiadczace o nieco rzadszym spozywaniu alkoholu i pale-
niu tytoniu (w poréwnaniu do rowiesnikéw), wysokiej $wiadomosci zdrowotnej,
umiejetnosci samooceny zdrowia oraz przejawach troski o wlasne zdrowie dzieci
1 mlodziezy czynnie uprawiajacej taniec i uczestniczacej w wielu wyjazdowych
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warsztatach tanecznych, nie moga by¢ jednak aprobowane przez pedagogow,
ktérych celem powinno by¢ podjgcie szerszych dziatan wdrazajacych uczestnikow
amatorskiego ruchu artystycznego do zdrowego stylu zycia.
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SUMMARY

Maria Nowak

LIFE STYLES OF THE CHILDREN AND OF YOUNG PEOPLE
ORGANISED INTO UNIONS IN AMATEUR ARTISTIC MOVEMENT

The aim of researches was recognition of life style of dancers and describing rela-
tionships of various kinds of behaviour favourable to health.

Material was gathered by means of diagnostic survey. The results were worked out
statistically, feature frequency, and feature independence (test chi-square). The research
was conducted in years 1993-1995 among children and young people members of 38
amateur dancing-teams. Together 530 persons were subject of research including 384
girls and 146 boys at the age from 11 to 19 years.

As a result of the researches conducted, one could find a little smaller irregularities
in life style of dancers in comparison to average life style in Poland (not ordered mode
of life, disequilibrium between work and rest, smoking of tobacco, consumption
of alkohol). Simultaneously respondents possessed high level of consciousness con-
cerning the significance of movement for human body and health self-assessment skills.

Observed irregularities in the life style of dancers will demand from parents and

dance instructors increased pedagogical efforts and taking great care over extraschool
activity of youth.



