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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Wstep

Niniejszy zeszyt jest trzecim z kolei z serii wydawniczej ,,Prace Naukowe
WSP w Czgstochowie — Kultura Fizyczna”. W dotychczasowych numerach
w wigkszosci byly publikowane prace naukowcow z réznych osrodkéw krajowych
i zagranicznych.

Przyjmujemy artykuly dotyczace problemow:

Organizacji i zarzgdzania kultura fizyczna,

Historii kultury fizycznej,

Uwarunkowarn rozwoju biologicznego, sprawnosci i zdrowia,
Rekreacji i aktywnosci fizycznej dzieci, mlodziezy i dorostych,
Zachowarn prozdrowotnych i stylu zycia,

Edukacji zdrowotnej i ekologicznej.

W koncu zeszytu zamieszczamy informacje o miejscu pracy autorow i wy-
magania redakcyjne.

Recenzentom dzigkujemy za Ich pracg i cenne uwagi, ktére bardzo nam po-

mogly.

Dzigkujemy za wspolpracg dotychczasowym autorom i wyrazamy nadziej¢
na poszerzenie ich krggu.
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