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Wstęp

Niniejszy zeszyt jest trzecim z kolei z serii wydawniczej „Prace Naukowe 
WSP w Częstochowie — Kultura Fizyczna” . W dotychczasowych numerach 
w większości były publikowane prace naukowców z różnych ośrodków krajowych 
i zagranicznych.

Przyjmujemy artykuły dotyczące problemów:

—  Organizacji i zarządzania kultura fizyczną,
—  Historii kultury fizycznej,
—  Uwarunkowań rozwoju biologicznego, sprawności i zdrowia,
—  Rekreacji i aktywności fizycznej dzieci, młodzieży i dorosłych,
—  Zachowań prozdrowotnych i stylu życia,
—  Edukacji zdrowotnej i ekologicznej.

W końcu zeszytu zamieszczamy informacje o miejscu pracy autorów i wy­
magania redakcyjne.

Recenzentom dziękujemy za Ich pracę i cenne uwagi, które bardzo nam po­
mogły'.

Dziękujemy za współpracę dotychczasowym autorom i wyrażamy nadzieję 
na poszerzenie ich kręgu.
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