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KLASY I SZKOLY SPORTOWE
ORAZ SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W POLSCE

1. Schemat organizacyjny realizacji wychowania fizycznego i sportu
do momentu powstania klas i szkot sportowych oraz szkoél mistrzo-
stwa sportowego

Zajgcia z wychowania fizycznego prowadzone byly na lekcjach obowiazko-
wych we wszystkich typach szkot (z wyjatkiem szkoly przysposobienia rolnicze-
go) w wymiarze 2 godzin tygodniowo na ucznia'. Zajecia sportowe prowadzone
byly na pozalekcyjnych zajgciach z zakresu przysposobienia sportowego w wy-
miarze 2 do 6 godzin tygodniowo na szkole¢ podstawowa oraz 2 do 4 godzin na
szkole srednia (w tym takze zasadnicze szkoly zawodowe 1 przysposobienia rolni-
czego) oraz szkolnego kola sportowego w wymiarze 2 do 12 godzin tygodniowo
na szkol¢ podstawowa 1 2 do 16 godz. tygodniowo na szkole¢ srednig (w tym takze
zasadnicza szkole¢ zawodowa).

. Ponadto mlodziez szkolna mogla uczestniczy¢ w zajgciach migdzyszkolnych
klubéw sportowych, imprezach i zawodach oraz obozach organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy. Glownym zalozeniem Szkolnego Zwiazku Sportowe-
go, powstalego w roku 1957, bylo dbanie o rozwdj mtodziezowego sportu kwali-
fikowanego i usportowienie calej miodziezy szkolnej’. Odrebna dziatalnosé
w zakresie wychowania fizycznego i sportu z mlodzieza szkolna prowadzily pla-
cowki wychowania pozaszkolnego, jak np. szkolne 1 migdzyszkolne osrodki

' W. Winkiel, Znaczenie wychowania fizycznego i sportu w systemie nauczania i wychowania
miodziezy szkolnej, ,, Kultura Fizyczna” 1969, r. XXII, nr 7, s. 302.

2 B. Maksimowska, Sport szkolny 1945-1957. Zagadnienia instytucjonalne [w:) Z najnowszych
dziejow kultury fizycznej w Polsce (1918-1989). In honorem Zdzistaw Pawluczuk. Zagadnienia
dydaktyczne dla studentéw pedagogiki z wychowaniem fizycznym oraz historii, pod red.
B. Maksimowskiej, A. Nowakowskiego, S. Podobinskiego, Czestochowa 1999.
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sportowe, ogrody jordanowskie, miodziezowe domy kultury. Mlodziez szkolna
mogla takze uczestniczy¢ w dzialalnosci pozaszkolnych klubow sportowych, To-
warzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i innych organizaciji.

Caloksztalt zycia sportowego miodziezy szkolnej przejat na siebie w roku
1964 — na mocy zarzadzenia bylego Ministra Os$wiaty z dnia 1 sierpnia
— Szkolny Zwiazek Sportowy3. Udziat mlodziezy w pozaszkolnych organiza-
cjach kultury fizycznej normowalo zarzadzenie bylego Ministra O$wiaty i bylego
Przewodniczacego Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej 1 Turystyki z grudnia
1965 r., ustalajac plaszczyzne wspoldzialania.

2. Powstanie klas, szkot sportowych i szkol mistrzostwa sportowego

W roku 1969 powstaly w Polsce eksperymentalne szkoly ponadpodstawowe
z rozszerzonym programem wychowania fizycznego®.

W roku szkolnym 1968/69 w wyniku porozumienia bylego Ministerstwa
Oswiaty 1 Szkolnictwa Wyzszego oraz Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej
1 Turystyki podjety zostat w 3 liceach ogdlnoksztalcacych w Polsce eksperyment
polegajacy na zwigkszeniu do 8 gedzin tygodniowo na ucznia zajgé obowigzko-
wego wychowania fizycznego’.

W dwoch liceach ogolnoksztatcacych Krakowa zostaly zorganizowane klasy
sportowe, w ktorych zwigkszono liczbg godzin wychowania fizycznego do 6 tygo-
dniowo®. Inicjatorem eksperymentu, majacego na celu stworzenie dla uzdolnione;
miodziezy lepszych niz dotychczas warunkéw prawidlowego wychowania fizycz-
nego, byl Akademicki Zwiazek Sportowy w Krakowie. Patronat nad zorganizo-
wanymi klasami sportowymi objela Wyzsza Szkola Wychowania Fizycznego
w Krakowie. W Zielonej Gorze, w pierwszym roku dzialania eksperymentu,
utworzono 2 klasy dla mlodziezy uzdolnionej sportowo, specjalizujacej si¢
w lekkiej atletyce oraz koszykéwee’.

Mozliwos¢ tworzenia w innych szkolach klas sportowych stworzyla uchwala
Kolegium bylego Ministerstwa Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego z 29 listopada
1970 r. w sprawie wychowania fizycznego i sportu w szkotach podstawowych
i srednich. W 1971 r. funkcjonuje juz okoto 500 klas o rozszerzonym wymiarze

3 K. Zuchora, Problematyka wychowania fizycznego i sportu na tle programu czasu wolnego
miodziezy szkolnej, ,,Kultura Fizyczna” 1971, r. XXV, nr 3, s. 113.

4 Mata Encvklopedia Sportu, t. 2, Warszawa 1986, s. 516.

5 W. Reczek, Kultura fizyczna i turystyka w latach 1966-70 oraz podstawowe kierunki dzialania
w 1971 r. i nadchodzqcych latach, ,Kultura Fizyczna” 1971, r. XXV, nr 6, s. 244.

® Kronika Wydarzen, ,Kultura Fizyczna” 1969, r. XXIII, nr 10, s. 490.
" Kronika Wydarzen, ,Kultura Fizyczna” 1968, r. XXIL nr 12, s. 571.
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godz. sportowych, najwigcej w bylym wojewodztwie wroctawskim i katowickim®,

Tworzenie wyselekcjonowanych zespolow — klas i szkot sportowych, nad
ktorymi roztaczano wszechstronng opieke szkoleniowo-wychowawcza, bylo wy-
razem nowoczesnych tendencji rozwoju sportu szkolnego’. Stabo$é sportu szkol-
nego w aspekcie wyczynowym odstonity III Ogolnopolskie Letnie Igrzyska Mio-
dziezy Szkolnej w Lublinie, gdzie polaczone sity szkolnych kot i migdzyszkolnych
klubow sportowych nie dotrzymaly pola reprezentacjom miodziezy z klubow
i pionéw sportowych, stanowiacych, jak si¢ okazalo, glowny filar sportu mlodzie-
iowego'o.

W latach 1971-72 powstaly takze klasy z rozszerzonym programem wycho-
wania fizycznego w szkolach podstawowych. W latach 1973-74 utworzone zo-
staly pierwsze szkoly o profilu sportowym. W 1974 r. powstat system ksztalcenia
mlodziezy uzdolnionej ruchowo. Pierwsze szkoly mistrzostwa sportowego powo-
lanow 1977r¢."".

W omawianym okresie dla mlodziezy o szczegdlnych uzdolnieniach sporto-
wych oraz odpowiednich warunkach zdrowotnych utworzone zostaty klasy spor-
towe, szkoly o profilu sportowym oraz szkoly mistrzostwa sportowego.

Szkoly sportowe mialy zapewni¢ uczniom zdobycie odpowiedniego poziomu
sprawnosci fizycznej, a takze opanowanie techniki uprawianej dyscypliny lub
konkurencji sportowej oraz umiejgtnego stosowania taktyki. Zadania te realizo-
wane byly poprzez wszechstronne przygotowanie sprawnosci ogolnej. Absolwent
szkoly sportowej winien byt posiada¢ umiejgtnos¢ przeprowadzania zawodow
sportowych, sprawdzianéw i treningdw oraz organizacji zaje¢ z grupa'>.

Do szkot sportowych zalicza si¢ szkoly o profilu sportowym i szkoly mi-
strzostwa sportowego'". Szkoly o profilu sportowym posiadaja réwnolegle ciagi
klas sportowych ukierunkowanych na jedna lub wigcej dyscyplin sportu oraz ciagi
klas niesportowych. Szkoly mistrzostwa sportowego posiadaja ciagi klas sporto-
wych oraz wszystkie warunki niezb¢dne dla osiagnigcia najwyzszego poziomu
dydaktyczno-wychowawczego i sportowego. Uczniami szkél mistrzostwa sporto-
wego s3 dzieci najbardziej utalentowane, wyselekcjonowane glownie sposrod
uczniéw szkot o profilu sportowym.

¥ W. Reczek, Kultura fizyczna i turystyka ..., op. cit., s. 244,

? K. Zuchora, Problematyka wychowania fizycznego i sportu..., op. cit., s. 113,
" Ibidem, s. 113.

" Mata Encyklopedia Sportu, op. cit., s. 516.

2 Sport. Turystyka. Stan Zdrowotny. Kultura, ,Rocznik Statystyczny Szkolnictwa 1981/82”,
s. 251.

13 Sporr. Turystyka. Stan Zdrowotny. Kultura, ,Rocznik Statystyczny Szkolnictwa 1987/88”, s. 2.
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3. Dane liczbowe ilustrujjce rozwéj szkot sportowych do 1990 r."

Tabela 1. Szkoly podstawowe

Wyszczeg6lnienie (liczba) [ 1975/76 | 1980/81 | 1981/82 | 1983/84 | 1987/88
O profilu sportowym 65 121 119 116 131
Mistrzostwa sportowego - T* 7* 7* 10*
Oddzialy 231 841 852 1067 1083
Uczniowie 6754 17360 17323 23691 24587
* zespoly szkot ogélnoksztatcacych (podstawowe i licea ogolnoksztalcace)
Tabela 1a. Dyscypliny sportowe obj¢te szkoleniem
Lp. Wyszczeg6lnienie Liczba uczniéw
1975/76 | 1980/81 | 1981/82 | 1983/84 | 1987/88
1. [Biathlon - 63 85 - 19
2. |Gimnastyka akrobatyczna 32 85 94 395 736
3. |Gimnastyka artystyczna 26 168 201 484 378
4. |Gimnastyka sportowa 116 512 654 936 908
5. |Hokej 121 291 286 422 589
6. |Judo 84 318 325 414 222
7. |Kajakarstwo 47 250 275 266 269
8. |Koszykéwka 809 1950 2205 1634 1607
9. [Lekkoatletyka 2655 4465 2844 4936 5883
10. |Lyzwiarstwo figurowe 73 216 235 470 279
11. |Lyzwiarstwo szybkie 97 326 304 185 189
12. |Narciarstwo 217 611 741 1072 1205
13. |Pitka nozna 66 512 592 554 1181
14. |Pitka reczna 430 1895 2110 1983 2172
15. |Pilka siatkowa 693 2061 2551 1231 1464
16. {Plywanie 1174 2677 2932 7758 5343
17. |Szermierka 43 368 420 480 701
18. |Tenis ziemny 24 67 83 - 4
19. |WioSlarstwo 21 82 94 141 118

' Opracowano na podstawie danych b. Ministerstwa Oswiaty i Wychowania oraz Ministerstwa

Edukacji Narodowej zawartych w Rocznikach Statystycznych Szkolnictwa za omawiany okres.
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20. |Zapasy 26 154 185 128 225
21. [Pigciobdj - 21 57 108 133
22. |Strzelectwo - 53 74 - -
23. |Tenis stolowy - 46 92 - 39
24. |Zeglarstwo - 169 184 - 111
25. |Badminton - - - 32 10
26. |Szachy - - - 62 666
27. |Jezdziectwo - - - - 3
28. |Lucznictwo - - - - 33
Tabela 1b. Zdobyte klasy sportowe

Wyszczegolnienie 1975 1980 1981 1983 1987
Mistrzowskie mi¢dzynarodowe - 4 6 2 9
Mistrzowskie krajowe 1 16 20 8 34
Pierwsze 10 54 87 129 170
Drugie* 60 213 355 492 596
Trzecie - - - - 1054
Mtiodziezowe 784 7530 8579 9100 7283
Zlote - 639 903 784 1723
Srebrne - 1501 1702 1670 1124
Brazowe - 5390 5974 6646 4436

* W latach kalendarzowych 1975,1980,1981 klasyfikacja obejmowala rowniez klasg
trzecia. W tym okresie laczna liczba zdobytych klas trzecich wyniosta 245.

Tabela 2. Szkolnictwo Srednie

Wyszczeg6lnienie | 1975/76 | 1980/81 | 1981/82 1983/84 1987/88
(liczba) LO |Szk.Zaw| LO | Szk.Zaw

O profilu 21 30 34 19 10 18 10
sportowym
Mistrzostwa - 2 3 5 - 3 1
sportowego
Oddzialy 76 114 117 134 48 109 50
Uczniowie 853 6016 6505 |2649 811 1309 117
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Tabela 2a. Dyscypliny sportowe objete szkoleniem

Wyszczegdblnie-
nie

Liczba uczniéw

Lp. (liczba) 1975/76 | 1980/81 | 1981/82 1983/84 1987/88
LO |Szk.Zaw| LO |Szk.Zaw
1. |Biathlon 27 31 40 24 - 10 -
2. |Gimnastyka 21 21 23 4 - 4 -
sportowa
3. lKoszykéwka 94 403 417 200 29 212 37
4. }Lekkoatletyka 342 2642 2723 1340 285 1107 408
5. |Lyzwiarstwo 20 102 123 - 13 7 -
szybkie
6. |Narciarstwo 108 526 660 116 - 64 -
7. [Pilka nozna 18 501 516 13 88 36 118
8. [Pilka r¢czna 92 796 860 259 134 193 57
9. |Pitka siatkowa 72 529 531 280 65 233 47
10. |Saneczkarstwo 23 45 52 25 - 73 -
11. {Wioslarstwo 36 101 137 26 110 33 101
12. |Kajakarstwo - 124 136 48 - 65 -
13. |Plywanie - 80 165 126 - 71 -
14. |Zapasy - 84 80 - 57 3 48
15. |Zeglarstwo - 31 42 77 - -
16. Gimnastyka - - - 99 - 4 -
akrobatyczna
17. |Judo - - - - 30 5 42
18. |Lucznictwo - - - 2 - - -
19. Lyzwiarstwo - - - 2 - - -
figurowe
20. {Strzelectwo - - - 5 - 10 -
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2. [Tenis ziemny - - - - -

22. [Kolarstwo - - - - 45

23. {Pigcioboj nowo- - - - - -

czesny

24, |Pitka wodna - - - - -

25. |Skoki do wody - - - - -

26. |Szermierka - - - - -
Tabela 2b. Zdobyte klasy sportowe

Wyszczegdlnienie 1975 | 1980 | 1981 | 1983 1987
(liczba) LO |Szk.Zaw| LO | Szk.Zaw

Mistrzowskie migdzy- 2 11 15 2 - 5 2
narodowe
Mistrzowskie krajowe 4 36 41 7 4 21 3
Pierwsze 20 119 151 84 12 85 29
Drugie* 77 314 424 321 82 392 85
Trzecie - - - - - 655 113
Miodziezowe 284 | 2358 | 2840 | 1142 402 93 105
Zlote - 603 487 432 98 53 50
Srebrne - 917 1015 368 128 12 21
Brazowe - 838 978 342 176 28 34

* W latach kalendarzowych 1975, 1980, 1981 klasyfikacja obejmowata réwniez klasg

trzecia. W tym okresie laczna liczba zdobytych klas trzecich wyniosta 200.

3. Podstawy funkcjonowania klas i szké!l sportowych oraz szkol mi-
strzostwa sportowego

Na mocy przepisu art. 7 ust. 1, pkt 8 zasadniczej ustawy ustrojowej z 8 mar-
ca 1990 r. o samorzadzie terytorialnym'® do zadan wlasnych s. t. naleza zadania
z zakresu oswiaty, w tym prowadzenie publicznych szkol podstawowych, przed-
szkoli i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych. Prowadzenie tych placé-
wek jest obowigzkowym zadaniem wlasnym wszystkich gmin w calym kraju

5 Tekst jednolity: Dz. U. RPz 1996 1., nr 13, poz. 74 z pdzniejszymi zmianami.
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w $wietle przepisu art. 5 ust. 5 ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty'.
We wszystkich wymienionych placowkach — w mysl przepisu art. 19 ust. 1
ustawy o kulturze fizycznej z 18 stycznia 1996 r. zaj¢cia z wychowania fizyczne-
go s3 obowiazkowe,'” objete opieka Panstwa i s. t. Wedhug przepisu art. 19 ust. 2
cytowanej ustawy, docelowo — od 1 wrzesnia 2000 r. — we wszystkich klasach
szkét podstawowych oraz w pierwszych dwoch latach nauki w szkotach ponad-
podstawowych, obowiazywa¢ bgdzie, jako norma minimalna — 5 godz. obowiaz-
kowych zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego tygodniowo.

Zgodnie z przepisem art. 20 tejze ustawy — w celu ksztalcenia mlodziezy
o szczeg6blnych uzdolnieniach sportowych oraz odpowiednich warunkach zdro-
wotnych moga by¢ tworzone szkoly lub klasy z rozszerzonym programem wy-
chowania fizycznego, szkoty lub klasy sportowe albo szkoly mistrzostwa sporto-
wego (art. 2 ust. 2 ustawy oswiatowej z 1991 r.). Zasady dzialania klas i szkol
sportowych oraz szkoél mistrzostwa sportowego okresla Minister Edukacji Naro-
dowej w porozumieniu z Prezesem Urz¢du Kultury Fizycznej 1 Turystyki w dro-
dze zarzadzenia (art. 9 ust. 5 ustawy o$wiatowej). Zasady wspdlzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy (w mysl art.23 ust. 3 ustawy o kulturze fizycznej)
w drodze zarzadzenia okresla Prezes Urzedu Kultury Fizycznej 1 Turystyki
w porozumieniu z Ministrem Edukacji Narodowe;.

Klasy i szkoly sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego realizuja ogol-
nie obowiazujacy program ksztalcenia przewidziany dla szkot okreslonego ro-
dzaju, zapewniajac jednoczesnie warunki sprzyjajace rozwijaniu umiejgtnosci
sportowych ucznidéw.

Omawiane klasy i szkoly dzialaja wedlug programéw, ktore obejmuja:

1. zalozenia organizacyjno-metodyczne, cele i zadania,

2. kryteria doboru kandydatow z uwzglednieniem kategorii wickowych

1 zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom danej dyscypliny sportu,

3. kryteria oceny pracy nauczyciela i ucznia, jego wydolnos¢ 1 sprawnos¢ fi-

zyczna,

4. zalozenia dotyczace sprawdzianow, testow oraz kryteriow selekcyjnych,

5. zasady planowania i obowiazujaca dokumentacjg, w szczegolnosci z za-
kresu procesu dydaktyczno-wychowawczego, z uwzglgdnieniem warun-
kéw zdrowotnych ucznidw oraz stopnia trudnosci, form i intensywnosci
szkolenia w poszczegélnych dyscyplinach sportu i z wykorzystaniem ak-
tualnych osiagni¢¢ nauki.

16 Tekst jednolity: Dz. U. RP z 1996 r., nr 67, poz. 329 z pézniejszymi zmianami,
"Dz U.RP z 1996 r., nr 25, poz. 13 z pdZniejszymi zmianami.
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Wedhug danych Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki'®, w 1998 r. w Polsce
funkcjonowaly 124 szkoly sportowe oraz 40 szkél mistrzostwa sportowego,
w tym 22 publiczne (20 srednich i 2 podstawowe), w liczbie 18 — niepubliczne.

W szkolach sportowych prowadzono szkolenie w nastgpujacych dyscyplinach
sportowych (wyszczegolnienie wg liczby szkot obejmujacych dang dyscypling)*:
lekkoatletyka —49
plywanie — 36
pitka siatkowa — 18
piltka r¢czna — 18
pitka koszykowa — 15
pilka nozna — 11
hokej na lodzie — 17
gimnastyka sportowa —
judo —
szermierka —
akrobatyka sportowa —
tyzwiarstwo figurowe —
gimnastyka artystyczna =~ —
narciarstwo biegowe —
tenis stolowy —
kajakarstwo —

~

narciarstwo alpejskie —
biegi na orientacj¢ —
saneczkarstwo —
szachy —
badminton —
tyzwiarstwo szybkie —
zapasy styl wolny —
zapasy styl klasyczny —
softbal —
wioslarstwo —
biathlon —

— e bt e ik e mem e e D) RN W W WA A M ONDN

* W omawianych szkotach prowadzone bylo szkolenie od 1 do 6 dyscyplin sportowych.

8 Informator Urzedu Kultury Fizycznej, 1998 r., s. 120 i nn.
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W publicznych szkolach mistrzostwa sportowego szkolono zawodnikoéw w naste-
pujacych dyscyplinach:

po 6 szkot — lekkoatletyka, ptywanie

po 3 szkoly — zeglarstwo, kajakarstwo, wioslarstwo

po 2 szkoly — lyzwiarstwo szybkie, narciarstwo biegowe, saneczkar-
stwo, gimnastyka sportowa, tyzwiarstwo figurowe, biathlon

po 1 szkole — zapasy styl klasyczny, gimnastyka artystyczna, nar-

ciarstwo alpejskie, kolarstwo, pigciobdj nowoczesny.

Niepubliczne szkoly mistrzostwa sportowego objely szkoleniem:
5szkét  — pitk¢ nozng
3 szkoly = — hokej na lodzie
2 szkoly — kolarstwo

po 1 szkole— badminton, biathlon, koszykéwka m., koszykéwka k., pilka
reczna m., pitka reczna k., pitka siatkowa m. i pitka siatkowa k.

Wymienione placowki funkcjonujg w oparciu o zarzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z 12 lutego 1997 r."° ustalajace szczegtowe zasady dziata-
nia klas i szkot sportowych oraz szkoét mistrzostwa sportowego (w zalaczeniu).

Na podstawie art. 9 ust. 5 ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty
(Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 496) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Klasy i szkoly sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego ksztalca
mlodziez o szczegdlnych uzdolnieniach sportowych.

§2.
1. Szkolami sportowymi i szkolami mistrzostwa sportowego moga bv¢
szkoly podstawowe i ponadpodstawowe.

2. Szkola sportowa realizujaca program szkoly podstawowej jest szkola,
ktéra prowadzi ciag klas sportowych w klasach IV-VIII w sportach wcze-
snych.

3. Szkolg sportowg realizujaca program szkoly ponadpodstawowej jest
szkola, ktora prowadzi pelny ciag klas sportowych.

' MP nr 13, poz. 107.
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4. W szkole podstawowej lub ponadpodstawowej moga byé prowadzone

klasy sportowe w poszczegélnych oddzialach szkoly, a w szczegdlnosci
klasy sportowe w klasach VII i VIII szkoly podstawowej w sportach in-
nych niz wymienione w ust.2.

. Szkola mistrzostwa sportowego realizujaca program szkoly podstawowej

lub ponadpodstawowej jest szkola, ktéra prowadzi ciag minimum trzech
klas mistrzostwa sportowego.

6. W szkolach, o ktorych mowa w ust.2-5, moga by¢ takze prowadzone kla-

§3
1.

sy realizujace rozszerzony program wychowania fizycznego. Do uczniow
tych klas nie stosuje si¢ przepisow dotyczacych uczniéw klas sportowych
i klas mistrzostwa sportowego.

Utworzenie klasy lub szkoly sportowej albo szkoly mistrzostwa sporto-
wego wymaga zgody organu prowadzacego szkolg.

Warunkiem utworzenia klasy sportowej oraz szkoly mistrzostwa sporto-
wego jest posiadanie odpowiednich dla danej dyscypliny sportu obiektdéw i
urzadzen sportowych.

§ 4.

. Zajgcia sportowe w klasach i szkolach sportowych oraz szkotach mistrzo-

stwa sportowego prowadzone s wedlug programéw szkolenia sportowe-
go, opracowanych dla poszczegélnych dyscyplin sportu i dopuszczonych
do uzytku szkolnego, zgodnie z odrgbnymi przepisami.

Klasa i szkola sportowa oraz szkofa mistrzostwa sportowego moze reali-
zowac program szkolenia sportowego we wspolpracy z miejscowym klu-
bem sportowym lub szkola wyzsza prowadzacg studia na kierunku wy-
chowanie fizyczne. Wspolpraca powinna dotyczy¢ w szczegolnosci po-
mocy szkoleniowej, wzajemnego udostgpniania obiektow 1 urzadzen
sportowych, korzystania z gabinetéw lekarskich, gabinetéw odnowy bio-
logicznej i préb czynnosciowych.

. Szkola mistrzostwa sportowego moze realizowa¢ program szkolenia

sportowego takze we wspolpracy z polskim zwiazkiem sportowym dzia-
lajacym w danej dyscyplinie lub dziedzinie sportu. Wspoélpraca powinna
dotyczy¢ w szczegolnosci ustalania kryteriow rekrutacji do szkoly, po-
mocy szkoleniowej, w tym uczestnictwa w zawodach krajowych i mig-
dzynarodowych oraz ustalania droznosci szkolenia sportowego.

. Zasady wspolpracy, o ktore) mowa w ust. 2 i 3, powinno okre-

s$la¢ pisemne porozumienie zawarte migdzy szkola a klubem sportowym,
szkola wyzsza lub polskim zwiazkiem sportowym.
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§5.

1. Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zajg¢ sportowych wynosi:
a) w klasach i szkotach sportowych — od 10 do 18,
b) w szkolach mistrzostwa sportowego — od 16 do 36.

2. Ustalenie dla poszczegdlnych klas lub szkdl tygodniowego wymiaru go-
dzin zajg¢ sportowych, w granicach okreslonych w ust. 1, uzaleznione
jest od etapu szkolenia sportowego, dyscypliny sportu i stopnia wyszko-
lenia sportowego uczniéw.

§6.

1. W klasach i szkolach sportowych oraz szkolach mistrzostwa sportowego
nalezy realizowac nastgpujace etapy szkolenia sportowego:

a) ukierunkowany — realizowany w klasach VII i VIII szkoly pod-
stawowej, majacy na celu ujawnienie predyspozycji 1 uzdolnien
kwalifikujacych ucznidéw do szkolenia w okreslonej dyscyplinie
sportu badz konkurencji sportowej,

b) specjalistyczny — realizowany w szkolach ponadpodstawo-
wych.

2. W dyscyplinach sportu, takich jak: plywanie, gimnastyka artystyczna,
gimnastyka sportowa, akrobatyka sportowa, lyzwiarstwo figurowe i nar-
ciarstwo alpejskie, realizacj¢ kolejnych etapow szkolenia sportowego
mozna rozpoczaé o etap wczesniej.

§7.

1. Klasy i szkoly sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego realizuja
program szkolenia sportowego rownolegle z programem ksztalcenia wla-
sciwym dla szkoty okreslonego typu.

2. W ramach programu szkolenia sportowego szkota organizuje dla uczniéw
letnie i zimowe obozy szkoleniowo-sportowe.

§ 8.

1. Kandydaci do klasy sportowej lub klasy mistrzostwa sportowego powinni
posiadac:

a) bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekar-
skim, z tym ze w przypadku kandydatéw do klasy mistrzostwa
sportowego wymaga si¢ posiadania zaswiadczenia lekarskiego z
przychodni sportowo-lekarskiej,
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b) zaliczenie ustalonych przez szkolng komisj¢ rekrutacyjno-kwali-
fikacyjna lub trenera albo instruktora, o ktorym mowa w ust. 5, prob
sprawnosci fizycznej oraz minimum trzecig klas¢ sportowa w przy-
padku kandydatéw do klasy mistrzostwa sportowego,

c) pisemng zgod¢ rodzicow (prawnych opickunéw).

2. Rekrutacje prowadzi si¢ do najnizszej programowo klasy sportowej lub

3.

klasy mistrzostwa sportowego, sposrod uczniow wiasnej szkoly lub in-
nych szkdt, w ogdlnie obowiazujacych terminach przyje¢é do szkot.

Do podstawowej szkoly sportowej lub szkoly mistrzostwa sportowego
moga byC przyjmowani takze kandydaci zamieszkali poza obwodem

szkoly.

4. Rekrutacj¢ uczniéw do ponadpodstawowych szkdt sportowych 1 szkol mi-

strzostwa sportowego przeprowadza szkolna komisja rekrutacyjno-
kwalifikacyjna, powolana przez dyrektora szkoly, zgodnie z odrgbnymi
przepisami.

5. O przyjeciu do podstawowej szkoly sportowej i szkoly mistrzostwa spor-
towego decyduje dyrektor szkoly na podstawie opinii trenera lub instruktora pro-
wadzacego zajecia sportowe i opinii lekarza.

§9

1. Liczba uczniéw w klasie sportowej powinna wynosi¢ od 15 do 20.
2.

Na zajeciach sportowych klasa sportowa moze by¢ dzielona na grupy
¢wiczeniowe. Grupa powinna liczy¢ co najmniej 10 ucznidw, z zastrzeze-
niem ust. 3.

W przypadkach uzasadnionych wzglgdami bezpieczenstwa, specyfika
dyscypliny sportu lub osiagnigciem przez uczniow wysokiego poziomu
sportowego, za zgoda organu prowadzacego szkole, liczba ucznidw w
grupie ¢wiczeniowej moze by¢ mniejsza.

W uzasadnionych przypadkach do klasy sportowej moga uczgszczaé
uczniowie nie objgci programem szkolenia sportowego. Uczniow tych nie
wlicza si¢ do liczby uczniéw klasy sportowej 1 nie stosuje si¢ do nich
przepisow dotyczacych uczniow klas sportowych.

. Liczba uczniow w klasie mistrzostwa sportowego i w grupie ¢wiczenio-

wej na zajeciach sportowych jest uzalezniona od mozliwosci zebrania
uczniéw o tym samym poziomie sportowym.

§ 10.
1. Obowigzkiem szkoly mistrzostwa sportowego jest stworzenie uczniom wa-

runkow umozliwiajacych godzenie zajg¢ sportowych z nauka poprzez od-
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powiednia organizacj¢ zaj¢é¢ dydaktycznych, a w szczegélnoscei:
a) opracowanie tygodniowego planu zajgé, tak aby zajgcia dydaktyczne
byly dostosowane do rozkladu zaj¢é sportowych,

b) dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia materialu pro-
gramowego przez ucznidw na zajgciach lekcyjnych,

c) organizowanie ferii letnich i zimowych w ciagu calego roku szkolne-
go z dostosowaniem ich do kalendarza imprez sportowych, przy za-
chowaniu liczby dni wolnych od nauki, okreslonej odrgbnymi przepi-
sami.

3. Dla uczniéw dwéch ostatnich klas ponadpodstawowej szkoly mistrzostwa

sportowego moze by¢ prowadzony w szkole kurs instruktorski w upra-
wianej przez nich dyscyplinie sportu.

§ 11.

1.

Uczniom klas i szkél sportowych oraz szkdl mistrzostwa sportowego
szkola powinna zapewni¢ higieniczne i bezpieczne warunki odbywania
zajg¢ sportowych, korzystanie z prysznicow po kazdych zajgciach spor-
towych, a w razie potrzeby rowniez z réznorodnych form odnowy biolo-
gicznej.

Uczniom klas i szkét sportowych oraz szkél mistrzostwa sportowego,
uczacym si¢ poza miejscem stalego zamieszkania, szkola powinna zapew-
ni¢ zakwaterowanie w internacie lub bursie oraz calodzienne wyzywienie
w pelni pokrywajace ubytki energetyczne powstale podczas zajgé sporto-
wych, a uczniom uczacym si¢ w miejscu zamieszkania — jeden pekno-
wartosciowy posilek dziennie. Zasady odplatnosci uczniéw za zakwate-
rowanie 1 wyzywienie okreslaja odrgbne przepisy.

. Uczniéw nie kwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na

podstawie opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajgcia sportowe
i opinii lekarza, przenosi si¢ od nowego roku szkolnego do klasy dzialaja-
cej na zasadach ogdlnych.

§ 12. :

1.

Zajecia sportowe w klasach i szkolach sportowych oraz szkotach mistrzo-
stwa sportowego moga prowadzi¢ osoby posiadajace kwalifikacje do zaj-
mowania stanowiska nauczyciela wychowania fizycznego, okreslone od-
rebnymi przepisami, z tym ze od osob tych wymaga si¢ posiadania dy-
plomu ukonczenia studiéw magisterskich o kierunku wychowanie fizyczne
oraz uprawnienia trenera lub instruktora w okreslonej dyscyplinie sportu.
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2. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach zajgcia sportowe moga pro-
wadzi¢ osoby posiadajace uprawnienia trenera w okreslonej dyscyplinie
sportu, lecz nie posiadajace wyksztalcenia, o ktorym mowa w ust. 1.

§ 13.
1. W szkolach sportowych i szkolach mistrzostwa sportowego moze by¢
utworzone stanowisko wicedyrektora do spraw sportowych.

2. W szkolach sportowych i szkolach mistrzostwa sportowego mozna za-
trudnia¢, w miar¢ potrzeby, psychologow, technologéw zywienia, dietety-
kéw, specjalistow z zakresu rehabilitacji i odnowy biologicznej, intenden-
tow, magazynierow, konserwatoréw i innych specjalistow do obstugi spe-
cjalistycznego sprz¢tu i urzadzen sportowych.

§ 14.

1.Zasady sprawowania opieki medycznej nad uczniami klas i szkél sporto-
wych oraz szkol mistrzostwa sportowego okreslaja odrgbne przepisy.

Whioski koncowe

Dzigki wspolpracy Szkolnego Zwiazku Sportowego z resortem edukacji na-
rodowe), poczawszy od 1969 r., istnieje w Polsce system edukacji dla mlodziezy
o duzych predyspozycjach sportowych. Zostal on usankcjonowany zaréwno przez
ustrojowq ustawg oswiatowg z 1991 r., jak rowniez przez aktualnie obowigzujaca
ustawg o kulturze fizycznej z 1996 r. Ten system charakteryzuje si¢: 1) znacznym
zwigkszeniem intensywnosci i rozmaitosci ¢wiczen fizycznych powyzej tzw. po-
wszechnych miniméw programowych, 2) specjalnymi kryteriami doboru uczniéw
do tych szkdl, 3) objgciem uczniow szkot (klas) sportowych wszechstronng opicka
medyczna, odnowsa biologiczng oraz pomoca materialng i socjalng. Oprocz zajeé
o profilu sportowym, uczniowie tych klas (szkol) przerabiaja normalny program
szkolny ustalony przez MEN. Jednostki powszechnego systemu o$wiatowego
o profilu sportowym korzystnie oddzialywuja na otoczenie, przyczyniajac si¢ do
aktywizacji pracy z mlodzieza sportowo uzdolniona, jak réwniez przyczyniaja si¢
do podnoszenia ogdlnego poziomu kultury fizycznej w srodowisku szkolnym.

Na mocy nowelizacji ustawy o$wiatowej oraz pakietu ustaw samorzadowych
z 1998 r., szkoly sportowe na poziomie podstawowym sa — jak dotychczas
— prowadzone przez samorzadne gminy, natomiast szkoly te o statusie ponad-
podstawowym sa zarzadzane przez samorzadowe wiladze powiatowe (rady po-
wiatow 1 starostow).
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SPORTS SCHOOLS AND CLASSES AND SCHOOLS OF SPORTS
CHAMPIONSHIP IN POLAND

In 1957, the School Athletics and Sports Association was formed — a public
physical culture organisation for school age youth. In the middle of the sixties, the
Association started its close co-operation with educational authorities. Schools
with extended physical education syllabus for sports talented youth were formed
after 1969 and then, sports schools and classes were organised. Many schools
of sports championship have been organised since 1977.

The system of those schools and classes was sanctioned by the National Edu-
cation Act of September 7, 1991 and by the Physical Education Act of January
18, 1996.

At present, on the grounds of educational and self-government acts of
1998,elementary schools with sports profile are run by local communes whereas
secondary sports schools are run by self-government administrative districts.



