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STANDARDY OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W UJECIU BIOLOGICZNO-SPOLECZNYM

U podstaw opracowania standardéw oceny ucznia z wychowania fizycz-
nego leza nastgpujace funkcje: dydaktyczna, wychowawcza i spoteczna. Po-
nadto przy ich opracowywaniu nalezy bra¢ pod uwage wymagania, jakie ry-
suja si¢ we wspolczesnym swiecie:

potrzeba wzrostu energii i odpornosci fizycznej i psychicznej;

zwigkszenie aktywnosci fizycznej stanie si¢ jednym z wazniejszych
srodkéw prewenc;ji;

wraz ze wzrostem stresogennosci zycia i wigkszych obciazen nauka
wymagana bgdzie coraz wigksza dyscyplina w przestrzeganiu zdro-
wego stylu zycia,

sprawa na dzis staje si¢ potrzeba coraz wigkszego kontaktu ze srodo-
wiskiem naturalnym;

wzrosnie zainteresowanie ¢wiczeniami relaksacyjno-koncentru-
jacymi wzbogacajacymi obok aktywnosci fizycznej nawyki kultural-
ne;

w najblizszym czasie nalezy spodziewaé si¢ wzrostu zainteresowania
wzbogaceniem intelektualnym aktywnosci ruchowe;j;

ksztaltowanie wyobrazni jak i potrzeba sukcesu wplywa¢ beda na do-
bor tresci programowych;

Wychowanie fizyczne winno odpowiada¢ na potrzeby spoleczne, przygo-
towa¢ miodego czlowieka do wzrostu dynamiki i rytmu zachodzacych prze-
mian. Szczegdlna uwagg nalezy zwroci¢ na zachowanie zdrowia, gdzie wazng
rolg odgrywa rownowaga dynamiczna, tak charakterystyczna dla wszystkich
zywych organizmoéw. Dlatego tez wazng sprawa w dzisiejszych czasach staje
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si¢ poszerzenie granic adaptacyjnych organizmu w sferze fizycznej jak i psy-
chicznej oraz poprawa ich sprawnosci. A. F. Capra (1987) zauwaza: ,,Zyjemy
dzi$ w swiecie globalnie wspdtuzaleznionych zjawisk biologicznych, psycho-
logicznych, spotecznych i srodowiskowych [...] Potrzebujemy nowej wizji
rzeczywistosci, musza ulec zmianie nasze dotychczasowe myslenie, percepcja
i wartosci”. Nowa wizja rzeczywistosci odnosi si¢ do uswiadomienia sobie
wzajemnych powiazan i zaleznosci, ktore {acza wszystkie zjawiska fizyczne,
biologiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe. Uwaza sig, ze poczatki zmia-
ny ,,paradygmatu’” przechodzenia od mechanistycznej do holistycznej koncep-
cji rzeczywistosci zaczynaja juz by¢ widoczne we wszystkich dziedzinach
obecnej dekady. Coraz bardziej rysuja si¢ trzy typy nowych potrzeb (Delphi
1997):

— zapotrzebowanie systemu produkcji i dystrybucji na nowe typy ro-
botnikéw;

— koniecznos¢ partycypacji, integracji ciagle rosnacej czg¢sci spoteczen-
stwa w zmieniajace si¢ systemy rzadow i podejmowania decyzji;

— postgpujace przyspieszenie tempa zmian systemowych rodzi sprzecz-
nos¢ miedzy nauczycielami i administracja, przedstawicielami po-
przedniej generacji, dzieémi majacymi kontakt ze wspodtczesnoscia
oraz gwaltownie zmieniajaca si¢ wiedza, srodowiskiem i technolo-
giami oraz brakiem wizji i nickompetencja politykow.

Pytanie podstawowe: jak kazdy cztowiek moze zdobywaé kulturg ogdlna,
jak rozwinaé jego przydatnosé do zatrudnienia i zdolnosci do aktywnosci eko-
nomicznej?

Odpowiedzi:

— czlowiek przysziosci coraz bardziej bgdzie zmuszony do uczestnictwa

w sytuacjach kompleksowych, ktére rozwijaja si¢ w sposob nieprze-
widywalny, a ktorych rozumienie winno by¢ coraz wigksze;

— rozumienie $wiata jest mozliwe wtedy, gdy mozna postrzega¢ jego

sens, rozumowac jego funkcjonowanie i odnalez¢ w tym swoja drogg.

Zarysowane przez Komisj¢ Europejska kierunki dalszego rozwoju eduka-
cji oraz przestanki merytoryczne przedmiotu wychowanie fizyczne oraz ,racja
stanu” wskazuja na potrzebg integracji systemowej wychowania fizycznego
z edukacja ekologiczng i zdrowotna, co laczy sie z tzw. ,,nauczaniem cato-
sciowym”. Na uksztattowanie si¢ nauczania calosciowego miaty wplyw: me-
toda osrodkow zainteresowan Owidiusza Derdy’ego (1871 — 1931), nauczanie
faczne Karola Linkickiego (1884 — 1938) oraz techniki Celestyna Freineta
(1896 — 1966). Integracja to swoiste zespolenie sig, tworzenie calosci z czgsci,
przy czym ta catos$¢ nie jest suma elementow, ale jest nowg jakoscia. Stad tez
proponowana integracja winna stanowi¢ nowa jako$¢. W ramach nurtu eduka-
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cji alternatywnej w Polsce prezentuje si¢ koncepcje antypedagogiki. Jej zato-
zenia to wychowanie w wolnosci, tzn. wychowanie do twdrczego dzialania
czlowieka, a w tym wigksze otwarcie na spontanicznos¢ i potrzeby dzieci.
Wychowanie w tym ujeciu to dlugi i zmudny proces wymagajacy zaangazo-
wania zaréwno dzieci, jak i nauczycieli oraz samych dzieci, ktére powinny
zmierzac ,,do pewnego rodzaju doskonatosci” (Franczak K., Niewggtowski J.,
1995). ,,Integracja jest procesem dostosowania do siebie zachowan ludzi
w grupie oraz pozytywnym skutkiem tego procesu, wyrazajacym si¢ w zhar-
monizowaniu jednostek zbiorowosci spofecznej oraz akceptacja i wspdlnych
wartosci i norm” (por. Nowy Leksykon, 1998).

Tak wigc wzbogacenie wychowania fizycznego o nowe tresci wychowa-
nia zdrowotnego i ekologicznego przyczynitoby si¢ do wzrostu autorytetu tak
zintegrowanego przedmiotu. Wzbogacenie kazdego z tych przedmiotow
o biezace wspodldziatanie z innymi przyniesie szereg nowych spostrzezen,
ktore spowodujg wzrost jego skutecznosci nauczania i wychowania oraz
oszczgdnosci. Ponadto bogaty zasob tresci programowej, metod, Srodkow
i form prowadzenia zaje¢ uczyni tak zintegrowany przedmiot bardziej intere-
sujacym dla uczniéw. By¢ moze przyczyni si¢ to do wzrostu zainteresowan
tym przedmiotem i zrozumienia procesOw oraz wzajemnych zwiazkow
w ksztaltowaniu prokreacyjno-sportowych, zdrowotnych i ekologicznych po-
staw. Spowoduje to wzrost rangi spofecznej tego przedmiotu. Program i zalo-
zenia przedmiotu ,,wychowanie fizyczne i zdrowotne” zostalo sprawdzone
z pozytywnym skutkiem w ramach eksperymentu radomskiego w latach
1992/93 i w ramach eksperymentu warszawskiego w latach 1997/98 (Chro-
minski Z, 1998, 1999).

Zalozenia metodologiczne
Opracowanie standarddw oceny ucznia przebiegalo poprzez nastgpujace
etapy:
1) opracowanie i wdrozenie testu sprawnosci fizycznej do wszystkich
szkot w Polsce (Zarzadzenie Ministra Oswiaty z 14.05.1985). Test ten
wytrzymat probe czasu i w tej chwili jest najpopularniejszy w Polsce.

Dokonano jedynie zamiany pitki lekarskiej 3 kg na 2 kg u dziewczat
w rzucie oburacz w tyl nad glowa,

2) przyjeto nastgpujaca kolejnos¢ opracowania standardéw oceny
ucznia z wychowania fizycznego (zdrowotnego i ekologicznego):

—  opracowanie celéw wychowania fizycznego (zdrowotnego i
ekologicznego);

— opracowanie kryteriéw oceny na podstawie cel6w;
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— przyjecie stosownych metod dla poszczegdlnych kryteriow;
— opracowanie wskaznikdw oceny;

3) dokonano opracowania trzech wariantéw oceny ucznia z wychowa-
nia fizycznego.

Dwa sposrdd nich zostaly prébnie wdrozone do praktyki w ramach prze-
prowadzonych eksperymentéw. Wszystkie 3 warianty aktualnie sa wdrazane
przez absolwentéw Podyplomowych Studiéw Wychowania Fizycznego,
Zdrowotnego i Korektywy WSP — TWP w Warszawie.

Pierwszy wariant standardow oceny ucznia z wychowania fizycznego
Pierwszy cel: nauczanie podstawowych umiejetnosci ruchowych
Kryterium: tresci programowe przewidziane dla danej klasy.

Metoda: ocena przy pomocy s¢dziow kompetentnych (nauczyciel wycho-
wania fizycznego i 2 uczniow z klasy, w ktérej odbywa si¢ ocena).

Wskazniki: ocena szkolna — 6,5,4,3,2,1.

Drugi cel: osiagniecie jak najszerszego potencjatu motorycznego.
Kryterium: potencjal motoryczny szeroki, sredni, waski.
Metoda: test sprawnosci fizycznej w opracowaniu wlasnym:

— dziewczeta i chlopcy: klasy I — III; 40 m ze startu wysokiego; rzut
I kg (klasa I'i II) i 2 kg (klasa III) pitka lekarska oburacz w tyl przez
glowe, trucht z predkoscia 7 - 8 min/km przez 5 min (klasa I), 7 min
(klasa IT) i 10 min (klasa III),

— dziewczgta i chiopcy klasy IV szkoly podstawowej i starsze oraz
szkotly ponadpodstawowe:

— bieg na 60 m ze startu niskiego

— rzut 2 kg (dziewczeta) i 3 kg (chlopcy) pitka lekarska oburacz w tyt
przez glowe

— bieg na 600 m (dziewczeta) i 1000 m (chiopcy).

Wskazniki: nauczyciel wychowania fizycznego winien przeprowadzi¢ ba-
dania sprawnosci fizycznej w szkole testem przedstawionym powyzej, ktory
posiada wysoka trafnosé i rzetelnos¢ oraz jest prosty, mozliwy do przeprowa-
dzenia prawie w kazdych warunkach. Po przeprowadzonych badaniach nalezy
obliczy¢ srednia arytmetyczna oddzielnie dla dziewczat i chlopcéw w ramach
poszczegdlnych rocznikéw. Srednie te winny obowiazywaé przez pigé lat
w ramach tej samej liczby godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycz-
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nego. Wskazniki oceny z tytulu sprawnosci fizycznej przedstawiaja si¢ naste-
pujaco:
— oceng celujaca i bardzo dobra otrzymuje uczen, ktdry uzyskat wszyst-
kie wyniki w poszczegélnych prébach testu réwne lub lepsze od
Sredniej arytmetycznej (tzw. potencjat motoryczny szeroki)
— oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory uzyskal wyniki odpowiadajace
sredniej arytmetycznej lub lepsze tylko w dwdch probach testu (tzw.
potencjat motoryczny sredni)

— oceng dostateczna i dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory uzyskat
wynik odpowiadajacy sredniej arytmetycznej lub lepszy w jednej
probie testu (tzw. potencjal motoryczny waski).

Uczniowi, ktory na przestrzeni roku szkolnego dokonat postgpu w mini-
mum dwdéch probach, podwyzsza si¢ oceng o jeden stopien z tytulu sprawno-
sci fizycznej.

Trzeci cel: ksztaltowanie postaw prorekreacyjno-sportowych, ekologicz-
nych i zdrowotnych.

Metoda: samoocena ucznia wobec calej klasy przy uwzglednieniu nastg-
pujacych kryteriow: zasobu posiadanych wiadomosci, okreslenia stopnia
wielkosci zaangazowania i dokonanych prac.

Wskazniki: ocena szkolna — 6,5,4,3,2,1.

Czwarty cel: odnoszenie sukceséw.

Metoda: samoocena ucznia wobec catej klasy przy uwzglednieniu kryte-
riow: dziedzina, wielkos¢ sukcesow i ich czestotliwosc.
Ocena szkolna — 6,5,4,3,2,1.

Piaty cel: opanowanie podstawowych umiejgtnosci z zakresu wychowania
fizycznego, zdrowotnego i ekologicznego — umiej¢tnosé: organizacji pro-
stych imprez i zawodow, s¢dziowania i prowadzenia zajgc.

Kryteria: wybrany zestaw umiejgtnosci.

Metoda: sprawdzian praktyczny.

4) Wskazniki: ocena szkolna — 6,5,4,3,2,1.

Z ocen czastkowych otrzymujemy oceng taczna.
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SUMMARY

Zdzistaw Chrominski
Krzysztof Chrominski

STANDARDS OF ASSESSMENT OF A PUPIL IN PHYSICAL EDUCATION
IN BIOLOGICAL AND SOCIAL TERMS

The grounds for establishing standards of pupil assessment in Physical Education
are formed by the didactic, educational and social functions. The authors present stages
of establishing standards for pupil assessment. The first variant of standards of pupil
assessment in Physical Education is described.



