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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



WSTEP

W niniejszym zeszycie, czwartym z kolei z serii wydawniczej ,,Prace Na-
ukowe WSP w Czgstochowie, Kultura Fizyczna”, zostaly zaprezentowane
prace naukowcow z réznych osrodkéw krajowych i zagranicznych. Dotycza
one nastgpujacych probleméw:

— Organizacji i zarzadzania kultura fizyczna,

— Socjologii kultury fizycznej,

— Historii kultury fizycznej,

— Uwarunkowari rozwoju biologicznego, sprawnosci i zdrowia,

— Rekreacji i aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych,

— Zachowan prozdrowotnych i stylu zycia,

W koncu zeszytu zamieszczamy informacje o miejscu pracy autoréw
i wymagania redakcyjne.

Recenzentom dzigkujemy za Ich pracg i cenne uwagi, ktére bardzo nam
pomogty.

Dzigkujemy za wspdtprace dotychczasowym autorom i wyrazamy na-
dzieje na poszerzenie ich kregu.
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