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WSTĘP

W dniach 10-11  grudnia 2001 r. odbyła się w Wyższej Szkole Pedago­
gicznej w Częstochowie Międzynarodowa Konferencja Naukowa pt. „Uwa­
runkowania rozwoju, sprawności i zdrowia” , zorganizowana przez Zakład 
Kultury Fizycznej.

W ramach konferencji przeprowadzono obrady sekcji „Tradycje i współ­
czesność kultury fizycznej w Polsce” . Niniejszy V tom Zeszytów Naukowych 
„Kultura Fizyczna” zawiera referaty tejże sekcji.

W prezentowanym opracowaniu zostały zamieszczone artykuły i komuni­
katy naukowe poruszające dość różnorodną tematykę z zakresu dziejów i pro­
blemów współczesnych kultury fizycznej w Polsce:

—  Działalność Towarzystw Gimnastycznych „Sokół”,

—  Kultura fizyczna w II Rzeczypospolitej,

—  Kultura fizyczna w Polsce w latach 1945-1989,

—  Kultura fizyczna w Polsce w okresie transformacji ustrojowej (po 
1989 r.).

W wydawnictwie znalazły się prace autorów z następujących ośrodków 
akademickich: Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Akademii 
Wychowania Fizycznego w Katowicach, Akademii Wychowania Fizycznego 
w Gdańsku, Instytutu Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim 
AWF w Poznaniu, Uniwersytetu Rzeszowskiego, Wyższej Szkoły Pedago­
gicznej w Częstochowie oraz z różnych miejscowości południowych regionów 
Polski.
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