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Dysfunkcje i zjawiska patologiczne
we wspolczesnych rodzinach

Rozpatrujac rodzine w aspekcie jej funkcjonalnoéci, nalezy podkresli¢, ze jej
istota jest systemowo$é i wspolnotowosé. Jakiekolwiek powazniejsze, notoryczne
czy tez trwate zaburzenia jednej z podstawowych funkcji powoduja zapoczatkowa-
nie procesu dysfunkcji (S. Kawula, 1997, s. 127). W niektérych przypadkach proces
ten moze by¢ zahamowany czy przerwany, czgéciej jednak czynniki dysfunkcjonal-
ne kumulujg sig, powodujac mniejsze lub wigksze rozbicie systemu. Wyniki wielu
badan potwierdzaja og6lng teze, ze rodzina jako grupa spoteczna funkcjonuje tylko
wtedy, kiedy zostaja speinione warunki jej integracji (por. M. Jarosz, 1980, s. 72;
M. Jarosz, 1987; W. Majkowski, 1997; A. Minkiewicz, 1995). Nie ma jej tam, gdzie
nie ma wspoélnych norm i warto$ci, gdzie brak jest wzajemnych oddziatywan czton-
kow grupy. Zwykle sytuacje pogarsza zesp6! czynnikoéw materialno-bytowych, kul-
turowych, a czasem patologicznych. W rezultacie rodzina nie jest w stanie zaspoka-
jacé potrzeb swoich czlonkow, a wychowujace si¢ w niej dzieci narazone sg na trud-
nosci i deformacje w osiaganiu prawidlowego rozwoju osobowosci i sukcesow edu-
kacyjnych (por. J. Bragiel, 1994, s. 89-90).

Zatem rodzina dysfunkcjonalna to taka, ktéra nie potrafi dostatecznie dobrze
wypelnia¢ swoich funkcji, a wigc taka, ktéra nie potrafi sprosta¢ swoim obowigz-
kom wzgledem dzieci i innych cztonkéw oraz pomys$lnie rozwigzywaé swoich pro-
bleméw i sytuacji kryzysowych. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze dotyczy¢ realiza-
cji r6znych zadan oraz roznego ich zakresu. Mozna wigc wyr6zni¢ dysfunkeje cal-
kowita, oznaczajaca, ze w rodzinie wystgpuje kompletne niepowodzenie w realiza-
cji zadan rodziny i musza ja w tym zastapi¢ wyspecjalizowane rodziny badz instytu-
cje, oraz dysfunkcj¢ czeSciowa, oznaczajaca, ze rodzina nie potrafi realizowaé pra-
widlowo pewnych jej zadan i podstawowych funkcji i Ze wymaga pomocy wyspe-
cjalizowanych instytucji (por. J. Raczkowska, 1999, s. 2; S. Kawula, 1997, s. 132).
Dysfunkcjonalno$¢ w obu jej postaciach moze obejmowad niepowodzenia w zakre-
sie zadan zwiazanych z zapewnieniem prawidtowych warunkéw bytu, niepowodze-
nia w zakresie realizacji zadan opiekunczych i wychowawczych, a tym samym
w zakresie zaspokojenia potrzeb i oczekiwan spoteczenstwa, niepowodzenia w wal-
ce z kryzysem malzenskim, niepowodzenia w réznych innych sferach zycia rodzin-
nego, np. w sferze zdrowia, edukacji, aspiracji cztonkow rodziny itp.
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Uchwycenie przyczyn dysfunkcjonalnoéci rodziny jest zadaniem niezwykle
skomplikowanym. Mamy bowiem do czynienia z czynnikami réznej natury wyste-
pujacymi na réznych plaszczyznach. S to zatem czynniki tkwiace w samej rodzinie
i cechach jej czlonkdéw oraz te, ktoére wystgpuja poza nia. W pierwszym przypadku
na niepowodzenia w realizacji funkcji wplywaja: cechy osobowosciowe (czgsto
patologiczne) cztonkéw rodziny, jako$¢ i typ kontaktow, postawy rodzicielskie, styl
oddziatywania wychowawczego, kultura rodzicow, przyjety system wartosci, brak
wiedzy i umiejetnoéci odnoszacych si¢ do zycia rodzinnego, nieporadnos$¢ czy cho-
roby. Funkcjonowaniu rodziny jako mikrostruktury towarzysza takze liczne ze-
wngetrzne uwarunkowania i utrudnienia. Maja one Zrédta w zjawiskach makrospo-
fecznych, takich jak niewatpliwie trudna dla duzej czgsci rodzin transformacja
ustrojowa i zwiazane z nig warunki ekonomiczne, konieczno$¢ wielu zmian w sferze
obyczajowosci, spoteczne niepokoje, ktore temu towarzysza itp. Mimo Ze szczeg6-
fowych opracowan na temat rodzinnych i pozarodzinnych czynnikéw powodujacych
dysfunkcjonalno$¢ rodzin jest wiele, to wszelkie proby uchwycenia catosci zjawiska
sa mato realne. Stuszniejsze wydaje sig raczej méwienie o syndromie niekorzyst-
nych warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych, wskazujac na bloki przyczyn desta-
bilizacji rodziny w Polsce. Do zagrozenia dysfunkcjonalno$cig dochodzi w rodzinie
najczesciej wtedy, gdy tych destabilizujacych czynnikéw jest kilka, i gdy tworza —
co jest niemal regula w tych przypadkach — zlozony, wzajemnie warunkujacy sig
splot niepowodzen. Czesto sami czlonkowie rodziny nie sa w stanie okresli¢, ktore
z nich maja charakter pierwotny, a ktore wtorny. Taka sytuacja sprawia, ze ich eli-
minacja, a nawet proby ograniczenia szkodliwosci sa bardzo trudne i rzadko w petni
skuteczne (por. J. Raczkowska, 1999, s. 2; Z. Tyszka, 1999, s. 2-4; A. Minkiewicz,
1995; E. Jablonska-Deptuta, 1986, s. 27-31).

Dysfunkcjonalny dom rodzinny staje si¢ zrédlem przykrosci, podiozem napigé
i frustracji, zaréwno dla jej dorostych cztonkow, jak i dzieci, ktore szczegolnie nara-
zone sg na skutki braku realizacji podstawowych zadan rodziny. Niektorzy autorzy
moéwia nawet o krzywdzie dziecka zyjacego w rodzinie dysfunkcjonalnej (J. Bragiel,
1996, s. 41-42). Zwykle bowiem rodzice nie dbaja o zaspokojenie jego potrzeb,
a sposdb jego traktowania przez rodzicéw jest zrodiem cierpien i czgsto prowadzi do
deformacji jego rozwoju, negatywnych skutkéw emocjonalnych, zanizonych osia-
gnigé¢ edukacyjnych, aspiracji, kariery zawodowej i osobistej. Dysfunkcjonalnosé
rodziny jest nie tylko grozna dla niej samej, o czym §wiadczy skala sieroctwa spo-
fecznego, dewiacji i przestepczosci dorostych i dzieci, psychopatii i przestgpstw
przeciwko rodzinie, osamotnienia, a nawet samobdjstw — ale jest grozna réwniez dla
ladu spofecznego. Wyrazem tego sa zjawiska nieprzystosowania do norm Zycia
spotecznego, brak szacunku do pozaosobistej wlasnosci i do przyrody, brak toleran-
¢cji dla innych, przemoc i agresja w stosunkach migedzy ludZmi (por. A. Piekarska,
1991,s.7).

Dysfunkcjonalno$é rodzin w mniejszym lub wigkszym zakresie jest zjawiskiem
dos¢ czestym, ale jego skalg trudno jest oszacowaé. Nie mozna wige stwierdzi¢, czy
zjawisko to — globalnie biorac — rozszerza sig czy tez nie. Niepowodzenia w realiza-
cji wielu zadan rodzinnych powodowane sa w znacznej mierze przez nieporadno$é
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zyciowa. Nieporadno$¢ ta czgsto wiaze si¢ z niskim poziomem wyksztalcenia, co
z kolei powoduje trudnosci w zabezpieczeniu bytu rodziny. To wilasnie giéwnie
doro$li przedstawiciele tej czgéci rodzin maja klopoty ze znalezieniem pracy,
z przekwalifikowaniem sig, gdy zachodzi taka konieczno$¢. Brak aktywnosci w tej
dziedzinie, oczekiwanie na pomoc réznych instytucji powoduje, ze rodziny te popa-
daja w ubdstwo. Niedostatek $rodkéw do zaspokojenia, zwykle tez wielodzietno$é
i ciasnota mieszkaniowa, wyzwala nieporozumienia migdzy matzonkami, agresj¢
konflikty, a u dzieci nadpobudliwoéé, trudnosci w nauce. Sytuacj¢ pogarszaja czgsto -
takie patologiczne zjawiska, jak alkoholizm, choroby, niepetnosprawno$é¢ dziecka
czy innego czlonka rodziny. Splot tych niekorzystnych czynnikéw i niepowodzenia
w wielu sferach zycia stanowia czgsto ,,zaklgty krag” poglebiajacy dysfunkcjonal-
no$¢ rodziny.

Konsekwencja wspomnianego splotu dysfunkcji w rodzinie sa trudnosci w re-
alizacji funkcji opiekunczej i wychowawczej. W niekorzystnej rodzinnej atmosferze
nie tylko sa nie zaspokajane potrzeby materialne dzieci, ale przede wszystkim nie-
zwykle wazne dla prawidiowego rozwoju dziecka potrzeby emocjonalne. Brak po-
czucia bezpieczenstwa, przezywanie wstydu w zwiazku z trudng sytuacja materialng
rodziny czy konfliktami rodzinnymi, poczucie innosci, bezradno$ci wobec proble-
moéw dnia codziennego, napiecie zwiazane z niedoborem powoduja bardzo trudng
sytuacje psychospoleczna dziecka i wplywaja na wyobrazenia dziecka o $wiecie
i 0 sobie samym oraz na zakres do§wiadczen osobistych i spotecznych (K. Sawicka,
1997, s. 9). Dodatkowym czynnikiem pogarszajacym sytuacjg dziecka jest brak
wiedzy i umiejetnoscei pedagogicznych rodzicow i zwigzane z tym niewlasciwe po-
stawy rodzicielskie, przejawiajace si¢ w nadmiernej opiekunczoséci lub nadmiernym
rygoryzmie i ograniczaniu swobody dziecka. NiewlaSciwie dobrane i stosowane
$rodki wychowawcze (np. nadmierne i surowe kary), brak porozumienia i uczucio-
wy dystans moga w konsekwencji doprowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych i niedo-
stosowania spotecznego dziecka.

Sytuacje dziecka w rodzinie w najwigkszym stopniu pogarszaja wystepujace
w niej zjawiska patologiczne. Zjawisk takich mozna wymienié wiele, cho¢ maja one
rézng range i w ré6znym stopniu przyczyniaja si¢ do spotecznej krzywdy. Zjawiska-
mi natury dewiacyjnej zajmuje si¢ patologia spoleczna, czyli nauka o spotecznym
cierpieniu (z greckiego pathos — cierpienie, logos — nauka). Niektorzy naukowcy
wprawdzie nie uwazaja jej za naukg, a tylko za eklektyczny zbior proceséw i wielo-
rakich probleméw dotyczacych rozmaitych typow dewiacji spotecznych wraz z ich
spotecznymi funkcjami i determinantami (por. A. Radziewicz-Winnicki, A. Stan-
kowski, 1992, s. 105). Niezaleznie od pojmowania tej dziedziny wiedzy nauka
o cierpieniu spotecznym uzalezniona jest w duzej mierze od subiektywnych ocen
i subiektywnego warto$ciowania pewnych zjawisk. Powigzanie patologii spotecznej
z problematyka norm i warto$ci uzaleznionych od réznorodnych czynnikéw, np.
kulturowych, religijnych, regionalnych sprawia, ze analiza szkodliwo$ci spotecznej
danego zjawiska jest trudna i nie zawsze doprowadza do tych samych wnioskéw.
Mozna jednak przyja¢ za A. Podgoreckim, ze ,,Przez patologi¢ zycia spolecznego
lub inaczej nauke o negatywnej dewiacji spolecznej, nalezy rozumie¢ refleksj¢ nad
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objawami i przyczynami powstawania i istnienia probleméw spolecznie szkodli-
wych oraz nad §rodkami zaradczymi wobec nich stosowanymi. Inaczej mowiac,
patologia Zycia spolecznego zajmuje si¢ wyjasnianiem tego, dlaczego pewne zjawi-
ska zfa spotecznego pojawiajg sig, jakie sa mniej lub bardziej ukryte ich symptomy
oraz jaka jest skala skuteczno$ci zabiegdw zaradczych. (...) Tak wigc na gruncie
nagromadzonych do$wiadczen, za zjawiska spolecznie patologiczne, ktore winny
byé oblozone negatywna sankcja spoteczng (w tym karna), zaczynajg byé wspdtcze-
$nie uwazane takie zjawiska, ktore nie tylko naruszaja pewne podstawowe normy
spoleczne, ale ktore takZe rodzg — w sposdb mniej lub bardziej widoczny i w jakim$
zakresie oparty na dostrzeganiu zwiazkéw miedzy zjawiskami — spoteczng szkode”
(A. Podgérecki, 1980, s. 98).

Tak wigc, niezaleznie od formulowanych ocen, pojawiaja si¢ w Zyciu spotecz-
nym zjawiska, ktére powoduja cierpienie i krzywdg spoteczna, a w zaleznos$ci od
stopnia nagromadzenia spolecznego zla, napotykaja na roézny stopief potepienia.
Niewatpliwie do takich zjawisk naleza: alkohelizm i inne uzaleznienia, przestgp-
czo$¢, w tym réwniez przestepczo$é przeciwko rodzinie oraz rodzinna przemoc.
Konsekwencja tych zjawisk jest przede wszystkim cierpienie czlonkéw rodzin,
glownie kobiet i dzieci, ale takze niewatpliwa spoleczna szkoda. Warto przy tym
zastrzec, ze w spolecznym odczuciu réwniez inne zjawiska traktowane s jako zlo,
np. rozwody, a tym samym niepelno§é rodzin, prostytucja, czy spoleczne nieprzy-
stosowanie dzieci. ROwniez niektérzy badacze uwazaja za uzasadnione wiaczanie
ich do obszaru patologii spotecznej. Wydaje sie jednak, ze tego typu zjawiska nie sa
stricte patologiczne, a tylko czesto sg skutkiem nagromadzonego w rodzinie zia.

Alkoholizm nalezy do tych zjawisk, ktérych zasieg i stopiefi szkodliwosci
spolecznej jest bardzo duzy. Naduzywanie alkoholu jest w Polsce od lat powaznym
problemem spolecznym, zdecydowanie wplywajacym na zaburzone funkcjonowanie
rodziny. Jest to zjawisko powodujace szereg napieé¢ w rodzinie i zwykle pogarszaja-
ce sytuacje ekonomiczna rodziny. Alkoholizm, oprocz tego, ze powoduje samo-
zniszczenie osOb uzaleznionych, jest tez czesto przyczyng dezintegracji i rozpadu
rodziny. W Polsce spozycie alkoholu intensywnie wzrastato do roku 1996 — w sto-
sunku do roku 1989 wzrosto o okolo 50%. Wprawdzie od tego czasu tendencja
wzrostowa ulegla zahamowaniu, ale dane przytaczane przez GUS nie moga byé
w pelni wiarygodne, gdyz nie uwzgledniaja nie rejestrowanej sprzedazy napojow
alkoholowych (Raport, 1998, s. 107). Poziom spozycia alkoholu w Polsce jest nadal
bardzo wysoki w poréwnaniu do innych krajéw europejskich.

Brak jest precyzyjnych danych na temat uzywania alkoholu przez Polakéw,
Okreslajac rozmiar zjawiska, w duzej mierze opieramy si¢ na szacunkach. Przyj-
muje sig, ze od 2 do 2,3 mln ludzi pije nadmiernie, liczbg za$ alkoholikéw wyma-
gajacych leczenia ocenia sig na 800-900 tys. Liczba 0séb uwiklanych w podkulture
pijacka wynosi wedlug danych szacunkowych okoto 10-mln, blisko 30% spoteczen-
stwa (J. Maciaszkowa, 1991, s. 70). Z badan przeprowadzonych w 1995 roku wyni-
ka, ze okolo 16% 0s6b dorostych deklaruje abstynencje, a okoto 8% wypija ponad
polowg wszystkich napojéw alkoholowych znajdujacych si¢ na rynku. Mezczyzni
pija prawie pigciokrotnie wigcej alkoholu niz kobiety. Ro$nie jednak spozycie alko-
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holu przez kobiety oraz liczba zarejestrowanych kobiet uzaleznionych od alkoholu.
Wazrasta réwniez spozycie alkoholu przez ludzi mlodych, a nawet dzieci. W roku
1997 w lecznictwie odwykowym zarejestrowanych bylo okoto 120 tys. osob uzalez-
nionych, w tym 20% stanowity kobiety. Wprawdzie wzrosta ostatnio skuteczno$¢
placowek terapii odwykowej, ale ciagle placowek tego typu jest zbyt mato w sto-
sunku do potrzeb. Faktyczne mozliwosci prowadzenia nowoczesne;j terapii posiada
nie wiecej niz 20-30 placowek odwykowych (Raport, 1998, s. 108).

Naduzywanie alkoholu powoduje réznorodne konsekwencje natury zdrowotne;j
i spotecznej..Szacuje sig, ze zaburzenia zdrowia z powodu spozywania alkoholu
dotycza okoto 2 mln o0séb. Problemy cztonkéw rodzin, z ktérymi Zyja osoby nad-
uzywajace alkoholu, obejmuja okoto 3 min oséb (dorostych i dzieci). Sa to przede
wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne spowodowane
chronicznym stresem (czyli tzw. wspotuzaleznienie) oraz demoralizacja, przemoc,
ub6stwo i zmniejszone szanse na osiagnigcie kariery zawodowej. Z badan przepro-
wadzonych w 1996 roku przez Instytut Psychologii Zdrowia wynika, iz 80% bada-
nych zon alkoholikéw do$wiadczylo réznego rodzaju form przemocy ze strony mg-
za. Ze sprawozdania Pafnstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych wynika, ze 70% przypadkéw przemocy domowej dokonywane jest przez
sprawcéw bedacych pod wptywem alkoholu (Raport, 1998, s. 109). Alkoholizm jest
tez czesta przyczyna rozwodow, a takze sieroctwa spotecznego dzieci. Jak wynika
z badan, dzieci oséb uzaleznionych dotkliwie odczuwaja sytuacje swoich rodzin,
nieporozumienia rodzinne, atmosferg ciagtego leku i napigcia, co w znacznej mierze
wplywa na ich rozwdj psychofizyczny (M. Ochmanski, 1993).

Niewgtpliwie problemem ostatnich lat jest tez narkomania. Problem ten doty-
czy przede wszystkim dzieci i mlodziezy, ale takze coraz czgsciej dorostych czion-
kéw rodziny. Rodzice uzywajacy narkotykéw nie sa w stanie zapewni¢ dzieciom
nawet podstawowych warunkéw bytu i zwykle opieke nad nimi przejmuje panstwo.
Narkomania rozumiana jest jako state lub okresowe przyjmowanie Srodkéw odu-
rzajacych, ktore prowadzi do uzaleznienia. Cala aktywnos¢ czlowieka uzaleznione-
go kierowana jest na zdobywanie §rodka, powodujac jego niezdolno$¢ do pelnienia
normalnych rdl spotecznych, w tym rodzinnych. Zazywanie narkotykéw powoduje
szybkg degradacje czlowieka, zarbwno w sensie zdrowotnym, jak i spotecznym.
Wprawdzie nie prowadzono dotychczas powaznych badan pozwalajacych okresli¢
liczbg rodzin, w ktérych dorosli czlonkowie uzaleznieni sg od $§rodkéw odurzaja-
cych, lecz obserwujac pacjentéw osrodkéw resocjalizacyjnych, mozna stwierdzi€, ze
skala zjawiska rosnie.

Inng powazna grupa zjawisk utrudniajaca prawidtowe funkcjonowanie rodziny
jest przestgpczo$§é rodzicéw. Rocznie okoto 20 tys. oséb dorostych jest skazywa-
nych przez sady za przestgpstwa przeciwko rodzinie, gtéwnie za zngcanie sig¢ nad
rodzing i uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego (J. Maciaszkowa, 1991,
s. 72). Ta grupa przestgpstw wykazuje w ostatnich latach tendencjg wzrostows.
W przypadku przestepstw kryminalnych szczegélny problem stanowia rodziny re-
cydywistow. Badania rodzin recydywistow kryminalnych wykazuja wptyw atmosfe-
ry rodzinnej na wychowanie dzieci. Szczegolnie ostro rysuje sig problem, gdy osoba
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karana byta matka. Wowczas dzieci wchodzity w konflikt z prawem pigé razy czg-
$ciej, niz gdy recydywista byl ojciec. Z analizy sytuacji rodzinnej wychowankéw
placowek opiekuficzych wynika, ze 23% ma rodzicoéw, ktorzy byli karani pozbawie-
niem wolnoéci, w tym 5,3% ma aktualnie rodzicow w wigzieniu, a 11,1% wycho-
wywalo si¢ w rodzinach recydywistow. (J. Maciaszkowa, 1991, s. 72.)

Szczegolnie wiele miejsca w literaturze po$wigca si¢ obecnie takiej dewiacji
spotecznej, jak przemoc w rodzinie. ,Pojecie przemocy w rodzinie obejmuje
wszelkie odmiany ztego traktowania tych cztonkoéw rodziny, ktorzy nie sa w stanie
skutecznie sie broni¢. Najczgsciej ofiarami réznych form przemocy padaja dzieci,
osoby okresowo lub trwale niedol¢zne ze wzgledu na staroéé czy chorobg, lecz takze
i kobiety, mimo Ze ich zalezno§¢ od innych nie jest tak oczywista jak w przypadku
dziecka czy osoby niedoteznej. Zte traktowanie dzieci (child abusse) obejmuje zja-
wiska zwigzane z zaniedbywaniem dzieci, fizycznym i moralnym zngcaniem si¢ nad
nimi oraz popetnianymi w stosunku do dzieci naduzyciami seksualnymi” (A. Lipo-
wska-Teutsch, [brak roku wydania], s. 7). Mimo Ze w ostatnich latach problematyka
ta stala sie przedmiotem zainteresowan wielu badaczy, to ciagle ustalenie rozmiarow
i charakteru przemocy w rodzinie jest bardzo utrudnione. Przemoc ta jest takze
rzadko ujawniana przed instytucjami wymiaru sprawiedliwosci czy policja. Ten stan
rzeczy w duzej mierze powodowany jest istnieniem w spoleczefstwie przekonan
o charakterze stereotypoéw myslowych, pomniejszajacych skalg zjawiska oraz jego
konsekwencje. Niektdre z nich wymienia i omawia K. Lachewicz (1998, s. 13-19).
Sa to np. ,,Nikt nie powinien wtracaé si¢ w prywatne sprawy rodziny, nawet jezeli
dochodzi w niej do przemocy”, ,,Przemoc wewnatrzrodzinna dotyczy tylko niektd-
rych $rodowisk: marginesu spotecznego, pewnej kultury czy pewnej warstwy spo-
fecznej”, ,,Maltretowanie to tylko chwilowa utrata panowania nad sobg”, ,,Alkoho-
lizm jest przyczyna przemocy”, ,Jesli kobieta jest bita, to znaczy, ze na to zashugu-
je”, ,,Bite kobiety sa masochistkami”, ,,Bite kobiety moga zawsze opusci¢ dom”,
»Trzeba bi¢ dzieci, azeby «wysztly na ludzi»”.

Spoleczne przyzwolenie na przemoc w wielu jej formach sprawia, ze mimo iz
jest ona zjawiskiem powszechnym, trudno jest uchwycié rzeczywiste jej rozmiary.
Z badan wynika, ze przemoc wewnatrzrodzinna jest najczgsciej spotykana forma
agresji interpersonalnej. ROwnieZ przestgpstwa w rodzinie naleza do najczgéciej
popehianych, zajmuja bowiem trzecie miejsce w ogodlnej skali przestgpczosci
(I. Pospiszyl, 1998, s. 17-18). Z szacunkéw wynika, ze prawie co piata rodzina
w Polsce dotknigta jest w jakim$ stopniu stosowaniem przemocy, ktora moze przy-
biera¢ formy patologizujace jej funkcjonowanie (M. Maresz, 1997). Przemoc upoka-
rza, powoduje szkody i cierpienia, rodzi nienawis¢ i pragnienie odwetu, uniemozli-
wia prawidlowy rozwoj dzieci. Dlatego warto odnies¢ sig do wspomnianych wyzej
funkcjonujacych stereotypoéw odnosnie do przemocy.

Przemoc wystepuje w rodzinach niezaleznie od poziomu i statusu spotecznego
czy materialnego oraz krggu kulturowego i nie jest zjawiskiem marginalnym.
Z badan prowadzonych przez CBOS w Polsce wynika, ze 17% pytanych kobiet
doswiadczylo bezposrednio przemocy fizycznej, 9% kobiet przyznawalo, ze pobicia
zdarzaly sie wielokrotnie, 8% przyznawalo, ze sporadycznie (K. Lachewicz, 1998,
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s. 14). Ofiarami przemocy w rodzinie sa przede wszystkim dzieci i kobiety. Staty-
styki sadowe podaja, ze 85% do 90% poszkodowanych ofiar przemocy to zony lub
konkubiny sprawcow. Niektore statystyki ujawniaja takze, ze przemoc fizyczna
dotyczy 80% dzieci (J. Pospiszyl, 1998, s. 18 i 21). Kobiety — ofiary przemocy, to
nie zawsze te uzaleznione od swoich m¢z6éw, zaniedbane, wielodzietne gospodynie
domowe. Wiele kobiet doswiadczajacych przemocy domowej to osoby wyksztatco-
ne, zajmujace wysokie stanowiska. Podobnie sprawcami przestepstw sa mezczyzni
niezaleznie od wyksztalcenia, zajmowanego stanowiska czy wyznawanej religii.
Z badaft CBOS z 1997 roku wynika, ze 6% Zon bylo ofiara przemocy fizycznej ze
strony mezezyzn z wyzszym wyksztalceniem (K. Lachewicz, 1998, s. 14).

Przemoc rodzinna to wbrew wielu przekonaniom nie tylko widoczne skutki
maltretowania. Znacznie bardziej niszczace nizZ siniaki czy ztamania kosci sa szkody
psychiczne ofiar. Sprawcy przemocy uzywaja wielu dziatan w celu sprawowania
kontroli nad partnerem, wlacznie z zastraszeniem, izolacja spoteczna, psychologicz-
nym zngcaniem sig. Ofiara przemocy czgsto jest ponizana i degradowana, zmuszana
do bezwarunkowego spetniania polecen i postuszenstwa. Psychicznie czuje si¢ 0so-
ba drugiej kategorii, przezywa lgk i bezsilnos¢, robi sig¢ coraz bardziej bezradna
1 wyczerpana, a z czasem staje si¢ osoba zupelnie zniewolona (J. Melibruda, 1997;
K. Lachewicz, 1998, s. 15).

Powszechnie uwaza sig, ze przemoc w rodzinie zwiazana jest z alkoholizmem
sprawcy. Jest to teza w duzej mierze stuszna, bo wiele badan wskazuje na wystegpo-
wanie zaleznosci pomigdzy tymi zjawiskami patologicznymi (Raport, 1998, s. 109).
W znacznej wigkszosci przypadkéw przemoc dokonywana jest pod wplywem alko-
holu. Badania prowadzone wsréd przypadkow zglaszanych do Ogoélnopolskiego
Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” czy w placéwkach od-
wykowych Instytutu Psychologii Zdrowia dowodza, ze okoto 70% do 80% zon al-
koholikow doswiadczyto roéznego rodzaju przemocy ze strony meza. Niewatpliwie
rodziny alkoholikow sa grupami wysokiego ryzyka, gdy chodzi o prawdopodobien-
stwo stosowania przemocy. Jednakze alkohol nie jest jednak bezposrednig przyczy-
na przemocy, a zwykle staje si¢ katalizatorem uwalniajacym agresje, torujacym
droge przemocy. Poza tym znaczna czg$¢ przypadkéw przemocy dokonywana jest
bez udziatu alkoholu, a rodziny, w ktorych sig ona odbywa, zwykle postrzegane sa
przez otoczenie jako dobre i zgodne.

Problemem w przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet staje si¢ spoteczna ak-
ceptacja przemocy zwigzana z tradycja oraz przypisywaniem kobiecie podrzednej
i shuzebnej roli. Sprzyja tez temu wadliwa socjalizacja, przygotowujaca do roli spo-
fecznej zwiazanej z picia. Od kobiety oczekuje sig, ze bedzie poswiegcaé sig dla do-
bra rodziny, stara¢ si¢ o zapewnienie jej bytu, opiekowaé si¢ dzieémi i osobami
niedoleznymi, réwniez dba¢ o megza, sprawcg przemocy. Nie jest dobrze widziana
nadmierna niezalezno§¢, pewno$¢ siebie, sklonno$¢ do dominacji. Wytwarza sie
w ten sposob przekonanie, Ze jedyny sukces, jaki liczy si¢ w zyciu kobiety, to stwo-
rzenie szczgsliwego domu, posiadanie dzieci oraz swoim przymilnym zachowaniem
zatrzymanie me¢za w domu. ,,Ten intensywny trening w biernosci, zaleznoéci i spo-
strzeganiu sytuacji w perspektywie interesow innych ludzi jest powazna przeszkoda
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w podjeciu skutecznej samoobrony” (A. Lipowska-Teutsch, brak roku wyd., s. 49).
W tej sytuacji popularne jest przekonanie, ze kobiety prowokuja bicie, nie spetniajac
wymienionych wyzej oczekiwan.

Przemoc w rodzinie to takze przemoc stosowana wobec dzieci. Przemoc ta
przybiera rézne formy, a najcze$ciej wymieniane to zaniedbywanie, bicie i maltre-
towanie oraz wykorzystywanie seksualne. Zaniedbanie, z pozoru najlagodniejsza
forma przemocy, moze jednak przynie§¢ dramatyczne skutki. Najogdlniej méwiac,
polega ona na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb dziecka, zaréwno tych zwia-
zanych z biologicznym przetrwaniem, jak i tych, ktore daja dziecku emocjonalne
bezpieczefstwo i odpowiednia stymulacje poznawcza. Zaniedbywanie dziecka roz-
poczyna si¢ czesto juz w okresie Zycia plodowego, jesli matka prowadzi niehigie-
niczny tryb Zycia, niewlasciwie si¢ odzywia, ulega natogom, podejmuje dziatania
zwiazane z ryzykiem poronienia. Wér6d najbardziej pospolitych form zaniedbywa-
nia dziecka po przyjéciu na §wiat nalezy wymienié niewystarczajace pod wzglgdem
ilosciowym i jako§ciowym odzywianie, zatruwanie powietrza paleniem papierosow,
brak wiasciwej ochrony przed chorobami i opieszale ich leczenie, zaklocanie snu
dziecka, toczenie w jego obecno$ci awantur rodzinnych, narazanie na wypadki przez
zezwalanie na zabawy w poblizu drog publicznych, brak czujno$ci w ocenie zagra-
zajacych mu wydarzen, migdzy innymi niedostrzegania mozliwosci napastowania
seksualnego. Typowe dla zaniedbujacych dziecko rodzicow jest zamykanie go
w osobnym pokoju podczas obecnosci rodzicéw w domu, wylaczanie ze wsp6inych
zajeé rodziny, izolowanie od réwie$nikow, narzucanie obowiazkow i stawianie wy-
magan przerastajacych jego mozliwoéci. Znaczacy dla prawidlowego rozwoju
dziecka jest brak dbatosci o wlasciwy rozwdj intelektualny i emocjonalny dziecka,
dopuszczanie do przezywania przez niego urazowych dos§wiadczen, przed ktorymi
mozna go bylo ochroni¢, pozbawianie go mozliwosci doznawania pozytywnych
uczué i poznawania otoczenia. Wspomniane zjawiska sa rOwniez zaniedbywaniem.
,»Wszystko to sprowadza si¢ — zgodnie z sensem stowa zaniedbywanie — do braku
dbatosci, troski, brania pod uwagg intereséw dziecka, a jednocze$nie moze wynikaé
z braku dostatecznej wiedzy o potrzebach dziecka czy z braku mozliwosci ich za-
spokojenia. Dlatego rodzice zaniedbywanych dzieci czgsto wywodza sig¢ z grup
spolecznych, gdzie obserwuje si¢ braki w wyksztatceniu i powazne trudnosci eko-
nomiczne” (A. Lipowska-Teutsch, brak roku wyd., s. 34-35).

Powszechng forma przemocy wobec dzieci jest ich bicie. Stosowanie kar fi-
zycznych uwazane jest za skuteczna metode wychowawcza. Przemoc tego typu
uwarunkowana jest historycznie i kulturowo, a nawet religijnie. Przez wieki uwaza-
no, ze surowos¢, czy wrecz okrucienstwo wobec dziecka jest skutecznym Srodkiem
chroniagcym przed demoralizacja, wykolejeniem i zejsciem na zla droge. Zjawisko
przemocy wobec dziecka zostato odkryte przez naukowcdéw stosunkowo niedawno,
bo dopiero w 1946 roku w Ameryce. Sygnatem do zainteresowania stat si¢ artykut
1. Caffey’a pod tytulem Liczne ziamania kosci diugich u niemowlqt z chronicznymi
krwiakami podoponowymi, w ktérym pokazano, ze liczne zlamania kosci u dzieci sa
wynikiem okrutnego ich traktowania przez rodzicow. W 1961 roku do medycyny
wprowadzono termin ,,syndrom dziecka bitego”, ktory oddawal istote stosowanej
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przemocy, a nastgpnie ,,syndrom dziecka maltretowanego”, oznaczajacy stan kli-
niczny u matego dziecka, ktoére doznato powaznego fizycznego obrazenia, stanowig-
cego przyczyng trwatych uszkodzen ciata lub $mierci (J. Bragiel, 1997, s. 255).

Wigkszos¢ szkdd fizycznych, jakich dziecko doznaje w wyniku ztego traktowa-
nia, powodujacych nierzadko nieodwracalne skutki, powstaje niejako przypadkowo,
w czasie stosowania normalnych — wydawa¢ by si¢ mogto — praktyk pedagogicz-
nych, jakimi sa kary. Badania wykazuja, ze do$§wiadczanie przemocy fizycznej przez
dzieci, nawet tej o bardzo duzym stopniu surowosci, nie jest zjawiskiem sporadycz-
nym. Dzieci poddawane takim praktykom przezywaja ja wielokrotnie (I. Pospiszyl,
1998, s. 29). Blisko polowa ankietowanych w badaniach CBOS-u uwaza, ze bicie
nikomu jeszcze nie zaszkodzito. Dla 30% badanych jest to metoda wychowawcza
réwnie dobra jak inne. Kary fizyczne sa stosowane wobec dzieci od najmiodszych
lat, a wielu rodzicow stosuje t¢ metodg wychowawcza az do osiagnigcia przez dzieci
dorostodci. 60% badanych stosuje kary fizyczne wobec swych dzieci do 19 roku
zycia, 14% przyznato, ze w ciagu ostatniego roku sprawito swojemu dziecku ,,po-
rzadne lanie” (D. i A. Wroniszewscy, 1994). Z badan wynika tez, ze matki czgsciej
niz ojcowie wymierzaja dotkliwe kary fizyczne. MezczyZzni natomiast czesciej niz
kobiety maja po wymierzeniu takiej kary ,,poczucie dobrze spetnionego obowiazku”
(K. Lachewicz, 1998, s. 17). Stosowanie kar fizycznych i zaniedbywanie dziecka
czesciej wystepuje w rodzinach o niskim statusie spotecznym, a w rodzinach o wyz-
szym statusie bardziej powszechne s kary psychiczne (I. Pospiszyl, 1998, s. 31).

Biciu dziecka przez rodzicow sprzyja poczucie, ze dzieci stanowig ich wilasnos§é
i dlatego moga stosowa¢ wobec potomstwa takie metody wychowawcze, jakie oni
uwazaja za wlasciwe. Zwykle nie u§wiadamiaja sobie jak powazne moga by¢ skutki
takiej przemocy. Maltretowanie moze bowiem prowadzié nie tylko do krzywd
uszkodzen ciata (deformacji, utykania, ograniczonej sprawnoéci ruchowej), ale takze
do krzywd emocjonalnych, powodujacych, ze ofiara przemocy ma negatywny obraz
wlasnej osoby, czgsto traci na cate zycie zdolno$¢ kochania innych ludzi i ufania im,
W skrajnych przypadkach przemoc moze spowodowaé nawet $mieré dziecka. Co
roku notuje sig kilkanascie zabdjstw dzieci przez rodzicoéw lub ich opiekundéw. Poza
tym dzieci do$wiadczajace przemocy przejmuja okre§lone wzorce wychowania,
ktére beda powielaé jako doroéli ludzie. Z duzym prawdopodobiefistwem dzieci —
ofiary przemocy w przysztodci stang si¢ jej sprawcami (K. Lachewicz, 1998, s. 18;
M. Ziemska, 1997).

Jedna z najbardziej drastycznych form krzywdzenia dziecka jest seksualne wy-
korzystywanie go. Wspodlczesnie w naszej kulturze jest to zjawisko powszechnie
potgpiane, ale wcale nie stanowi az tak egzotycznej i odleglej historii naszej kultury.
Zawieranie zwigzkow matzenskich z dzieémi stanowito nie tylko norme obyczajowa
panujacych kroléw, ale byto do$¢ powszechne. Zwiazki seksualne z dzieémi cha-
rakterystyczne byly (i czgsto sa nadal) dla wielu kultur, zaréwno europejskich, jak
i afrykanskich i azjatyckich, a odbywaja si¢ nie tylko w obrebie matzenistwa. Obec-
nie w krajach kultury euro-amerykanskiej istnieje zasada bezwzglednej ochrony
dziecka przed wykorzystywaniem seksualnym. Prawnej ochronie dziecka przed tego
typu przemoca stuza m. in. Migdzynarodowa Konwencja Praw Dziecka z 1989 roku,
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ratyfikowana przez Polske w 1991 roku oraz kodeksy karne poszczegdinych krajow.
W Polsce kara pozbawienia wolnoéci od roku do lat dziesigciu grozi sprawcy czynu
lubieznego wobec osoby ponizej lat 15. Dotyczy to wszystkich zachowan o charak-
terze seksualnym, niezaleznie od stopnia dziecigcego zaangazowania. Jest to prze-
stgpstwo $cigane z urzedu, a wige zgloszenie przez kogokolwiek faktu jego zaistnie-
nia, zobowigzuje organy $cigania do wszczecia postgpowania (I. Pospiszyl, 1998,
s. 41).

Wykorzystywanie seksualne okresla si¢ jako wciagniecie zaleznego niedojrza-
fego rozwojowo i niezdolnego do wyrazenia pelnej zgody dziecka albo osoby
w okresie dorastania w seksualng aktywnos$¢, do ktorej osoby te nie sg przygotowa-
ne. Zachowania takie okre§la si¢ najczesciej terminami: wykorzystywanie, naduzy-
wanie, molestowanie seksualne. Okreslenia molestowanie seksualne czgsciej uzywa
si¢ w odniesieniu do zachowan mniej drastycznych (I. Pospiszyl, 1998, s. 41). Wy-
korzystywanie dziecka w rodzinie nosi znamiona zaréwno kazirodztwa, jak i pedo-
filii. Kazirodztwo jest terminem trudnym do ‘zdefiniowania, poniewaz definicja sa-
dowa uznajaca kazirodztwo jako stosunek seksualny miedzy krewnymi jest niezwy-
kle waska. Psychologiczna definicja kazirodztwa obejmuje szerszy zakres zachowan
i kontaktow seksualnych, wskazujac rowniez na traumatyzujace przezycia wykorzy-
stywanych dzieci (L. Krzetowska, 1998, s. 109-110). Pedofili¢ okresla si¢ natomiast
jako stala dyspozycje wyrazajaca sie sklonnoScia do uprawiania réznego rodzaju
praktyk seksualnych z dzie¢mi (I. Pospiszyl, 1998, s. 42).

Na $wiecie przeprowadzono wiele badan empirycznych na temat zjawiska wy-
korzystywania seksualnego dzieci, a uzyskane w réznych krajach rezultaty wykazuja
duze podobienstwo. Np. badacze amerykanscy stwierdzili, ze 27% kobiet i 16%
mezczyzn doswiadczylo w dziecinstwie jakiej$ formy wykorzystania seksualnego,
badacze kanadyjscy, odpowiednio — 22% i 10%. W Polsce gtéwnym Zr6diem infor-
macji na ten temat sa akta sadowe, ktore jednak odnotowuja tylko najbardziej dra-
styczne przypadki. Zwykle rozpatruje si¢ w sadzie okolo 300-600 przypadkéw
rocznie. Zdaniem prawnikow sprawy tego typu, znajdujace rozstrzygnigcie na wo-
kandzie sadowej, stanowia jedna dwudziesta, a nawet jedna setna prawdziwych
rozmiaréw zjawiska. Blizsze prawdy, cho¢ zdaniem I. Pospiszyl réwniez zaniZzone
sa dane prezentowane przez socjologdéw czy seksuologéw. Lew Starowicz (1992)
podaje, ze w Polsce 24,9% dziewczat oraz 22,3% chlopcéw zostalo poddanych od-
dzialywaniu pornografii, 5,4% dziewczynek i 1,9% chlopcéw — ,,réznym czynom
lubieznym”, 9% dziewczat i 2% chlopcéw — pobudzaniu narzadéw plciowych (po-
daje za, I. Pospiszyl, 1998, s. 43).

Sprawcami przemocy seksualnej wobec dzieci s na ogoét ludzie dziecku znani.
Okoto 80-90% stanowig czlonkowie blizszej i dalszej rodziny oraz przyjaciele do-
mu. Zwykle maja oni powazne problemy emocjonalne i osobowosciowe, ale nie sa
osobami psychicznie chorymi. Do naduzy¢ seksualnych dzieci najczgsciej nie wyko-
rzystuja sity, lecz staraja si¢ dziecko zjednaé i przekupié, badz tez wywieraja na
dziecko presjg, wystgpujac z pozycji autorytetu, poshugujac si¢ szantazem. Do kazi-
rodczych stosunkéw dochodzi zazwyczaj pomigdzy 6 a 9 rokiem zycia dziecka
i przecigtnie trwaja one dwa lata zanim dojdzie do ich ujawnienia. W wielu przy-
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padkach matki wiedza o tych faktach, ale milcza, obawiajac sig przemocy ze strony
meza lub rozpadu rodziny, a tym samym utracenia $rodkéw do zycia. Rowniez
dziecko zazwyczaj zachowuje w tajemnicy fakt seksualnego napastowania, bojac si¢
kary, niedowierzania, wstydu, odrzucenia. Kazirodcze praktyki zdarzaja si¢ we
wszystkich $rodowiskach, cho¢ do ujawnienia ich tatwiej dochodzi w grupach upo-
$ledzonych ekonomicznie i kulturowo (A. Lipowska-Teutsch, brak roku wyd., s. 41—
42).

Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dzieci sa rozlegle i trwate. Czgsto
pojawia sig u nich depresja, uwazajg si¢ za gorsze, mniej popularne i mniej atrak-
cyjne, maja niska samooceng i trudno$ci w nawiazaniu kontaktu z innymi ludZmi.
Lek przed dojrzatoécia i odrzucenie wlasnej roli seksualnej utrudnia im pbzniejsze
zycie. Maja tez trudnodci w uzyskaniu pelnej niezaleznosci emocjonalnej od rodzi-
cow. Czesto dochodzi do prob samobdjczych i wyboru destruktywnych stylow zy-
cia. ,,Dziecko — ofiara kazirodczych praktyk seksualnych ma silne poczucie pigtna,
naznaczenia; to moze by¢ powodem, dla ktérego izoluje si¢ od otoczenia, odczuwa
lek przed mozliwymi konsekwencjami wykrycia prawdy o nim, moze czué si¢ po-
tworem, odmienicem” (A. Lipowska-Teutsch, brak roku wyd., s. 43).

Dysfunkcje i zjawiska patologiczne w rodzinie sa najczgstsza przyczyna niedo-
stosowania spolecznego dzieci. Wedhug szacunku MEN okoto 140-150 tys. (2%)
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym jest nieprzystosowanych spotecznie, za$ okoto
1 mln jest zagrozonych nieprzystosowaniem. Do zasadniczych przejawdw nieprzy-
stosowania spotecznego naleza przede wszystkim problemy szkolne — trudnosci
w nauce, kopoty wychowawcze w szkole i w domu, agresja. Dotychczasowe bada-
nia wskazuja, ze drugoroczno$é i inne niepowodzenia szkolne dotycza najczesciej
dzieci z rodzin, w ktdrych rodzice maja niski poziom wyksztalcenia, naduzywaja
alkoholu, z rodzin rozbitych emocjonalnie, jednoczesnie zyjacych biednie i w trud-
nych warunkach mieszkaniowych. Niepowodzenia szkolne sa zwykle wstgpem do
bardziej drastycznych przejawoéw niedostosowania spotecznego, gtéwnie przestep-
czodci, ktora w latach dziewigédziesiatych niebezpiecznie wzrosta. Rosnie tez udziat
nieletnich wérdd sprawcow przestgpstw o charakterze kryminalnym, w tym doko-
nujacych czyndéw niebezpiecznych dla zycia i zdrowia (Raport, 1998, s. 143).

O natezeniu dysfunkcji i patologii w rodzinie posrednio moze tez $wiadczy¢
wzrastajaca liczba dokonanych samobdjstw oraz prob samobojczych wéréd dzieci
i miodziezy. Wskazujac na dynamikg zjawiska, warto porowna¢ odnotowane dane
z roku 1990 i 1997. W 1990 roku zarejestrowano 248 dokonanych samobdjstw dzie-
ci i mtodziezy do lat 20, a w 1997 roku 502 préby samobdjcze zakoniczone §miercig
(Raport, 1998, s. 146). Niewatpliwie jednym z grozniejszych zjawisk wynikajacych
z dysfunkcjonalno$ci rodziny jest narkomania wérdd dzieci i miodziezy. Pojawiaja
si¢ wprawdzie glosy, Ze jest to kwestia mody czy ciekawo$é miodych ludzi, jednak-
ze te bodzce sg silniejsze tylko wowczas, gdy rodzina nie stanowi dla mtodych ludzi
grupy odniesienia. Wszelkie dane, ktérymi dysponuje policja czy stuzba zdrowia, s
~ rzecz jasna — niepelne, bo dotycza tylko narkomanii zarejestrowanej. O wzroscie
liczby mtodych ludzi uzywajacych narkotykéw $wiadcza jednak wyrywkowo pro-
wadzone badania w réznych szkotach. Fakt ten potwierdzaja rowniez dane policji
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(Raport, 1998, s. 145). Istotny problem stanowi tez uzywanie alkoholu przez dzieci
i mlodziez. Wéréd dzieci w wieku 12-13 lat az 34% chlopcow i 18% dziewczat byto
w stanie upojenia alkoholowego co najmniej dwa razy w swoim zyciu (J. Itrich-
-Drabek, K. Sikora, T. Wi§niewski, 1996). Konsekwencja dysfunkcji w rodzinie jest
takze wzrastajaca liczba nieletnich prostytutek (Raport, 1998, s. 145). Niewatpliwie
jednak jednym z najdrastyczniejszych skutkéw dysfunkcjonalnosci rodziny jest
powiekszanie si¢ obszaru sieroctwa spolecznego.
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