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Krzysztof Piotr Badora (Czestochowa)

Przeciwdzialanie narkomanii
w czestochowskich szkolach §rednich

1. Uwagi wstegpne

Dzi§ nie trzeba juz nikogo przekonywaé, Ze narkomania jest zjawiskiem
o ogromnej szkodliwoéci spotecznej. W okresie ostatnich 25 lat liczba 0séb odurza-
jacych si¢ znacznie wzrosta, zmienita si¢ scena narkotykowa i model odurzania.
Narkomania przestala mie¢ marginalne znaczenie po$réd innych zjawisk patolo-
gicznych. Obecnie stanowi ona powazny problem, bedac zagrozeniem zdrowia
i rozwoju spotecznego miodziezy.

W naszym kraju mamy do czynienia z przemianami ustrojowymi (por. K.P. Ba-
dora, 1995, s. 361-364) i cywilizacyjnymi, ktére obok oczywistych korzysci dla
czlowieka, stwarzaja mu takze sytuacje trudne, w ktorych odpornoé¢ fizyczna i psy-
chiczna wystawiana bywa na probg nie zawsze konczaca si¢ dobrym skutkiem.
Dezintegracja grup spotecznych, ostabienie wigzi emocjonalnych w rodzinie, sche-
matyzm, bezduszno§¢ w dziataniu instytucji wychowawczych, niesprawiedliwy
podziat débr to tylko przykiady, a nie petny wykaz czynnikéw uniemozliwiajacych
jednostce znalezienie swojego miejsca w spoteczenstwie i rozwdj jego osobowosci.
Szczegolnie dotyczy to miodych ludzi, ktorzy takze musza znalez¢é swoje miejsce
w $rodowisku otaczajacym szkolg i rodzing oraz szerszej rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowe;.

Mtiodziez w wieku szkolnym natrafia na wiele probleméw, ktére mozna nazwaé
adaptacyjnymi. Musza opanowa¢ nowa rolg, ktora stawia przed nimi rodzina, réwie-
$nicy, szkota, spoteczenstwo (A. Kobiatka, 1991, s. 5). Trudnemu procesowi doj-
rzewania towarzyszy czgsto ,.kryzys oparcia” ze strony rodzicéw, a pelne rygorow
zycie szkolne potgguje napigcia w kontaktach z nauczycielami i kolegami. Osamot-
nienie w tych $rodowiskach nadaje dodatkowsg rolg kontaktom z rowie$nikami, ktore
moga staé sig zZrodtem potrzebnego w tej sytuacji oparcia. Jednak takze w tych kon-
taktach rodzi si¢ wiele problemdw: niepewno$¢ wilasnej atrakcyjnoscei spotecznej,
nieumiejetno$¢ komunikowania sig, w tym z plcia przeciwna, trudno$¢ okreslenia
wlasnej tozsamosci, a takze miejsca poérdd roznych subkultur mtodziezowych.

Trudno$ciom w adaptacji do warunkow ,,zewnetrznych” towarzysza problemy
wewnetrzne. Mlodzi ludzie przezywaja poczucie zagubienia w §wiecie, poszukuja
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sensu istnienia, warto$ci, ktore mogliby uzna¢ za wiasne. Przezywaja konflikty we-
wnetrzne w kilku sferach: stosunku do samego siebie, do wiasnej rodziny, w kon-
taktach z rowie$nikami. Narkotyk w tej sytuacji wydaje sig rozwigzywaé przynajm-
niej kilka wspomnianych probleméw (A. Kobiatka, 1991, s. 5). Cytowana wyzej
autorka podkresla wiec fakt, ze problemy z adaptacja maja réznorakie tto: psycholo-
giczne, spoteczne, kulturowe i polityczne. Dotycza one tez réznych sfer funkcjono-
wania czlowieka: zycia wewngtrznego, kontaktéw interpersonalnych, rél spotecz-
nych, warto$ci kulturowych.

Wydaje si¢ zatem, Ze takze uwarunkowania mlodziezowej narkomanii sa nie-
zwykle skomplikowane, co sprawia, ze podjgcie dziatan zaradczych nie jest tatwe.
Roéznorodne czynniki mogace staé sie przyczyna siggnigcia po narkotyk utrudniaja
opracowanie skutecznych programdéw profilaktyki. Nie znaczy to jednak, ze nie
nalezy podejmowacé prob zapobiegajacych temu zjawisku.

Jest bowiem prawda powszechnie znana, Ze zapobieganie wystgpowaniu niepo-
zadanych zjawisk i wczesne likwidowanie przyczyn jest o wiele korzystniejsze niz
usuwanie skutkéw. Niestety w naszym kraju sytuacja jest na ogét odwrotna. Wypra-
cowano wiele, czesto nawet skutecznych, metod pracy rehabilitacyjnej z uzaleznio-
nymi od narkotykéw, zwykle jednak odnosza si¢ one juz do ludzi dorostych, maja-
cych za soba wieloletni okres zazywania narkotykéw. Przykladem moga by¢ pla-
cowki leczniczo-rehabilitacyjne, czy oSrodki katolickie. Mlodzi ludzie jednak traca
bezpowrotnie lata, ktére normalnie sg okresem intensywnego rozwoju fizycznego,
psychicznego, intelektualnego. Obecnie — jak wiadomo — dochodzi szczeg6lne za-
grozenie zdrowotne zwiazane z mozliwoscia zarazenia wirusem HIV. Srodowisko
miodych narkomandéw zazywajacych narkotyki poprzez dozylne iniekcje stanowi
grupe najwickszego ryzyka. Potwierdzaja to zaréwno polskie, jak i §wiatowe bada-
nia epidemiologiczne.

Potrzeba prowadzenia dziatan profilaktycznych jest ogdlnie uznawana, co nie
jest jednak réwnoznaczne z ich realizacja. Sytuacjg utrudnia fakt, ze w $wiadomosci
wielu ludzi, a takze niestety tych odpowiedzialnych za wychowanie, edukacje, stan
zdrowia naszej mtodziezy, tkwig stereotypy nie pozwalajace spojrze¢ szerzej na
samo zjawisko, jego przyczyny i dostrzec niebezpieczefistwo na wlasnym terenie.
Wielu z nich uwaza, ze narkomania i choroby z nia zwigzane dotykaja tylko ,,in-
nych”, gdzie$§ daleko od miejsca, w ktérym zyja, szkoty, w ktdrej pracuja. Poza tym
panuje przekonanie, ze narkomania dotyczy tylko okre$lonych $rodowisk patolo-
gicznych. Przetamanie tych stereotypow wydaje si¢ konieczne, aby mozna bylo przy
wspOlpracy ludzi odpowiedzialnych za wychowanie i zdrowie dzieci i mtodziezy,
podjaé szeroko rozumiang, prowadzona na wielu poziomach profilaktyke.

Profilaktyke uzaleznief trudno jest zdefiniowaé jednoznacznie. Sam termin
profilaktyka oznacza czynnosci zabezpieczenia sig przed czyms, zapobiegania temu,
co uznajemy za niekorzystne. Zabezpieczenie zaczyna si¢ i mozliwe jest wowczas,
gdy potrafimy przewidzie¢ bieg wydarzen i nastgpstwa zauwazonych faktow. Wiele
dzialan indywidualnych i wysitkow zbiorowych w réznych dziedzinach Zycia ma
charakter profilaktyczny (B. Tomicka, 1973, s. 9). Zapobieganie uzaleznieniom
moze zatem przebiegaé na rdéznych poziomach, koncentrowaé si¢ na réznych eta-
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pach dziatan (redukcja dostgpno$ci, poprawa warunkéw spotecznych, wspieranie
zdrowia), odbywaé si¢ poprzez przyjgcie réznych strategii (Z.B. Ga$, 1993). Pro-
gramy profilaktyki sa réznorodne i skierowane do rdéznych grup spolecznych.
Z.B. Ga$ przedstawia preferowane na $wiecie kierunki dziatan profilaktycznych,
ktore wydaja sig by¢ dobra propozycja dla profilaktyki w naszym kraju.

System dziatan profilaktycznych powinien zatem obejmowaé:

1. oddzialywania ogélnospoteczne, skoncentrowane na caltym spoteczenstwie,
ktére poprzez petne ukazywanie istoty problemu uzywania $rodkéw odu-
rzajacych i wspotwystepujacych skutkéw spowoduja aktywnosé lokaing na
rzecz przeciwdzialania narkomanii,

2. oddzialywanie profilaktyczne ukierunkowane na rodzicow i wychowaw-
céw,

3. oddziatywanie profilaktyczne ukierunkowane na dzieci i mlodziez (por.
Z.B. Ga$, 1993).

Tak wiec, oprocz ogblnych, inspirowanych przez panistwo dziatan profilaktycz-
nych, polegajacych gldwnie na ograniczaniu dostepnosci §rodkdéw odurzajacych
i wykorzystywania mediéw do kampanii przeciwko narkotykom — nalezy prowadzi¢
zorganizowang edukacj¢ dorostych (rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw). Celem
tej edukacji powinno byé rozpowszechnienie prawdziwych informacji o uzaleznie-
niach (przyczynach, przebiegu choroby, skutkach, rozmiarach, uwarunkowaniach
narkomanii) i réznych sposobach zapobiegania. Wazne wydaje sie by¢ takze ksztal-
cenie, szczeg6lnie u nauczycieli i wychowawcéw, umiejetnoéci psychopedagogicz-
nych ulatwiajacych kontakt interpersonalny (S. Badora, K.P. Badora, 1994/95,
s. 101-108). Kolejnym krokiem jest oddzialywanie profilaktyczne na dzieci i mio-
dziez. Dzialania te powinny — moim zdaniem — p6j§¢ w dwoch kierunkach: pierw-
szy, obejmujacy dzialania podejmowane w stosunku do szerokich grup mlodziezy
i propagujace zdrowy, wartosciowy styl zycia, drugi, realizujacy programy wczesnej
interwencji adresowane do os6b i grup wysokiego ryzyka, np. uczniéw wagaruja-
cych lub porzucajacych szkole, dzieci alkoholikéw lub narkomanéw, ofiary przemo-
cy fizycznej lub seksualnej, utrzymujacych kontakty z odurzajacymi si¢ réwiesni-
kami. Programy wczesnej interwencji moga by¢ realizowane dopiero po ustaleniu
doktadnej diagnozy, zaréwno w stosunku do pojedynczych oséb, jak i grup mlo-
dziezy. Istnieje wigc konieczno$¢ prowadzenia badan diagnostycznych w $rodowi-
sku, w tym w §rodowisku szkolnym oraz natychmiastowe reagowanie na wszelkie
sygnaty zagrozenia (S. Badora, 1995, s. 374).

2. Formy profilaktyki i resocjalizacji w szkolach

Doceniajac konieczno$é podejmowania dziatan profilaktycznych w szkole, kt6-
rych celem byloby wyeliminowanie narkomanii wsrod miodziezy, przedmiotem
sondazu uczynitem formy i metody zapobiegania uzaleznieniom oraz efekty tej
dziatalnosci. Celem badan bylo zebranie opinii nauczycieli na temat konieczno$ci
prowadzenia profilaktyki tego typu w szkole oraz najlepszych jej sposobéw, realiza-



454 Krzysztof Piotr Badora

cji tych pogladéw w praktyce oraz trudnosci zwigzanych z prowadzeniem profilak-
tyki. Celem bylo takze zebranie opinii uczniéw na temat skutecznosci tego typu
dziatan podejmowanych w szkole. Wykorzystane przeze mnie do realizacji tych
celow techniki badawcze to wywiad przeprowadzony wéréd nauczycieli oraz ankieta
skierowana do uczniéw. Sondaz przeprowadzony zostal w czterech czgstochowskich
szkotach $rednich, trzech liceach ogdlnoksztalcacych i jednym technikum. Bada-
niom poddanych zostato 43 nauczycieli i 251 uczniow.

Prawie wszyscy badania nauczyciele (41) doceniajg konieczno$¢ prowadzenia
dziatan profilaktycznych, chociaz wielu z nich bylo przekonanych, ze w ich szkole
te zagrozenia s minimalne (19). Nalezy to jednak robi¢ w zwiagzku z ogélnie pogar-
szajacy sie sytuacja spoleczng i licznymi zjawiskami patologicznymi. Poglad o bez-
warunkowe] koniecznoSci zapobiegania w szkole zjawisku narkomanii wyrazali
przede wszystkim ci nauczyciele, ktérzy ukonczyli kursy i szkolenia z tego zakresu
(14). Na ogo6t jednak nauczyciele uwazaja za stuszne prowadzenie dzialalno$ci pro-
filaktycznej na rdznych poziomach i o réznych tresciach.

Najczgsciej prezentowane przez nauczycieli poglady na temat profilaktyki uza-
leznieh mozna ujaé¢ w kilku punktach:

1. informacje o $rodkach uzalezniajacych ograniczy¢ do minimum, a rozwinaé

watek mechanizmu uzaleznienia oraz mozliwosci leczenia,

2. szczeg6lny nacisk potozy¢ na te umiejgtnoéci psychologiczne, ktérych defi-
cyt moze owocowaé wigksza podatno$cia na uzaleznienie,

3. prowadzié¢ zajgcia przygotowujace do podejmowania samodzielnych decyzji
,»wziaé narkotyk czy nie”,

4. objaé szczegdlng opieka dzieci z rodzin alkoholikéw czy niewydolnych wy-
chowawczo (uwzglednié kulturowe i srodowiskowe uwarunkowania),

5. prowadzi¢ zajecia o zdrowym stylu Zzycia (mozna wykorzystywaé treci
réznych przedmiotéw oraz praktycznie propagowa¢ znaczenie ruchu, higie-
ny, wlasciwego zywienia itp.),

6. organizowaé miodziezy czas wolny, tak aby wiasciwie kierunkowa¢ jej ak-
tywnos$c.

Poglady pedagogdw nie zawsze byly zgodne z praktycznie podejmowany-

mi dzialaniami. Najcze$ciej stosowang w badanych szkotach metoda, a réwno-

cze$nie — zdaniem wielu specjalistow — majaca tylko ograniczong warto§¢ prze-

ciwdzialaniu narkomanii czy innym uzaleznieniom jest informowanie o ich
szkodliwych nastepstwach. Metoda ta opiera si¢ na zatozeniu, ze czlowiek jest
istotg racjonalng i gdy dowie si¢ o niebezpiecznych skutkach, obroni sig przed
narkotykami czy alkoholem. Tymczasem efektem takich dziatan jest najczgsciej
rozbudzenie ciekawosci mtodziezy i wzrost sceptycyzmu wobec tendencyjnych
informacji i ich nadawcéw.

Druga stosowang w badanych szkotach metoda — bardziej wiarygodng

i efektywna — sg oddzialywania, w ktorych wyjasnia si¢ mechanizm uzaleznie-

nia, podkre§la sie¢ zlozono$¢ problemu (w tym niekonsekwencje postaw spo-

fecznych wobec substancji psychoaktywnych), a takze ukazuje sig¢ wzorce alter-
natywne wobec subkultury narkomanskiej czy alkoholowej. Ta metoda opiera
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si¢ na zatoZeniu, ze nie nalezy koncentrowaé si¢ na straszeniu i propagowaniu

abstynencji, ale na informowaniu o mechanizmach uzaleznienia, na rozwijaniu

umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz — najszerzej
rzecz ujmujac — na sprzyjaniu rozwojowi osobowosci.

Trzecia stosowana przez badanych pedagogéw metoda to kierowanie ak-
tywnoéci miodych ludzi na cele pozadane — rozbudzanie potrzeb poznawczych,
potrzeb sprawnoéci fizycznej i psychiczne;j.

Najczesciej stosowane w szkole formy profilaktyki to przede wszystkim
prelekcje prowadzone przez specjalistow pracujacych w ,,Monarze” - organiza-
cji dziatajacej w dziedzinie profilaktyki i resocjalizacji narkoman6w oraz spe-
cjalistow z ,,Powrotu z U” — stowarzyszenia rodzin dzieci uzaleznionych. Pre-
lekcje te charakteryzowaty si¢ réznym poziomem, jednakze w wiekszo$ci miaty
atrakcyjny dla mlodziezy przebieg. Obok wyktadu prezentowano filmy infor-
mujace o narkotykach i mechanizmie uzaleznienia. Zwykle po nich odbywatla
si¢ dyskusja grupowa. W dwdch szkotach organizowano prelekcje prowadzone
przez dziatacza ,,AGAPE” - charytatywnej fundacji katolickiej. Druga forma sa
pogadanki prowadzone przez nauczycieli — wychowawcéw na lekcjach wycho-
wawczych. We wszystkich szkotach zarzadzaniem dyrektora kazdy wychowaw-
ca ma obowiazek cztery godziny w ciggu roku poswieci¢ tematowi uzaleznieft.
Pogadanki potaczone sa z dyskusja i bezposrednia wymiang mysli.

W dwoch badanych szkotach byly organizowane réwniez warsztaty ksztal-
cace mozliwosci psychologiczne, gléwnie asertywno$é oraz umiejetno$é nawia-
zywania kontaktéw z innymi. Warsztaty te zorganizowano dla wszystkich klas I
i II. Prowadzone byly wedlug programu ,,.Drugi elementarz”.

Inne formy przeciwdzialania narkomanii to opracowywanie gazetek Scien-
nych i ulotek, ktore maja charakter nie tylko informacyjny, ale dziatajacy row-
niez na sferg emocjonalng i wrazliwo$¢ miodych ludzi.

Na podstawie danych z wywiadéw przeprowadzonych z nauczycielami
mogg stwierdzi¢, ze szkoly tylko w niewielkim zakresie prowadza profilaktyke
specyficzna dla przeciwdziatania uzaleznieniom. Jednakze wydaje sig, Ze mozna
mowié o profilaktyce pedagogicznej w szerokim znaczeniu tego okre$lenia, kté-
re obejmuje rowniez profilaktyke uzaleznien.

We wszystkich szkotach, cho¢ w réznym stopniu i z réznym zaangazowa-
niem, prowadzi sig dziatanie zmierzajace do:

1. wykrywania u poszczegdlnych uczniéw niekorzystnych zmian rozwojo-
wych i zachowan (np. agresywno$¢, apatie, odosobnienie w grupie, niewla-
§ciwe normy wspotzycia w grupie),

2. gromadzenia informacji na temat $rodowiska rodzinnego ucznia w przy-
padku zaobserwowania niewla$ciwego jego zachowania (czynnikdéw moga-
cych mie¢ wptyw na ucznia — alkoholizm, okrucienstwo, przestepczo$é),

3. systematycznego gromadzenia informacji o psychologicznych i pedago-
gicznych aspektach wyzej wymienionych zjawisk,

4. wspolpracy z rodzing i instytucjami pomagajacymi w likwidowaniu czynni-
kow uniemozliwiajacych prawidlowy rozwdj.
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Profilaktyka wychowawcza wymaga od nauczycieli nie tylko pewnej sumy
wiadomosci z psychologii, pedagogiki i socjologii, ale takze umiejgtnosei i checi
poznawania swoich wychowankéw, warunkéw w jakich zyja, racjonalnej interpreta-
cji zaobserwowanych faktéw, obiektywizmu w traktowaniu tych spraw. Pedagodzy
w badanych szkotach przyznaja si¢ do brakéw w zakresie pewnych wiadomosci
i umiejetnosci prowadzenia pracy profilaktycznej w dziedzinie uzaleznien. Zdaja
sobie sprawe, ze profilaktyka powinna mie¢ charakter bardziej psychoterapeutyczny,
ksztalcacy umiejgtnosci psychologiczne uczniéw—wychowankéw, Majg tez trudno-
$ci w zaobserwowaniu i wykryciu pierwszych objawow uzaleznienia. Wigkszo$¢
z nich jednak stara si¢ poglgbia¢ swoja wiedzg¢ w tym zakresie. 7 z nich aktualnie
uczestniczy w kursach badz studiach podyplomowych z zakresu profilaktyki uzalez-
niefi, 9 planuje doksztalci¢ si¢ w tej dziedzinie w najblizszym okresie

Sondaz przeprowadzony w szkolach dotykat takie kwestii resocjalizacji
uczniow zazywajacych narkotyki. Tylko 12 z badanych nauczycieli wie, ktbrzy
uczniowie w ich szkotach zazywaja narkotyki. Zdecydowana wigkszosé twierdzi, ze
to wprawdzie w ich szkotach moze si¢ zdarzaé, ale nie stanowi problemu. Tymcza-
sem z wielu badan wynika, ze problem ten istnieje i ma tendencj¢ wzrostowg (por.
B. Plonka-Syroka, 1986, s. 480; S. Badora, A. Kosciafiska-Wdjcicka, T. Kubinska,
1987, s. 72; Kuratorium O$wiaty w Krakowie, 1994, s. 22). Wydaje si¢ zatem, ze
szkota ma obowiazek podejmowaé réwniez dziatania resocjalizacyjne, czyli takie,
ktore maja za zadanie wychowanie od nowa czlonka spoleczefistwa, poprawienie
zlych skutkéw wcezeéniej popeinianych bledéw lub dzialania czynnikéw, nad ktéry-
mi nie mieliémy dostatecznej kontroli. Z pedagogicznego punktu widzenia resocjali-
zacja bedzie wigczeniem do Zycia spotecznego jednostek, ktore utracity mozliwosé
poprawnego wspélzycia z innymi w nastepstwie niekorzystnych zmian w ich oso-
bowosci (B. Tomicka, 1973, s. 13). i

Resocjalizacji powinny zatem podlega¢ dzieci, ktore w istotny sposob naruszaja
normy wspdizycia oraz takze i te nie szkodzace innym, ale i nie umiejace skorzystaé
z praw przynaleznych kazdemu. Nie ulega wigc watpliwosci, ze dzieci uzaleznione
od narkotykéw mieszcza si¢ we wspomnianej grupie. Prowadzenie dzialalnosci
resocjalizacyjnej w stosunku do dzieci uzaleznionych jest w znacznej mierze ograni-
czone. Dlatego walka z narkomania polega¢ musi giéwnie na profilaktyce. Jednakze
znaczny odsetek mtodziezy uzywa narkotykéw stale badz sporadycznie. Resocjali-
zacja tej mtodziezy musi by¢ poprzedzona precyzyjna diagnoza. Stawiajac diagnozg,
nauczyciel musi wiedzie¢ dokladnie czy jest to zagrozenie uzaleznieniem, czy tez
juz uzaleznienie i dlaczego do niego doszto. Dopiero dysponujac odpowiednimi
danymi, pozwalajacymi odpowiedzie¢ na postawione tak pytania, mozna przystapi¢
do stosowania §rodkéw zaradczych. Odpowiedzi te musza byé mozliwie petne
i wyczerpujace, oparte na stwierdzonych i potwierdzonych faktach.

W wywiadzie z pedagogami w szkole zadatem pytanie: czy sa oni zdolni do po-
stawienia takiej jednoznacznej diagnozy. Odpowiedzi, ktore uzyskatem, nie byty
optymistyczne. Nie wszyscy znali podstawowe uzaleznienia, natomiast stwierdzane
przez nich fakty zaburzefi w zachowaniu moga §wiadczyé réwniez o innych przeja-
wach niedostosowania spolecznego. Twierdzili, Ze nie maja zadnego narzg¢dzia ba-
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dawczego, ktére z calg pewnoscia pozwolitoby ustalié¢ stopien zagrozenia badz uza-
leznienia. Zdaja sobie sprawe, ze diagnoza postawiona ,na oko”, czasem nawet
poparta badaniami psychologicznymi jest zawodna.

Cz¢5$¢ jednak badanych nauczycieli (19) stara sie prowadzié¢ ukierunkowane ob-
serwacje zachowania si¢ uczniéw podczas przerw, analizowaé przyczyny opuszcza-
nia lekcji 1 nie uczgszczania do szkoly oraz niczym nie uzasadnione przypadki na-
glego zaniedbania si¢ ucznidéw w nauce. Nauczyciele wiedza, ze zazywanie narkoty-
kéw wystepuje czgsto u miodziezy, ktora odznacza sie duza wrazliwoscia i daze-
niem do wzniostych przezy¢, co wspdiwystepuje z ksztaltowaniem sie nierealnych
pogladow na temat warto$ci zycia i urzadzen spotecznych. Dyskutujac z uczniami,
staraja si¢ poznawac ich poglady. Staraja si¢ rowniez mie¢ jak najwiecej informacji
o funkcjonujacych na terenie szkoty grupach nieformalnych. 6 nauczycieli, majac
podejrzenia o zazywanie przez uczniéw Srodkow odurzajacych, nawigzato kontakt
z rodzicami i wsp6lnie ustalilo strategie wychowawcza.

Prawie wszyscy nauczyciele uwazaja jednak, ze nie moga by¢ osamotnieni za-
rowno w stawianiu diagnozy, jak i pracy wychowawczej. Sg przekonani, ze to nie
szkota powinna by¢ gléwnym terenem pracy resocjalizacyjnej, a raczej wyspecjali-
zowane placowki, lekarze — terapeuci, a takze policja w przypadku, gdyby na terenie
szkoly wykryto handlarzy udostgpniajacych mlodziezy srodki uzalezniajace.

Pracg resocjalizacyjng w stosunku do zazywajacych narkotyki uczniéw prowa-
dzi glownie pedagog szkolny. Praca w badanych szkotach ma zwykle charakter
oddzialywan indywidualnych. Gléwne zadanie, jakie sobie stawia, to doprowadze-
nie proceséw emocjonalnych miodego cztowieka do wzglednej rownowagi, uswia-
domienia mu przyczyn jego frustracji i ukazania innych mozliwych sposob6w odre-
agowania stresow. W kazdym przypadku pedagog nawiazuje kontakt z rodzicami,
z ktérymi prowadzi rozmowy majace cechy pedagogizacji i przekonywania do
wspolnego frontu oddzialywan. Podaje sig jednak, ze wysiltki pedagoga nie daja
efektdw, poniewaz rodzice nie wierza, by ich dziecko zazywalo narkotyki, badz nie
chca wspoéldziataé w tym wzgledzie ze szkola.

3. Efekty pracy szkoly w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Na gruncie pedagogiki przyjmuje si¢ najogdlniejsze, prakseologiczne rozumie-
nia pojgcia ,efekt”. Efekt okreslany jest jako skutek dziatania ludzkiego, czyli naci-
sku, ktory jest skladnikiem niezbgdnym warunku wystarczajacego pédzniejszego
rezultatu (M. Kotarbinski, 1975, s. 393), ktore cechuja tylko wyniki zamierzone.
Skuteczno§é dziatania bowiem determinuja takie dyrektywy ogélne, jak: celowe
i $wiadome planowanie zaje¢, koordynacja i koncentracja dzialan oraz instrumenta-
lizacja i ekonomizacja. Efekty nie zawsze sa skutkiem dziatan zatozonych jako cele.

Efekty w pedagogice oznaczaja sprawnos¢ i skuteczno$é oddziatywan wycho-
wawczych. Rozpatruje si¢ je w powiazaniu z dzialaniem i zadaniami, ale takze
w powiazaniu z celami wychowawczymi. Wielu autoréw zwraca uwage na trudnosci
pomiaru efektéw wychowania. Zdaniem R. Miller, wyniki wychowania trzeba okre-
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$li¢ jako czynniki procesu zwiazanego z rozwojem osobowosci wychowanka i poza-
danymi zmianami spotecznymi. Propozycje, jakie przedstawia autorka, dotycza
przede wszystkim okreslenia efektow wychowania kierujacego rozwojem osobowo-
$ci wychowankéw. Schemat pomiaru wynikow wychowania obejmuje trzy dziaty:

— stopien poznania §wiata,

— kierunki dziatania na rzecz postepu spotecznego i wlasnego rozwoju,

— okreslenie wlasnej osoby, wiedza o sobie (R. Miller, 1966, s. 55 i 36).

Dla H. Muszynskiego problematyka efektow wychowania to zgodne z zatoze-
niami autora — ksztattowanie postaw wychowanka. Poniewaz wychowanie polega na
przygotowaniu jednostki do dokonywania spolecznie wartoSciowych wyboréw,
a wybory te wyznaczone sa przez postawy, efekty wychowania rozpatruje si¢ m.in.
jako procesy ksztaltowania postaw, przy czym przez postawy rozumie si¢ wzglgdnie
trwale, nabyte sktonno$ci miodziezy do zachowania si¢ w okreSlony sposob
(H. Muszynski, 1978, s. 105).

Wydaje sig, ze pomimo zréznicowanych stanowisk cytowanych wyzej autorow,
na problematyke efektow wychowania mozna spojrze¢ jako na zagadnienie oceny
czlowieka. Przyjmujg tu punkt widzenia T. Tomaszewskiego, ktérego zdaniem oce-
ni¢ cztowieka, znaczy odpowiedzie¢ sobie na cztery podstawowe pytania:

— do czego ten czlowiek zmierza, jaki jest kierunek jego dziatalno$ci, na
czym mu zalezy, czego si¢ podejmuje, a czego nie, jakie problemy go inte-
resuja itp.;

— jakimi metodami postuguje si¢ przy realizacji swoich celow,

— jaka jest dynamika jego dziatan (energia, wytrzymato$¢, tempo);

— co potrafi osiagna¢ w zakresie podejmowania dziatan (czy ma sukcesy, czy
niepowodzenia itp.) (T. Tomaszewski, 1970, s. 232).

Badania efektéw pracy profilaktycznej czy resocjalizacyjnej jest zawsze zada-
niem trudnym, szczegdlnie w placodwce, ktdra stanowi jedno z kilku srodowisk wy-
chowawczych oddziatywujacych na dziecko. Trudno$¢ najpowazniejsza stanowi
dotarcie do sedna problemu, obiektywne odzwierciedlenie tego, co rzeczywiscie
wptywa na dany efekt pedagogiczny i czy uzyskane za pomocs ankiety czy kwestio-
nariusza wywiadu odpowiedzi mozna potraktowaé jako rzetelna podstaweg do wysu-
niecia wnioskoéw. Chee zatem podkreslié relatywizm uzyskiwanych wynikéw badan
i ostrozno$¢ z jaka nalezy podchodzié¢ do ich oceny. Wprawdzie pojawily si¢ w na-
szym pi$miennictwie dotyczacym zagadnien badania skuteczno$ci programéw pro-
filaktycznych majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom (jedna z nich jest np.
znakomita ksigzka Z.B. Gasia (1994), jednakze warunkiem jest wcze$niejsze pro-
wadzenie tych programéw. Zbadanie skuteczno$ci, niezbyt systematycznie prowa-
dzonych i nie ujgtych w program dziatan, jest rzecza bardzo trudng. Dlatego
w swoim doniesieniu opiera¢ si¢ bgdg na opiniach ucznidéw, ktére tylko posrednio
moga $wiadczy¢ o efektach prowadzonych w szkole dziatan.

W przeprowadzonej przeze mnie ankiecie zadano mtodziezy pytanie, czy zajg-
cia o charakterze profilaktycznym organizowane w szkole przyczynity sig do zrezy-
gnowania z podjgcia proby odurzania sig¢. Twierdzaco odpowiedzialo 55 oséb
(24,7%), 71 os6b, co stanowi 31,8%, stwierdzito, ze to nie szkota przyczynilta si¢ do
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zaniechania odurzania sig. Pozostate 33,5% nie miato zdania na ten temat. Jesli jed-
nak istotnie blisko 25% mtodziezy nie zazywajacej narkotykéw uznato, ze jest to
zastuga szkoly, to taki wynik wydaje sig by¢ bardzo optymistyczny.

Na pytanie, czy szkota przyczynita si¢ do zaprzestania uzywania narkotykow,
11 o0séb (4,9%) odpowiedziato pozytywnie. Byty to prawdopodobnie pierwsze pré-
by narkotyzowania si¢ i dziatania profilaktyczne mogly przynie$é¢ zadowalajace
efekty. Na podstawie wynikow badan ankietowanych mozna réwniez stwierdzié
niezamierzone, negatywne efekty, informowanie o narkotykach i uzaleznieniach. 21
respondentéw przyznalo bowiem, Ze zajgcia na temat narkomanii zaciekawily ich
narkotykami. Nie jest to oczywiscie jednoznaczne z podjeciem decyzji o prébowa-
niu narkotyku, jednakze istnieje prawdopodobiefistwo, ze ci uczniowie w sprzyjaja-
cej sytuacji moga siggnaé po srodki odurzajace.

Ankieta zawierata rowniez pytanie o stosunek mtodziezy do uzywania narkoty-
kéw. Zdecydowanie bardziej pozytywny stosunek przejawia mlodziez uzywajaca
$rodki odurzajace. W tej grupie 33,9% uwaza, Ze w narkotyzowaniu si¢ nie ma nic
zlego. Stosunek negatywny reprezentuje 32,1% miodziezy, a nie ma zdania na ten
temat 33,0% badanych. Wéréd miodziezy nie narkotyzujacej si¢ pozytywnie do
narkotykéw ustosunkowato sig 7,1%. Zdecydowana wigkszo$¢ jednak 66,1% okre-
$la swoj stosunek do odurzania sig jako negatywny. 26,8% nie ma uksztaltowanego
pogladu na ten temat. Opisane wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Stosunek mlodziezy do $rodkéw odurzajacych

Stosunek do narkotykéw Miodziez N (%) Milodziez -N (%)
pozytywny 33,9 71
negatywny 32,1 66,1
trudno powiedzie¢ 34,0 26,1

O efektach pracy szkoty majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii moga
tez $wiadczy¢ poglady uczniow na temat narkotykéw. Pytanie w ankiecie brzmiato:
,»Niezaleznie od tego czy uzywate$ srodkéw odurzajacych, czy tez nie, napisz jakie
zmiany zaszly w pogladach Twoich i Twoich rodzicéw na ich temat”. Tabela 2
przedstawia wyniki analizy.

Tabela 2. Zmiana pogladow na temat odurzania sie

Poglady Miodziez N (%) Miodziez ~N (%)
Poglady nie ulegly zmianie 37,5 16,7
Poglady zmienily sig na .korzys(: 71 56
$rodkow odurzajacych sig ! ’
Poglady zmienialy sig na ich niekorzysé¢ 20,0 444
Trudno mi powiedzie¢ 35,4 33,3

Zmiana pogladéw na temat odurzania si¢ rozpatrywana byla w dwoch grupach
— w grupie mlodziezy zazywajacej narkotyki i w grupie miodziezy wolnej od nato-
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gu. W obu grupach wystepuja do$¢ znaczne roznice. W grupie pierwszej wigkszosé
miodziezy prezentuje stabilny poglad na temat narkomanii. Mozna przypuszczaé, ze
te poglady odzwierciedlaja réwniez pozytywny stosunek do narkotykow. U czgsci
jednak zazywajacej narkotyki mlodziezy (20%) poglady te zmienily si¢ na nieko-
rzy$¢ $rodk6w uzalezniajacych. By¢ moze zmiang t¢ spowodowaly zajgcia, w czasie
ktorych uswiadomiono im mechanizm natogu i wyeksponowano szkodliwo$¢ zazy-
wania narkotykOw odnoszaca si¢ nie tylko do fizycznej, ale takze psychicznej
i spotecznej sfery ich funkcjonowania. Wprawdzie nieduzy, ale jednak znaczacy
odsetek miodziezy (7,1%) zmienit swdj poglad na pozytywny. Sa to uczniowie,
ktorzy stosunkowo niedawno zaczgli eksperymentowaé z narkotykami i sa one dla
nich jeszcze atrakcyjne. Nie zdazyli pozna¢ znacznie mniej przyjemnej strony odu-
rzania. 35,4% mlodziezy uzywajacej narkotyki ma trudnoéci z okresleniem, czy ich
poglady ulegly zmianie.

O efektach pracy profilaktycznej moga jednak §wiadczyé wyniki uzyskane
w drugiej grupie miodziezy. 16,7% mlodziezy nie uzywajacej narkotykoéw zacho-
watlo swo0j dawny poglad. Mozna jednak przypuszczaé, ze poglad ten odzwierciedlat
negatywny stosunek do narkotykow. Jest jednak wéréd tej mlodziezy grupa (5,6%),
ktérej poglady zmienity sig na korzys¢ srodkéw odurzajacych. Dotyczy to gldwnie
narkotykow tzw. ,Jekkich” (marihuany). Nie bez wpltywu na ten fakt jest — jak sadzg
— dyskusja toczaca si¢ w $rodkach masowego przekazu na temat nieszkodliwosci
i legalno$ci uzywania tego $rodka. U zdecydowanej jednak wigkszosci mlodziezy
w tej grupie poglady zmienily si¢ na niekorzy§¢ srodkéw odurzajacych. Mozna
przypuszczad, ze jest to efekt podjgtych w szkole dziatan profilaktycznych. W przy-
padku 33,3% milodziezy trudno byto im powiedzie¢, czy ich poglady ulegly zmianie.

Jakkolwiek trudno jest z cala pewno$cia powiedzie¢, czy okreslone dziatania
szkoly przyniosty pozytywne efekty, to jednak wyniki analizy przedstawionych
zagadnien wydaja si¢ przemawiaé za konieczno$cia organizowania dalszych dziatan
majacych na celu walke z narkomania wéréd mtodziezy. Konieczne staje sig zatem
podnoszenie wiedzy pedagogicznej nauczycieli, a takze wiedzy dotyczacej przeciw-
dzialania zjawiskom patologicznym. Nasuwajacy si¢ w wyniku badafn wniosek to
takze kwestia zmiany organizacji szkoty w kierunku takiej, ktore bedzie wyzwalaé
inicjatywe nauczyciela i dawaé mu poczucie, ze moze spowodowal autentyczne
zmiany w postawach ucznidw i zycia szkoly.
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