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Idee, stowa, czyny. O Jedrzeja Sniadeckiego pogladach
na temat ksztaltowania ludzkiego fizys'

Na temat Jedrzeja Sniadeckiego napisano juz wiele. Pisano i pisze si¢ wiele
o nim jako o biologu, chemiku, lekarzu, a nawet jako o filozofie. Literatura przed-
miotu ukazuje go przede wszystkim jako wielkiego uczonego, pedagoga i wycho-
wawce.

Glownie przedstawia sig tego czlowieka jako jednego z czolowych reprezen-
tantéw polskiej mysli o§wieceniowej, ktory nie tylko ja znal, ale takze rozwijat,
wnoszac do niej swéj olbrzymi wkiad.

Cate zycie Sniadeckiego, poswiecenie i praca pozostaly zywe do dnia dzisiej-
szego. Jego wielka mito§¢ do bliznich, do swoich wychowankdéw, do pacjentow —
zaréwno tych matych, jak i duzych — umitowanie o§wiaty, ktore trzeba szerzy¢ wo-
bec wszystkich i zawsze, stanowia bardzo $miale hasta w okresie O$wiecenia. Tu
pragniemy zwrdci¢ uwage szczego6lnie na charakterystyczne problemy spoteczno-
o$wiatowe w dobie Zycia Sniadeckiego, jak réwniez na to, w jaki sposob cztowiek
ten staral si¢ im stawi¢ czolo, robiac to bezinteresownie, z wielka pasja i z wielkg
mito$cia.

O traktacie Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci tak napisat
Stanistaw Brzozowski: ,,Uwazam prace te¢ za najwazniejszy i dotychczas niedo$ci-
gniony przez nikogo utwor naszej literatury pedagogicznej; gdybym byt w moznosci
zrobienia tego, co cheg, wydrukowatbym to dzieto w takiej liczbie egzemplarzy, ile
jest rodzin umiejacych czytaé, i gdyby tylko zasady Sniadeckiego przyjely sie
w calem naszem spoleczefistwie, nie watpig, Ze w nast¢gpnem juz pokoleniu ujawni-
tyby sig skutki, przechodzace najémielsze nadzieje™.

W niniejszym tekscie wykorzystano prace m.in.: Adama Wrzoska Jedrzej Snia-
decki. Zyciorys i rozbior pism, Bolestawa Skarzyhskiego O Jedrzeju Sniadeckim,
Lucjana Chrze$ciewskiego, Jedrzej Sniadecki. Zycie i dzielo, Stanistawa Kota Histo-

1Niniejszy tekst jest kwintesencjg pracy B. Hutnik, Idee wychowania fizycznego dzieci w mysli filozo-
ficznej Jedrzeja Sniadeckiego, przygotowanej pod kier. Prof. dra Jézefa Zurawa.

’Cytat za: J. Korczak, Wstep [w:], J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Wyd. Alfred Tom,
Warszawa 1920, s, VI.
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ria wychowania, Leona Szyfmana Jedrzej Sniadecki, Bolestawa Gérnickiego Jedrzej
Sniadecki jako pediatra.

Jedrzej Sniadecki i jego dzielo w ocenie wspélczesnych

Rozprawa Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci stanowi pomnik lite-
ratury rodzimej, pomnik mysli i jezyka zarazem. Pozostajac tak dostojnym zabyt-
kiem, nie poddaje sie mumifikacji i posiada jakby dyspens¢ od przedawnienia.
Wielokrotnie wznawiana i uzupelniana wstepami znanych osoéb, m.in. takich jak
Wincenty Okon, Janusz Korczak czy Jerzy Turowski. Jest przedmiotem oméwien
i szerszych komentarzy w zbiorowych wydaniach dziet Sniadeckiego, a takze
w wielu innych, licznych opracowaniach.

Nasuwa si¢ pytanie, jakie sa powody tej fascynacji, a takze zdumiewajacej
trwatosci rozprawy? Odpowiedz jest prosta. Jest to wielkie dzietlo madrosci ubie-
ghych pokolen, dzielo, ktore wraz z jego stawnym autorem mozna przenie$é do cza-
séw wspodtczesnych. I tak np. w dziedzinie epidemiologii odznaczyt si¢ Smiatoscia
spojrzenia i bezbtednoscia rozumowania. Nie wiedziat nic o bakteriach, a trafnie
ocenit 6wczesny wirus epidemii. Glosit wyraznie, ze kordon, czyli izolacja miasta,
i kwarantanny stanowia istot¢ warunku ugaszenia i sttumienia epidemii. Wiedzial
i nie wahat si¢ mowi¢, ze istotny wplyw na szerzenie si¢ zarazy ma standard zycia.
Glosit potrzebe likwidacji mokradet, bagien i zsypisk $mieci w poblizu osied!i.
Ujawnil swa postgpowos¢, gdy wystepowat jako orgdownik higieny osobistej. Jako
recepte na zdrowie zalecal stosowanie ¢wiczen, podejmowanie wysitkéw fizycznych
i unikanie prozniactwa.

Byt namigtnym wrogiem alkoholizmu i nikotynizmu. Mogltby by¢ doskonalym
ministrem zdrowia swojego czasu, a o niewiele trzeba by uzupehié jego poglady,
gdyby petnit funkcjg ministra w niejednym wspoiczesnym panstwie.

Oproécz wskazan natury higienicznej bardzo cenne i aktualne sa jego zalecenia
dotyczace karmienia niemowlat piersia przez whasne matki. Obecnie rowniez zaleca
sie karmienie piersia, ,,gdyz mleko matki jest zawsze czyste, wolne od zarazkow;
zawiera wszystko co potrzebne do prawidlowego rozwoju niemowlgcia w pierw-
szych miesiacach zycia”3.

Wypowiedzi Sniadeckiego w sprawie diety dla dzieci réwniez sa godne podkre-
§lenia. Jest przekonany, ze najlepszym pokarmem dla dzieci jest mleko, twardg, jaja,
lekkie migso, owoce, jarzyny. Wspodlczeéni lekarze rowniez zalecaja dostarczanie
dzieciom dobrych jako$ciowo produktow spozywczych. Zwracaja uwagg na ogolne
whasciwoséci mleka. Podkre$laja podobnie do naszego pediatry, iz harmonijny i pra-
widtowy rozwdj dzieci — w duzej mierze zalezy od racjonalnego zywienia®.

Jedrzej Sniadecki kladzie duzy nacisk na zagadnienie hartowania (doradza ze-
zwala¢ dzieciom na wychodzenie w czasie deszczu, §niegu) oraz na ogromna role

3T, Sioda, Opieka nad noworodkiem, Warszawa 1985, s. 10.
“patrz: J. Kopezynska-Sikorska, Nasze dziecko, Warszawa 1984, s. 266-267.
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ruchu jako bodzca rozwojowego — przy czym preferuje naturalne formy ruchu: choéd
i bieg w roéznych warunkach terenowych. Aktualnie zaleca si¢ poprzez hartowanie —
,usprawnianie samoregulujgcych procesow gospodarki cieplnej w organizmie, ktére
odgrywaja bardzo wazng rol¢ w niedopuszczeniu do nadmiernego przegrzania tub
oziebienia ciata™.

Autorzy terazniejszych podrecznikéw z zakresu wychowania fizycznego pod-
kre$laja ogromna role ruchu jako czynnika potggujacego zdrowie, wydolnos¢ i od-
porno$¢ organizmu.

Sniadecki byl zwolennikiem zabawy jako jedynej — whasciwej do siédmego ro-
ku zycia dziecka — formy ruchu. Wspolczesni medycy potwierdzaja jego sad, ze
»,zabawa jest dominujacg forma dziatania dziecka przed jego wstapieniem do szko-
ly”°. Pedagogika XX wieku stawia bardzo wysoko wartoé¢ tej metody nauczania —
Sniadecki docenit jej role dziesiatki lat wezesniej.

Lektura dzieta O fizycznym wychowaniu dzieci sugerowaé¢ by mogla sad, ze
autor mimo wszystko preferowal wychowanie fizyczne. Tak jednak nie jest. W sto-
sowanej przez niego teorii wychowania wychowanie fizyczne ma by¢ jedynie fun-
damentalnym érodkiem do osiagnigcia przez jednostke petnej spolecznej aktywnos$ci
i przyczynié si¢ tym samym do prawidiowego jej rozwoju umystowego.

Dostrzegatl bardzo wyrazny zwigzek mig¢dzy rozwojem fizycznym a umysto-
wym, twierdzac, ze zwiazek ten jest najsilniejszy w pierwszych latach zycia czlo-
wieka.

W $wietle osiagnie¢ dzisiejszej psychologii rozwojowej teza ta jest nie do oba-
lenia. Przytoczmy tylko wyniki badan Barbary Rozyckiej nad wspélzaleznoscia
miedzy rozwojem umystowym a fizycznym dziecka. Stwierdza ona, Ze zalezno$é ta
rzeczywiscie istnieje, a ,,Scidlejszy zwiazek migdzy rozwojem fizycznym z psy-
chicznym (dokladniej intelektualny) wystepuje czgSciej u dzieci z klasy pierwszej
niz u dzieci z klasy trzeciej. U dzieci najstabiej rozwinigtych fizycznie czesciej spo-
tyka sie gorszy rozwdj umystowy niz wérdd dzieci przecigtnie czy dobrze rozwinig-
tych fizycznie””.

Dzi$ rehabilitacja inwalidéw, w najszerszym tego slowa znaczeniu, urosta do
rangi samodzielnej nauki, ktéra wypracowata i wypracowuje nadal metody walki
z kalectwem wrodzonym lub nabytym, dajac inwalidom szanse wiaczenia sie w nurt
zycia spotecznego.

Dodac¢ jednak nalezy, Ze jest to dorobek wilasciwie ostatnich trzydziestu lat na-
szego wieku. Sniadeckiego uznaé wigc mozna za prekursora rehabilitacji inwalidow
w Polsce. Jedrzej Sniadecki przez cate swoje zycie byt wybitnym pedagogiem, leka-
rzem i wychowawca. Ogromny zapat i rozmitowanie w pracy, to nie tylko kwestia
przypadku czy zrzadzenia losu. Wyrosty one z ogromnego ukochania Ojczyzny
i z checi stuzenia jej sprawie,

’A. Kalinowski, Cwicze i bawie sie z dzieckiem, Warszawa 19835, s. 26.
°I. Dudzitiska, Metody wychowania w przedszkolu, cz. I, Warszawa 1981, s. 16.

’B. Rézycka, Badania nad wspolzaleinosciq miedzy rozwojem umyslowym a fizycznym dzieci, Wro-
ctaw 1968, s. 90.
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Ten wielki cztowiek, wzorem innych wybitnych ludzi polskiego O$wiecenia,
zakladal, ze takie Rzeczypospolite beda, jakie ich synéw chowanie. Sniadecki do-
strzegat rehabilitujaca role wychowania w stosunku do réznych kategorii inwalidz-
twa. Postulowal wypracowanie specjalnych metod wychowawczych i ksztalcacych
w odniesieniu do tych dzieci. ,,Same choroby potrzebuja leczenia i starania lekarza,
a tym samym do wychowania nie naleza i jego sig nie tycza. Ale konstytucja staba
i chorowita, ale wady organiczne, ktérych nie podobna wyleczy¢ ..., potrzebujg
szczegblnej w wychowaniu bacznoéci, potrzebuja osobnych przepiséw, azeby tak
uposledzone istoty zy¢, by¢ w swoim stanie zdrowymi i tyle Zycia uzywa¢ mogty,
ile si¢ zgadza z ich losem”.

Dostrzegajac, ze odchylenia od norm rozwojowych maja réznoraki charakter
i stopien, proponowat daleko posunigta indywidualizacjg samych metod i $rodkow
rehabilitacyjnych. ,,Kt6z nie widzi — pisal, Ze sig¢ otwiera nieograniczony plac do
coraz nowych przepiséw, prawidet i wyjatkdéw, bo rozliczne moga byé stabosci,
ktore niemowlg z soba na $wiat przynosi badZ z winy rodzicow, badz przez zbocze-
nie samej natury”.

Zakonczenie

Po przeprowadzeniu analizy dorobku zyciowego Jedrzeja Sniadeckiego, nale-
zaloby odpowiedzieé¢ na pytanie, kim byl czlowiek, do ktoérego przylgngty m.in.
okreslenia: ,wielki uczony”, ,twoérca nowoczesnej chemii”, ,,wielki biolog”, ,,na-
uczyciel i pedagog”, ,,wybitny lekarz”. Odpowiedz jest tylko jedna. Byl przede
wszystkim wielkim czlowiekiem, ktéry cale swoje zycie po$wigcil Polsce. W mio-
dosci duzo podrézowat. Zwiedzit swiat i widzial wielka przepa$¢ dzielacg nauke
polska od innych krajéw. Jedynym lekarstwem dla naszej ojczyzny miato byé we-
diug niego podnoszenie poziomu umystowego jej obywateli. Podkreslat rangg nauki
i jej istotng rolg w zyciu narodu. Pragnal jej nada¢ charakter spoteczny. Z zapatem
wigc podjat sig jej popularyzacji: wyktadal, pisat podrgczniki, uczyt nauczycieli,
a przede wszystkim wychowywat, uzywajac wszelkich dostgpnych mu sposobéw.

Sniadecki byt doskonatym wykiadowca i nauczycielem, nieprzecigtnym publi-
cysta, bardzo dobrym chemikiem, fizjologiem, lekarzem, badaczem przyrody, lecz
jego prawdziwa wielko$¢ ujawnila si¢ nie przy t6zku chorego i nie przy stole labo-
ratoryjnym w trakcie eksperymentu. Genialno$¢ jego umystu daje si¢ poznaé¢ wow-
czas, gdy badacz ten dokonuje préby uogélnienia zjawisk. I tak zapatrywania Snia-
deckiego na zagadnienia medycyny ogdlnej, higieny, epidemiologii i sprawy wy-
chowania spowodowaty, ze poglady jego nabraly cech trwalosci.

Jesli spojrzeé na Sniadeckiego jako chemika, to za gtéwna jego zastuge nalezy
przyjac to, ze umiat trafnie zrozumie¢ i przekaza¢ potomnosci znaczenie i rolg eks-
perymentu ilo§ciowego.

Jezeli wreszcie za podstawe oceny przyjgto posta¢ uczonego jako biologa i fi-
zjologa, to trzeba pochyli¢ glowe przed genialng przenikliwodcia tego umystu.
Stworzyl bowiem definicje zycia, wyprzedzajaca o ponad sto lat kategorie my$lenia
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wspdiczesnych mu badaczy, a godna zaakceptowania w naszych czasach. Réwnie
$miata i przy tym prawdziwa byta koncepcja §wiata zyjacego w obrebie przyrody.

Im z wigkszej perspektywy patrzyt na §wiat ten syn ziemi Znifiskiej, tym lepiej
ukazywat wielkos$¢ i genialno$¢ swego umystu.

Miarg wielkosci Jedrzeja Sniadeckiego jest to, ze umiat wybra¢ prawdy trwate,
wieczne, odrzucajac to wszystko, co bylo przesadem Owczesnej wiedzy i spole-
czenstw. Swoja nauka nie tylko zamknat epoke, z ktorej wyrdst, ale i otworzyt jej
szerokie perspektywy.

Zigé Jedrzeja Sniadeckiego, Michat Balifski tak — z rewerencja — méwit do
niego:

»Niechaj ci, Mgzu uczony i prawy,

Tak bostwa daja, jak my pijem zdrowie.
Niechaj cig wiecznie w Swiatyni stawy
Wdzigczni Polakéw czczg potomkowie”™,

Stanistaw Brzozowski za$, o ktérym Czestaw Miltosz — ceniac go niezwykle
wysoko — napisat jako o cztowieku Wsrdd skorpiondéw: ,,(...) gdybym byt w mozno-
Sci zrobienie tego, co chcg, wydrukowatbym to dzieto w takiej liczbie egzemplarzy,
ile jest rodzin, umiejacych czyta¢, gdyby tylko zasady Sniadeckiego przyjely sig
w calem naszem spofeczenstwie, nie watpig, ze w nastgpnem juz pokoleniu ujawni-
tyby sig skutki, przechodzace naj$mielsze nadzieje”.
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