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Tre§é Wstep. I. Norma ogélna. II. Norma dla niektérych grup oséb.
Zakoniczenie. )

Wstep

Post eucharystyczny nalezy do tych tematdéw, ktére, przynajmniej od
lat pieédziesiatych naszego stulecia, czesto sg przedmiotem zaintereso-
wania kanonistéw i teologéw. Celem niniejszego artykulu jest przed-
stawienie normy odnoénie do postu eucharystycznego dotyczacej nie-
ktoérych grup os6b, jak réwniez oméwienie normy obowigzujacej wszys-
tkich innych. Potrzbe opublikowania takiego artykutu widze w tym,
ze norma ogdélna odno$nie do postu eucharystycznego wprawdzie jest
jasna, ale ciagle u nas malto znana, za§ norma dla niektérych grup
0s0b wymaga pewnych wyjasnien.

I. Norma ogélna

Dnia 21 listopada 1964 r., w czasie Ogb6lnej Sesji Soboru Watykan-
skiego II, ktérej przewodniczyl sam Papiez Pawel VI, Generalny Se-
kretarz Soboru arcybiskup Pericles Felici o§wiadczyl, wobec QOjcéw So-
borowych i wszystkich zgromadzonych w Bazylice §w. Piotra, Ze Oj-
ciec Swiety, majgc na uwadze trudnoéci co do zachowania postu eucha-
rystycznego w licznych regionach $§wiata, uwzglednil proéby biskupow
i zgodzil sie, aby post aucharystyczny co do pokarméw statych zostal
ograniczony do jednej godziny przed Komunig Swieta, tak dla kapla-
noéw jak katolikbw S$Swieckich. Réwniez napdj alkoholowy zezwolono
uzywaé na godzine przed Komunig Swieta, byle tylko w spos6b umiar-
kowany .

W tym oswiadczeniu Generalnego Sekretarza Soboru zostala wyra-
zona wola Papieza Pawla VI, ktéry stanowil nowe prawo powszechne

f Paulus VI, Rescriptum: ,Attentis multarum regionum difficulta-
tibus quoad ieiunium eucharisticum, Summus Pontifex, petitionibus
Episcoporum benigne annuens, concedit ut ieiunium quoad cibos so-
lidos reducatur ad unam horam ante Sanctam Communionem, et qui-
dem tum pro sacerdotibus tum pro fidelibus. In hac autem concessio-
ne includitur quoque potuum alchoolicorum usus, servata tamen de-
bita moderatione”: AAS 57 (1965) 186.
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odno$nie do postu eucharystycznego. Prawo to obejmowalo swoim za-
siegiem wszystkich, tak ksiezy Jjak &wieckich, z wyjgtkiem jednak
tych, ktéorym juz Papiez Pius XII w konstytucji Christus Dominus z 6
stycznia 1953 r. przyznal specjalne uprawnienia w tej materii2. Zobo-
wigzywato do powstrzymania sie od spozycia pokarmu stalego i picia
napoju alkoholowego, na godzine przed Komunig Swietg. Nie wspom-
niano w tym prawie o piciu napoju niealkoholowego na godzine przed
Komunia Swietg, poniewaz na to zezwolil juz Papiez Pius XII w Motu
proprio Sacram communionem z 19 marca 1957 r3. Je§li za$§ chodzi
o picie alkoholu na godzine przed Komunig Swietg, wyraZnie w no-
wym prawie zastrzezono, ze mnalezy zachowaé w tym umiar.

Wydaje sie, ze Papiez Pawel VI nie ma zamiaru dokonania zmiany
w prawie ogloszonym w czasie Soboru Watykanskiego II i dalszego
skrécenia postu eucharystycznego. Za taka opinia przemawia to, ze w
Motu proprio De episcoporum muneribus z dnia 15 czerwca 1966 r., za-
chowujac w mocy specjalne uprawnienia udzielone Legatom Biskupa
Rzymskiego i Ordynariuszom, wyraznie zarezerwowal sobie dyspense
od czasokresu przewidzianego dla postu eucharystycznego 4

Nie do ‘innego wmniosku dochodzimy, po przeczytaniu w czaso-
piémie Communicationes 4 (1972) 54 projektu § 5, kanonu drugiego,
w artykule o podmiocie Eucharystii. W tym projekecie nowego prawa
stwierdza sie, ze kto ma sprawowaé Msze Swieta lub przyja¢ Komu-
nie Swietg, ten winien powstrzymaé sie od uzycia jakiegokolwiek po-
karmu czy napoju na godzine przed Komunia Swieta.

Warto tu dodaé, ze wedlug tego projektu prawa woda naturalna, tak
jak obecnie, ma nie lamaé postu eucharystycznego. A kaptani, ktérzy
binujg lub trynuja sprawowanie Mszy Swietej oraz $§wieccy katolicy
chorzy, nie beda zobowigzani prawem o godzinnym poScie eucharys-
tycznym5. — Ten projekt kanonu bez potrzeby rozrdéinia miedzy za-
mierzajacym sprawowaé Msze Swieta i zamierzajagcym przyja¢ Komu-
nie Swieta, skoro kazdy, kto celebruje Msze Swieta, zawsze przyjmu-
je Komunie Swietg. W takim przypadku mozna by w prawie odr6z-

2 Pius XII, Constitutio Apostolica de disciplina servanda quoad
iejfunium eucharisticum, II. ,Infirmi, etiamsi non decumbant, aliquid
sumere possunt, de prudenti confessarii consilio, per modum potus,
vel verae medicinae, exceptis alcoholicis. Eadem facultas sacerdotibus
infirmis conceditur Missam celebraturis”: AAS 45 (1953) 22.

3 Pius XII, Motu proprio, 2. ,,Tempus ieiunii eucharistici servandi
a sacerdotibus ante Missam et a christifidelibus ante sacram Commu-
nionem, horis sive antemeridianis sive postmeridianis, limitatur ad
tres horas quoad cibum solidum et potum alecoholicum, ad unam au-
tem horam quoad potum non alcoholicum: aquae sumptione ieiunium
non frangitur”: AAS 49 (1957) 178.

4 Paulus VI, Motu proprio, IX. ,Salvis facultatibus Legatis Ro-
mani Pontificis et Ordinariis specialiter tributis, Nobis expresse re-
servamus dispensatones quae sequuntur: .. 20. A tempore statuto pro
iefunio eucharistico”: AAS 58 (1966) 470, 472.

§ Communicationes 4 (1972) 54.
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niaé sprawujacego Msze Swieta od przyjmujgcego Komunie Swiets,
gdyby np. sprawujacy Msze¢ Swieta mial poscié dluzej, niz katolik
§wiecki przystepujacy do Komunii Swietej. Tymczasem § 5 wymaga
godzinnego postu tak od tego, kto sprawuje Msze Swieta, jak od tego,
kto nie sprawuje Mszy Swietej, ale przystepuje do Komunii Swietej.
A nadto, po co méwié o szafarzu Eucharystii w kanonie, ktéry ma
trakitowaé o podmiocie Bucharystii?

Ale wr6émy do gtownej my$li, po to juz tylko, zeby zakonkludowadé:
tak wedlug obecnie obowigzujgcego prawa, jak wedlug projektu nowe-
go kanonu opublikowanego w Communicationes, wierni maja zacho-
waé godzinny post eucharystyczny co do pokarméw i co do napoju.
Nie dotyczy to tylko tych wiernych, o ktérych nizej.

II. Norma dla niektérych grup oséb

Humanizm Koéciola wyraza sie¢ miedzy innymi w tym, Ze dla tych,
ktérzy zyja w trudniejszych warunkach, stanowi on lagodniejsze pra-
wo. Przynajmniej w naszych czasach jest tak z prawem o poScie eucha-
rystycznym.

Kongregacja Sakramentéw wydala dnia 29 stycznia 1973 r. Instrukcje
o ulatwieniu komunikowania w niektérych okolicznoéciach®. Instruk-
cja ta utrzymuje w mocy zasade Papieza Piusa XII z Motu proprio
Sacram communionem z dnia 19 marca 1957 r., na mocy ktérej chorzy,
chociaz mie lezg, moga przyjmowaé bez ograniczenia czasu przed Mszg
Swieta lub przyjeciem Komunii Swietej, nap6j niealkoholowy oraz
lekarstwa zaré6wno ptynne jak state?. Je§li za§ chodzi o pokarmy stale
i napoje alkoholowe, ogranicza czasokres postu do okolo 15 minut. Wy-
mienia nastepujgce kategorie os6b, ktére moga korzystaé z postu 15
minutowego:

1. chorzy znajdujacy sie w szpitalu lub w domu, chociazby nie prze-
bywali w 16zku;

2. wierni w starszym wieku, przebywajacy w domu lub w specjalnym
lokalu dla takich os6b;

3. ksieza chorzy, chociaz nie przebywajg w 16zku, wzglednie starsi
wiekiem, je§li majg zamiar sprawowaé Msze Swieta lub przyjaé
Komunie Swieta;

4. osoby oddane stuzbie chorych lub podeszlych wiekiem oraz bliscy
chorych i podeszlych wiekiem, ilekro¢ pragng razem z nimi przys-

¢ Instructio de Communione Sacramentali quibusdam in adiunctis
faciliore reddenda, AAS 65 (1973) 264—271.

?Pius XII, Motu proprio, 4: ,Infirmi, quamvis non decumbant,
potum non alcoholicum et veras ac proprias medicinas, sive liquidas
sive solidas, ante Missae celebrationem vel Eucharistiae receptionem
sine temporis limite sumere possunt”: AAS 49 (1957) 178.
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tapié do Komunii Swietej, a nie moga bez niedogodno$ci zachowaé

jednogodzinnego postu 8.

/Ci wszyscy mogg przyjmowaé pokarm staly lub napéj, takze alko-
hol, na okolo 15 minut przed Komunig Swiets.

Trudno jest zrozumieé, dlaczego prawodawca zgadza sie na Dpicie
alkoholu w tak krétkim czasie przed Komunig Swietg. I to tym bar-
dziej, Ze w tej samej okolicznoéci o utatwieniu komunikowania w niek-
térych okoliczno$ciach, przypomniano o zasadzie postawionej przez Pa-
pieza Piusa XII, ze chorzy nawet bezpoSrednio przed Komunia Swie-
ta moga przyjmowaé lekarstwa stale i w plynie oraz jakikolwiek na-
poj, ale z wykluczeniem napoju alkoholowego. Czas okolo 15 minut
w tej sprawie nie odgrywa chyba znacznej roli. Byé moze, prawodaw-
cy chodzilo o to, zeby chorzy i starsi wiekiem nie przezywali niepokoju
z tego powodu, Ze trudno im stwierdzi¢, czy nap6j jest juz alkoholem,
czy tez jeszcze nie. W kazdym razie, uzycie alkoholu w tak krotkim
czasie rzed Komunig Swieta musiato by byé umiarkowane.

Mozna tez chyba dyskutowaé, czy jest dostateczna racja do rozroz-
niania w prawie chorych przebywajacych w szpitalu i chorych prze-
bywajgcych w domu, skoro tak jednym jak drugim zezwala sie na
Komunie Swieta po pietnastominutowym poscie. Nadto, rozr6znienie
chorych przebywajgcych w szpitalu i chorych przebywajacych w domu,
moze staé sie przyczyng watpliwoSci dotyczacych chorych, ktérzy nie
przebywajg ani w szpitalu ani w domu, ale np. w podrézy czy hotelu,
wzglednie w hali dworca kolejowego. Czy nie mozna by sformutowaé
prawa proSciej, zezwalajgc na korzystanie ze skréconego okolo 15 mi-
nut postu chorym, bez blizszych okref§len? W takim przypadku wia-
domo by bylo, ze chodzi o wszystkich chorych.

Podobnie mozna pytaé, czy jest odpowiednia podstawa do odréznia-
nia starszych wiekiem? przebywajacych w domu, od oséh starszych
przebywajgcych w domach opieki spolecznej? Moze wystarczyloby wska-
zaé starszych wiekiem rzadko lub z trudem, wzglednie wecale nie opusz-

8 Instructio de Communione Sacramentali quibusdam in adiunctis
faciliore reddenda, 3.. ,,Tempus ieiunii eucharistici seu abstinentiae aci-
bo vel otu alcoholico redigitur ad quartam circiter horae partem pro:
1. infirmis in wvaletudinariis vel domibus, etiamsi non decumbant;

2. fidelibus aetate provectioribus, sive ob senectutem domi detinean-
tur, sive gerontocomium incolant;

3. sacerdotibus infirmis, etsi non decumbunt, vel aetate provectis, sive
sint Missam celebraturi sive s. Communionem recepturi;

4. personis curae infirmorum vel senum addictis eorumque propin-
quis una cum illis s. Synaxim recipere cupientibus, quoties sine in-
commodo ieiunium unius horae observare mon possint.

9. Trzeci rozdziat Instrukeji o ulatwieniu komunikowania w niek-
térych okolicznodciach zatytutowany jest: De ieiunii eucharistici mitiga-
tione pro infirmis et senibus (AAS 68 (1973) 269). Jakkolwiek w roz-
dziale tym uzywa sie réznych okre§len dla wskazywania na ludzi po-
deszitych wiekiem, nie ma watpliwo§ci, ze chodzi o starych.
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czajacych swego mieszkania. I co z osobami starszymi, ktére nie prze-
bywajg ani w domach ani w przytutkach, ale sg wl6czegami? Czy dla-
tego nie bedg mogly korzystaé z dobrodziejstwa prawa? Z tego punk-
tu widzenia moze byloby bardziej odpowiednie zezwolenie wszystkim
osiggajacym pewien wiek, na korzystanie z 15 minutowego postu przed
Komunia Swieta, nie baczac na to, gdzie mieszkaja.

Instrukcja traktuje o kaptanach chorych i nie bierze pod uwage tego,
czy przebywaja oni w szpitalu czy tez w domu, oraz o kaplanach star-
szych, checiaz nie interesuje sie, czy sg w domach czy w przytutkach.
Wiec to sama choroba i podeszly wiek ksiedza, to odpowiednia racja
skrocenia mu postu eucharystycznego. Wypadaloby podobnie iraktowaé
starszych katolikéw $§wieckich.

Ale nie ma watpliwo$ci, ze ksieza, ktorzy nie sg ani chorzy, ani
w podeszlym wieku, nie majg prawa do korzystania z okolo 15 mi-
nutowego postu przed Komunia Swieta.

Nalezy tez zauwazyé, ze Instrukcja Kongregacji Sakrameantéw z 29
stycznia 1973 r., inaczej niz projekt kanonu w Communicationes, nie
wymienia wér6d uprawnionych do okolo pigetnastominutowego postu ksie-
2y, ktérzy binuja lub trynuja sprawowanie Mszy Swietej.

Zupelnie stusznie Kongregacja Sakramentéw zezwala {ym, ktorzy
ustugujg chorym lub starszym wiekiem, oraz czionkom rodziny cho-
rych lub starszych wiekiem, aby mogli ograniczyé post do okolo 15
minut przed przyjeciem Komunii Swietej tylko w takim przypadku,
gdy trmudno im bedzie zachowaé jednogodzinny post. Byloby niezrozu-
miate, gdyby zdrowi korzystali, bez specjalnej racji, z tych samych
uprawnienf, jakie sg przyznawane chorym i starszym.

Zauwazmy tu Jjeszcze, ze Kongregacja Sakramentéw w Instrukeji
z 29 stycznia 1973 r., je§li idzie o pokarmy i napoje przyjmowane
na sposoOb pozywienia, zaleca zachowaé tradycje, wedilug ktorej Eu-
charystie przyjmuje sie przed jakimkolwiek pokarmem, azeby w ten
spos6b podkre§laé wzniosto§é pokarmu sakramentalnego.

Zakonczenie

W tym miejscu jak najbardziej wypada nam podaé kanon ze sche-
matu nowego prawa o Sakramentach, ktéry traktuje o poscie eucha-
rystycznym.

Can. 78 (CIC 858). § 1. Sanctissimam Eucharistiam recepturus per
spatiuim unius horae ante sacram communionem abstineat a quocum-
que cibo et potu, excepta tantummodo aqua naturali.

§ 2 Sacerdos, qui eadem die bis aut ter Sanctissimam Eucharistiam
celebrat, aliguid sumere potest ante alteram wvel tertiam celebratio-
nem, etiam si non intercedat spatium unius horae.

§ 3. Qui infimitate quadam laborat Sanctissimam Sucharistiam re-
cipere potest, etiam si intra horam antecedentem aliquid sumpserit.
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De ieiunio eucharistico in iure vigenti

ARGUMENTUM

{Auctor ius vigens de ieiunio eucharistico explicat, scilicet normam
a Paulo VI in Concilio Oecumenico Vaticano II promulgatam, vi cuius
ieilunium eucharisticum quoad cibos solidos et potum, etiam alcoholi-
cum, reducitur ad unam horam ante Sanctam Communionem, et nor-
mam in Instructione de Communione Sacramentali quibusdam in adiunc-
tis faciliore reddenda, die 29 ianuarii 1973 anni, a Congregatione de
disciplina Sacramentorum edita, contentam. In hac instructione tempus
iejunii eucharistici a cibo vel potu alcoholico ad quartam circiter ho-
rae partem redigitur, pro infirmis, fidelibus aetate provectioribus, sa-
cerdotibus infirmis et personis curae infirmorum wvel senum addictis
eorumque propinquis.



