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Wstep

Od lat pieédziesigtych naszego stulecia post, ktéry obowiazuje
wiernych przyjmujacych Komunie §wieta, jest czesto przedmiotem
zainteresowania kanonistéw i teologéw, poniewaz sg wydawane w
tym czasie coraz to nowe przepisy na ten temat.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie normy odnosnie
do postu eucharystycznego zawartej w kan. 919 Kodeksu Jana
Pawtla II. Jednak nie chcemy ani nie mozemy zapomnieé¢, jak sie
to jeszcze do niedawna poscilo. Dlatego najpierw przyjrzymy sie
poszczegdlnym etapom lagodzenia postu eucharystycznego.

1. Prawo dawne

Chrystus Pan podal Komunie $wieta Apostolom pod koniec osta-
tniej z nimi Wieczerzy (Lk 22, 20; Mt 26, 28), a wiec bez zacho-
wania przez nich postu. Zatem post eucharystyczny nie jest z usta-
nowienia Bozego. Nie by! tez znany w czasach apostolskich i za-
raz poapostolskich, poniewaz pierwsi chrzecijanie zbierali sie na
agapy, to jest, posilek, z ktorym bylo polaczone ,Lamanie Chleba”,
a wiec sprawowanie Eucharystii i przyjmowanie Komunii §wie-
tej.

Ale juz w 393 r. synod w Hipponie, a w 397 synod w Karta-
ginie zakazujg sprawowania sakramentu oltarza tym kaptanom,
ktorzy nie zachowuja postu (nie sg ieiuni). Wéwczas znano tylko
jeden wyjatek od normy nakazujacej post, mianowicie w Wielki
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Czwartek mozna bylo celebrowaé Msze $wieta po spozyciu po-
sitku, a to na pamiatke Ostatniej Wieczerzy 1.

Zwyczaj dopuszczajacy nie stosowac sie do postu przy sprawo-
waniu Mszy $wietej w W. Czwartek powoli zanikl, a przyczynil
sie do tego Synod Konstantynopolitanski z r. 692 2.

Gracjan (11158/1159) powoluje sie na dluzsza wypowiedz Sw.
Augustyna (354—430) postang Januariuszowi, zeby wykazaé, iz
post eucharystyczny obowigzuje w calym Kosciele i jest pocho-
dzenia apostolskiego. Zas rac’g zachowania postu jest cze$é na-
lezna Eucharystii, ktéra wymaga, by nie przyjmowano innych po-
karmoéw przed przyjeciem Ciala Chrystusa 3.

Pap. Innocenty III (1198—1216) ubocznie wspomnial o poécie
eucharystycznym, mianowicie zabraniajge wypicia ablucji po ob-
myciu kielicha temu kaplanowi, ktoéry bedzie ponownie celebro-
wal Msze Swieta w tym samym dniu4 Dlatego bowiem Papiez
zakazuje wypicia ablucji, bo nalezy zachowaé post eucharystycz-
ny.

Dekretal Innocentego III mial na uwadze Pap. Marcin V (1417
-—1431) stwierdzajac na soborze w Konstancji, ze to swiete kano-
ny i przyjety zwyeczaj domagajg sie, by celebrans nie sprawo-
wal Mszy Swietej po spozyciu positku, a wierny — nie przyjmo-
wal Komunii $wietej, jeSli nie jest na czezo, chyba ze w przy-
padku choroby lub innej koniecznosci, gdy Kosciét zwalnia z po-
stu eucharystycznego 5.

Od Soboru Trydenckiego (1543—1563) przy nauczaniu kate-
chizmu powszechnie przypomina sie, ze byé na czczo przed Msza
$wieta czy Komunig $wieta, to znaczy, nie je$¢ ani nie pi¢ od
péinocy dnia poprzedniego.

2, Kodeks Prawa Kanonicznego Benedykfa XV

Kodeks ten zawieral dwa kanony na temat postu eucharystycz-
nego. Jeden z nich, kan. 858 § 1 i § 2 normowal sprawe postu

! Can. 28 conc. Tipponensis, can. 29 conc. Carthaginensis Mansi, III,
923, 885. PL t. I, col. 1296: Bruns H. Th, Canones Apostolorum et
conciliorum wveterum saeculorum IV—VII, 2 voll. Berolini 1839, t. I,
p. 138.

2P. Gasparii, Tractatus canonicus de sanctissima Eucharistia,
vol. I, Parisiis — Lugduni 1897, n. 426, p. 304.

3¢ 54 D. IT de cons.

4¢, 5 X III, 41.

5 Const. In eminentis, 22 febr. 1418: ,..quod huiusmodi sacramentum
non debet confici post coenam, neque a fidelibus recipi non ieiunis, ni-
si in casu infirmitatis, aut alterius necessitatis a iure vel Ecclesia
concesso, vel admisso”: Fontes, vol. I, n. 44, p. 57.

¢ Catechismus ex Decreto SS. Concilii Tridentini ad parochos Pii
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eucharystycznego obowigzujgcego wiernych $wieckich, za$ drugi,
kan. 808, dotyczyl kaplandéw celebrujacych Msze Swieta.

Kan. 858 § 11 § 2

Praktyka postu eucharystycznego przyjeta w zyciu wiernych w
ciagu wielu stuleci Koéciola zostala ujeta w normy prawne KPK z
1917 r. Wedlug tych norm wszystko, cokolwiek czlowiek przyjmie
po péilnocy w formie pokarmu czy napoju, chociazby to bylo le-
karstwo, lamie post eucharystyczny. Tzw. parvitas materiace nie
miata tu zastosowania.

Post eucharystyczny nie obowigzywal tylko w niebezpieczen-
stwie S$mierci, bez wzgledu na przyczyne tego niebezpieczehstwa
oraz w potrzebie zabezpieczenia NajSwietszego Sakramentu. Cho-
dzilo o to, aby Eucharystia nie dostala sie w rece takich, ktorzy
zniewazg Najswietszy Sakrament i o to, by Eucharystia nie zo-
stala zniszczona w czasie pozaru.

Chorzy mogli przyja¢é Komunie Swieta nie bedae na czczo od
polnocy z racji spozycia lekarstwa lub czego$§ w postaci plynu,
ale tylko woweczas, gdy chorowali juz od miesigca i nie bylo na-
dziei na ich szybkie wyzdrowienie 7. Jednak w kazdym przypad-
ku winni byli poradzi¢ sie spowiednika, ktéry pozwalal im przy-
ja¢ Komunie $wietg po spozyciu przez nich lekarstwa lub wypi-
ciu plynu, ale tylko raz lub dwa razy w tygodniu.

Zgodnie z kan. 247 KPK z 1917 r. dyspensy od postu eucha-
rystycznego udzielala Kongregacja §w. Oficjum, co Swiadezy o
wadze, jaka Stolica Apostolska przywigzywala do przestrzegania
prawa o poScie eucharystycznym. Od 1923 r. takie dyspensy byly
udzielane czeSciej 8.

Kan. 808

W kan. 808 KPK z 1917 r. polecat kaplanowi, ktéry mial za-
miar sprawowaé¢ Msze Swietg, aby od poéinocy byl na czczo, to
znaczy, nic nie jadl ani nie pil.

Od te;, normy dopuszczano pewne wyjatki w praktyce zyciowej.

1. Dla dokoneczenia Mszy S$wietej, gdyby np. po wypiciu dru-

V Pont. Max. iussu editus, Typis Seminarii Patavihi. Gregoriana edidit
1930, pars II, n. 58, p. 207. Cir Benedictus XIV, Ep. Quadam, 24
mart. 1756: Fontes, vol. II, n. 439, p. 515.

7 Comm. Interpr. 24 Novembris 1927: Utrum mensis ,de quod in can.
858 § 2 mathematice sumendus sit, an potius moraliter; R. Negative ad
primam partem: affirmative ad secundam: Ochoa X, Leges Eccle-
siae, vol. I, col. 815, n. 793.

8 Zob. S. C. de Sacramentis, 29 martii 1926 r.: ad septennium: S. C.
de Sacramentis, 15 decembris 1936; X. Ochoa, Leges Ecclesiae, vol. I, _
n. 695, col. 820; n. 1356, col. 1780.
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giej Postaci z Kielicha celebrans zauwazy!l, ze wypowiedzial sto-
wa konsekracji nad zepsutym winem, ktére nie moze byé odpo-
wiednig materig, albo gdyby celebrans zachorowal! w czasie spra-
wowania Mszy Swietej juz po konsekracji Postaci. W takich oko-
licznosciach inny kaplan mogl dokonczyé sprawowanie Mszy Swie-
tej, jakkolwiek nie byl na czezo.

2. Dla zakonsekrowania Wiatyku potrzebnego do zaniesienia
choremu, o ile nie mozna odlozyé na péZniej zaopatrzenia chorego
na droge do wiecznosci.

3. Dla unikniecia zgorszenia. Takie zgorszenie mogloby powstaé,
gdyby kaplan bedgc juz przy oltarzu w celu sprawowania Mszy
Swietej, przypomnial sobie, ze nie jest on na czczo, i odszedl od
oltarza na oczach zdumionych tym wiernych.

4. Neoprezbiter, ktory przez roztargnienie zlamal post eucha-
rystyczny, mimo to moégt sprawowaé¢ Msze $Swieta.

3. Piusa XII Koustytucja Christus- Dominus z 6 stycznia 1953 r.
i Kongregacji §w. Oficjum Instrukeja Constitutio Apostolica
z tego samego dnia

Post eucharystyczny ustanowiony kan. 808 i kan. 848 KPK =z
1917 r. byt podejmowany przez wiernych ze zrozumieniem. Nie
znaczy to jednak, ze nie mieli oni trudnoéci z zachowaniem tego
postu. Chodzi szczegélnie o niektére grupy os6b. Kaplani w nie-
dziele i Swigta czesto od wezesnych godzin rannych pracowali,
ale Msze §wieta celebrowali dopiero w potudnie lub tez binowali
czy nawet trynowali. Misjonarze niekiedy odbywali dalekie i nu-
zace podréze zanim przystapili do zlozenia Najswietszej Ofiary.
Wielu wiernych chorych, mlodziezy, dzieci przyjmowato Komu-
nie $wiety dopiero w godzinach poéZniejszych. Dla tych wszyst-
kich, ale takze dla innych, pozostawanie na czczo od pélnocy do
czasu przyjecia Komunii $wietej nie bylo wcale latwe. Biskupi
calego Swiata, wiedzac, ze post eucharystyczny stanowi dla wie-
lu przeszkode co do przyjmowania Komunii swietej, prosili Sto-
lice Apostolskg o pewne zlagodzenie dyscypliny postnej, zwla-
szeza ze 1 warunki zycia zmienialy sie na niekorzys$é ludzi.

W takich okoliczno$ciach Pap. Pius XII (1939—1958) wydat
nowe prawo dotyczace postu eucharystycznego. Ueczynil to w
konstytucji Christus Dominus z 6 stycznia 1953 r.? W tym samym
dniu Kongregacja §w. Oficjum opublikowata instrukcje Constitu-
tio Apostolica ¥, w ktorej autentycznie zinterpretowala nowe pra-

JAAS 45 (1953) 15—24.
B AAS 45 (1953) 47—51.
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wo odnosnie do postu eucharystycznegoil. A prawo to postana-

wialo:

1. Woda naturalna, to znaczy bez zadnego dodatku, nie lamie
postu eucharystycznego.

2. Chorzy, tak kaplani, jak i wierni §wieccy, chociazby nie
przebywali w 16zku, moga przed Msza Swietg czy Komunig Swie-~
ta przyjaé lekarstwo stale wzglednie jakikolwiek nap6j niealko-
holowy czy sporzadzony na alkoholu, jako lekarstwo, nie jako
positek, ale za radg spowiednika, niekoniecznie wlasnego.

3. Kaptani zdrowi celebrujacy Msze $§wieta:

1) w godzinach poézZniejszych, tj. po 9 rano, -

2) po dokonaniu ciezkiej pracy duszpasterskie],

3) po przejSciu dluzszej drogi, tj .pieszo ok. 2 km. mogg napi¢

sie nawet wiecej niz raz, na godzine przed Mszg $wietg, byle

nie alkoholu.

4. Binujgcy lub trynujgcy moga spozyé ablucje z wody, bo
ta nie lamie postu eucharystycznego, a przez zapomnienie takze
z wina.

5. Celebrujacy po poludniu mogg spozyé posilek na trzy godzi-
ny przed Mszg S$wieta, a nap6j moga przyjaé na 1 godz. przed
Mszg $wietg.

6. Wierni, takze nie chorzy, ktérzy z powodu powaznej niewy-
gody, tj.

1) w pozniejszej godzinie, a wczesniej nie moga byé¢ u Komunii
Swietej,

2) po wyczerpujacej pracy,

3) po odbyciu diuzszej drogi — za radg spowiednika mogg napié
sig, byle nie alkoholu na 1 godz. przed Komunig Swietg 12,
Przepisy o posScie eucharystycznym ustalone konstytucjag Chri-

stus Dominus znacznie tagodzily przepisy dotyczace postu eucha-

rystycznego i ulatwialy przyjmowanie Komunii $Swietej, ale tez

stwarzaly nieco trudno$ci w praktyce, skoro przed poludniem w

okres§lonych okoliczno$ciach nalezalo po$cié jedng godzine, za§ po

poludniu — trzy godziny, a je§li chodzi o chorych, w ogé6le nie
powiedziano dokladnie, na jak dlugo przed Msza $wieta czy Ko-
munig Swietg moga przyjaé lekarstwo.

Trudno$ciom tym nieco zaradzil i dyscypline postu eucharysty-
cznego bardziej upro$cit Pap. Pius XII w motu proprio Sacram
Communionem z 19 marca 1957 r. stawiajac nowe zasady.

1. Czas postu eucharystycznego tak dla kaplanéw przed Mszg
S§wietg jak dla wiernych przed Komunig $wietg, tak przed po-

1 Conte a Coronata M., De mova disciplina ieiunii eucharistici
et de missis vespertinis, Romae 1953, p. 22.
12 Zob. przypis 9 i 10.
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hudniem jak po poludniu, ogranicza sie do trzech godzin dla po-
karmu stalego oraz napoju alkoholowego i jednej godziny dla
napoju niealkoholowego.

2. Taki post winni zachowaé takze sprawujgcy Msze §wietg lub
przyjmujacy Komunie $wieta o péinocy lub wezeénie rano.

3. Chorzy jakkolwiek nie lezs, moga przyjmowaé napdj nie-
alkoholowy i lekarstwo w plynie lub w stanie stalym, bez zad-
nych ograniczen co do czasu przed Mszg §wietg lub przyjeciem
Komunii $wietej 13.

4. Pawla VI Motu proprio Pastorale munus z 30 listopada 1063 r.
i Deklaracja Kongregacji §w. Oficjum z 10 styeznia 1964 r.

Zmiany w przepisach dotyczacych postu eucharystycznego do-
konane w czasie pontyfikatu Pap. Piusa XII byly tak znaczne,
ze niewielu mialo Smialo§¢ mys$leé o mozliwo$ei dalszych upro-
szczen w tych przepisach, by ulatwié sprawowanie Mszy §wietej
czy przyjmowanie Komunii §wietej. Tymeczasem Pap. Pawet VI
(1963—1978) zaraz na poczatku swej stuzby Kosciotlowi na tym
stanowisku, bo 30 listopada 1963 r. w motu proprio Pastorale
munus, I, 3 przyznal biskupom ordynariuszom uprawnienie ze-
zwalania kaplanom, ktérzy binuja lub trynujg, aby mogli przy-
ja¢ napdj nawet na mniej niz na godzine czasu przed rozpocze-
ciem sprawowania Mszy S$wietej 14,

Za$ okolo dwa miesigce pézZniej, bo 10 stycznia 1964 roku Kon-
gregacja §w. Oficjum orzekla, ze wczeéniej czasokres 1 lub 3 go-
dzin liczono w stosunku do wiernych przed Komunig $wieta, za$
w stosunku do kaplanéw — przed rozpoczeciem Mszy $wietej, ale
odtad godziny postu eucharystycznego nalezy liczyé do momentu
Komunii $§wietej kaplana sprawujacego Msze. §wieta i laika przyj-
mujacego Komunie Swietg 15,

To usuniecie réznicy miedzy sprawujgcym Msze $wieta, a przyj-
mujgecym Komunie §wieta, je§li chodzi o obowiagzujacy ich czaso-
kres postu eucharystycznego przyczynilo sie do dalszego uprosz-
czenia prawa w tej dziedzinie, co zresztg Ko$ciél miat na uwa-
dze juz od Pap. Piusa XII. Zas na uproszezenie czekalo jeszeze to,
ze po positku stalym i napoju alkcholowym post eucharystyezny
trwal trzy godziny, natomiast po napoju niealkoholowym — jed-
ng godzine.

13 AAS 49 (1957) 178.
U AAS 56 (1964) 6.
5 AAS 56 (1964) 212.
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5. Pawla VI norma ogodlna na temaf postu eucharystycznego
ogloszona na Soborze Watykanskim II

Dnia 21 listopada 1964 r. w czasie Ogélnej Sesji Soboru Wa-
tykanskiego II, ktorej przewodniczyl sam Pap. Pawet VI, General-
ny Sekretarz Soboru Watykanskiego II Arcybp. Pericles Felici
oéwiadezyl wobec Ojcéw Soborowych i wszystkich zgromadzonych
w Bazylice $w. Piotra, ze Ojciec Swiety, majgc na uwadze trudno§-
ci co do zachowania postu eucharystycznego w licznych rejonach
Swiata, uwzglednil prosby biskupoéw i zgodzil sie, aby post eucha-
rystyczny co do pokarméw stalych zostal ograniczony do iednej
godziny przed Komunig $wietg, tak dla kaplanéw jak dla katolikow
Swieckich. Rowniez napdj alkoholowy zezwolono uzywaé¢ na godzi-
ne przed Komunig $§wieta, byle tylko w spos6b umiarkowany 6.

W tym o§wiadczeniu Generalnego Sekretarza Soboru zostala
wyrazona wola Pap. Pawla VI, ktéry stanowil nowe prawo pow-
szechne odno$nie do postu eucharystycznego. Prawo to obejmo-
walo swym zasiegiem wszystkich wiernych, tak kaptanéw jak
laikéw, jednak z wyjatkiem tych, ktérym juz Pap. Pius XII w
konstytucji Christus Dominus z 6 stycznia 1953 r. przyznal spe-
cjalne uprawnienia w tej dziedzinie 17. Zobowigzywalo do po-
wstrzymania sie od spozycia pokarmu stalego i picia napoju alko-
holowego na godzine przed Komunig $§wiets. Nie wspomniano w
tym reskrypecie o piciu napoju niealkoholowego na godzine przed
Komunig $wiets, poniewaz na to zezwolil juz Pap. Pius XII w
motu proprio Sacram communionem z 19 marca 1957 r.18 Je§li za$
chodzi o picie napoju alkoholowego na godzine przed Komunig
Swietg, to wyraZnie zastrzezono, ze nalezy zachowaé co do tego
umiar.

W motu proprio De episcoporum muneribus, IX, 20 z 15 czerwca
1966 r., zachowujac w mocy specjalne uprawnienia przyznane Le-
gatom Biskupa Rzymskiego i Ordynariuszom, Pap. Pawel VI wy-
raznie zarezerwowatl sobie udzielenie dyspensy od czasokresu prze-
widzianego dla postu eucharystycznego19. Znaczy to, Zze Papiez
ten bardzo powaznie traktowal! dyscypline postu eucharystyczne-
go i nie mial zamiaru dokonywania dalszych zmian w prawie
ogloszonym w czasie Soboru Watykanskiego II, czyli dalszego
skracania postu obowigzujgcego wszystkich przed przyjeciem Ko-
munii Swietej. Tylko dla niektérych wiernych, zyjacych w szcze-
gbélnych warunkach, czas postu mial byé jeszcze skrocony.

8 paulus VI, Rescriptum; AAS 57 (1965) 186.

17 Constitutio Apostolica de disciplina servanda quoad teiunium eu
charisticum, II: AAS 45 (1953) 22.

18 AAS 49 (1957) 178.

19 AAS 49 (1966) 470, 472.
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6. Norma dla niektéorych grup oséb w Instrukeji Immensae caritatis
z 29 stycznia 1973 r. Kongregacji Sakramentow

Humanizm kaze Kosciolowi laskawiej traktowaé tych wiernych,
ktorzy zyja w trudniejszych okoliczno$ciach. Dla takich Stolica
Apostolska stanowi prawo lagodniejsze. Dotyczy to takze postu
eucharystycznego.

Kongregacja Sakramentéw opublikowata 29 stycznia 1973 r.
Instrukcje o utatwieniu komunikowania w niektérych okoliczno$-
ciach, zaczynajaca sie od stow Immensae caritatis 20. Instrukcja ta
utrzymuje w mocy norme Pap. Piusa XII z motu proprio Sacram
communionem 4, z 19 marca 1957 r., na mocy ktoérej chorzy, jak-
kolwiek nie przebywaja w 16zku, moga przyjmowaé bez ogranicze-
nia czasu przed Msza §wieta lub Komunig §wieta, napéj niealko-
holowy oraz lekarstwa zaréwno plynne jak stalte 21. Je§li za$§ cho-
dzi o pokarmy stale i napoje alkoholowe, Instrukecja Immensae ca-
ritatis ogranicza czasokres postu do okoto 15 minut. Przy czym
wymienia tylko nastepujace kategorie oséb, ktoére mogg korzystaé
z postu okolo pietnastominutowego:

1. chorzy znajdujgcy sie w szpitalu lub w domu, chociazby nie
przebywali w 16zku;

2. wierni w podeszlym wieku, przebywajacy w domu lub w spe-
cjalnym lokalu przeznaczonym dla takich oséb;

3. kaplani chorzy, jakkolwiek nie przebywaja w 6zku, wzgled-
nie starsi wiekiem, je§li majg zamiar sprawowaé Msze $wie-
tg lub przyja¢ Komunie $wieta. .

4. osoby cddane stuzbie chorych lub podeszlych wiekiem oraz
bliscy chorych i podesztych wiekiem, ilekroé pragng razem z
podopiecznymi przystgpi¢ do Komunii §wietej, a nie moga bez
niedogodnosci zachowaé jednogodzinnego postu 22.

Ci wszyscy, ale tez tylko ci, na mocy instrukeji I'mmensae cari-
tatis mogli przyjmowaé pokarm staly lub napdj, takze alkoholo-
wy, na okolo pietnascie minut przed przyjeciem Komunii §wie-
tej.

Mozna dyskutowaé, czy jest racja do rozrdézniania w tej In-
strukeji chorych przebywajacych w szpitalu i ehorych przebywajg-
cych w domu, jesli tak jednym jak drugim zezwala sie na Komu-
nie Swieta po pietnastominutowym poscie. Nadto, rozréznienie cho-
rych przebywajacych w szpitalu i przebywajgcych w domu, moze
sta¢ sie przyczyna watpliwosci dotyczacych chorych, ktorzy prze-
bywaja w podrézy czy w hotelu, ale nie w szpitalu czy domu.

20 Instructio de Communione Sacramentali quibusdam in adiunctis
faciliore reddenda: AAS 65 (1973) 264—271.

2 AAS 49 (1957) 178.

2 Instructio de Communione Sacramentali quibusdam in adiunctis
faciliore reddenda, 3: AAS 65 (1973) 269. '
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Podobnie rodzi sie pytanie, czy jest podstawa do odréznia-
nia podeszlych wiekiem przebywajgcych w domu od os6b. star-
szych przebywajgcych w domach opieki spotecznej? Co wobec tego
ze starszymi osobami, ktore sg wloczegami?

Instrukcja Immensae caritatis traktuje o kaptanach chorych i
nie bierze pod uwage tego, czy przebywaja oni w szpitalu czy tez
w domu oraz o kaplanach podeszlych wiekiem, jakkolwiek nie
interesuje sie, czy sa oni w domach czy w przytultkach. Wiec to
sama choroba i podeszly wiek kaplana jest racjag skrocenia mu
postu eucharystycznego. Mozna i wypadaloby podobnie traktowaé
podeszltych wiekiem katolikéw Swieckich.

Ale najwiekszg trudno$§¢ w Instrukecji I'mmensae caritatis sta-
nowi skrécenie postu eucharystycznego do okolo pietnastu minut.
To jest przeciez tak malo w stosunku do dawnego postu od poi-
nocy do Mszy Swietej czy Komunii §wietej, chociazby te byly do-
piero w potudnie. Jest to takze malo w stosunku do godzinnego
postu obowigzujgcego od czasu Soboru Watykanskiego II. Poza
tym, redukowanie czasu postu chorym czy podeszlym wiekiem do
okoto jednej czwartej godzinnego postu obowigzujgcego w zwy-
czajnych warunkach, wydawalo sie mniej stuszne i dlatego, ze
nowa sytuacja, w jakiej sie znalazl chory czy podeszly wiekiem
nie zawsze roznila sie o trzy czwarte od sytuacji poprzedniej.

Natomiast zupelnie stusznie Kongregacja Sakramentéw zezwolila
rodzinie oraz bliskim chorych lub starszych wiekiem, aby mogli
ograniczyé post do okolo pietnastu minut tylko w takim przy-
padku, gdy trudno im zachowaé¢ jednogodzinny post. Jest bowiem
niezrozumiale, by zdrowi korzystali bez specjalnej racji z tych
samych uprawnien, jakie sg przyznawane chorym i starszym.

Wreszeie zauwazmy, ze Instrukcja I'mmensae caritatis, jesli cho-
dzi o pokarmy i napoje przyjmowane na sposOb positku, zaleca
zachowa¢ tradycje, wedlug ktorej Eucharystie przyjmuje sie przed
jakimkolwiek pokarmem, aby w ten sposéb uznaé¢ wzniostosé po-
karmu sakramentalnego.

7. Kodeks Prawa Kanonicznego Jana Pawla II

W kodeksie tym jest tylko jeden kanon, kolejny 919, ktory w
trzech paragrafach reguluje dyscypline postu eucharystycznego.
Poszczeg6lne paragrafy tegoe kanonu przedstawimy nizej, a po-
tem jeszcze wroécimy do tekstu calego kan. 919.

W § 1 kan. 919, zaraz na jego poczatku, znajduje sie zwrot,
ktory wymaga tu pewnego wyjasnienia. Chodzi o wyrazy: Sanctis-
simam Eucharistiam recepturus, co mozna przetlumaczyé stowa-
mi: majgcy zamiar przyjecia NajSwietszej Eucharystii. Otéz w je-
zyku polskim moéwiae o przyjmujgcych Eucharystie czyli Komu-
nie §wigtg zwykle mamy na uwadze samych wiernych $wieckich,

13 — Prawo Kanoniczne
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poniewaz kaptani przystepuja do Komunii §wietej na sposoéb wier-
nych $wieckich bardzo rzadko. Do niedawna kaptani przystepo-
wali do Komunii §wietej w Wielki Czwartek, ale po przywroce-
niu do Zzycia praktyki koncelebracii Eucharystii, w Wielki Czwar-
tek kaplani przewaznie koncelebruja, a do Komunii §wietej wraz
z wiernymi $wieckimi przystepuja zupelnie wyjatkowo. Przeciez
jednak kaplani sprawujac Msze Swietg zawsze spozywaja konse-
krowane Postacie, czyli przyjmuja Komunie $Swieta tak samo jak
wierni $§wieccy, ktérzy biorg udzial we Mszy S§Swietej, ale nie
sprawuja Eucharystii. Kiedy wiec kan. 919 § 1 méwi o przyjmu-
jacych Komunie §wietg, z calg pewnoscia ma na uwadze tak ka-
plandw spozywajacych Najswietsze Postacie w czasie sprawowa-
nej przez nich Mszy §wietej, jak kaplandw, ktérzy czasem przy-
stepuja do Komunii Swietej na sposéb wiernych $wieckich, bo z
jakiego§ powodu nie celebruja Mszy $wietej, jak tez wiernych,
ktérzy przyjmuja Komunie $wieta w czasie Mszy $wietej spra-
wowanej przez kaplana, czy tez poza Mszg Swietg. W tekscie tego
artykulu ze wzgledu na potrzebe jasnego wyrazania sie zwykle pi-
szemy o kaplanach sprawujacych Msze $wieta (domys$lnie — i
przyjmujacych Komunie $wieta) oraz o wiernych §wieckich, kto-
rzy przyjmuja Komunie Swieta.

§ 1 kan. 919 obejmuje swym zakresem wszystkich kaplanow
sprawujacych Msze $wietg oraz wszystkich wiernych s$wieckich
przyimujacych Komunie Swieta, ale 1) nie — kaplanéw binuja-
cych lub trynujacych, bo o nich moéowi § 2 kan. 919, a takze 2)
nie kaptanéw lub wiernych $§wieckich podesztych wiekiem; 3)
nie — kaplanéw lub wiernych $wieckich choryeh; 4) nie — ka-
planéw lub wiernych $wieckich opiekujgcych sie chorymi lub po-
desztymi wiekiem, bo o tych wszystkich (przedstawionych w punk-
tach od 2 do 4) traktuje § 3 kan. 919. Tak wiec trzy paragrafy
kan. 919 obejmujg swym zakresem wszystkich kaplanow sprawu-
jacych Msze $wietg, a § 2 i § 3 dotycza tylko niektérych z obje-
tych § 1 kan. 919, czyli pewng cze$¢ ze sprawujacych Msze Swie-
ta i przyjmujacych Komunie $wiets.

Kaplani zamierzajgecy sprawowaé Msze $wietg 1 wierni Swiec~
cy cheaey przyja¢ Komunie $wietg winni powstrzymaé sie od spo-
zywania jakiegokolwiek pokarmu stalego, chyba ze jest to le-
karstwo, i od wypicia jakiegokolwiek napoju, chyba ze jest to
woda lub lekarstwo, a to przez okres przynajmniej jednej godzi-
ny liczac czas od positku czy napoju do przyjecia Komunii Swie-
tej, a nie do poczatku obrzedéw Mszy §wietej. Tak sie przedsta-
wia tred¢ kan. 919 § 1. T nie sprawia ona trudnosci ze zrozumie-
niem jej poza jednym punktem, ktéry dotyczy czasokresu postu
eucharystycznego, czyli owej ,przynajmniej godziny”.
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Pytamy, czy ,przynajmniej godzina” to jest to samo co ,go-
dzina”? Jest to pytanie uzasadnione, poniewaz zupelnie nie tak da-
wno ustalono, ze okres postu eucharystycznego ogranicza sig¢ do
jednej godziny. Pamietamy, ze to dopiero 21 listopada 1964 r.
w czasie Soboru Watykanskiego II Pap. Pawel VI oswiadczyl, ze
uwzglednia prosby biskupéw i postanawia, by post eucharystycz-
ny co do pokarméw stalych oraz napojow alkoholowych zostal
ograniczony do jednej godziny przed Komunig Swieta. Ta decyzja
Stolicy Apostolskiej zostala bezwlocznie wprowadzona w zZycie,
bo biskupi sami prosili o takie ograniczenie czasu trwania postu
eucharystycznego. Do ogloszenia nowego kodeksu i wprowadzenia
go w zycie wszyscy wierni kierowali si¢ prawem o po$cie eucha-
rystycznym ogloszonym na Soborze Watykanskim II.

W tych okolicznosciach Komisjom pracujacym nad redakcja
nowego prawa okre§lajgcego post eucharystyczny najlatwiej by-
lo zaproponowaé¢ takie prawo, ktore potwierdzalo istniejacg prak-
tyke. To nie jest tylko przypuszczenie. W kan. 78 Schematu Pra-
wa o Sakramentach wydanym w 1975 r. znajduje sie kanon, kt6-
ry wymaga postu eucharystycznego per spatium unius horae.
Identyczny zwrot mamy w kan. 871 § 1 Schematu KPK wyd. w
1980 r. Natomiast w kan. 917 § 1 Schematu KPK z 1982 r. zna-
lazlo sie per spatium saltem wunius horae. I tak tez jest w KPK
z 1983, kan. 919 § 1.

Nie ma wiec zadnej watpliwosci co do tego, ze partykula ,przy-
najmniej” przed rzeczownikiem ,godzina” znalagia sie w tym
konteks$cie nie przypadkowo, ale celowo zostala wprowadzona do
ciggle poprawianego tekstu prawa. A jeSli tak jest, to musi ona
mieé sens.

Partykula ta oznacza, iz prawodawca uwaza godzine postu
przed przyjeciem Komunii $§wietej za konieczne minimum. Kon-
sekwentnie ,przynajmniej godzina”, to jest ,,godzina”, ale tez jest
to minimum postu, jakiego prawo oczekuje od kaplana sprawuja-
cego Msze Swigta i wiernego przyjmujacego Komunie $wieta.

Juz jednak minuta ponad 60 minut sprawia, ze post trwa diu-
Zej niz godzine. Przeciez jedna minuta nie stanowi tu wiele. Chy-
ba dopiero 10—15 minut ponad godzine spowoduje, ze post eucha-
rystyczny bedzie wyraznie dluzszy niz minimum wskazane w §
1 kan. 919. Jednak to, czy post eucharystyczny kaplana czy laika
bedzie trwal dluzej niz godzine, zalezy od samego poszczacego
bo prawodawca tego nie wymaga.

Kan. 919 § 2 dotyczy kaplanow, to jest biskupéw lub prezbite-
row, ktorzy jednego dnia binuja lub trynuja sprawowanie Mszy
éwietej. Jesli ten warunek sie spelnia, to — na mniej niz godzi-
ne przed druga lub trzecia Mszg $wiet3 — moga oni napi¢ sie
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czego$ lub co$§ spozy¢. Paragraf ten jest przeredagowaniem tekstu
motu proprio Pastorale munus, I, 3, z 30 listopada 1963 r. Pap.
Pawla VI, ale z dwoma waznymi zmianami. Mianowicie motu
proprio Pastorale munus, I, 3 upowaznialo biskupéw, by to oni
mogli zezwala¢ swoim kaptanom na zachowanie tylko tak krot-
kiego postu Eucharystycznego. Tymczasem kan. 919 § 2 zezwala
na to samo, ale bezpos$rednio kaplanom binujgecym czy trynuja-
cym, ktorzy nie potrzebujg teraz zwraca¢ sie w tej sprawie do
biskupa diecezjalnego. Takie odnoszenie sie do biskupa diecezjal-
nego zawsze stanowilo trudno$é¢ (nie moéwigc juz o tym, ze biskup
przeciez moégt odméwic¢ prosbie), a gdy kaplan binowal nie plano-
wo, ale na skutek naglgecych okoliezno$ci, moglo to byé zupelnie
niemozliwe. Dlatego wiaénie Stolica Apostolska sama zezwolila
binujgcym i trynujgcym na to, co dawniej z jej upowaznienia mo-
gli uzyska¢ od swoich biskupow.

Z uprawnienia przyznanego w § 2 kan. 919 moga korzystac
tylko kaptani binujacy lub trynujacy celebrowanie Mszy S$wiete]j
jednego dnia. Tego dnia przed pierwsza Msza $wieta musza oni
zachowaé post przynajmniej godzinny. Mogag tez napi¢ sie wody
lub przyja¢ lekarstwo tak w formie napoju jak w formie stalej.
A to wszystko na podstawie kan. 919 § 1, ktéry obejmuje swym
zakresem wszystkich wiernych, takze kaptanéw sprawujacych
Msze §wigta, ale nie binujacych i nie trynujacych. Natomiast § 2
kan. 919 nie uprawnia do tego, by biskup lub prezbiter mogli
sie czego$ napi¢ czy co$ spozyé przed pierwszag Mszg Swietg. W
tym punkcie obecne prawo odchodzi od ustalenia motu proprio
Pastorale munus, I, 3, gdzie pozwolono co$§ spozyé czy napié sie
czego$ takze przed pierwszg Mszg Swietg 23,

Przed binacyjng lub trynacyjna Msza &wieta kaplan moze tak
napié¢ sie, jak spozy¢ pokarm staty. Co prawda kan. 919 § 2 wspo-
mina tylko o positku stalym, ale przeciez napdj nie lamie postu
eucharystycznego bardziej niz pokarm staly, dlatego nalezy sadzié,
ze jesSli prawodawca pozwala spozy¢ pokarm staly, to zezwala tez
napié sie. ‘

Przed binacjg lub trynacjg kaplan moze napié sie lub co$§ spo-
zy¢, jakkolwiek od tego momentu jest mniej niz godzina do mo-
mentu Komunii $wietej w czasie sprawowanej przez niego Mszy
Swietej. ’

Pojecie ,,mniej niz godziny” jest nowe i dlatego zapewne dwie
bedsa opinie na temat znaczenia tego pojecia. Jedni powiedzg, ze
matematycznie czas mierzac, juz jedna minuta odjeta od godziny
sprawia, ze pozostaje mniej niz godzina. W zyciu codziennym po
odjeciu od godziny kilku czy kilkunastu minut moéwimy jeszcze

3 Obok wskazanej wyzej, to jest wlasnie druga réinica miedzy motu
proprio Pastorale munus, I, 3, a § 2 kan. 919.
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o mniej niz godzinie. Natomiast po odjeciu od jednej godziny 43
minut, pozostaje nie mniej niz godzina, ale 15 minut. Tak wige
okolo 15 minut nie nazywamy mniej niz godzing. A to takze dla-
tego, ze na mocy instrukecji Immensae Caritatis z 29 stycznia 1973
r. niektéore grupy osob mogly posci¢ tylko 15 minut. Jesli w kan.
919 § 2 pominieto okreslenie czasu uzyte we wspomnianej instruk-
¢ji, to znaczy, ze prawo odchodzi od owych okolo 153 minut jako
wystarczajacego postu przed Komunig Swietg. Nie godzi sie wiee
i teraz po$ci¢ przed Komunig $wieta okolo 15 minut uznajac ten
okres czasu za mniej niz godzine. Z podobnych racji nie mozna
uwazaé za wystarczajaecy postu okolo pélgodzinnego, skoro w ta-
kim przypadku post trwalby tylko okolo pét godziny, a nie mniej
niz godzine.

Jednak inni bedg uwazaé — i stuszniej — Ze jezeli prawodaw-
ca w § 2 kan. 919 nie dzieli godziny czasu na minuty, to mozna
tego nie czynié 24, nalezy braé ,mniej niz godzine” jako ca-
lo$¢. Znaczy to, ze kaplan binujacy lub trynujacy moze celebrowaét
Msze $wietg, jakkolwiek miedzy jego posilkiem czy napojem a
Komunig $wieta w czasie tej Mszy S$wiete] sprawowanej przez
niego, nie bedzie jednej godziny, bez wchodzenia w to, ile mi-
nut bedzie w rzeczywistosci brakowa¢ do godziny.

Kan. 919 § 3 bierze pod uwage trzy grupy osob:

1. podeszlych wiekiem,

2. chorych

3. opiekujgcych sie ludzmi starszymi lub chorymi.

Wszyscy, ktorzy zaliczajg sie do ktorejkolwiek z wymienionych
grup os6b, moga przystapi¢ do Komunii $wietej, jakkolwiek w
ciagu godziny poprzedzajgcej ich Komunie $wieta napili sie cze-
go$§ lub co$§ spozyli. (Te tres¢ kan. 919 § 3 przedstawimy nizej).

Ad 1. Przez podesztych wiekiem rozumie sie tych wiernych —
mezczyzn lub kobiety — ktérzy rozpoczeli sze§édziesiaty rok zy-
cia 25. Prawo kanoniczne kieruje sie przestankami humanistyczny-
mi i bierze pod uwage sytuacje, w jakiej znajduje sie poszczegdlny
czlowiek. Dlatego tez wiernemu osiggajgcemu sze$édziesiagty rok
zycia przyznaje pewne uprawnienia, bez wzgledu nawet na dobry
stan jego zdrowia.

Obecne prawo stusznie nie rozréznia miedzy podeszlymi wiekiem
przebywajacymi w domu czy w specjalnym lokalu dla oséb star-
szych, jak czynila to instrukcja Immensae caritatis z 29 styeznia
1973 r.

Ad 2. Kto jest chory, nie ma potrzeby wyjasniaé, bo kazdy
dobrze wie, gdy braknie mu zdrowia. Podobnie jak podeszly wiek,

————

24 Zgodnie z regulg prawa ubi lex non distinguit nec nos distinguere
debemus.
25 Por. kan. 1252.
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tak réwniez choroba jest czynnikiem, ktory wplywa na sytuacjg
wiernego. Prawo koScielne wigze z tym czynnikiem pewne upraw-
nienie w materii postu eucharystycznego.

Ad 3. Opieka nad ludimi starszymi lub chorymi jest wyrazem
milosci chrzescijanskiej i zastluguje na specjalne uznanie. Poza
tym opiekujacy sie starszymi lub chorymi, ze wzgledu na ten
obowigzek mogg mieé¢ trudno$é¢ z zachowaniem postu eucharystycz-
nego. Prawodawca chce tej trudnosci zaradzi¢. Dlatego opieka nad
starszymi i chorymi rodzi skutek prawny w dziedzinie postu
eucharystycznego, i to bez wzgledu na to, czy opiekujacy sie in-
nymi sam: 33 w podeszlym wieku czy nie, sami sg chorymi czy
nie.

Jednak to sam podeszty wiekiem lub chory, wzglednie opieku-
jacy sie starszym lub chorym czlowiekiem — nie za$§ czlonkowie
rodziny tych kategorii os6b — moze korzysta¢ z postu euchary-
stycznego okreslonego w kan. 919 § 3. I w tym punkcie prawo
odchodzi od ustalenia instrukeji Immensae caritatis z 29 stycznia
1973 r., nr 3, 426,

Wierni w podesziym wieku oraz chorzy, a takze opiekujgcy sie
ludzmi starszymi i chorymi, moga przyja¢ Komunie $wietg, cho-
ciazby co$ spozyli czy napili sie czego§ w ciggu godziny przed
przy,eciem Eucharystii.

Czasokres postu eucharystycznego jest okreSlony w § 3 kan.
919 nieco innymi wyrazami niz w § 2 tego samego kanonu, ale
znaczenie tego okreslenia jest identyczne. Dlatego ci, ktorzy
smniej niz godzine” w § 2 kan. 919 koniecznie chcg dzieli¢ na
minuty, w § 3 kan. 919 bedg czynié to samo i pozwola odjaé od
godziny tylko pare minut, za§ reszte czasu polecg poscié¢, bo ina-
czej — powiedzg oni — dla podesztych wiekiem, chorych i opie-
kujacych sie starszymi lub chorymi w praktyce w ogole postu
nie bedzie.

Inni — i ci maja wiecej racji — bedg uwazaé, ze post eucha-
rystyczny winni zachowaé¢ wierni posiadajgcy pelnie sit i dobre
zdrowie, za$ kaplani binujgcy i trynujgcy, a takie wierni $wiec-
cy podeszli wiekiem, chorzy i opiekujgcy sie takimi, mogsg poS$cié
jak diugo sami cheg, ale kan. 919 § 3 zezwala im na positek lub
nap6) nawet w ostatniej godzinie przed Komunig $wieta, czyli
w takich takze okoliczno$ciach, ze od positku czy napoju do Ko-
munii $§wigtej nie bedzie i owych 15 minut, do zachowania postu
w ciggu ktérych zobowigzala instrukeja Immensae caritatis z 29
stycznia 1973 r. Dlatego za$ jest takie prawo, bo wierni mieli nie-
kiedy trudnosci z postem przed przyjeciem Komunii $wietej, np.
w szpitalu, gdzie positek nie zawsze jest o tej samej godzinie i

2 AAS 65 (1973) 269. Zob. Communicationes 13 (1981) n. 2, s. 416.
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minucie. A i do domu kaptan przynosi Komuni¢ Swigta nie za-
wsze w ustalonym wczesniej czasie.

Po przedstawieniu kazdego z trzech paragraféw kan. 919 po-
damy kilka uwag dotyczacych tresci calego kanonu. A najpierw
pytamy, czy obecnie jest jedna norma okreslajaca czas trwania
postu eucharystycznego, czy tez sg dwie, a moze trzy takie nor-
my? Przy pierwszym czytaniu kan. 919 wydaje sie, ze w kazdym
z jego trzech paragrafow jest inny czasokres postu eucharysty-
cznego, mianowicie w § 1 wymaga sie postu trwajacego ,przy-
najmniej godzine” czasu przed Komunig $wietg, w § 2 znajdujemy
,mniej niz godzine”, za§ wediug § 3 mozna réwniez co$ odjgé z
godziny poprzedzajacej” Komunie $wietg. Jednak przy blizszym
przyjrzeniu sie tekstowi kan. 919 dostrzegamy, ze w § 2 1 § 3 te-
go kanonu jest wtlasciwie taki sam czasokres postu, mianowicie
,mniej niz godzina”. A ta ,mniej niz godzina” z § 2 i § 3 jest
wlasciwie niczym innym jak tylko brakiem ,przynajmniej godzi-
ny” z § 1 kan. 919. Ostatecznie wiec jest tylko jeden czasokres
postu, owa ,,przynajmniej godzina” z § 1 kan. 919, a w § 21 § 3
prawodawca bierze pod uwage te sytuacje, kiedy tej godziny nie
ma i zezwala mimo to okreslonym kaplanom i wiernym na przy-
jecie Komunii $wietej. — Powiedzmy to samo inaczej: kaptani
sprawujgcy Msze Swieta i wierni Swieccy przystepujsey do Ko-
munii $wietej powinni posci¢ przynajmniej godzine przed Komu-
nig $wietg, jak to stanowi kan. 919 § 1, chyba ze binujg lub try-
nujg, wzglednie sg w podeszltym wieku albo sg chorzy, albo tez
opiekujg sie ludZmi w podeszlym wieku lub chorymi, bo w takim
przypadku wolno im przyja¢ Komunie $wieta, jakkolwiek od ich
positku czy napoju do Komunii $wietej nie ma juz peilnej godzi-
ny, co bierze pod uwage kan. 919 § 21i § 3.

Jak pamietamy, post eucharystyczny trwajacy godzine czasu
nie jest bynajmniej nowoscia ustanowiona dopiero w KPK z
1983 r. Takie prawo jest znane i przestrzegane w praktyce przyj-
mowania Komunii swietej od Soboru Watykanskiego II, a doklad-
niej od 21 listopada 1964 r. W obecnym Kodeksie dopowiedziano
tylko, ze ma to by¢ ,przynajmniej” godzina.

Wiedzac juz, jak diugo nalezy poscié przed Komunig $wietg,
pytamy, czy jest co$, co nie lamie postu eucharystycznego? Od-
powiedz jest krotka, bo tylko woda i lekarstwo za naszych dni
nie lamig postu przed przyjeciem Eucharystii. Woda nie musi byé
teraz naturalna, jak tego wymagano, gdy prawo zezwolilo na pi-
cie wody przed przystapieniem do Stolu Panskiego i co bylo obo-
wigzujace do wejscia w zycie nowego Kodeksu, to jest do 27 listo-
pada 1983 r. Za$ lekarstwo moze byé w plynie lub w formie sta-
lej, takze sporzadzone na alkoholu.

Stolica Apostolska okreslata, jaki czas musi uplynaé od wypi-
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cia alkoholu do przyjecia Komunii §wietej. W aktualnym prawie
nie ma na ten temat zadnej wzmianki. Znaczy to, ze alkohol w
sprawie postu eucharystycznego nalezy traktowaé nie inaczej niz
inne napoje. Zatem w zwyczajnych warunkach po wypiciu alko-
holu, nawet tylko umiarkowanym, nie godzi sie przystapi¢ do
Komunii $§wietej przynajmniej godzine. Czy przyjmujacy Komu-
nie Swietg po wypiciu alkoholu nie musi trwaé diuzej w stanie
postu, to zalezy juz od niego.

Inaczej niz w KPK z 1917 r., w aktualnie obowiazujagcym Ko-
deksie zupelnie stusznie nie ma specjalnego kanonu na temat
postu eucharystycznego kaplanoéw. Majg oni stosowaé sie¢ do je-
szcze jednego z trzech paragraféw kan. 919. Poszczg wiec przy-
najmniej godzine, jesli przyjmuja Komunie $wieta lub sprawuja
tego dnia pierwsza Msze Swieta, nie s3 w podesztym wieku i cie-
szg sie dobrym zdrowiem. Je$li za$: 1. binujg lub trynuja, 2. sa
w podeszlym wieku, 3. choruja lub 4. opiekuja si¢ czlowiekiem
starszym czy chorym, wowczas moga sprawowaé¢ Msze §wietg lub
przyja¢ Komunie $wieta, jakkolwiek co$§ spozyli w ciagu poprzed-
niej godziny.

Poruszmy jeszcze jedng sprawe, o ktorej kan. 919 nie czyni
zadnej wzmianki. Chodzi o to, czy post eucharystyczny przestaje
kiedy$s obowigzywaé¢? Od dawna przyjmuje sie istnienie dwoch
przypadkow, w ktoérych chrze$cijanin powinien przyjaé Komunie
Swieta, jakkolwiek nie zachowal on postu eucharystycznego. Pier-
wszy przypadek, to przyjecie Wiatyku, a drugi — to spozycie
Eucharystii, zeby nie dopuscié do zniewazenia NajSwietszego Sa-
kramentu. Jest zrozumiale samo przez sie, ze post eucharystyczny
w takich okolicznoSciach przestaje obowigzywaé 28,

Zakonczenie

Trudno jest przewidzie¢, jaka bedzie dalsza ewolucja prawa ka-
nonicznego co do postu eucharystycznego. Jednak chyba mozna
zaryzykowaé stwierdzenie, ze w bliskiej przyszlo$ci mniej sie be-
dzie wydawaé przepisbw na ten temat, niz mialo to miejsce w
przeszio$ci. Przemawia za tym kilka racji:

1. Obecny post eucharystyczny ma opdstawe prawng w normie
Kodeksu Prawa Kanonicznego, a taka norma nie tak latwo ulega
zmianie, zwlaszcza ze w tym przypadku uniknela ona niedoskona-
losci, ktore wytykano poprzednim przepisom.

2. Godzinny post eucharystyczny jest znany i praktykowany juz
od wielu lat, z czego mozna wnioskowaé, ze bedzie trwal dalej.

3. Normy szczegdlowe, ustanowione dla niektérych grup oséb

27 Zob. kan. 858, 1 KPK z 1917 r.
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sa tak przenikniete duchem humanitarnym, Ze ani biskupi ani
wierni §wieccy nie bedg postulowaé ich zmiany.

Dotychczasowe akty prawne w sprawie postu eucharystycznego
mozemy uznaé za ciggle poszukiwania odpowiedniego tak co do
tresci, jak i do formy prawa, i takie mamy w kan. 919. Powie-
dzialbym, ze jest to co§ w rodzaju zlotego $rodka.

De ieiunio eucharistco

Articulus proemio, septem partibus et conclusione constat.

In' proemio auctor thematem de ieiunio eucharistico actualem esse,
sublineat. .

In corpore articuli sequentia documenta iuridica exponuntur et ex-
plicantur:

1. Tus vetus seu a primis Ecclesiae temporibus usque ad initium sa-
eculi XX.

2. Can. 858 § 1 et 2 necnon can. 808 Codicis Iuris Canonici auctoritate
Benedicti Papae XV promulgati.

3. Constitutio Apostolica Christus Dominus diei 6 ianuarii 1953 anni
Pii Pp. XIIL

4. Instructio Constitutio Apostolica diei 6 ianuarii 1953 anni S. Ccn-
gregationis S. Officii. .

5. Motu proprio Pastorale Munus, I, 3, diei 30 novembris 1963 anni,
Papae Pauli VI

6. Declaratio S. Congregationis S. Officii diei 10 ijanuarii 1964 anni.

7. Norma a Papa Pauln VI in Concilio Oecumenico Vaticano II diei
21 novembris 1964 anni promulgata.

8. Instructio de Communione Sacramentali quibusdam in adiunctis fa-
ciliore reddenda, diei 29 ianuarii 1973 anni, a Congregatione de di-
sciplina Sacramentorum edita.

9. Can. 919 §-1 et § 2 Codicis Iuris Canonici auctoritate Joannis Pauli
Pap. II promulgati.

Hoc ultimum gquod ius novissimum est et nostris diebus obligat
omnes recepturos Eucharistiam tam sacerdotes quam laicos, fusius ela-
boratur, prout decet. Nunc enim sciendum est, quod recepturi Sanctis-
simam Eucharistiam per spatium saltem unius horae ante Sacram
Communionem a gquocumgque cibo et potu abstinere debent. Sacerdotes
autem, qui eadem die bis aut ter Sanctissimam Eucharistiam celebrant
necnon aetate provecti, infirmitate quadam laborantes et eorum curae
addicti, Sacram Communionem accipere possunt, etiamsi intra horam
antecedentem aliguid sumpserint.

In fine articyli opinionem circa futuram evolutionem iuris ieiunium
eucharisticum attingentem, si id possibile sit, auctor praebet.



