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Tre$é: Wstep, I. Wiadomosei historyczne, II. Regula, 1. Zatwierdze-
nie, 2. Tekst Reguly, III. Wyjasnienie Regudy.

Wstep

,7JFranciszkanski zakon S$wieckich”, zwany dotychczas tercjar-
stwem franciszkanskim albo trzecim zakonem $wieckim §w. Fran-
ciszka z Asyzu, podaje osobom $§wieckim zasady zycia wedlug
Ewangelii. Pokazuje katolikom, jak w oparciu o przepisy reguly,
biorgcej poczatek w dziatalnosci §w. Franciszka, dazy¢ do doskona-
tosai chrzescijanskiej, a rownoczesnie wypelniaé obowigzki zawo-
dowe i obywatelskie, byé zywym czlonkiem Ludu Bozego.

Po wielu dyskusjach i przygotowaniach w okresie odnowy po-
soborowej zostal opracowany nowy tekst reguly franciszkanskiej,
zatwierdzony przez pap. Pawla VI w 1978 r. Ten wlasnie tekst re-
guly jest przedmiotem obecnego opracowania.

I. Wiadomos$ci historyczne
1. Zatozyciel III zakonu franciszkanskiego

Sw. Franciszek zwany Serafickim, urodzony we wloskim mia-
steczku Asyz, jest zalozycielem trzech zakonoéw. Zakon dla mez-
czyzn, zwany zakomem braci mniejszych, otrzymal ustne zatwier-
dzenie papieskie w 1209 r., a jego regula w sposéb uroczysty zo-
stala zatwierdzona w 1223 roku przez pap. Honoriusza III. Pierwszy
zakon franciszkanski rozszerzyl sie szybko, ros! w liczbe i zna-
czenie, slyngl §wietoscia, nauksa i pracami apostolskimi. W ciggu
wiekow podzielit sie na kilka odlaméw, dzisiaj liczy trzy wielkie
rodziny zakonne.

Drugi zakon franciszkanski powstal dla kobiet w 1212 r. Za-
Yozyt go §w. Framciszek przy wspoétudziale sw. Klary, stad jego
nazwa klarysek. Zakon ten zawiera liczne klasztory klauzurowe,
rzadzi sie reguls §w. Franciszka i konstytucjami zatwierdzonymi
przez Stolice Apostolskg. Siostry oddane modlitwie i pracy, dazg
do $wietosei wedlug wskazan i przykladu $w. Franciszka i $w.
Klary. :
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.

Trzeci zakon dla 0s0b pozostajacych w $wiecie, czyli poza klasz-
torami, zalozy! $w. Franciszek dla tych, ktorzy z réznych wzgle-
déw nie mogli wstapi¢é do klasztoru. Dla mich dal specjalne wska-
zania ok. 1221 r., przyjete potem i zatwierdzone przez Wtadze
koscielng.

Wszystkie zakony zalozone przez §w. Franciszka starajg sie wcie-
la¢ w zycie wspdlny charyzmat, przejawiajacy sie w rmozmaity
sposob, i stuzg Kosciolowi.

Kazdy nalezacy do zakonu zatozonego przez §w. Franciszka mu-
si sie zapoznaé z zyciem Zakonodawcy, bo to dla wszystkich jego
nasladowcow jest zywa regula.

Sw. Franciszek zyt w latach 1182—1226. O jego Zyciu i czynach
apostolskich posiadamy wiele autentycznych Zrddel, istnieje tez ol-
brzymia literatura naukowa i popularna, ktora mam przybliza te
stawng postaé takze do pojeé naszej epoki 1. Kazdy nalezacy do fran-
ciszkanskiego zakonu $wieckich powinien dokladnie przeczytaé¢ bo-
daj jeden dobry zyciorys $§w. Franciszka i zapamietaé¢ glowne ry-
sy jego duchowoéci. Po poznaniu faktow z zycia $§w. Zakonodaw-
¢y nalezy w modlitewnym rozwazaniu zastanowié¢ sie, jak dzisiaj
mozna bedzie naSladowaé jego wazmiosty przyklad i dziata¢ wedlug
jego ducha. To doprowadzi do lepszego poznania zasad Ewangelii,
ktére tak dokladnie staral sie zglebié i praktykowaé Swiety z Asy-
Zu.

2. Przyczyny powstania III zakonu

Wiele przyozyn?2 zlozylo sie na powstanie w XIIT wieku trzecie-
go zakonu, jako nowej formy stowarzyszen ludzi $wieckich w Ko-
Sciele.

1) Przede wszystkim trzeci zakon odpowiadal pragnieniom tych
wiernych, ktorzy chcieli prowadzié glebsze zycie duchowne w §wie-
cie, a nie mogli ¢ réznych powodow wstapi¢ do jakiego§ zakonu,
zwlaszeza z powodu zawartych juz zwiazkéw matzenskich.

Zycie w III zakonie przedstawialo sie tym osobom jako ideal
zycia wedlug zasad Ewangelii, zasad tak mocno podkreslanych
nawet przez licznych heretykoéw i kaznodziejstwo wedrowme.

Bylo to przeniesienie idealu Zzycia zakonmego do rodzin, do §ro-
dowisk robotniczych, ludowych. Ztagodzila sie granica miedzy eks-
kluzywno$cia Zycia zakomnego a zyciem doskonalym dostepnym
rowmniez osobom zyjacym poza klasztorem.

Jako skutek wtorny takiego postawienia sprawy — to rozbu-

! Informacje o polskiej literaturze ma temat $w. Franciszka od 1918
r. podal o. Grzegorz Wisniowski w dziele zbiorowym: Franciszko-
waq drogq, Warszawa 1982 s. 142—155.

2 Antonino da Sant'Elia, Manuale storico-giuridico-pratico sul
Terz’ Ordine Francescano, Roma 1947 s. 41—45, 74-16.



[3] Regula zakonu 145

dzenie poboznoéei w masach, co sprzyjalo szybkiemu wzrostowi
III zakonu.

To pragnienie zycia doskonalszego poérod niektorych ludzi swiec-
kich nie bylo czym$ nowym w XIII wieku, bo i przy dawniejszych
klasztorach spotykamy roézne formy wspélpracy ludzi $Swieckich
z klasgtorem, aby nawzajem otrzymaé wskazéwki i pomoc duchow-
ng — ale nie byl to do XIII wieku ruch masowy, dostepny dla
wigkszej liczby ludnodci.

2) Zycie pokutne i oddane dobrym uczynkom pierwszych nasla-
dowcow sw. Franciszka z Asyzu zyjacych poza klasztorem — to
dalsza przyczyna powstania ruchu franciszkanskiego i organizowa-
nia sie trzeciego zakonu. Byl to niejako mnacisk z zewmatrz, aby
nadaé prawng forme ruchowi, powstalemu na skutek nauk $w.
Franciszka.

Dobroczynne skutki, jakie plynely z grupy tercjarskiej w jed-
nym miescie, zachecaly do zakladania podobnych grup w innych
miastach. Widziano, ze latwiej zachowaé¢ sprawiedliwoéé, mito§e,
pokdj — a za tym wzdychaly szlachetniejsze osoby owych czasdow,
gnebiome warunkami zycia w spolecznosciach miejskich, tak bardzo
ze sobg skléconych.

3) Dalej trzeba zaznaczyé¢, ze juz w XII wieku spotykamy w
Kosciele i poza Koéciolem silniejsza tendencje do tworzenia sto-
warzyszen, zespolow, aby wzajemnie sobie pomaga¢ i latwiej osig-
gnaé wspolne .cele. Zwlaszcza takie tendencje zaznaczaly sie w
poinocnych Wioszech (Lombardii), gdzie wsirod robotnikéw odda-
nych tkactwu, powstal specjalny zorganizowany ruch humiliatow,
o charakterze religijno-§wieckim. Instytucja ta powstala w 1159 r.
i wedlug wskazan reguly benedyktynskiej prowadzita swych czlon-
kow do zycia doskonalszego. Do stowarzyszenia humiliatéw naleze-
li nie tylko robotnicy (mezezyini i kobiety) ale takze niektorzy
czlonkowie rodzin szlacheckich i kaplani. Specjalny statut utozo-
ny przy koncu XII wieku (1198—1201), wskazywal stowarzyszeniu
sposob zycia wérdd Swiata i Srodki do osiggniecia doskonaloSci.

4) Nastroje i dazenia gorliwszych katolikow Sswieckich wyczul
Sw. Frandiszek z Asyzu i pragnat swoim nasladowcom, pobudzo-
nym do zycia ewangelicznego kazaniami oraz przykladem, stwo-
rzy¢ jaka§ forme zycia doskonalszego, bez odrywania ich od obo-
wigzkow rodzinnych i zawodowych.

Widzgce wielki skutek kazan swoich i swych braci zakonnych
wsréd ludu miast i wsi, zrozumial §w. Franciszek, ze nie wszyscy
moga wstapi¢ do zakonu, aby prowadzi¢ zycie doskonalsze, dlatego
radzil, aby w domu przy swych obowiagzkach, czynié pokute i wier-
niej zachowywaé przykazania Boze. Gdy zobaczyl! wielkg liczbe
0s6b pragngcych zycia doskonalszego, byl niejako zmuszony ustalié
pewne stale normy zycia. Tak powstal trzeci zakon franciszkanski

10 — Prawo Kanoniczne
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bedacy wyrazem pelnego zrozumienia przez §w. Franciszka ow-
czesnych aspiracji Judu, ktérym to aspiracjom nadal on forme no-
we] instytucji prawnej (zycie ubogie i pokutne).

5) Tercjarstwo framciszkanskie odpowiadajace 6éwczesnym prag-
nieniom ludzi szybko sie przyjelo i rozszerzylo. Zwlaszeza w mia-
stach i osiedlach wloskich wielu mezczyzn i kobiet zapisywalo sie
do trzeciego zakonu. Miejscowe grupy tercjarskie byly od siebic
niezalezne, realizowaly cel swo6j zgodnie z przepisami reguly i w
zaleznosci od dynamizmu i gorliwosei osdb nalezacych do tercjar-
stwa.

Tercjarstwo franciszkanskie wplywato na zachowanie zgody, osta-
bienie walk miedzy stronnictwami i poszezegbélnymi stanami, wpro-
wadzalo poczucie braterstwa i réwnosci.

W miastach wybierano tercjarzy na rézne urzedy i powierzano
im funkcje, wamme dla zycia gospodarczego i spotecznego, gdzie
potrzebna byla szezegélna uczeiwose i obowigzkowosé 3.

Zwykle na dowéd ogromnego rozszerzenia sie tercjarstwa i jego
wplywu spolecznego i politycznego w XIII w. przytacza sie list
Piotra della Vigna, pierwszego sekretarza (kanclerza) cesarza Fry-
deryka II. List ten krazyt w licznych odpisach. Wprawdzie nowsze
badania ¢ przyznaja autorstwo listu jednemu z duchownych fran-
ciszkanskich, ale list byl znany ok. 1235 r. i jest przynajmniej po- .
Srednim dowodem, ze koto polowy XIIT w. liczomo sie z tercjar-
stwem, jako znaczng sily spoleczna.

Wnet ujawnily sie w tercjarstwie framciszkanskim tendencje do
dzialania wspélnego, do organizowania sie i wzajemnego wspie-
rania. Zewnetrznym znakiem tych tendencji to wspélne odprawia-
nie kapitul generalnych, obejmujacych grupy tercjarskie znaczne-
go regionu, np. Wioch pélnocnych, potudniowych itp. Bylo to na-
Sladowanie kapitul generalnych I zakonu franciszkanskiego, bar-
dzo zresztg pozyteozne dla zycia duchownego i dzialalnosci ter-
cjarstwa 5,

Rowmolegle do dziatalnodci spotecznej i charytatywmej rozwija-
to sie zycie duchowe w oérodkach tercjarskich., Réine dodatki do
pierwotnej reguly i statuty miejscowe a takze przyjecie w wielu
osrodkach zycia wspbélnego $wiadeozg o trosce tercjarzy o pogle-
bienie zycia wedlug Ewangelii. To wszystko oddziatywalo na in-
nych wiernych, tak ze tercjarstwo przyczynilo sie w tym okresie
do odnowienia poboznodci i gorliwosei w Kosciele.

3 Tak np. w Bolonii, Imoli, Peruggi, zob. Antonino da Sant’Elia,
Manuale s. 107.

4 Relacjonuje Antonino da Sant’Elia, Manuale s. 108.

5 Por. Antonino da Sant’Elia, Manuale s. 119—120.
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3. Data powstania III zakonu

Poczatki trzecich zakonow ma ogoél odnosi sie do 1209 roku, kie-
dy to &w. Dominik stworzy! nowe stowarzyszenie, majace na celu
obrong wiary we Francji, ze wzgledu na sekte albigenséw. Nazwa
stowarzyszenia brzmiala: Fratres et sorores Militiae Christi.

Jednak nie byl to jeszcze III zakon. Dopiero zostat przeksztal-
cony w III zakon przez generala zakonu Munion di Zamora w 1285
r. a papieskie uroczyste zatwierdzenie otrzymal w 1405 roku.

Trzecie zakony innych zakondéw meskich zostaly zorganizowa-
ne podzniej, jedynie III zakon franciszkanski juz w XIII w. otrzy-
mal forme prawng wykonczong i on stluzy! na wzoér dla organi-
zowania trzecich zakonow w KoSciele.

Wsrod biografow € §w. Franciszka panuje zgodme przekonanie,
ze trzeci zakon franciszkanski powstal w 1221 r. i wtedy otrzy-
mal ustne zatwierdzenie papieza, gltéwnie dzieki wstawiennictwu
legata papieskiego i przyjaciela §w. Franciszka, kardynala Hugoli-
na, pozniejszego papieza Grzegorza IX. Date powyzsza przyjmuja
réowniez autorzy 7, ktorzy specjalnie zajmuja sie hnsmna i prawem
trzeciego zakonu.

Miejsca, w ktorym powstal trzeci zakon franciszkanski, nie da
sie dokladnie ustalié. W kazdym razie pierwsze grupy tercjarskie
zorganizowaly sie w Umbrii i Toskanii, poczawszy od Cannara w
okolicy Asyzu, az do Florencji wiacznie.

Wedlug Waddinga 8 w 1221 r., po zakoneczeniu kapituly general-
nej, oddat sie §w. Franciszek gloszeniu kazan. Przemawial z wiel-
kim zapalem, wzbudzal entuzjazm zgromadzonych tluméw. W Can-
nara na skutek jego kazan wielu mezczyzn i kobiet gotowych bylo
opuscié nawet swe domy i wstapié do zakonu, aby prowadzié
zycie pokutne i tak unikngé przeszkéd w Zzyciu doskonalszym.

Sw. Franciszek widzac ten zapal do zycia wedlug Ewangelii
kazal ludziom pozostaé w swych domach, obiecujac im, ze poda
im dokladniejsze wskazania jak majg stuzyé¢ Bogu ma sposob za-
konnikow.

Podobne wskazania dat i w innych miejscowosciach. W tym
czasie przyjal do trzeciego zakonu pierwszych zmanych w historii
tercjarzy, bt Luchezjusza i jego zone Bonadonne, dajgc im ]ako
stréj prosta tunike przepasang sznurem.

Pod wplywem nauk §w. Franciszka i jego konkretnych wska.zan
odnoszacych sie do zycia w ubdstwie d pokucie, zaczely sie two-

8 Zob. np. Sparacio Domenico, Storia di S. Francesco d’Assisi,
Assisi 1928 s. 271—272; Attal Fra.nc Salvatore, San Francesco d’Assisi,
2 ed. Padova 1947 s. 366.

7 Por. np. Antonino da Sant'Elia, Manuale storico-giuridico-pra-~
tico sul Terz’Ordine Francescano, Roma 1947 s. 77—91.

8 Annales Minorum t. II n. XII—XIII Quaracchi 1931 s. 8—10.
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rzyé grupy ,braci pokutnikow”. Przyjmowaly one jednolity cha-
rakter, bo chociaz regula jeszcze mie byla catkowicie wykonczona,
przepisy te dawal ten sam Zalozyciel, majac juz ustalong idee zy-
cia ewangeliczmego, odpowiedniego dla os6b zyjacych w Swiecie.

Dzisiaj, po wydaniu licznych 2zrodel odnoszacych sie do Zzycia
i dzialalno$ci $§w. Framnciszka, po przeprowadzeniu gruntownych
badan historycznych, majacych za przedmiot ruch franciszkanski,
nalezy odrzucié¢®, jako przestarzalyg opinie Karola Miillera poparta
przez Pawla Sabatier i rozwinieta przez o. Mandonnet O. P. przy
koncu XIX wieku, ze trzeci zakon franciszkanski w swych poczat-
kach nie byt tworem §w. Franciszka, ale by! to tylko §wiecki ruch
pokutny wywolany dzialalno$cig §w. Franciszka. Byl to ruch nie-
zorganizowany, a z tego dopiero rozwinat sie I zakon dla mez-
czyzn, potem II zakon dla kobiet, a ci ktorzy sie nie zorganizowali
w zakon, pozostali dalej w $wiecie 1 p6zniej zostali nazwani III
zakonen,

Tymeczasem do 1220 r. nic nie styszymy o III zakonie, a istnial
juz zorgamizowany zakon I braci mniejszych i zakon II ubogich pan
z pierwszym klasztorem przy kosciele $w. Damiana w Asyzu. Na-
tomiast o III zakonie mamy wzmianki dopiero od 1221 r. Wszy-
stkie zrodia franciszkanskie i obce mowia o §sw. Franciszku jako
o fundatorze trzech zakonow.

Trzeci zakon framciszkanski rozwingt sie z nadzwyczajng szyb-
koscig zwlaszcza we Wiloszech, a to dzieki sprzyjajacym warun-
kom, o ktorych byla mowa wyzej i dzieki poparciu najwyzszych
‘Wiadz ko$cielnych, ktoére przyznaly czionkom III zakonu udzial
w przywilejach stanu duchownego i wyjecie spod jurysdykeji Swiec-
kiej.

W historid III zakonu franciszkanskiego moina wyroznié trzy
okresy:

1) Okres I od $w. Franciszka z Asyzu do wydania bulli Supra
montem pap. Mikolaja IV dnia 18. VIII. 1289 r. Jest to okres
organizowania sie i rozkwitu III zakonu, ustalenia jego formy
prawnej, utrwalemia cech réznigeych go od innych stowarzyszen
ludzi dwieckich w Ko§ciele. W tym okresie wyszlo wiele dokumen-
tOw papieskich odnoszacych sie do III zakomu franciszkanskiego.

2) Okres II od pap. Bonifacego VIII (1294—1303) az do pap. Le-
ona X (1513—1521) charakteryzuje sie dazeniem do ustalenia Zzy-
cia wspoélnego, powolna przemiana coraz liczniejszych grup ter-
cjarskich w zakony, dodanie §lubow. Wiec skrzywienie linii roz-
wojowej III zakonu $§wieckiego.

3) Okres III od pap. Klemensa VII (1523—1534) do czaséw naj-
nowszych — znowu usitowandia, aby III zakon franciszkanski byl
——

9 Streszczenie argumentéw za i przeciw podaje Antonino da Sant
Elia, Manuale s. 86—90.
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dla $wieckich — a inng drogg poszed! rozwobj zycia zakonnego na
podstawie reguly III zakonu franciszkanskiego.

Wielkie zastugi ma tu pap. Leon XIII przez zmeformowame re-
guly III zakonu franciszkanskiego $wieckiego w 1883 r.

4. Pierwotna organizacja III zakonu

O trudnosciach, na jakie napotykali ,bracia i siostry od pokuty”
zaraz po zorganizowaniu sie, §wiadczy brewe pap. Honoriusza III
z 16. XII. 1221r. odnoszace sie do stowarzyszenia w mieScie Fa-
enza 10,

Ogoélnie mozna scharakteryzowac 11 trzeci zakon franciszkanski
jako zycie wediug Ewangelii (vita evangelica). Fratres et sorores de
Poenitentia pozostaja w zyciu §wieckim, ale to zycie swieckie maja
przepoi¢ duchem ewangelicznym, tak jakby nie nalezeli do §wia-
ta.

List do wszystkich wiernych pisany okolo 1214-r., uwazaja hi-
storycy za pewmnego rodzaju szkic czy pobieiny zarys przyszlej
reguly trzeciego zakonu. Byt to okoélnik skierowany do caltego
Swiata, wzywajgcy ludmi do $cislejszego praktykowania Ewange-
1ig 12,

Wtlasciwg regule dla ,braci i siéstr pokutujacych” ulozyl §w.
Franciszek przy pomocy kardynata Hugolina w 1221 r. Wtiasnie
w tym roku kard. Hugolin bawil jako legat papieski w Lombardii
i tam zapoznal sie z zyciem i ustawami humiliatéw. Po zakoncze-
niu legacji spotkat sie kard. Hugolin ze Sw. Franciszkiem i mial
mozno§¢ wykorzystaé swa wiedze prawng i niedawno zdobyte w
Lombardii doéwiadczenie. .

Oryginalny tekst reguty trzeciego zakonu z 1221 r. zaginagl, lecz
uczeni zgodnie przyznaja, ze dokumenty o kilka lat pézniejsze od-
twarzaja ja wiernie.

Dzisiaj znane sa zwlaszcza trzy kodeksy z XIII wieku, zawie-
rajace regute pierwotng 13, wydane drukiem przez odkrywcow
tych kodeksow.

W 1901 r. Pawel Sabatier odkryt tekst reguly w klasztorze fran-
ciszkanskim w Capestrano we Wloszech 14, Regula ta jest zaty-
tutowana: Incipit regula et vita fratrum et sororum poenitentium.
In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen. Memoriale pro-

——

1 Por. Attal Fr. Salvatore, San Francesco d’Assisi, 2 ed. Padova
1947 s, 366—367.

1 Attal, tamze, s. 367.

2 Englebert Omer, Zycie $w. Franciszka z Asyiu, Niepokalandow
1951 s, 227—230.

13 Por. Antonino da Sant’'Elia, Manuale s. 94—95 i 471—484.

14 Oglosit drukiem w zbiorze: Opuscules de critique historique, t. I
Paris 1903 s. 17—30.
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posii fratrum et sororum de poenitentia in domibus propriis exi-
stentium, inceptum anno Domini 1221.

Kodeks pochodzi prawdopodobnie z 1228 r., tekst reguly za-
wiera 13 rozdazialow. '

W 1913 r. o. Leonard Lemmens OFM odnalazt inny tekst regu-
ly w bibliotece w Krélewcu 15 (codex Regiomontanus). Jest to od-
mienna redakcja pierwotnej reguly, zawiera 8 rozdzatow.

Najstarszy tekst zawiera kodeks wenecki, ktory odkryl w 1921
r. o. Benwenuty Bughetti OFM w Bibliotece Landau we Floren-
cji 18,

Co do tresci te trzy teksty sg ze soba zgodne, réznig sie migdzy
sobg tylko nieistotnymi dodatkami. Znawcy spraw franciszkan-
skich sg zdania, ze tak wygladala co do istoty regula napisana w
1221 r. W poszczegolnych miejscowosciach dodawano do reguly
wyjasnienia i stosowne zarzadzenia majace charakter statutow.

Odnoénie do tres§cil? reguly pierwotnej trzeba zauwazyé, ze
regula zawierala przepisy dotyczace osobistego uswiecenia tercja-
rzy, ich Zzycia w spoleczenstwie i wreszcie organizacji bractw.

a) O osobistym uédwieceniu sie tercjarzy. Bra-
cia i siostry -— przepisywata regula — bedg skromnie odziani,
zgodnie z pokutniczym stanem, jaki na sig przyjeli. Rozdzial I
okreg§la rodzaj, kroj, barwe i cene tej odziezy. Z futer wolno bylo
nosi¢ tylko kozuchy. Sakiewki i pasy mialy by¢ zrobione z pospo-
litej skory, bez jedwabnych obrzezy. Mieli stromi¢ od uezt, wido-
wisk, tafncow i innych zbyt Swiatowych rozrywek, poprzestawaé na
dwu positkach dziennie, poSci¢ cztery razy w tygodniu, suszyé
w kazdy piatek, a ponadto jeszcze przez sto inmych dni w roku.
Wizytator mial zresztg prawo udwzielania dyspens chorym, robot-
nikom i niewiastom w cigzy.

Jesliby umieli czytaé, tercjarze zobowigzani byli do codziennego
odmawiania siedmiu godzin kanonicznych. Jezeli czyta¢ nie umie-
li, obowigzywalo ich odmoéwienie pieédziesieciu czterech ,,Ojcze
nasz” i ,.Chwata Ojcu”. Podczas Wielkiego Postu mieli wszy-
scy — chyba, ze wstrzymywaly ich wazne przeszkody — uczesz-
cza¢ na jutrznie. Co wieczér mieli robié rachunek sumienia, a
spowiada¢ sie i przyjmowaé Komunie $w. co najmniej trzy razy
do roku. Co miesigc mieli sie zbieraé¢ razem, wystuchaé Mszy Sw.
i kazania oraz odprawi¢ wspoélne modlitwy.

b) Zycie spoleczne. Pokutnicy bedg skrzetnie wplacali
przepisane daniny, sptacali zaciggniete diugi, zwracali dobro nie-

15 Ogloszony drukiem w czasop. Archivum franciscanum historicum
6 (1913) 242—-250.

16 Ogloszony drukiem: Archivum franc. hist. 14 {(1921) 109—121.

17 Teksty reguly pierwoitnej przedrukowal! Antonino da Sant’Elia,
Manuale s. 471—484. Przytaczam streszczenie zawarte w dziele: En-
glebert, Zycie §w. Franciszka s. 231-—232.
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prawnie nabyte. Obowiazkiem ich jest pouczaé rodzing jak ma
stuzyé Bogu, chorych zachecaé do czynienia pokuty, oraz donosié
ministrom, lub wizytatorowi, gdyby ktory z czlonké6w bractwa stat
sie powodem zgorszenia. Bedg obecni ma pogrzebie kazdego ze
zmartych wspoétbraci, oraz za jego dusze odmowig pewna liczbe
psalméw, ,,Ojeze nasz” i ,,Wieczny odpoczynek”. Na kazdym ge-
braniu miesiecznym beda urzadzali skladki na chorych i ubogich,
nie pozostawiajac ich przy tym bez nalezytej opieki, albowiem obo-
wigzkiem ministréow jest odwiedzaé ich, krzepi¢ na duchu i za-
opatrywaé¢ we wszystko, czego by potrzebowali.

Ponadto zalecono kazdemu z czlonkéw, by w przeciggu trzech
miesiecy sporzadzil testament, pojednatl sie ze wszystkimij wrogami
i nie nabawil sie nowych. Wreszcie nie wolno bylo braciom bez
zgedy Ojea Sw. uzywa¢ broni, ani skladaé jakiejkolwiek uroczystej
przysiggi.

c) Organizacja bractwa. Zarzad bractwa stanowia: je-
den wizytator, dwu ministrow i kilku radnych.

Wizytator sprawuje najwyzszg wtadze. Rozpatruje uchybienia
przeciwko regule, udziela potrzebnych dyspens i decyduje o usu-
nieciu niepoprawnych.

Obaj ministrowie s3a wybierani przez ustepujacych mnistréw
i radnych. Obowigzkiem ich jest zbada¢ prawomySlnosé postulan-
tow, od nowych profeséw w obecnosci notariusza odbieraé $lubo-
wanie wiernego przestrzegania reguly az do $mierci, zwolywaé
pokutnikéw na miesigczne zebramia, rozdzielaé jalmuzny i mieé
staranie o chorych.

Radni wreszcie maja za zadanie pomagaé ministrom i razem gz
nimi wyenaczaé braci na nizsze urzedy. i

Powstaje pytanie, kiedy regula pierwotna otrzymata zatwierdze-
nie Stolicy Apost. Nie przechowal sie zaden tekst $wiadezacy o
wydaniu zatwierdzenia na pismie, nie wspominajg tez o tym bio-
grafowie §w. Franciszka. Natomiast przyjmuje sie ogdlnie w na-
uce, ze regula pierwoina trzeciego zakonu ofrzymala ustne za-
twierdzenie pap. Honoriusza III. Stolica Apost. traktowala tercja-
rzy jako instytucje kosScielng istniejgca legalnie, brala tercjarzy
pod swa opieke, udzielala im przywileje itd.

Do spraw organizacyjnych w pierwszym okresie istnienia ter-
cjarstwa nalezy kwestia stosunku tercjarzy do I zakonu, czyli do
braci mniejszych.

W poczatkowym okresie 13 mie ma wyraznego przepisu, zeby
zakonnicy I zakonu franciszkanskiego mieli byé wizytatorami albo
mimistrami tercjarstwa. Tercjarze prosili o pomoc duchowna braci
mniejszych, ‘korzystali niekiedy z kaplic lub koscioléw zakonu,

8 Zob. Antonino da Sant'Elia, Manuale s. 109—112.
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ale wszystko to bylo zalezne od miejscowych warunkéow, dobrej
woli braci zakonnych czy tercjarzy. Skoro jednak wnet tercjar-
stwo stalo sie wielky sila w walkach miedzy stronnikami cesarza
i papieza, zaczely sie trudno$ci dla tercjarzy z powodu ich przy-
wigzania do Stolicy Apost. i przywilejow, musieli znosié rézne szy-
kany ze strony niechetnych im wizytatoréw, branych ze stanu
§wieckiego albo duchownego. Wtedy na prosbe tercjarzy z Wtoch
srodkowych i potudniowych pap. Innocenty IV pismem 19 Vota
devotorum z dnia 13 czerwca 1247 r. postanowil, aby urzad wizy-
tatora tercjarzy sprawowali bracia mmiejsi. To zarzgdzenie papieza
sprowadzato wiele przykrosci na I zakom, miedogodno$ei w rozwija-
niu prac apostolskich itp., wiec I zakon bronil sie przed podej-
mowaniem tej funkcji.

Pap. Mikotaj IV w bulli20 Supra montem z dnia 18 sierpnia
1289 r. ujal sprawe te kompromisowo, mianowicie, zakazal powo-
tywania os6b Swieckich na wizytator6w a réwnoczesnie radzit (nie
zobowigzywal), aby wizytowali tercjarzy bracia mniejsi, Taki kom-
promisowy przepis doprowadzit do ulozenia stosunku miedzy trze-
cim a pierwszym zakonem franciszkanskim w rozmaity sposob,
dostosowany do miejscowych warunkow 21,

5. Rozwdj reguly III zakonu

Z biegiem czasu, z powodu rozwoju trzeciego zakonu francisz-
kanskiego i warunkéw Zzycia, odczuwano potrzebe lepszego zreda-
gowania reguly i uroczystego zatwierdzenia zakonu ze strony Sto-
licy Apostolskiej. ;

Dokonat tego papiez Mikolaj IV w 1289 r. uroczysScie oglaszajac
nowy tekst reguly w bulli Supra montem.

Regula zawarta w powyzszej bulli jest mieco obszerniejsza od
reguly pierwotnej, dzieli sie ma 20 rozdzialéw, wskazuje juz na
znaczny mozwodj III zakonu. Jednak co do istotnej tresei pokrywa
sie jej tekst z tekstem reguly pierwotnej, slusznie wiec mozemy
powiedzie¢, ze regula z 1289 r. wiernie oddaje my$l $w. Fran-
ciszka.

Tekst reguly stara sie zachowaé porzadek logiczny, dlatego roz-
dzial I om6éwi o sposobie badania tych, ktérzy do tego zakonu cheq
wstqpié, a rozdzial II o sposobie przyjmowania chceqcych wstqpié
do zakonu. Przepisuje wiec regula, aby kandydaci do zakonu byli
wierzacymi katolikami, postusznymi Koéciolowi. Nie wolno przyj-

19 Bullarium franciscanum vol, 1 s. 464.

20 Bull. franc. vol. IV s. 94—97. Nowe krytyczne wydanie: Seraphicae
legislationis teXtus originales, Ad Claras Aquas 1897 s. 77—94. Polskie
ttum., zob. np. Bogdalski Cz o. Organizacja i dziatalnos$é III za-
konu $w. O. Franciszka, Krakoéw 1926 s. 344—353.

2L Pbiniej prawo wizytowania IIT zakonu zostalo calkowicie zarezer-
wowane I zakonowi.
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mowaé heretykdw i podejrzanych o herezje. Przed obldoczynami
maja kandydaci pogodzié¢ sie z bliznimi i wynagrodzié krzywdy
wyrzadzone komu$§ na majgtku. Po roku proby, o ile okazg sie od-
powiednimi, ztoza profesje.

Dalsze rozdzialy traktujg o sposobie zycia, a wiec rozdziat III
O ksztalcie i jakodci odzienia, rozdz. IV Zeby nie chodzili na nie-
uczciwe zabawy i widowiska, rozdz. V O poscie i wstrzemigsliwo-
Sci. Rozdziat VI zawiera przepis o przystepowaniu do spowiedzi
i Komunii $w. trzy razy w roku, rozdz. VIII O odmawianiu godzin
kanonicznych.

Przepisy posiadajace doniosle znaczenie spoleczne sg zawarte w
rozdziale VII (2e nie powinni nosi¢ broni zaczepnej), w rozdziale
IX (niechaj ci, ktorzy wedlug prawa mogq, Tobiq testament), w
rozdziale X (o przywrdceniu pokoju miedzy braémi i innymi nie-
nalezgeymi do mich) i w roadziale XII (majq sie strzec o ile mogq
przysiag uroczystych).

Od rozdziatu XIII sa podamne przepisy odnoszace sie do zycia
i dzialalno$ei kongregacji tercjarskiej, czyli miejscowej grupy ter-
cjarzy, wiec o zarzadzie, zebramiach, trosce o chorych, maklada-
niu pokut, o wzajemnej zgodzie i o wizytacji kongregacji. Ostatni
ozyli XX rozdziat postanawia, ze regula nie obowiazuje pod grze-
chem, ale za przekroczenie jej przepisow trzeba wypelnié nalozong
pokute.

Tak wiec regula w formie oglo.szone] przez papieza Mikotaja IV
ujeta w jasnych i prostych slowach podstawowe przepisy zycia
ewangelicznego, w prostocie, pokucie, ubdstwie, wzajemnej mitosSci
i zgodzie. Chociaz zostata ogloszona 60 lat po $mierci éw. Francisz-
ka z Asyzu, wiernie jednak podaje to czego zadatl od swych nagla-
dowcoéw Zalozyciel trzeciego zakonu.

Tekst reguly w formie zatwierdzonej przez pap. Mikolaja IV
stuzyl cztomkom III zakonu franciszkanskiego prawie przez 600 lat.
Wprawdzie w ciggu wiekéw papieze wydali wiele dokumentéow od-
noszacych sie do III zakonu, jednak reguta zawarta w bulli pap.
Mikolaja IV nie zostata zmienioma. Dopiero pap. Leon XIII w kon-
stytucji apostolskiej Misericors Dei Filius wydanej 20. V. 1883 r.
dostosowal regute do nowych czaséw, lagodzac mieco jej surowodé
i zmieniajac miektore dawme przepisy, nie zmieniwszy jednak isto-
ty III zakonu. Ta regula zawierala trzy rozdzialy, a kazdy z nich
posiadal podzial na paragrafy. Do reguly byl dodany wykaz odpu-
stow i task duchowych 22,

Regula w formie pap. Leona XIII byla uzywana prawie sto lat.
W zwigzku z odnowa posoberows instytucji ko$cielnych takze tekst
reguty III zakomu franciszkanskiego otrzymal nows redakcje, aby

22 Istnieje wiele wydan tak w obcych jak i w polskim jezyku tekstu
tej reguty.
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lepiej wyrazi¢é ducha i obowigzki tego zakomu. Uczynil to pap.
Pawel VI wydajgc brewe apostolskie Seraphicus Patriarcha dnia 24.
VI. 1978 r. 23 zatwierdzajace nowy tekst reguly.

Odtad wszyscy czlonkowie zakonu franciszkanskiego S§wieckich
maja poznaé nowy tekst reguly i dostosowaé swe zycie do jej
wskazan.

II. Regula

1. Zatwierdzenie Franciszkanskiej Reguly Zakonu Swieckich

PAPIEZ PAWEL VI
NA WIECZNA RZECZY PAMIATKE

Seraficki Patriarcha, $wiety Franciszek z Asyzu tak za zycia, jak
i po swojej $wigtobliwej Smierci nie tylko wielu ludzi pociggngl swoim
przykladem do stuzby Bogu w zalozonej przez giebie rodzinie zakonnej,
lecz takze sklonil wiele os6b $wieckich, aby przyjeli jego wskazania,
na ile to jest mozliwe wsrod swiata., Oto bowiem — by postuzyé sie
stowami naszego Poprzednika, Piusa XI — ,wydaje sie, ze nie bylo
dotad nikogo, w kim by obraz Chrystusa Pana i sposdb zycia ewange-
licznego prawdziwej i wyraziSciej zajasnial niz w Franciszku. Stusznie
wiec on, ktéry sam nazwal sie ’heroldem wielkiego Krola’, otrzymat
miano ’‘drugiego Chrystusa’, poniewaz tak wspélczesnym sobie spote-
czenstwom, jak i wiekom mastepnym okazal si¢ jakby ponownie wcie-
lonym Chrystusem. To wiasnie sprawilo, ze jego postaé w oczach wszy-
stkich ludzi jest tak Zywa i zy¢ bedzie przez wszystkie wiekj (Encyklika
Rite expiatis z 30 IV 1926, w: AAS 18 (1926) 154). Cieszymy sie nie-
zmiernie, Ze ,charyzmat franciszkanski” w tym wieku, w ktérym po-
jawilo sie tyle doktryn i tyle pradéw oddalajacych czlowieka od Boga
i rzeczy nadprzyrodzonych, zostal zachowany dla dobra Kosciola i spo-
lecznosci ludzkiej. Chwalebnego zatem dziela podjely sie wspdlnie czte-
ry Zakony Franciszkanskie i w przeciagu dziesieciu lat niemalo wio-
zyly wysilku, aby opracowaé¢ nowg Regule Trzeciego Zakonu Swieckich.
Przedsiewziecie to wydawalo sie konieczne ze wzgledu na zmienione
warunki zycia oraz dlatego, ze Sobdor Watykanski II z wielkim pozyt-
kiem dla tej sprawy wydat odpowiednie wskazowki i Tady. Dlatego umi-
lowani synowie — Przelozeni Generalni czterech Zakondéw Francisz-
kanskich — zwrocili sie do nas z prosba, abysmy tak zredagowans
Regule zatwierdzili. My =za$§, idac $ladami niektérych Poprzednikow
naszych, spo§réd ktérych Leon XIII ostatni tego dokomal, postanowi-
liSmy chetnie zados¢uczynié¢ tym prosbom. Mamy zatem nadziejg, ze
sposob zycia, gloszony przez tego godnego podziwu Meza z Asyzu,

¥ S3 oddzielne wydania tej reguly w réinych jezykach, takze w pol-
skim.
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wspaniale rozwitnie i odzyska zywotng sile pod wplywem tej nowej
pobudki. Idgec za§ za radg Swietej Kongregacji dla Zakonéw i Instytu-
tow Swieckich, ktora dokladnie zapoznala sie z przedlozonym sobie
tekstem (Reguly) pilnie wszystko rozwazywszy, z pelng $wiadomoscia
i dojrzalym namystem, peilnig naszej wiadzy Apostolskiej, moca niniej-
szego dekretu Regule Franciszkanskiego Zakonu Swieckich uznajemy
i zatwierdzamy oraz nadajemy jej moc ustawy Apostolskiej, o ile zga-
dzaé sie bedzie z tekstem, ktory jest przechowywany w archiwum tejze
Swietej Kongregacji dla Zakonéw i Instytutéw Swieckich, a ktérego
pierwsze slowa brzmia: Inter spirituales familias, ostatnie za§ ad nor-
mam Constitutionum, petenda. Jednoczes$nie mocy tego dekretu i nasza
powaga uniewazniamy poprzednig Regule, majgcg tytul: Regula Trze-
ciego Zakonu Franciszkanskiego Swieckiego. PostanowiliSmy w koncu,
aby to pismo zachowalo swoja moc i prawne skutki teraz i w przy-
sztoéci bez wzgledu na przeciwne zarzadzenia.

Dan w Rzymie, u Swietego Piotra, pod pierscieniem Rybaka, dnia
24 czerwca roku 1978, szesnastego naszego Pontyfikatu.

1 Jan kard. Villot
Sekretarz Stanu

(Oryginat przechowywany w Sekretariacie Stanu, n. 352241)

2. TEKST REGULY

REGULA
FRANCISZKANSKIEGO ZAKONU SWIECKICH

Wstep -
Zacheta $w. Franciszka do braci i siéstr od pokuty.

W imi¢ Pana!
O tych, ktérzy czynia pokute

Wszyscy, ktdrzy mituja Pana z calego serca, z calej duszy i umystu,
z calej mocy (por. Mk 12,30) i milujag bliznich swoich jak siebie samych
(por. Mt 22,39), a majg w mnienawifci ciala swoje z wadami i grzecha-
mi, i przyjmuja Cialo i Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa, i czynig
godne owoce pokuty: O. jakze szczeSliwi i blogostawieni s3 oni i one,
gdy takie rzeczy czynig i w mich trwaja, bo spocznie na nich Duch
Panski (por. Iz 11, 2) i uczyni u nich mieszkanie i miejsce pobytu
{por. J 14,23), i s3 synami Ojca miebieskiego (por. Mt 5,45), ktdérego
dziela czymig i sg oblubiehncami, braémi i matkami Pana naszego Je-
zusa Chrystusa (por. Mt 12,50). Oblubiencami jestesmy, kiedy dusza
wierna lgczy sie w Duchu Swietym z Panem naszym Jezusem Chrystu-
sem. Braémi dla Niego jestesmy, kiedy spelniamy wole Ojca, ktory
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jest w niebie (por. M{ 12,50). Matkami, gdy nosimy Go w sercu i w cie-
le naszym (por. 1 Kor 6,20) przez milo§¢ Boska oraz czyste i szczere
sumienie; rodzimy Go przez $wiete uczynki, kitére powinny przy-
§wieca¢ innym jak wzér (por. Mt 5,16). O, jak chwalebna to rzecz
mie¢ w niebie $wietego i wielkiego Ojca! O, jak $wieta jest rzecza
mieé pocieszyciela, tak pieknego i podziwu godnego oblubienca! O, jak
swieta i jak cenng jest rzecza mieé¢ tak milego, pokornego, darzacego
pokojem, stodkiego, godnego milosci i ponad wszystko upragnionego
brata i takiego syna: Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory zycie od-
dal za owce swoje (J 10,15) i modlit sie do Ojca, mowigc: Ojcze Swiety,
zachowaj w imie Twoje tych (J 17,11), ktérych Mi dale§ na $wiecie;
Twoimi byli i date§ Mi ich (por. J 17,6). 1 stowa, ktére Mi dale$, datem
im; a oni przyjeli i prawdziwie uwierzyli, ze od Ciebie wyszediem
i poznali, ze Ty Mnie posiales (por. J 17,8). Prosze za nimi, a nie za
Swiatem (por. J 17,9). Poblogostaw i uswieé ich (por. 17,17), i za nich
samego siebie podwiecam w ofierze (J 17,19). Nie tylko za nimi prosze,
ale za tymi, ktérzy dzieki ich stowu uwierza we Mnie (por. J 17,20),
aby byli poswieceni ku jednosci (por. J 17, 23), jak i My (J 17,11). I chce
Ojcze, aby i oni byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, Zeby oglagdali chwa-
le mojg (por. J 17,24) w krdlestwie Twoim (Mt 20, 21). Amen.

O tych, ktorzy nie czynia pokuty

Wiszyscy za$ oni i one, ktérzy nie trwaja w pokucie i nie przyjmuja
Ciala i Krwi Pana naszego Jezusa Chrystusa, i dopuszczajg’sie wy-
stepkoéw i grzechow, i ktoérzy ulegajg zlej pozadliwos$ci i ztym pragnie-
niom swego ciata, i nie zachowujg tego, co przyrzekli Panu, i sluzg
ciele$nie Swiatu cielesnymi pragnieniami i zabiegami Swiata, i troskami
tego zycia: opanowani przez szatana, ktérego sg synami i spelniajg
jego uczynki (por. J 8,41), sg S$lepi, poniewaz nie widza prawdziwego
Swiatla, Pana naszego Jezusa Chrystusa. Nie maja madroéci duchowej,
poniewaz nie maja Syna Bozego, ktory jest prawdziwa madrosciag Ojca;
0 nich jest powiedziane: Madros¢ ich zostala pochlonieta (por. Ps. 1086,
27); i: Przekleci, ktbérzy odstepuja od przykazan Twoich (Ps 118, 21).
Widzg i poznaja, wiedzg i postepuja Zle, i sami §wiadomie gubig dusze.
Patrzcie, $lepcy, zwiedzeni przez waszych nieprzyjaciol: przez ciato,
Swiat i szatana; bo cialu slodko jest grzeszyé, a gorzko jest stuzyé
Bogu; poniewaz wszystkie wystepki i grzechy z serca ludzkiego wy-
chodza i pochodzy (por. Mt 7,21—23), jak méwi Pan w Ewangelii. I ni-
czego nie macie w tym S$wiecie ani w przyszlym. I uwazacie, ze diugo
bedziecie posiadaé gmarnosci tego $wiata, lecz tudzicie sie, bo przyjdzie
dzien i godzina, o ktérych nie myslicie, nie wiecie i ktérych nie znacie;
clato choruje, smieré sie zbliza i tak umiera gorzksg Smiercig. I gdzie-
kolwiek, kiedykolwiek i w jakikolwiek sposéb umiera czlowiek w
$miertelnym grzechu bez pokuty i zado$éuczynienia, jeSli moze zadosé-
uczynié, a nie czyni zadoé§é, szatan porywa jego dusze z jego ciala
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z takim uciskiem i mekg, o jakich nikt wiedzie¢ mie moze, o ile tego
nie doznaje: 1 wszystkie bogactwa, i wladza, i wiedza, i madrosé¢ (por.
2 Krn 1;12), o ktorych sadzili, ze maja, zostaly im odjete (por. £k 8,18;
Mk 4,25). 1 pozostaty dla krewnych i przyjaciol, a oni zabrali i podzie-
lili jego majatek, a potem powiedzieli: ,Niech bedzie przekleta jego
dusza, bo mogt wigcej nam daé i zgromadzi¢ niz zgromadzil”. Ciaio je-
dza robaki i tak zgubili cialo i dusze w tym kroétkim zyciu i pdjda do
piekla, gdzie beda cierpie¢ meki bez konca.

Tych wszystkich, do ktéorych dojdzie ten list, prosimy przez mitos¢,
ktorg jest Bog (por. 1 J 4,16), aby te wyzej wspomniane wonne stowa
Pana naszego Jezusa Chrystusa z milo$ci ku Bogu zyczliwie przyjeli.
A ci, ktérzy mie umieja czytaé, niech starajg sig, aby im czytano. I niech
je zachowujg, postepujac Swiecie az do konhca, beda musieli zdaé ra-
chunek w dzien sadu (por. Mt 12,36) przed trybunalem Pana naszego
Jezusa Chrystusa (por. Rz 14,10).

(Pisma $w. Franciszka z Asyzu, ttum. O. Kajetan Ambrozewicz, wyd. 2
poprawione, Warszawa 1979)

ROZDZIAL 1
FRANCISZKANSKI ZAKON SWIECKICH (FZS)!

1. Wsréd duchowych rodzin, powolanych przez Ducha Swietego do
zycia w Kodciele?, rodzina franciszkanska jednoczy wszystkich czion-
koéw Ludu Bozego, a wiec ludzi §wieckich, osoby zakonne i kaplanow,
ktorzy czuja sie powolani, aby p0j$é za Chrystusem s$ladami §w. Fran-
ciszka z Asyzu?d.

Pozostajge w zywej lacznodci weajemnej, stosownie do swego stanu
pragng oni urzeczywistniaé charyzmat wspélnego Ojca Serafickiego w
zyciu i postannictwie Koéciota 4,

2. W lonie wyzej wymienionej rodziny szczegélne miejsce zajmuje
Franciszkanski Zakon Swieckich. Uksztaltowal sie on jako jakie§ na-
turalne zespolenie wszystkich wspélnot katolickich rozproszonych po
calym $§wiecie i dostepnych dla wszystkich grup (stanéw) wiernych;
w nich bracia i siostry, natchnieni przez Ducha w dazeniu do miloéci
doskonalej w swoim $wieckim stanie, przez profesje zobowigzujg sie
do zycia wedlug Ewangelii na sposéb $w. Franciszka z pomocy tej Re-
guly zatwierdzonej przez Koéci6ls.

3. Po Memoriale Propositi (1221) i po Regulach zatwierdzonych przez

1 Franciszkanski Zakon Swieckich nazwany jest takze Trzecim Zako-
nem Franciszkanskim lub tez Swieckg Rodzing Franciszkanska (u mas
WzPolsce). Powszechng mazwa jest: Franciszkanski Zakon Swieckich.
KK 43.
8 Pius XII, 1 VII 1956, Przeméwienie do Tercjarzy, 1.
41 DA 4, m.
5 Kan. 702, 1.
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najwyzszych Pasterzy: Mikotaja IV i Leona XIII, obecna Regula przy-
stosowuje Franciszkanski Zakon Swieckich do wymagan i oczekiwan
Kosciola Swietego w zmienionych wspodiczesnych warunkach. Jej inter-
pretacja nalezy do Stolicy Swietej, natomiast szczegblowe przepisy maja
okre§la¢ Konstytucje gemeralne i Statuty partykularne.

ROZDZIAL II
ZASADY ZYCIA

4. Regula i zycie Framciszkanéw $wieckich jest nastepujgca: zacho-
wywa¢ Ewangelie Pana naszego Jezusa Chrystusa, nasladujac $w. Fran-
ciszka z Asyzu, dla ktérego Chrystus byl natchnieniem i centrum zycia
w odniesieniu do Boga i ludzi®.

Chrystus, dar milosci Ojca, jest drogg do Niego, jest prawda, w ktorg
wprowadza nas Duch Swiety, jest Zyciem, kiére nam w pelni ofiaro-
wal7,

Franciszkanie §wieccy sg ponadto zobowigzami do czestego czytania
Ewangelii, przechodzac od Ewangelii do zycia i od zycia do Ewan-
gelii 8,

Franciszkanie $wieccy, majg zatem doszukiwaé sie osoby Chrystusa
zyjacego i dzialajacego w braciach, w Pidmie §wietym, w Kodciele i w
czynnosciach liturgicznych. Wiara $w. Franciszka, ktéra podyktowala
mu stowa: ,Na tym $wiecie nie widze niczego wzrokiem cielesnym
z Najwyzszego Syna Bozego, jak tylko Naj$wietsze Cialo i Najswiet-
szg Krew”, niech bedzie dla mich matchnieniem i drogowskazem w ich
zyciu eucharystycznym.

6. Pogrzebani i zmartwychwstali wespél z Chrystusem przez chrzest,
ktory czyni ich zywymi czlonkami Kosciola, a jeszcze bardziej ziaezeni
z nim przez profesje, majg stawaé sie §wiadkami i narzedziami jego
misji wérdéd ludzi, $wiadezage o Chrystusie Zyciem i stowem.

Natchnieni przez $w. Franciszka i z nim powotani do odnowy Ko$-
ciola, niech starajg sie usilnie, aby zy¢ w pelnej lacznodci z Papiezem,
z Biskupami i Kaplanami, podtrzymujac otwarty i ufny dialog, ktéry
przynosi obfite owoce apostolskie 9.

7. Jako ,bracia i siostry od pokuty” 1 z racji swego powolania, po-
budzeni mocg Ewangelii, niech na wzér Chrystusa ksztaltujg swédj spo-
séb myslenia i dzialania poprzez calkowita i doskonaly przemiane we-
wnetrzng, ktérg Ewangelia mazywa ,nawrdceniem” i ktoérg ze wzgledu
na stabo$é ludzky trzeba codziennie podejmowac .

61 Cel 18, 115.

73 3, 16; 14, 6.

8 DA 30, h.

9 Pawel VI, 19 V 1971, Przemowienie do Tercjarzy, IIL
10 1 Reg TZ (Trzeciego Zakonu).

1 KK 8; DE 4; Konst. Paenitemini, wstep.
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Na tej drodze odnowy Sakrament pojednania jest szczegdlnym zna-
kiem miltosierdzia Ojca i zrodiem laski!2

8. Tak jak Jezus byl prawdziwym czcicielem Ojca, niech i oni uczy-
nig modlitwe i rozwazanie duszg swego zycia i dzialtania 3.

Niech uczestniczg w sakramentalnym zyciu Koéciota, zwlaszcza w
Eucharystii i niech wlacza sie w jedng z form modlitwy liturgicznej,
zatwierdzomej przez Koéciél, na nowo przezywajge tajemnice zycia
Chrystusa.

9. Dziewica Maryja, pokorna stuzebmica Panska, postuszna Jego sto-
wu i wszystkim natchnieniom, byla przez $w. Franciszka otoczona mie-
wypowiedziang miloscig i zostala ogloszona Opiekunksg i Oredowniczka
jego rodziny 4, Stad tez niech takze Franciszkanie $wieccy daja $wia-
dectwo swojej ogrommnej milosci przez nasladowanie Jej calkowitego
poddania swych pragnien Bogu oraz przez zanoszenie do Niej ufnej
i zywe] modlitwy 15,

10. Lgczac sie ze zbawczym postuszenstwem Jezusa, ktory swoja wole
ztozyl w rece Ojca, niech wypelniajag obowigzki wlasnego stanu we
wszystkich okoliczno$ciach zycial®, a idac za ubogim i ukrzyzowanym
Chrystusem, mniech wyznajg Go takie w trudnodciach i przeslado-
waniach 17,

11. Chrystus, ufajgc Ojcu, jakkolwiek lagodnie i z wyrozumialodcia
traktowal rzeczy stworzone, wybral dla siebie i swojej Matki zycie
ubogie i pokorne!8; tak samo Franciszkanie §wieccy niech w zakresis
doébr doczesnych zawsze zachowujg nalezyty umiar, zaspokajajgc swoje
potrzeby materialne; niech beda $§wiadomi, Ze zgodnie z Ewangelia sg
administratorami otrzymanych dobr na korzys$é syndéw Bozych.

Jako ,przechodnie i przybysze”, zdaZajacy do domu Ojca, niech tez
w duchu ,Blogostawienstw’’ starajg sie oczysci¢ serca ze wszystkich
sktonnosci oraz zadzy posiadania i panowania !9, -

12. Jako $wiadkowie dobr przysztych, a takie z racji swego powola-
nia, s zobowigzani do osiagniecia czystosci serca, aby w sposbéb swo-
bodniesjzy odda¢ sie mitoéci Boga i braci?.

13. Jak Ojciec w kazdym czlowieku widzi rysy Syna Pierworodnego
posrod wielu braci 2, tak niech Franciszkanie $wieccy z pokorg i uprzej-
moscig odnoszg sie do wszystkich ludzi, widzac w nich dar Bozy
i obraz Chrystusa.

12 DK 18, h.

13 DA 4. 3, b, c.

14 2 Cel 198.

15 KK 67; DA 4.

% KK 41.

17 KK 42.

18 3 LW 3$w. Franciszka, 5.
¥ Rz 8, 17; KK 7, 4.
2 Up 16; LW 70.

a Rz 8, 29.

74

2 Cel 85; 2 LIW- 26; 1 Reg 7, 14.
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Niech poczucie bratenstwa uczyni ich radosnymi i gotowymi do zréw-
nania sie ze wszystkimi ludZmi, a zwlaszeza z tymi najmniejszymi,
starajgc sie dla mich o stworzenie takich warunkéw zycia, ktére byloby
godne stworzen odkupionych przez Chrystusa 23,

14. Powolani wraz ze wszysthimi ludZmi dobrej woli do budowania
bardziej braterskiej wspdlnoty i ewangelicznego $wiata, aby urzeczy-
wistniato sie krélestwo Boze, a takze $wiadomi, ze ,ktokolwiek masla-
duje Chrystusa, Czlowieka doskonalego, ten staje sie rowniez bardziej
ludzki”, niech wlasciwie ksztaltuja swoja odpowiedzialno$é w duchu
chrzescijahskiej stuzby 24,

15. Maja byé obecmi przez §wiadectwo swego ludzkiego zycia oraz
przez odwazne inicjatywy jednostkowe czy wspélnotowe w popieraniu
sprawiedliwoéci; zwlaszcza w zyciu publicznym, dokonujac jakiego$
konkretnego wyboru zgodnego z ich wiarg 2.

16. Niech prace uwazajy za dar oraz za uczestnictwo w dziele stwo-
rzenia, odkupienia i sluzby ludzkiej spolecznoéci 2.

17. Niech w rodzinie zyjg franciszkanskim duchem pokoju, wiernosci
i poszanowania zycia, czynigc z niego znak odnowy dokonanej w §wie-
cie przez Chrystusa??.

Malionkowie zwlaszcza 2zyjac laska sakramentu malzenstwa niech
dajg w $wiecie $wiadectwo Chrystusowej mitoéci dla Jego Koéciola.
Biorge pod uwage powolanie kazdej osoby, niech poprzez rzetelne
i otwarte wychowanie chrzedcijanskie radodnie podejmujg wraz ze
swymi dzieémi swoje ludzkie i duchowe pielgrzymowanie 2,

18. Majac szczegbélny szacunek dla innych stworzen zywych i nie-
ozywionych, kitére ,nosza znamie Najwyzszego” 2%, niech walczg z poku-
sami idch naduzywania, szerzac franciszkanskie pojecie powszechnego
braterstwa.

19. Jako heroldowie pokoju §wiadomi, Ze sami musza nieustannie go
budowaé, miech szukaja drog jednosci i braterskiej zgody za poéred-
nictwem dialogu, majge Swiadomo$¢ istnienia w kazdym czlowieku iskry
Bozej oraz przetwarzajacej mocy milosci i przebaczenia 30,

Jako apostotowie doskonatej radoéci, niech w kazdej sytuacji niosg
ludziom rado$é i nadazieje %.

Wszezepieni w Zmartwychwstanie Chrystusa, ktore nadaje wlasciwe

21 Reg 9, 3; Mt 25, 40.

2 KK 31; KDK 93.

25 DA 14.

26 KDK 67; 1 Reg 7, 4; 2 Reg 5, 1.

27 Reg Leona XIII, IT 8.

28 KK 41, e; DA 30 b, c.

2 1 Cel 80.

% Reg Leona XIII, II, 9; Trzej Towarzysze 14, 58.
3 Up 21; 1 Reg 7, 15.
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znaczenie siostrze $mierci, niech po-goanie oczekujg ostatecznego spot-
kania z Ojcem ¥,

ROZDZIAL III
2ZYCIE WE WSPOLNOCIE

20. Franciszkanski Zakon Swieckich dzieli sie na wspélnoty réinych
stopni: miejscowe, regionalne, narodowe i miedzynarodowe, z ktoérych
kazda posiada w Kosciele wlasng osobowo$é moralng 3. Te za§ wspol-
noty réznych stopni sa polgczone i podporzadkowane sobie wzajemnie
wediug norm tej Reguly i Komstytucji.

21. Pomimo réznych stopni kazda wspodlnota jest ozywiona i kiero-
wana przez Rade i przelozonego (albo prezesa), wybieranych przez pro-
feséw zgodnie z przepisami Konstytucji 3.

Ich postugiwanie przez okreSlony przecigg czasu jest obowigzkiem
charakteryzujgcym sie dyspozycyjnoscia i odpowiedzialnoscia wobec po-
szczegélnych braci oraz wspdlnoty.

Wspoélnoty konstytuuja sie wewmetnznie w roézny sposéb pod nad-
zorem swojej Rady wediug przepiséw Konstytucji, stosownie do réz-
nych potrzeb swoich czlonkéw oraz regiondéw.

22. Wspdlnoty miejscowe muszg by¢é zalozone kanonicznie: w ten
spos6b powstaje pierwsza komoérka calego Zakonu i widzialny znak
Kosciota, ktora jest wspdinotg mitosci. Wspdlnota powinna byé uprzy-
wilejowanym S$rodowiskiem dla rozwijania zmystu koscielnego oraz fran-
ciszkanskiego powolania, a takze do ozywiania apostolskiego zycia
swych czionkow 35,

23. Prosby o przyjecie do Franciszkanskiego Zakonu Swieckich nalezy
kierowaé do miejscowej wspolnoty, ktérej Rada podeJmuJe decyzje
dotyczaca przyjecia nowych braci %,

Rzeczywiste wilgczenie (do wspbOlnoty) dokonuje sie w okresie wpro-
wadzenia, w okresie formacji, trwajgcej przymajmniej jeden rok oraz
w momencie profesji Reguly 3’ (czyli przyrzeczenia zachowywania jej).
Do zachowania tej kolejnoéci w przyjmowaniu jest zobowigzana cala
wspolnota takze w sposobie swego zycia. Odnosnie do wieku wy-
rhaganego do zlozenia profesji oraz specjalnych oznak franciszkan-
skich nalezy trzymaé sie® przepisow zawartych w Statutach.

Z natury swojej, profesja jest zobowigzaniem wieczystym 39,

Czlonkowie, ktérzy znajduja sie w szczegblnie trudnych okoliczno-

2 KDK 1—2.

33 Kan. 687.

84 Kan, 697.

8 Pius XII, 1 VII 1956.
36 Kan. 694,

37 1 Reg TZ 29—30.
381 Cel 22.

% ] Reg TZ 3I.

11 — Prawo Kanoniczne
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sciach zycia, moga prowadzi¢ braterski dialog z Rada na temat swoich
probleméw. Odejécie albo definitywne wydalenie z Zakonu, jezeli by-
loby konieczne, wymaga uchwaly Rady wspdlnoty, zgodnie z przepisami
Konstytucji 4.

24. W celu podirzymywania ducha wspdlnoty Rada powinna organi-
zowaé okresowe zebrania i czeste spotkania takze z innymi wspdlnota-
mi franciszkanskimi, zwlaszcza mlodziezowymi, podejmujac odpowied-
nie $rodki do rozwoju w zyciu franciszkanskim i koscielnym, zacheca-
jac kazdego do zycia we wspdlnocie 4,

Ta wspbOlnota rozcigga sie i na braci zmartych poprzez modlitwy
ofiarowane za ich dusze

25. W zwigzku z koniecznymi wydatkami na cele zycia wspolnoty,
czy to na cele kultu, apostolstwa i dobroczynnodci, wszyscy bracia
i siostry powinny sklada¢ ofiary stosownie do swoich mozliwoéci.
Wspélnoty lokalne za$§ niech dbaja o zaspokojenie potrzeb Rad na
wyzszym stopniu .

26. W celu okazania szczegblnego znaku wspdlnoty i wspéltodpowie-
dzialnosci, stosownie do przepisow Konstytucii, Rady wspoélnot roz-
nych stopni zwrocg sie z pro$bg do przelozomych czterech Francisgkan-
skich Rodzin Zakonnych, z ktérymi Franciszkanski Zakon Swieckich
jest zlaczony ma zawsze, 0 wyznaczenie odpowiednich i przygotowanych
zakonnikow, aby sprawowali funkcje asystentow duchowych.

Majgc ma celu utrzymanie wiernosci wobec charyzmatu i zacho-
wanie Reguly oraz uzyskanie wiekszej pomocy w Zyciu wspolnoty,
niech przelozony lub prezes w porozumieniu ze swg Radg zwroéci sig
z pros$bhg do wilasciwych przelozonych zakonnych# o przeprowadzenie
okresowej wizytacii pasterskiej, a do swoich przelozonych Franciszkan-
skiego Zakonu Swieckich o przeprowadzenie wizytac) braterskiej zgod-
nie z Konstytucjami.

»1 ktokolwiek to zachowa, niech w niebie bhedzie napelniony blogo-
stawienistwem Ojca najwyzszego, a ma ziemi blogoslawienstwem umi-
lowanego Syna Jego z Najé$wietszym Duchem Pocieszycielem...”

(Blogostawienstwo $w. Franciszka z Testamentu)

III. Wyjasnienie Reguly

Tekst reguty zatwierdzony przez pap. Pawla VI w 1978 r. zawie-
ra wstep i trzy rozdziaty. Rozdzialy dziela sie na artykuly. Rozdzial
I moéowi ogdlnie o franciszkanskim zakonie $wieckich (artykul
1—3). Rozdziat II (art. 4—19) podaje zasady zycia. Rozdzial III

40 Kan, 696.

4 Kan. 697.

2 1 Reg TZ 23.
431 Reg TZ 30.
4 9 Reg TZ XVI.
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(art. 20—26) okreSla mormy zycia we wspélnocie. Regule konczy
zdanie zawierajgce blogostawienstwo $w. Franciszka.
Przypatrzmy sie poszczegdlnym przepisom zawartym w Regule 1.

1. Wstep do Reguly

Na poczatku Reguly jest umieszczony tekst pochodzacy od §w.
Franciszka, tak zwany list do wszystkich wiernych, w redakej
krotszej. Zawiera on zachete §w. Framciszka do braci i siostr od
pokuty, jest prébka nauczania Sw. Franciszka 1 jego goracego du-
cha. Czesé pierwsza listu zwraca sie do braci i siéstr, ktorzy czy-
nia pokute, cze$é druga do tych, ktorzy nie czynia pokuty. W pla-
styczny sposob poucza Swiety, jakie sg skutki zycia wedlug zasad
chrzescijanskich i braku tego zycia.

Jak wspommniano w cze$ci historycznej obecnego opracowania,
list do wszystkich wiernych uwaza sie jako zarys pierwotnej reguly
dla czlonkéw III zakonu, dlatego stusznie jest i dzisiaj umieszczo-
ny we wstepie do reguly odnowionej. W ten sposob mawigzuje sie
bezposrednia lacznosé z Zalozycielem franciszkanskiego ~zakonu
Swieckich.

2. Ogélnie o Regule

Wyraz ,reguta” pochodzi od przyrzadu, jakiego uzywali rze-
mieSlnicy, zwlaszcza murarze, dla wyréwnywania swoich prac. W
przenoSnym znaczeniu uzywa sie go mna okredlenie wskazéwki zy-
cia, zasad zycia doskonalszego.

Regula franciszkanska zakonu $wieckich jest to wiee zbidér prze-
pisow zycia doskonalego, utozony wedlug mySli i ducha $w. Fran-
ciszka z Asyzu i zatwierdzony przez Wiladze kosScielna. Przepisy
jej, dokladnie zachowane pomogg osiggnaé doskonatosé chrzesci-
janska. Regula nie jest tylko poboznym zyczemiem, zacheta, ale
ma moc prawa. Jednak Wtadza koscielna nie chce, by regula obo-
wigzywala pod grzechem. Kto sie zobowiazuje do przyjecia reguly
jako normy zycia, czyni to dla milosci Bozej, a gdy jej nie za-
chowa, traci zastuge i pozbawia sie pomocy Bozej. Grzeszy woOw-
czas, gdy dolagcza sie inne grzeszne motywy, jak lenistwo, zanied-
banie obowiazkéw itp.

Przepisy Reguly sa uzupelniane przez normy bardziej szcze-
goélowe, zwane Konstytucjami i Statutami. Okreslaja one zwtlaszcza
organizacyjng strone zakonu i dzialanie zbiorowe czlonkow.

’1 Korzystam z mysli zawartych w opracowaniach: 1) V. Frezza,
L’evangelica forma di vita, Roma 1978; 2) B. Campagnolo, T. Car-
lesso, Itinerario spirituale del francescano secolare, Asolo 1973.
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3. Rodzina franciszkanska w KoSciele

Wsréd duchowych rodzin, powotanych przez Ducha Swigte-
go do 2zycia w Kosciele, rodzina franciszkanska jednoczy
wszystkich cztonkéw Ludu Bozego, a wiec ludzi Swieckich,
osoby zakomne i kaplanéw, ktérzy czujq sie powotani, aby
p6j$¢ za Chrystusem Sladami $w. Franciszka z Asyzu.

Pozostajgc w 2ywej lgcznoici wzajemnej, stosownie do swe-
go stanu, pragng oni urzeczywistniaé charyzmat wspdlnego
Ojca Serafickiego w Zyciu i postannictwie Kosciola (Regula
art. 1).

Rodziny czyli zespoly duchowe w Koéciele powoluje do zycia
dzialanie Ducha Swietego. On to daje $wietosé i liczne charyzma-
ty, pobudza do wspélnego dzialania, wytycza cele i Srodki.

Zwykle rodziny duchowe biora poczatek od $wietego o niezwy-
klej osobowosci, obdarzonego nadzwyczajnymi darami, ktory do-
skonalej upodobnil sie do Chrystusa. Takim byl §w. Franciszek
z Asyzu. On wskazal droge do $wietosci, zaltozyl trzy zakomy, kté-
rym wskazal jak zyé w Kosciele ,,wedtug formy swietej Ewange-
Ld”.

Obecnie sg liczne duchowe rodziny w Kosciele, wywodzace sie
od $w. Franciszka, zlozone z kaplanow, zakonnikow, zakonnic, lu-
dzi $wieckich. Wszystkich jednak ozywia jeden duch $§w. Franci-
szka, jego wskazania ascetyczne, dazno$é do wecielania w Zycie
zasad Ewangelii. W ten sposéb cztonkowie rodzin franciszkanskich
ukazuja w Kosciele charyzmat $w. Franciszka, i pomagaja Koscio-
lowi w jego postanmictwie.

4, Miejsce w Kosciele Fr. Z. Sw.

W lonie wyzej wymienionej rodziny szczegdlne miejsce
zajmuje Franciszkanski Zakon Swieckich. Uksztaltowal sie
on jako jakie§ maturalne zespolenie wszystkich wspélnot ka-
“tolickich rozproszonych po calym Swiecie i dostepnych dla
wszystkich grup (stanéw) wiernych; w nich bracia i siostry,
natchnieni przez Ducha w dazeniu do milosci doskonalej w
swoim S$wieckim stanie, przez profesje zobowiqzujq sie do
zycia wedlug Ewangelii na sposéb Sw. Franciszka z pomocq
tej Reguly zatwierdzonej przez Kosciol (Regula, art. 2).

Jedng z rodzin franciszkanskich jest Franciszkanski Zakon Swiec-
kich zwany dotychczas Trzeoim Zakonem $w. Franciszka. Stwo-
rzyt go sw. Franciszek przez rozbudzenie ruchu $wieckich, dajac
ludziom $wieckim pozostajacym w dotychczasowym stanie i zawo-
dzie wskazania czyli regule zycia doskonalszego, bez obowigzku
wstepowania do klasztoru.
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Regula podkredla, ze Fr. Z. Sw. uksztaltowal sie jako jakie$ na-
turalne zespolenie wszystkich miejscowych wspdlnot katolickich
rozproszonych po calym §wiecie. Do tych wspélnot kazdy wierny
moze wstapié, o ile pod dzialamiem Ducha Swietego pragnie da-
zy¢ do milodci doskonatej w swoim stanie i zawodzie.

Mowa w Regule o miejscowych grupach katolickich, gdyz ist-
nieje takze trzeci zakon framciszkanski anglikanski, ktéry nie mna-
lezy do Fr. Z. Sw.

Miejscowe grupy sg oparte ma wspodlnocie (fraternitas), sg auto-
nomiczne, ale sa powiazane takze ze soba hierarchicznie, wedlug
przepisow Konstytucji i Statutow.

Powolanie. Regula méwi o matchnieniu Ducha Swiegtego,
aby dazy¢ do doskonalo$ci w $wieckim stanie. Jest wiec mowa
o powolaniu Bozym do tego sposobu zycia. Trzeba bowiem pamig-
taé, ze jest powolanie ogélne, ktore jest wezwaniem wszystkich
ludzi do zbawienia, a urzeczywistnia si¢ przez chrzest §w. Ale
jest i powolanie ,,;szczegélne” do specjalnej konsekracji tak w sta-
nie zakonnym, jak i $wieckim.

Powolanie do Fr. Z. Sw. to rozwijanie i zywsze wyrazanie po-
wolania chrzcielnego. Kto uwaza, ze je ma i jest przekonany, ze
Boég wola go na te droge, powinien poznaé, przynajmniej ogoélnie,
jaki jest cel i ideal powotania, ktore obiera i czy bedzie zadowo-
lony po wybraniu drogi a wiec realizowaniu Ewangelii w zyciu
codziennym. Dopiero potem mozna sie zobowigzaé¢. Boég po otrzy-
maniu pozytywnej odpowiedzi bierze dana osobe w szczegblng
opieke i pomaga jej dojsé do celu.

Kazdy wstepujacy do Fr. Z. Sw. powinien mieé przed oczyma
cel do ktorego pragnie zdazaé: osiggniecie doskonalo$ci ewange-
licznej, czyli ,,byé $wietym” w zyciu $wieckim.

Fr. Z. Sw. mikogo nie wyklucza, wszyscy moga do niego nalezeé,
bez wzgledu na wykonywany zawéd i stan cywilny. Moga do nie-
go wstapi¢ tak osoby wolne jak i zwigzane wezlem malzenskim,
tak mlodzi jak i starsi.

O sposobie przyjmowania do Fr. Z. Sw. i warunkach szczegdlo-
wych bedzie mowa w dalszych przepisach Reguty. Tutaj w art. 2
Regula zaznacza, ze swoje wlaczenie sig¢ do Fr. Z. Sw. dokonuje
czlowiek przez zlozenie profesji. Wowcezas stwierdza, ze chce re-
alizowaé powolanie do $wietosci w Fr. Z. Sw.

Profesja jest specjalnym odnowieniem przyrzeczen chrzciel-
nych, poswieceniem siebie samego Bogu, przyrzeczeniem uzywa-
nia szezegolnych $rodkéw wskazanych przez Regule, aby prakty-
kowaé zycie ewangeliczne na wzor §w. Franciszka.

Profesja mie jest slubem ani przysiega, ale publicznym przyrze-
czeniem, zatwierdzomym i przyjetym przez Koéciot, ktére jako
takie nie obowiazuje pod grzechem. Profesja ta masladuje profesje
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w Scistym tego stlowa znaczeniu skladang w zakonach. Celem jej
to utwierdzenie woli i zdobycie nowe]j stalej zachety do Zycia we-
diug przykazan Bozych i kosScielnych oraz korzystania ze Srodkéow
stuzgcych do osiggniecia doskonalo$ci chrzescijanskiej.

Srodki wskazane w Regule s3 dobre i pozyteczne dla dazenia
do doskonalosci, bo Regule zatwierdzila najwyzsza Wladza w Ko-
sciele. Kazdy nalezacy do Fr. Z. Sw. moze byé pewny, ze idzie
dobrg droga.

Profesja jako uroczysty akt religijny zawiera swego rodzaju
konsekracje Bogu ze szczegbélnym zobowigzaniem sie do zycia
Ewangelia wedlug wzoru §w. Franciszka.

Zakon. Nalezy jeszeze wyjasni¢, ze Fr. Z. Sw. jest ,zako-
nem” i tak jest mazywany w dokumentach papieskich od swego
zalozenia az do naszych czasow. Nazwa ,zakon” przyjela sie glow-
nie dla sposobu zycia i dla celu, ktéry co do istoty jest taki sam,
jak w zakonach w S$cistym tego slowa znaczeniu. Ponadto docho-
dzg pewne podobienstwa zewnetrzne, jak wlasciwy stroj (oznaka
zewnetrzna), odprawianie mowicjatu, skladanie profesji itd.

Fr. Z. Sw. jest stowarzyszeniem koécielnym, ale posiada spe-
cjalny charakter wsrod zrzeszen katolikéw $wieckich.” Nie skla-
da sie w nim publicznych §lubéw i nie ma w nim zycia wspdlne-
go, klasztornego. Ale czlonkowie Fr. Z. Sw. maja dazyé do dosko-
naloéci chrzescijanskiej, czyli Fr.Z.Sw. ma szerzyé poérod czlon-
kéw doskonalsze zycie chrzescijanskie. W tym lezy istotna roézni-
ca miedzy Fr.Z.Sw. a innymi stowarzyszeniami koscielnymi i tu
jest gloéwny punkt stycznosci z zyciem zakonnym.

Kodeks prawa kanonicznego z 1917 roku {(por. kan. 702, § 1)
okre§lal trzeci zakon franciszkanski jako stowarzyszenie wier-
nych zyjacych w $Swiecie, ktorzy staraja sie w sposob odpowiedni
ich zyciu wsérdéd S$Swiata dazyé do doskonalo$ci chrzescijanskie]j
pod kierunkiem i wedlug ducha zakonu franciszkanskiego, za-
chowujac regule $§w. Franciszka zatwierdzong przez Stolice Apo-
stolskg.

Prawem ftrzecich zakonéw w Koéciele niewiele zajmuje sie
kodeks prawa kanonmicznego z 1983 r., ale w kan. 303 podaje
takie okreslenie: | Stowarzyszenia, ktérych czlonkowie zyjac w
Swiecie uczestnicza w duchu jekiego$ imstytutu zakonnego pod
wyzszym kierowmictwem tegoz instytutu prowadzg zycie apostol-
skie 1 zdazaja do chrzeScijanskiej doskonalo$ci ,nazywajg sie
trzecimi zakonami lub otrzymuja inng odpowiednig mazwe”.

A kan. 677, § 2, nakazuje: ,Jesli instytuty (zakonne) maja
zlaczone ze sobg jakie§ stowarzyszenia wiernych, powinny je
wspomagaé specjalng troska, aby byly przepojone autentycznym
duchem swojej redziny”.

Nazwa ,,zakon” wyraza lepiej pokrewienstwo z pierwszym i dru-
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gim zakonem $w. Franciszka. Oznacza ten sam korzen i pien,
ktory ma trzy podstawowe rozgalezienia: zakon apostolski bra-
ci, zakon kontemplacyjny sioéstr klarysek i zakon S$wieckich.
Wszystkie ruchy franciszkanskie rozwinely sie z tych trzech ga-
lezi.

5. Odnowiona Regula Fr. Z. Sw.

Po Memoriale Propositi (1221) i po Regutach zatwierdzonych
przez najwyzszych Pasterzy: Mikotaja IV i Leona XIII, obec-
na Regula przystosowuje Franciszkanski Zakon Swieckich
do wymagan i oczekiwan Kosciola Swietego w zmienionych
wspdblezesnych warunkach. Jej interpretacja nalezy do Sto-
licy Swietej, natomiast szczegélowe przepisy majq okreslaé
Konstytucje generalne i Statuty partykularne” (Regula,
art. 3). .

Art. 3 Reguly majpierw wyjasnia, dlaczego nalezalo przysto-
sowaé Regule Fr. Z. Sw. do wymagan 1 oczekiwaé Kosciota Swiete-
go. Czasy sie zmienity, nalezalo i Fr. Z. Sw. dostosowaé do nowych
wymagan. Od Soboru Watykanskiego II Koéciél rozwaza, czy jest
takim, jakim chce go mieé¢ Chrystus. Wszystkie instytucje kos-
cielne odczuly pilng potrzebe odnowienia swojego prawodawstwa,
powrotu do zrodel, aby mogly przemawiaé do wspolezesnych ludazi
zrozumialym jezykiem. .

Zreszta w Fr. Z. Sw. Regula byla juz odnawiana w ciagu wie-
kow, jak to bylo wyjasnione w czeSei historyeznej obecnego opra-
cowania. Po regule pierwotnej z 1221 r. zwanej take Memoriale
propositi byt ogloszony obszerniejszy tekst reguly przez pap.
Mikotaja IV, a w XIX wieku zreformowal regule pap. Leon XIIL
Obecnie pap. Pawel VI znowu przeprowadzil reforme¢ reguly III
zakonu $wieckich $w. Franciszka, dostosowal ja do obecnych po-
je¢ i potrzeb, ale nie zmienil jej istoty i ducha. MoZze ona dalej
stuzyé osobom $wieckim w dazeniu do doskonatosci chrzesci-
janskiej.

Zgodnie z zasadami prawa kanonicznego, dokumenty prawne wy-
dane przez Stolice Apostolskg, moze urzedowo interpretowaé ezyli
tlumaczyé tylko Stolica Apost. Tak bedzie i z obecng Regulg
Fr. Z. Sw.

Nadto w art. 3 jest zastrzezemie, Ze poza obecng Reguly, ktora
posiada przepisy do$¢ ogodlnebeda jeszcze ogloszone Konstytucje
generalne i Statuty partykularne. Ostatnie Komnstytucje generalne
byly zatwierdzone 25 sierpnia 1957 r. One juz si¢ takze przesta-
rzaly i Fr. Z. Sw. czeka na ogloszenie nowego tekstu Konstytu-
cji.

Statuty partykularne oglaszajg (zatwierdzaja) przelozeni zako-
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now framciszkanskich, albo je uchwalaja zjazdy (kapituly) delega-
tow miejscowych grup Fr. Z. Sw. Jest to sprawa przyszloSci, bo
wszystkie normy trzeba dostosowaé do Reguly Fr. Z. Sw. i do
posoborowego nowego prawa kanonicznego. Tymeczasem trzeba za-
chowaé z dotychezasowych Konstytucji generalnych i Statutow
partykularnych to co da sie pogodzi¢ z literg i duchem Reguly
a takze z potrzebami wymikajacymi z funkcjonowania poszczegol-
nych wspdlnot Fr. Z. Sw.

6. Podstawowa zasada zycia Fr. Z. Sw.

Regula i Zycie Franciszkanéw S$wieckich jest nastepujgca:
zachowywaé Ewangelie Pana naszego Jezusa Chrystusa, na-
$ladujgc $w. Franciszka z Asyzu, dla ktérego Chrystus byt
natchnieniem i centrum 2ycia w odniesieniu do Boga i lu-
dzi.

Chrystus, dar mitoéci Ojca, jest drogq do Niego, jest praw-
da, w ktérq wprowadza nas Duch Swiety, jest Zyciem, ktére
nam w pelni ofiarowatl.

Franciszkanie Swieccy sq ponadto zobowigqzani do czeste-
go czytania Ewangelii, przechodzac od Ewangelii do zycia
i od zycia do Ewangelii (Regula, art. 4).

W art. od 4 do 19, jako rozdziat II Reguly, sa zebrane zasady
zycia, obowigzujgce dazacych do doskomatosSci chrzescijanskiej w
Fr. Z. Sw.

Zasada podstawowa to zachowywanie Ewangelii na wzér $w.
Franciszka. Kazdy czlonek Fr. Z. Sw. jest obowigzany zyé wedtug
Ewangelii i byé zywym §wiadectwem Ewangelii. Ten element
»Swiadectwa” jest wyraznie podkreSlany w kazdej Regule, pocza-
wszy od Listu do wiernych. Czyli ma byé pelne Zycie chrzeScijan-
skie, uzupelniane i poglebiane przez wlasne praktyki wskazane
w Regule.

Sw. Franciszek w Testamencie powoluje sie na objawienie da-
ne mu przez Boga, ze mial zy¢ wedlug Ewangelii. Ewangelia ma
byt norma, do ktorej sie odnosi mysli, czyny, postawy, — a tak-
ze zyciem, to znaczy do$§wiadczeniem. Kazdy kto wstepuje do ro-
dziny franciszkanskiej, ma do$wiadczaé a wiec powtérzyé myS§li,
czyny 1 postawy Jezusa, na ile to jest mozliwe. Zycie wiec ma
byé w jaki§ spos6b wcieleniem Reguly.

Zachowanie Ewangelii ma sie praktykowaé na wzér §w. Fran-
ciszka. Przyjal §w. Franciszek Ewangelie calg i bez komentarza,
przezyl ja z absolutng wiernoscig. Dlatego zachowanie Ewangelii
na wzor §w. Franciszka, to:

a) patrze¢ na nig, jak ma miejsce spotkania z Panem Jezu-
sem,
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b) traktowaé jg jako codziennego przewodnika, jako styl Zycia,
wizje Swiata,

¢) przyblizyé sie do niej w prostocie serca, uwolni¢ sie od sub-
telnych wybiegow,

d) czytaé ja pilnie, rozwazaé, radzi¢ sie jej i realizowaé¢ w kon-
kretnych przypadkach Zzycia.

Czytanie Ewangelii nakazuje tekst nowej Reguly, czytamie czg-
ste, bo tylko w ten sposoéb mozna ja dokladnie pozna¢ i stosowaé
w praktyce Zycia. Rozumie sig, ze i inne ksiegi Pisma $w. powin-
ny byé przedmiotem maszej lektury, zwtaszeza ksiegi Nowego Te-
stamentu. Czytanie nie moze byé tylko teoretyczne, ale poznanag
tre$¢ nalezy stosowaé w swoim postepowaniu. Jest to owo ,prze-
chodzenie” od Ewangelii do zycia i od zycia do Ewangelii, jak sig
wyraza Regula.

7. Zycie z Chrystusem

Franciszkanie $wieccy majq zatem doszukiwaé sie osoby
Chrystusa 2yjacego i dziatajgcego w braciach, w Pismie Swie-
tym, w Koéciele i w czynnoiciach liturgicznych. Wiara Sw.
Franciszka, ktéra podyktowala mu slowa: ,Na tym Swiecie
nie widze niczego wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna
Bozego, jak tylko NajSwietsze Ciato i Najswietszqg Krew”,
niech bedzie dla nich natchnieniem i drogowskazem w ich
2yciu eucharystycznym (Regula, art. 5).

Art. 4 i 5 Reguly podaja czlonkowi Fr. Z. Sw. krotkie ujecie
duchowoséei franciszkanskiej, ktorg powinien rozwija¢ indywidual-
nie i we wspdlnocie. Z czytania i rozwazania Ewangelii ma poznaé
Jezusa Chrystusa, przede wszystkim zyjacego w braciach. Chrystus
jest we wszystkich ludziach, tak bliskich, jak dalekich. Od chwi-
li nawrédcenia kazdy czlowiek, a zwlaszcza potrzebujacy i mieszcze-
Sliwy, byl dla $w. Franciszka droga do Boga. Czul sie §w. Fram-
ciszek bratem tych, ktdrzy zostali odkupieni Krwig Zbawiciela.

Chrystus, zyje i dziala réwniez w Pi$mie §wietym. Sw. Fran-
ciszek wierzy w to mocno i nie podejmuje zadnych decyzji nie py-
tajagc Chrystusa w Ewangelii. Dla niego Ewangelia byla rzeczy-
wiscie Slowem zyjacym, ktore odpowiada temu, kto pyta pokornie.
Jego zdanmiem, kto czyta Pismo $wiete i rozwaza je pokornie,
latwo przechodzi od poznania siebie do poznania Boga.

Chrystus zyje i dziala takze w Kosciele. Sw. Franciszek dobrze
rozumial te prawde, dlatego chcial mie¢ potwierdzenie Kosciola,
Ze jest na wtlasciwej drodze wskazanej mu przez Chrystusa. Uwa-
zal, ze we wszystkim trzeba strzec, czci¢ i zachowywaé nauke
Swietego Kosciota Rzymskiego, bo tylko w nim znajduje sie zba-
wienie.
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Rowniez Chrystus zyje i dziala w czynnoSciach liturgicznych,
zwlaszeza w najSwietszej Ofierze Mszy $§w. Tutaj razem z nami
uwielbia Swego Ojca Niebieskiego i udziela ludziom potrzebnych
$rodkow do zbawienia. Ale ten tylko znajduje Chrystusa w czyn-
nodciach liturgicznych, kto w nich uczestniczy z odpowiednim na-
stawieniem, zwtaszcza stara sie o gleboksg wiare 1 mitosé.

Wiara i milo§¢é ma prowadzié cztonkéw Fr. Z. Sw. do glebokiego
zycia eucharystycznego, za przykltadem §w. Franciszka. Kult Eu-
charystii malezy do podstawowych elementéw duchowosei francisz-
kanskiej. Objawy kultu Eucharystii sa rbézne i dostepne kazdemu,
jak wudzial we Mszy §w., przyjmowanie Komumii §w., adoracja
N. Sakramentu, dbatosé o koscioly, o szaty i naczynia liturgicz-
ne itd.

Art. 5 Reguly poucza, ze duch franciszkanski jest chrystocen-
tryczny. Chrystus jjest dla czlonkéw Fr. Z. Sw. centrum, wzorem,
drogg, punktem wyjscia i dojécia w ich zyciu. Te prawdy teolo-
giczne o Chrystusie trzeba sobie przyswoié i stosowaé w prak-
tyce, gdyz Chrystus nie jest tylko wspommieniem, ale rzeczywisto-
Scig obecng w rozny sposéb w zyciu cztowieka.

8. W Chrystusowym Kosciele

Pogrzebani i zmartwychwstali wespét z Chrystusem przez
chrzest, ktéry czyni ich zZywymi czlonkami Kosciola, a jesz-
cze bardziej zlqczeni z mim przez profesje, majq stawaé sie
Swiadkami i narzedziami jego misji wsrod ludzi, Swiadczqe |
o Chrystusie zyciem i stowem.

Natchnieni przez $§w. Franciszka i z nim powotani do od-
nowy Kosciota, niech starajq si¢ usilnie, aby 2yé w pelnej
lgcznosci z Papiezem, z Biskupami { Kaplanami, podtrzymu~
jac otwarty i ufny dialog, ktéry przynosi obfite owoce apo-
stolskie (Regula, art. 6).

Wiszezepienie czlowieka w Chrystusa odbywa sie przez chrzest.
- On dokonuje istotng przemiane w czlowieku i wigeza go do wspo6l-
noty Koésciola, jako jego zywego czlonka. Twierdzenie, ze z Chry-
stusem zostaliSmy pogrzebani i z Nim zmartwychwstaliSmy wzie-
te jest ze Sw. Pawla (Rz 6, 9). Umieramy dla cziowieka starego,
lecz powstajemy jak Chrystus, by bylo w nas Zycie nowe, Chry-
stusowe.

Chrzest jako nowe marodziny, dodaje mowe kamienie do Ko§-
ciota, buduje Cialo Chrystusowe, lgczy wszystkich czionkow za-
nurzonych w jednym Duchu (1 Kor 12, 13). To stawanie sie czlton-
kami Kofciola poprzez wszczepienie w Chrystusa jest prawdziwg
konsekracja Bogu. Od chwili chrztu czlowiek ochrzczony jest za-
rezerwowany dla Boga.
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Zlaczenie z Koéciolem jeszcze bardziej umacnia sie przez profesje
zlozona w Fr. Z. S. Profesja bowiem jest specjalnym odnowie-
niem przyrzeczen chrzcielnych, konsekracja samego siebie Bo-
gu. Przez profesje czlonek Fr. Z. Sw. przyrzeka uzywaé specjal-
nych sSrodkéw dla praktykowania zycia ewangelicznego. Pro-
fesja jako publiczny i uroczysty akt religijny, SciSlej wiaze ochrz-
czonego z Kosciotem, oraz $wiadezy na zewngtrz o tym zwiaz-
ku.

Koéciél pragnie (zob. KK 33, 2), aby wszyscy ludzie Swieccy
byli $wiadkami i zywymi narzedziami Kosciota. To samo podkre-
$la Reguta, aby czlonkowie Fr. Z. Sw. uobecniali Kosciot w §wie-
cie. Maja glosié Chrystusa zyciem i stowem. Przez postawe wlha-
snego zycia jest sie Swiadkiem, przez stowa — narzedziem. Postawa
wykazuje sie¢ zywa wiare, a nastepnie przez slowo i inne $rodkd
przekazu staje sie apostolem.

Dzialalno§¢ apostolska czlonkéw Fr. Z. Sw. to ,odnowa Ko-
Sciola” w duchu $w. Franciszka, czyli zgodmie z charyzmatem
franciszkatiskim. Majg wprowadzaé zasady Ewangelii w Zycie co-
dzienne, kierowaé¢ sie przykazaniami Bozymi, szukaé wsparcia w
pokornej modlitwie, zachowaé pokéj z drugimi, dbaé o sprawiedli-
wosé w stosunkach spolecznych. Praca nad odnowa Kosciola wy-
maga cierpliwosci i pokory.

W tej pracy musi byé pelna lacznos¢ z papiezem, biskupami i ka-
planami. Nie wystarczy widzieé tylko bledy i je krytykowaé, ale
trzeba z szacunkiem dla hierarchii koécielnej i duszpasterzy umieé
wigczyé sie w dzialalno$¢ Kosciota, poprze¢ ja, przeja¢ na siebie
czeS¢ obowigzkow, uszanowaé stuszne dyrektywy.

Regula zacheca nadto do dialogu z duchowienstwem. Chodzi
tu o pomoc, ktdra ludzie $wieccy moga i powinni ofiarowaé ka-
planom. Postanowienia Soboru Watykanskiego II wielokrotnie o
tym wspominajg, np. komstytucja o Koéciele (KK 30) wyraznie
stwierdza: ,Pasterze wiedza, ze nie po to zostali ustanowieni
przez Chrystusa, aby cale zbawcze postanmictwo Koéciola w sto-
sunku do §wiata wzigé na siebie samych”. '

Regula popiera wilasciwe zadania §wieckich w Kodciele. Beda
obfite owoce apostolskie, gdy dziatalnos¢ Fr. Z. Sw. bedzie pro-
wadzita do zgodnego dzialania z duchowienstwem, przy zachowa-
niu wzajemnego uzupelniania sie i ponoszemiu wspélodpowiedzial-
nosci.

9. Pokuta

Jako ,,bracia i siostry od pokuty” z racji swego powolania,
pobudzeni mocq Ewangelii, niech na wzér Chrystusa ksztal-
tujqg swoéj sposob myslenia i dzialania poprzez calkowitq
i doskonalq przemiane wewnetrzng, ktorq Ewangelia nazywa
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Lnawréoceniem” i ktérq ze wzgledu mna stabosé ludzka trzeba
codziennie podejmowaé.

Na tej drodze odnowy Sakrament pojednania jest szczegél-
nym znakiem milosierdzia Ojca @ 2rédiem taski (Regula,
art. 7). '

Trzeci zakon franciszkanski od samego swego poczatku byl za-
konem pokuty. Obowigzek pokuty w Fr. Z. Sw. podkresla takze
obecna Regula w art. T-mym, chociaz nie przepisuje zadnych
szcezegotowych praktyk pokutnych.

Czlowiek jest istota duchowo-cielesng i grzech zaklocit harmo-
nie obu rodzajow jego wiladz naruszajac ich wlasciwg hierarchie.
Wobec tego i oczyszczenie musi sie odbywaé na dwoch plaszezyz-
mach: Scisle duchowej,wewnetrznej oraz zewnetrznej tj. fizyczno-
-materialnej. Trzeba oczysci¢ ducha i zmysty, podporzadkowaé zmy-
sty duchowi, uporzadkowaé¢ calego cztowieka, ktory calty z dusza
i cialem ma zmartwychwstaé i byé¢ zbawiony.

Oczyszczenie odbywa sie przez pokute i umartwienie. Pokuta
jest zasadniczo wewnetrznym nawroceniem, skruchg, uznaniem wi-
ny, czyli aktem przede wszystkim duchowym, ktora jednak — jak
kazdy akt w pelni ludzki — wyraza sie w jaki§ sposéb na ze-
wnatrz. Jest ona réowniez pewna przykro$cig, ktora sie przyjmu-
je dobrowolnie jako zados$éuczynienie za popelniong wine. Zatem
pokuta odnosi sie do przesziosci. Przedmiotem i celem umar-
twienia natomiast jest podporzadkowanie wiladz nizszych w czlo-
wieku rozumowi o$wieconemu wiarg, co mastawia je ku mabywaniu
i wzrostowi cnoty. Ma ono wykorzeni¢ zle nawyki, a na ich miej-
scu rozwijaé dobre przyzwyczajenia.

Konstytucja apostolska Paenitemini papieza Pawla VI glebo-
ko uzasadnila w czeSci doktrynalnej potrzebe i warto§¢é umart-
wienia oraz pokuty w obecnych czasach. Naucza pap. Pawel VI,
ze obecnie Koécidl ujrzal w jasniejszym $wietle swodj obowig-
zek, do ktorego wypelnienia powolani sg przez Boga wszyscy je-
go czionkowie, takze gdy chodzi o ekspiacje. Ponadto Koéciot
jest Swiadomy, ze chociaz jest $wiety, to jednak sklada sie z
cztonkow, ktoérzy moga skalaé sie wing 1 dlatego potrzebujg cig-
glego nawracania do Boga oraz wlasnego odnowienia i to nie tyl-
ko wewnetrznego i osobistego, ale takze zewmetrznego i spolecz-
nego.

Pokuta juz przed Chrystusem, w Starym Testamencie, byta uwa-
zana za Srodek i znak doskonalosei i Swietosci. Chrystus swo-
ja dziatalno$cig apostolskg rozpoczal po dlugim poscie wezwaniem:
pokute czyneie i wierzcie Ewangelii. Do krélestwa Chrystusowe-
go mozna wej$¢ tylko przez nawrodcenie (metanoia), czyli przez
wewnetrzng przemiane catego czlowieka.

Wewnetrzny i religijny charakter pokuty nie wyklucza ze-
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wnetrznego praktykowania tej cnoty, owszem ukazuje ze szczegdl-
nym naciskiem jej konieczno$¢. Z tej racji Koscidl, rozumie-
jac znaki czas6w szuka — oprécz postu i wstrzemiezliwo$ei —
coraz to mowych form pokutnych, przystosowanych do obecnych
czaséw. Przypomina tez ze-w prawdziwej cnocie pokuty mie moz-
na pomingé dziedziny ascezy, obejmujgcej umartwienie ciata.

Nauczanie Koéciola podkresla tez S§cislty zwigzek =zachodzacy
miedzy zewnetrznym aktem pokuty i wewnetrznym nawrdceniem
sie do Boga, miedzy aktami umartwienia, modlitwg i uczynkami
mitoscei.

Takze malezy przypomnieé¢, ze dar przemiany wewnetrznej, otrzy-
many w Kosciele przez chrzest, moze byé przez grzesznych czlon-
kéw odzyskiwany i wzmacniany przez sakrament pokuty. Reguta
zaznacza, ze sakrament pokuty jest szczegdlnym znakiem mitosier-
dzia Bozego i Zrodiem laski. ~

Cztonkowie Fr. Z. Sw. z powodu swego szczegdlnego zjednocze-
mia z Koéciotem, ktory ustawicznie podejmuje pokute i swoje od-
nowienie, powinni bardzo sobie ceni¢ sakrament pokuty i czesto
z niego korzysta¢. Praktyka czestszej spowiedzi jak maucza pap.
Pius XII (enc. Mystici Corporis), przyczynia sig do wzrostu chrze-
Scijaniskiej pokory, poteguje wlaSciwe poznanie samego siebie, wy-
korzenia zlte nalogi, zapobiega duchowemu niedbalstwu, oczyszcza
sumienie, wzmacnia wole, zwieksza stan taski moca samego sakra-
mentu, zapewnia kierownictwo duchowe.

10. Modlitwa

Tak jak Jezus byt prawdziwym czcicielem Ojca, niech i oni
uczyniq modlitwe i rozwazanie duszq swego 2ycia i dziala-
nia. .

Niech uczestniczq w sakramentalnym 2yciu Koéciola, zwla-
szcza w Eucharystii i niech wlqeczq sie w jedng z form mo-
dlitwy liturgicznej, zatwierdzonej przez Kosciét, na mnowo
przezywajac tajemnice zycia Chrystusa (Regula, art. 8).

Modlitwa, jako rommowa duszy z Bogiem, jest wzniesieniem du-
szy do wszechmocnego i obecnego Boga w celu uznania Jego wia~
dzy mad nami, uwielbienia Go, wyjednania miltosierdzia, przeba-
czenia czy tez pomocy. Jest urzeczywistnieniem wiary, wyrazem
madziei i mitoSei do Boga, jest owocem uprzedzajacej i towarzy-
szacej taski Bozej. Pan Jezus zacheca do modlitwy mie tylko sto-
wami, ale réwniez wlasnym przyktadem.

Regula w art. 8 przepisuje najpierw, aby praktykowaé modlit-
we tak ustng jak i rozmys$lanie na wzor Pana Jezusa, by ja uczy-
ni¢ ,dusza swego zycia i dziatania” czyli czyms$ istotnym w zyciu
chrzescijaniskim.
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Nakazuje dalej Regula, aby wuczestniczyé w sakramentalnym
zyciu Kosciola, zwlaszecza w Eucharystii. Przez sakramenty swie-
te czlowiek poddaje sie aktualnemu dziatamiu Chrystusa i wigze
sie z Jego tajemmica paschalng. Przyjecie sakramentu jest udzia-
lem w spolecznym zyciu Kosciota i w mnim dopiero osobistym kon-
taktem z Chrystusem.

Poszczegdlne sakramenty Swiete spelniajg rézng role w na-
szym zyciu nadprzyrodzonym. Chrystus Pan przez sakramenty pro-
wadzi swe odkupiencze dzielo i zbliza je ku ludziom, by im roz-
dawaé w sposob prosty nadprzyrodzone owoce przez siebie zdoby-
te. Dlatego czlonkowie Fr. Z. Sw. beda chetnie korzystaé z moz-
noéci przystepowania do sakramentow $swietych: postaraja sie o
przyjecie bierzmowamia o ile przed wstgpieniem do nowicjatu
tego nie uczynili, beda przystepowaé czesciej do sakramentu
pokuty i Komunii $w., beda uczestniczyé¢ codziennie we Mszy $w.
Wprawdzie obecna Regula nie ma wyraznego przepisu o codzien-
nym uczestniczeniu we Mszy §w., ale trudno sobie wyobrazi¢ gleb-
sze zycie religijne bez tej praktyki, gdy czlowiek ma do tego
sposobnose.

Wedlug nauki Soboru Watykanskiego II liturgia jest zZrédiem
i szezytem zycia chrzescijanskiego. W takim ujeciu liturgii
wielkiego znaczenia nabiera modlitwa liturgiczna, ktora jest mo-
dlitwg calego Kosciota, Ciala Mistycznego Jezusa Chrystusa. Jest
to publiczna modlitwa Ludu Bozego. Wierni wiaczajac sie w mo-
dlitwe liturgiczng, szczegdlnie podczas Mszy §w. oraz przy przyj-
mowaniu sakramentéw Swietych i przez udzial w réznych obrze-
dach, uczestnicza w hymnie chwaly, ktorym Kosciol nieustannie
wielb1 Boga.

Szezegélny rodzaj modlitwy liturgicznej to liturgiczna mod-
litwa dmnia, czyli Boskie oficjum, odmawiane przez kapltanow i
cztonkow zakonow. Poprzednia Regula przepisywala tercjarzom
odmawianie 12 pacierzy (tzn. Ojcze masz, Zdrowa$s, Chwata Ojcu)
o ile nie odmawiaja brewiarza kaplanskiego albo Matego Oficjum
o Najsw. Maryi Pannie. Obecna Regula nie wspomina o 12 pa-
cierzach, natomiast zaleca wlaczenie sie w jedna z form modlitwy
liturgicznej zatwierdzonej przez Kosciét. Chodzi wige o odma-
wianie liturgicznej modlitwy dnia, przepisanej dla duchowien-
stwa i zakonow, albo o jakies oficjum skrbécone, zatwierdzone
przez Wladze koscielna. 'W praktyce bedzie to trudne do wykomna-
nia dla cztonkéw Fr. Z. Sw., bo ani czasu mie bedsg mieli, ani
odpowiednich ksigzek. Niech wiec czlonkowie Fr. Z. Sw. wlacza-
jg sie w modlitwe liturgiczng woéwezas, gdy to bedzie dla nich
mozkiwe.
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11. Kult N. Maryi Panny

Dziewica Maryja, pokorna stuzebnica Panska, postuszna
Jego stowu i wszystkim natchnieniom, byla przez sw. Fran-
ciszka otoczona mniewypowiedziang mitosciq i zostala oglo-
szona Opiekunkg i Oredowniczkq jego rodziny. Stqd tez niech
takze Franciszkanie swieccy dajq $wiadectwo swojej ogro-
mnej milosci przez nasladowanie Jej catkowitego poddania
swych pragnien Bogu oraz przez zanoszenie do Niej ufnej
i zZywej modlitwy (Regula, art. 9).

Do zasadniczych cech duchowosci franciszkanskiej nalezy kult
N. Maryi Panny. Sw. Franciszek obral N.M.P. za patronke i opiekun-
ke swych zakonow i makazal oddawaé Jej szczegodlng czeSe.

Do elementéw skladajacych sie na cze$¢ maryjng zaliczamy: usza-
nowanie, wzywanie, na$ladowanie N.M.P.

Szacunek polega na uznawaniu szczeg6lnej godnosei N. Maryi P.,
Jej &wietosei i umitowaniu Jej. Jest to element podstawowy po-
boznosci mary jnej.

Wzywanie N.M.P. polega ma kierowaniu do Niej prosb. Opiera
sie ono ma rozwazaniu roli Maryi w Odkupieniu i przekazywaniu
go poszczegdlnym duszom.

Kult na$ladowania wychodzi z rozwazamia SwietoSci N.M.P.
i polega na odtwarzaniu w sobie Jej cnét. Jest uznaniem moralnej
wyzszosci Maryi i poddaniem sie Jej wplywowi.

Prawdziwy kult NM.P. prowadzi w swej istocie do zjednocze-
nia z Chrystusem, pod przewodnictwem Maryi. Formy za§ i spo-
soby praktykowania tego kultu moga sie zmienia¢ zaleznie od
czasu, miejsca i osobistych sklonnosci. Dlatego i Regula, jako wy-
dana dla calego Ko$ciola, nie wchodzi w szczegoly i nie przepisuje
zadnych szczegélnych praktyk kultu maryjnego. W Polsce odma-
wiamy rézaniec i koronke franciszkanskg, nosimy medaliki, uczest-
niczymy w nabozenstwach ku czei N.M.P., cdwiedzamy sanktuaria
maryjne, zdobimy obrazy N.M.P. itp.

12. Postuszenstwo

Lqczqe sie ze zbawczym postuszenstwem Jezusa, ktéry swo-
jg wole ztozyl w rece Ojca, niech wypelniajq obowiazki wia-
snego stanu we wszystkich okoliczno$ciach zycia, a idac za
ubogim i ukrzyzowanym Chrystusem, niech wyznajq Go takze
w trudnosciach i przedladowaniach (Regula, art. 10).

Czlonkowie Fr. Z. Sw. nie skladajag $lubu postuszenstwa, ale
majg zyé wedlug ducha tej rady ewangelicznej praktykowanej w
zakonach. Chrystus jest tutaj najwyzszym i pociggajacym wzorem.
Jego posluszenstwo Ojcu spowodowalo odkupienie czlowieka, jak
niepostuszenstwo Adama sprowadzilo grzeszny stan ludzi.
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Najbardziej w zyciu $wieckim nasladuje sie postuszenstwo Chry-
stusa, gdy sie wypelnia obowigzki stanu, wiermie i wytrwale. Te-
mu nie mogg przeszkadzaé¢ trudnosci zyciowe a nawet przeslado-
wanie ze strony ludzi, bo szezegdlnie wowezas trzeba wiernie trwaé
przy Bogu. Wszystko bedzie dla czlonkéw Fr. Z. Sw. jrodkiem
uswiecenia, milg ofiarg duchowsg zlozona Bogu przez Jezusa Chry-
stusa (por. KK 34).

13. Ubdstwo

Chrystus, ufajac Ojcu, jakkolwiek lagodnie i z wyrozumia-
losciq traktowal rzeczy stworzone, wybral dla siebie i swojej
Matki zycie ubogie i pokorne, tak samo Franciszkanie §wiec-
cy miech w zakresie débr doczesnych zawsze zachowuja na-
lezyty umiar, zaspokajajac swoje potrzeby materialne; niech
bedaq Swiadomi, 2e zgodnie z Ewangeliq sq administratorami
otrzymanych débr na korzysé synéw Bozych.

Jako ,,przechodnie i przybysze”, zdazajqcy do domu Ojca,
niech tez w duchu ,Blogoslawienstw” staraja sie oczyscié
serca ze wszystkich sktonnosci oraz 2qdzy posiadania i pano-
wania (Regula, art. 11).

Ubobstwo ewangeliczne zostalo podniesione do wysokiej rangi
przez nauke @ przykiad zycia Jezusa Chrystusa. On to ubogich
w duchu nazwal blogostawionymi, a milodziencowi spragnionemu
doskonatosci wskazal ubbstwo jako droge do niej (Mt 19, 21).

Ubébstwo ma o wiele szerszy zakres, mizby sie wydawalto. Utoz-
samia sie ono z tg wewnetrzng prostotg, ktéra sprawia, ze z zu-
pelng ufnosciag i bez =zastrzezen powierzamy Bogu nasza dusze,
wolng i mie zwigzang z miczym poza Nim jedynym.

W my$§l $w. Frandiszka Serafickiego ubdstwo zawiera w sobie
milosé, bo sie je kocha dla Chrystusa. Zawiera tez wyrzeczenie
siebie w doskonalej pokorze, gdyz dazy ono do $mierci czlowieka
w Chrystusie ukrzyzowanym, aby potem zmartwychwstaé i zyé.
Ubodstwo tak rozumiane zawiera w sobie mniejako calg asceze
chrzescijanskg i wszystkie cnoty.

Czlonkowie Fr. Z. Sw. nie sktadaja $lubu ubostwa, ale majac
przed oczyma Chrystusa, Matke Najsw. i §w. Franciszka i cheae
wejsé w ducha zakonu franciszkanskiego, powinni praktykowaé
cnote ubdstwa w formie im dostepnej w $wieckim zyciu.

Regula w art. 11 podaje niektore sposoby praktykowania tej
cnoty .Najpierw zgda zachowania umiaru w zakresie doébr doczes-
nych. Umiar w uzywaniu rzeczy doczesnych okazuje sie w tym, ze
czlowiek ogranicza swe potrzeby materialne, nie jest miewolni-
kiem rzeczy materialnych, lecz panuje nad nimi. Zachowuje pro-
sty styl zycia co do ubrania, urzadzenia mieszkania, positkow,
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nie trwoni pieniedzy na przyjemmosci, nie chce doréwmaé ludziom
bogatym. Dba o poziom zycia wedlug stanu i zawodu, ale nie wy-
nosi sie z powodu majatku, nie gromadzi go ponad potrzeby rodzi-
ny, wspiera biedniejszych od siebie i pamieta o wsparciu dobrych
inicjatyw 'spotecznych i religijnych.

Nadto ma mieé¢ Sswiadomo$é, ze jest raczej administratorem
rzeczy posiadanych, jak to przypomina Regula. Majg one stuzyé nie
tylko jemu, ale i innym.

Dalej przepisuje Regula, aby cztonek Fr. Z. Sw. oczyszczal
swe serce w,duchu ,,Blogoslawienstw”, dazyl do ubdstwa w duchu,
wykorzenial w sobie zlo, ktére prowadzi do naduzywania dobr
materialnych, panowal nad zadzg posiadania i panowania, jaka
thkwi w kazdym czlowieku. Wiadomo, ze czlowieka napastuje po-
kusa posiadania dobr doczesnych, pokusa wyzyskania pozycji ma
wlasng korzy$¢ i pokusa panowania. Duch ,Blogostawienstw”
i my$l, ze jesteSmy ,,przechodniami i przybyszami” na tym $wiecie,
pomaga nam pokonaé te pokusy i sta¢ sie godniejszymi nasladow-
cami ubogiego §w. Franciszka.

14. Czystos¢

Jako $wiadkowie dobr przyszlych, a takze z racji swego po-
wolania, sq zobowiqzani do osiggniecia czystoéci serca, aby
w sposéb swobodniejszy oddaé sie mitosci Boga i braci (Re-
gula, art. 12).

Sobor Watykanski II w dekrecie Perfectae caritatis (n. 12) uka-

zuje czystosé jako niezwykly dar taski; jeSli jest podjeta dla Kro-
lestwa niebieskiego, daje w szczegbdlny sposOb wolnosé ludzkie-
mu sercu, aby bardziej rozgorzalo miloécia do Boga i wszystkich
ludzi. -
Regula nie obowigzuje czlonkéw Fr. Z. Sw. do skladania $lubu
czystosci, ale do zachowania przykazania Bozego VI i IX wedlug
swego stanu. Natomiast Regula mnakazuje, aby czionkowie dazyli
do czystosci serca, aby wcoraz lepiej te cnote praktykowali i tak
mogli w sposéb swobodniejszy oddaé sie miloéci Boga i ludzi, czyli
aby poglebiali przez zachowanie czysto$ai cnote mitosci.

Nadto czystosé serca usposobi czionkéw Fr. Z. Sw. do lepsze-
go spelniania innych obowigzkéw Reguly i uczyni owocniejsze ich
apostolstwo franciszkanskie.

Pojecie czystoseci nie mialo dla $w. Franciszka tak zawezonego
znaczenia, jak dzisiaj. Mialo ono znaczemie szerokie i bylo dla
niego podstawsg zycia chrzeScijanskiego. Czlowiek czysty dla §w.
Franciszka to ten, ktory w miejsce wlasnego ,ja” stawia Boga
Jjako cel swoich dgzen. Czysty jest ten, kto uwolnil swoje serce od
trosk doczesnych, a wypehit je Bogiem i bliznimi.

12 — Prawo Kanoniczne
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15. Milos§¢é blizniego

Jak Ojciec w kazdym czlowieku widzi rysy Syna Pierwo-
rodnego pos$réd wielu braci tak niech Franciszkanie $Swiec-
cy z pokorqg i uprzejmosciq odnoszq sie do wszystkich ludzi,
widzqge w nich dar Bozy i obraz Chrystusa.

Niech poczucie braterstwa uczyni ich radosnymi i goto-
wymi do zréwnania sie ze wszystkimi ludimi, a zwlaszcza
z tymi najmniejszymi, starajqc sie dla nich o stworzenie ta-
kich warunkow 2zycia, ktére byloby godne stworzen odkupio-
nych przez Chrystusa (Regula, art. 13).

Tak Regula jak i rézne poprzednie dokumenty papieskie zwra-
caja uwage ma praktykowanie mitosci blizniego w Fr. Z. Sw. Mi-
Yos¢ ta okazuje sie glownie w zyczliwosci, dawaniu dobrego przy-
kladu, usuwaniu miezgody, w praktykowaniu jalmuzny i ma ply-
ngé z nadprzyrodzonej intencji. W drugich mamy widzie¢ Chry-
stusa, dlatego kazdego czlowieka nalezy traktowaé z pokora i u-
przejmoscia.

Poczucie braterstwa z innymi ludzmi wyrabia gotowos¢ do zrow-
nania sie z nimi, zwlaszeza z najmniejszymi. Tu stowa Reguly
nawigzujg do stéw $w. Franciszka: ,I powinni sie cieszyé, gdy
przebywajg wérod ludzi prostych i wzgardzonych, ubogich i sla-
bych, chorych i tredowatych, 1 zebrakéw przy drogach”. ,Zréwna-
nie sie” z wszystkimi ludZmi to nowoczesne tlumaczenie ,byé
mniejszym”, a to znaczylo dla sw. Franciszka zyé wsrod ludzi
biednych, ktérzy mie mieli nic do powiedzenia.

Mitoéé blizniego mie zadowala sie dawaniem pomocy doraznej,
ale sklania czlonkéw Fr. Z. Sw. do stwarzania takich warunkéw
zycia, aby byly godne ludzi jako dzieci Bozych, zeby mogli pod-
nies¢ wsie z nedzy, zeby znikaly okoliczno$ci ponizajgce czlo-
wieka. Jest to wielki program na przysztosé dla nalezacych do
Fr. Z. Sw.

16. Braterstwo

Powolani wraz ze wszystkimi ludémi dobrej woli do bu-
dowania bardziej braterskiej wspdlnoty i ewangelicznego
Swiata, aby wurzeczywistnialo sie krélestwo Boze, a takze
swiadomi, ze ,ktokolwiek mnasladuje Chrystusa, Czlowieka
doskonalego, ten staje sie réwniez bardziej ludzki”’, niech
wlasciwie kszta’'tujq swojq odpowiedzialnosé w duchu chrze-
$cijanskiej sluzby (Regula, hrt. 14).

Obowigzek tworzenia warunkow zycia godnych czlowieka odku-
pionego, izaznaczony w art. 13 Reguly, prowadzi do pytania: jak
mozna to zrobi¢? Art. 14 i nastepny dajg na to odpowiedz.
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W art. 14 Reguly jest zwrdécona uwaga glownie na odpowie-
dzialnoéé indywidualng. Trzeba budowaé $wiat bardziej brater-
ski i ewangelicany. Budowanie takiego $wiata jest zadaniem kato-
likéw $Swieckich, jak o tym poucza dekret o apostolstwie $swiec-
kich (DA 7, 4—5) Soboru Watykanskiego II. Trzeba realizowaé
krolestwo Boze, ktére Chrystus na ziemi zapoczatkowal i oglo-
sit ja ktore Swieccy winni wlasnym wysitkiem rozszerzaé. Odno-
wa Kosdciola powierzona czlonkom Fr. Z. Sw. jest udzialem w wy-
pelnianiu tej misji. Jest to misja trudna, dlatego Regula poddaje
pod rozwage trzy problemy:

a) masladowanie Chrystusa — Czlowieka doskonalego,

b) kompetentne wykonywanie powierzonych zadan,

c¢) wykonywanie ich w duchu sluzby.

Aby budowaé $Swiat bardziej braterski, trzeba braé¢ wzér z
Jezusa Czlowieka. Patrzeé, jak zachowywal sie w zyciu codzien-
nym, jak wypelnial wszystkie obowigzki dobrego obywatela i do-
brego Izraelity. Wypelnianie obowiazkéw codziennych jest wiee
pierwszym krokiem do budowania i rozszerzamia krolestwa Bo-
zego.

Powierzone zadania $wieckie trzeba wypelnia¢é kompetentnie,
czyli umiejetnie, jak tego wymagaja okoliczno$ci zgodnie z po-
trzebami zawodu, postepu techmiki, wedlug zdobytych umiejetno-
&ci. Do tego ma dolgczyé sie jeszeze dobra intencja, bo wowczas
bedzie dzialanie laski Chrystusowej. Czlonkowte Fr. Z. Sw. ma-
ja byé dobrymi pracownikami, fachowcami w swym zawodzie,
ludzmi na ktorych mozna polega¢ w kazdej okolicznosci.

Wreszcie wykonywanie zadan zyciowych ma byé w duchu fran-
ciszkanskiej stuzby. Caly Ko$cidl jest stuzebny, tzn. przeznaczony
do shuzemia. Chrystus mie przyszedl! aby Mu stuzono, lecz zeby
sluzyé. Postawa $w. Franciszka w odniesieniu do tego aspektu
zycia chrzescijanskiego jest znama. Jego zakon zawsze bedzie
zakonem ,mniejszym”, a jego prawdziwi nasladowcy beda stugami
innych. '

Wyrazenie ,duch chrze$cijafiskiej stuzby” znaczy, ze nasz za-
wod uwazamy z jednej strony za $rodek utrzymania nas i naszej
rodziny, z drugiej za ,stuzbe dla innych”. Dobra, talenty, przy-
mioty zostaly nam dane, abyémy ich uzywali nie tylko wylacznie
dla nas, ale mieli na uwadze w naszej dzialalnosci takze dobro
naszych bliznich. Nie zadaé tez, aby inni mam stuzyli.

17. Obecnos¢ w zyciu publicznym

Majq byé obecni przez Swiadectwo swego ludzkiego 2ycia
oraz przez odwazne inicjatywy jednostkowe czy wspdlnoto-
we w popieraniu sprawiedliwosci, zwlaszcza w 2Zyciu pu-
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blicznym, dokonujgc jakiego§ konkretmego wyboru zgodnego
z ich wiarg (Regula, art. 15).

Nowoscig obecnej Reguly jest zadamfie, aby S$wiecey czlonko-
wie Fr. Z. Sw. byli obeeni w Zyciu publicznym. Ludzie sg na-
szymi braémi, wiec na jednostce i wspdlnocie spoczywa obowig-
zek obecnosci wszedzie tam, gdzie sie decyduje o losach jednostek
i narodow. Czyli cztomkowie Fr. Z. Sw. musza takze zajmowaé
sie problemami, ktorymi zyjg obecni ludzie, od spotecznych i eko-
nomicznych, az do politycznych wlgcznie. Przede wszystkim beda
popiera¢ sprawiedliwo$é w zyciu publicznym, zaczynajac od sto-
sowania sprawiedliwo$ci w swojej rodzinie i w najblizszym oto-
czeniu. Tutaj bedzie wiele do zrobienia.

Dalej Reguta pragnie doda¢ odwagi jednostkom i wspédlnotom
do podejmowania inicjatyw spolecznie pozytecznych i mozliwych
do wykomania, jak stworzenie jakiego$ oérodka, wybudowanie dro-
gi, szpitala, zorganizowanie mnauczania katechetycznego, zbudo-
wania koéciota, utworzenia strazy pozarnej itp. Nieraz tu potrze-
bna odwaga, czasem trzeba ryzykowaé¢, ale bez pracy ludzi odwaz-
nych nie powstang pozyteczne dziela. To jest wielkie pole dzia-
lalnosci czltonkow Fr. Z. Sw., bo dajac $wiadectwo Zzycia chrze-
Scijanskiego, bedg rowmoczesnie przykladem ofiarnosci i bezinte-
resownego zapatu dla wspolnych potrzeb.

18. Praca

Niech prace uwazajq za dar oraz za uczestnictwo w dziele
stworzenia, odkupienia i sluiby ludzkiej spotecznosci (Re-
gula, art. 16).

Regula w art. 16 podkresla niektére aspekty pracy, aby ja spel-
niaé w duchu franciszkanskim. Chodzi o kazdg uczciwg prace, tak
fizyczna jak i umystowas.

Praca jest darem Bozym, jak to okres$lil §w. Franciszek w regule
dla pierwszego zakonu: ,,Ci bracia, ktérym Pan dal laske ze moga
pracowaé, niech pracuja wiernie i poboznie”. Nie mnalezy pracy
traktowaé jako kary i diezaru, bo jako dar Bozy ma w sobie takze
dobre strony.

Praca jest darem, ,lasks”, wiec trzeba ja przyja¢ i rozwijac.
Praca jest jednym =z talentéow, ktore Pan ofiaruje, aby przynosit
zysk. Proznowanie mazywa $w. Franciszek nieprzyjacielem duszy.

»Laske” pracy mozna pomnozyé przez sumienne i fachowe wy-
pelnianie obowigzkéw. Nadto kazdg prace trzeba odnosi¢é do Bo-
ga przez dobrg intencje, aby podoba¢ sie Bogu, spelni¢ Jego wole.

Praca jest takze uczestnictwem w dziele stworzenia, odkupie-
mia i shuzby Judzkiej spotecznosci. Praca jest niejako przediuzeniem
dzieta stworzenia, poniewaz Bog pozwolil czlowiekowi uzupelniaé
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i doskonalié dzieto stworzenia. Przez prace takze uczestniczy czlo-
wiek w dziele odkupienczym Chrystusa. Wreszcie praca jest zrod-
lem dobrobytu i postepu. Przez nig mozna prawdziwie przystu-
zy¢ sie bliznim jak i calej spolecznosci ludzkiej. Tak moze czlo-
wiek realizowaé¢ swoje powolanie.

19. Zycie rodzinne

Niech w rodzinie 2yjq franciszkanskim duchem pokoju,
wierno$ci i poszanowania Zycia, czynige z niego znak odno-
wy dokonanej w $wiecie przez Chrystusa.

Matzonkowie zwtaszcza zyjgc taska sakramentu matzenstwa
niech dajg w $wiecie Swiadectwo Chrystusowej mitoéci dla
Jego Kosciola. Biorgc pod uwage powolanie kazdej osoby,
niech poprzez rzetelne i otwarte wychowanie chrzesicijaniskie
radosnie podejmujq wraz ze swymi dzieémi swoje ludzkie i
duchowe pielgrzymowanie (Reguba, art. 17).

Regula w art. 17 ukazuje obowigzki cztonkéw Fr. Z. Sw. zyja-
cych w malzenstwie. Przykladne Zzycie maltzonkéw bedzie dla wszy-
stkich znakiem odnowy dokonanej w $wiecie przez Chrystusa. Jest
to sprawa wazna, gdyz rodzina jest podstawowsg komorka KosSciola,
Ludu Bozego.

Duch pokoju pomaga opanowaé¢ egoizm, sklania do tolerancji
i ustepstw, prowadzi do wzajemnego zrozumienia i pomagania so-
bie.

Duch wiernos$ci prowadzi do poglebienia milosci wzajemnej i
zaufania. Skutkiem ducha wiernosci bedzie zgoda w domu, dobry
przyklad dla dzieci i dla sasiadow.

Szacunek dla Zycia bedzie wowczas, gdy sie zycie przyjmuje ja-
ko dar Bozy i gdy sie je chromi poczawszy od samego jego pocze-
cia. W szerszym zakresie chodzi nie tylko o zycie fizyczne, ale
takze o zycie moralne, religijne i spoleczne. Zycie przejawiajace
sie¢ w tych roéznych aspektach nalezy rozwijaé¢ i otoczyé opieks.

Dalej w tym artykule Reguly jest mowa o tym, aby malzonkowie
korzystali z laski sakramentu malzenstwa do pokonania ewentual-
nych trudnosci i starali sie wypelnia¢ inne obowigzki swego po-
wolania, zwlaszcza dobrze wychowaé dziedi poméc dzieciom ro-
zezna¢ ich powolanie zyciowe.

20. Szacunek dla wszystkich stworzen

Majgc szczegolny szacunek dla innych stworzen zywych
i nieozywionych, ktére ,moszq znamie Najwyzszego”, miech
walczq z pokusami ich naduzywania, szerzqc franciszkanskie
pojecie powszechnego braterstwa (Regula, art. 18).
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Sw. Franciszek otaczal wielkim szacunkiem wszelkie stworze-
nia Boze i przyrode. Taks postawa wyprzedzil o wieki problem
ekologii dzi§ tak bardzo aktualny i wazny. Zagrozenie Srodowiska
naturalnego czlowieka staje sie coraz bardziej niebezpieczne. Za-
trute jest powietrze, gleba, woda, wydobywa si¢ w sposoéb rabun-
kowy bogactwa naturalne, nie bierze sie pod uwage zdrowia czlo-
wieka.

Dlatego czlonkowie Fr.Z.Sw. powinni zabiegaé o przywrocenie
nalezytej rownowagi w przyrodzie i popiera¢ ruchy zmierzajace
do okazywania szacunku wszystkim stworzeniom. Bedzie to zgodne
ze wskazaniami Kosciota, ktory ustanowil §w. Franciszka patro-
nem ekologéw. Roztropna dzialalno$éé w tym kierunku moze przy-
nies¢ wiele korzysci spolecznosci ludzkiej, a réwmocze$nie uszla-
chetnia poszezegolne jednostki.

21. Pokéj i radosé

Jako heroldowie pokoju $wiadomi, ze sami muszq nieustan-
nie go budowaé, niech szukajq drég jednosci i braterskiej
zgody za posrednictwem dialogu, majqc Swiadomosdé istnie-
nia w kazdym czlowieku iskry Bozej oraz przetwarzajgcej
mocy miloéci i przebaczenia.

Jako apostolowie doskonalej radosci, niech w kazdej sy-
tuacji niosq ludziom rado$é i nadzieje.

Wszezepieni w Zmartwychwstanie Chrystusa, ktére nadaje
wladciwe znaczenie siostrze §mierci, niech pogodnie oczeku-
jg ostatecznego spotkania z Ojcem (Regula, art. 19).

Art. 19, ktory konezy rozdziat II Reguly, charakteryzuje postawe
czlonka Fr.Z.Sw. wobec innych: ma byé czlowiekiem pokoju, czto-
wiekiem radosci i czlowiekiem wpatrzonym w ostateczny koniec
zycia.

Tercjarzy §wieckich od poczatku istnienia Fr.Z.Sw. uwazano za
zwiastunéw pokoju. Nie nosili broni, nie dawali sie wcigga¢ w
nieporozumienta sgsiedzkie, zajmowali sie wszystkim co przyczy-
nialo sie do umacniania pokdju i bezpieczenstwa. Wizorem byt sw.
Franciszek, ktory z pokoju uczynil szczegélny przedmiot swego
apostolstwa, Pokoj jednak bywa uwiklany w tysigczne trudnosci
i to zaréwno we wilasnym sumieniu, jak i w érodowisku ro-
dzinnym a takze w stosunkach krajowych i miedzymarodowych.
Glownym wrogiem pokoju jest grzech, objawiaigcy sie w egoizmie
indywidualnym i zbiorowym. Pochodzi on z pragnienia przyjem-
nosci, panowania lub posiadania. Poko6j trzeba budowaé przede
wszystkim przez wykluczenie grzechu, zwlaszoza miesprawiedliwo-
Pokoj trzeba ktudowaé mie mcwym gwaltem, sila, ale przez dia-
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log, bez uzycia przemocy. Trzeba liczy¢é na dobro jakie jest w
kazdym czlowieku, ta Boza iskra, ktoérg mozna rozdmucha¢ w
kierunku zrozumienia sie wzajemnego i zblizenia. Przebaczanie i
mitoé¢ okazama bliznim sa roéwniez czynnikami budujacymi po-
koéj, jak to wykazal éw. Franciszek,

Rados¢, jako owoc pokoju, jest cecha zakonu frnacszkanskiego.
Rado$¢ laczy sie z madziejg. Rado§¢ rodzi sie z przekonanmia, ze
Bog da mam wigksze dobra, niz te, ktére tracimy pragnac do-
chowa¢ Mu wiernosci. Rado$¢ wyraza sie w chetnym znoszeniu
krzywd dla mitosci Chrystusa ukrzyzowanego.

Nadzieja usposabia nas do spokojnego przyjecia $mierci, bo
czeka mas zycie wieczne z Chrystusem. Franciszkanska mys$l o
$mierci to wielka sila w czasie choroby, to przygotowanie na
chrzescijanskie odejscie z tego $wiata.

22. Réine stopnie wspélnot Fr.Z.Sw.

Franciszkanski Zakon Swieckich dzieli sie na wspdlnoty ro-
2nych stopni: miejscowe, regionalne, narodowe i miedzyna-
rodowe, z ktorych kazda posiada w Kosciele wilasng oso-
bowosé moralng. Te zas wspélnoty réinych stopni sq polg-
czone i podporzqdkowane sobie wzajemnie wediug norin tej
Reguty i Konstytucji (Reguta, art. 20).

Artykuty 20—26 tworza rozdzial! III Reguly i podaja zasady
nZycia we wspoOlnocie”. Sz tu zawarte tylko wskazania istotne,
a zastosowania szczegélowe maja okreslic Konstytucje albo Sta-
tuty narodowe czy prowincjalne.

Art. 20 mowi o podziale Zakonu ma grupy lub wspélnoty. Te
wspolnoty majg roézne stropnie i poziomy, sg bowiem wspolnoty
miejscowe, regionalne, narodowe i miedzynarodowe. Tak Fr.Z.Sw.
jako catosé, jak i wspdlnoty roéznych stopni maja w Kosciele oso-
bowo$é moralng czyli prawng, zgodnie z przepisami prawa kano-
nicznego. Dotychczas tylko wspodlnota miejscowa (kongregacia) po-
siadala osobowos$é prawng w Kosciele, teraz majg ja réwniez
wspolnoty wyzszego stopnia, a takze caly Framciszkanski Zakon
Swieckich.

W Fr.Z.Sw. nie ma wspolnot automomicznych, ale kazda jest
Zwigzana z inna lub z imnymi, stosownie do przepiséw Komstytu-
cji. Miedzy poszezegdlnymi wspolnotami istnieje wiec zwigzek ma-
tury moralnej, religijnej i prawnej. Ten zwiazek sprawia, ze kazda
wspolnota czuje sie czescig rodziny coraz wickszej i bogatszej du-
chowo.

23. Organizacja wspélnofy

Pomimo réznych stopni kazda wspodlnota jest ozywiona
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i kierowana przez Rade i przelozonego (albo prezesa), wy-
bieranych przez profeséw zgodnie z przepisami Konstytucji.

Ich postugiwanie przez okreslony przeciag czasu jest obo-
wigzkiem charakteryzujgcym sie dyspozycyjnoiciq i odpowie-
dzialnoéciq wobec poszczegblnych braci oraz wspdlnoty.

Wspélnoty konstytuuja sie wewnetrznie w rézny sposéb
pod nadzorem swojej Rady wedlug przepiséw Konstytucji,
stosownie do réznych potrzeb swoich czlonkéw oraz regio-
néw (Regula, art. 21).

Art 21 zajmuje sie¢ istotng organizacjg poszezegélnych wspol-
not.

Na czele wspélnoty stoi przelozony i rada. Przelozonego i rad-
nych wybierajg profesi danej wspolnoty w sposéb okreSlony w
Komnstytucjach. Liczebno§é radnych jest zalezna od liczebno$ci
wspolnoty, trzeba bowiem obsadzi¢ przynajmniej zasadnicze urze-
dy jak przelozony (prezes), wastepca, sekretarz, kasjer; odpowie-
dzialny za formacje. Moga byé jeszcze inne urzedy czy funkcje.

Urzedy przelozonego i radnych sa czasowe, czyli kadencja trwa
przez okreSlony czas, a potem nalezy inmych profeséw wybraé
na dich miejsce. Nadto urzedy sa rozumiane jako ,postugiwanie”
czyli pomoc braterska, a mie wyniesienie czy dogodzenie ambicji.
Dlatego radni musza byé dyspozycyjni, tzn. gotowi do sluzenia
swoim czasem, uwagg, gotowi do stuchania, udzielania rady i po-
mocy. Oni tez sg odpowiedzialni za calg wspodlnote w tym co do-
tyczy wspolnego zycia, wspolnych inicjatyw, formacji framciszkan-
skiej cztonkow. ‘

Kazda wspolnota moze przyjaé taka strukture wewmnetrzna, jaka
lepiej odpowiada jej potrzebom. Moze tez byé roznica w dzialal-
no$ci wspdlnot, bo mozna podkreslaé jaka§ dziedzine szczegdlnie
aktualng w danych warunkach.

24. Zakladanie wspodlnoty miejscowej

Wspdlnoty miejscowe muszq byé zaloZome kanonicznie: w
ten sposéb powstaje pierwsza komérka calego Zakonu i wi-
dzialny znak Koéciola, ktéra jest wspélnotq mitosci. Wspol-
nota powinna byé uprzywilejowanym Srodowiskiem dla roz-
wijania zmystu koécielnego oraz franciszkanskiego powota-
nia, a takze do ozywiania apostolskiego 2Zycia swych czton-
kéw (Regula, art. 22).

Podstawowa komoérka Fr.Z.Sw. jest wspdlnota miejscowa czyli
kongregacja. Ma by¢ ona zalozona zgodnie z przepisami prawa ka-
nonicznego o osobach prawnych w Kosciele i o stowarzyszeniach
publicznych (por. gtéwnie kan. 114 § 1, 312). Dekret erekcyjny dla
nowej kongregacji wystawia odpowiedni przelozony zakonu I &w.
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Franciszka (i III zak. regularmego) zgodnie z przywilejem uzyska-
nym od Stolicy Apost., po otrzymamiu zgody ordynariusza miej-
scowego. Kongregacja otrzymuje osobowo$¢é prawng czyli moral-
na w Kosciele, jest podmiotem praw i obowigzkow.

Czlonkowie Fr.Z.Sw. malezac do okreslonej kongregacji maja
mozno$é zachowania Reguly, utwierdzamia sie w gorliwosci, wy-
pelniania apostolstwa, formowania mowych czlonkdéw. Obecna Re-
gula nie przewiduje ,tercjarzy samotnych” jak to bylo mozliwe
dotychczas, ale kazdy cztonmek Fr.Z.Sw. powinien naleze¢ do ja-
kiejs miejscowej wspolnoty czyli kongregacji.

25. Przyjecie do Fr. Z. Sw. i etapy formaciji

Prosby o przyjecie do Franciszkanskiego Zakonm Swiec-
kich nalezy kierowaé do miejscowej wspdlnoty, ktérej Rada
podejmie decyzje dotyczqcq przyjecia nowych braci.

Rzeczywiste wiqczenie (do wspdlnoty) dokonuje sie w okre-
sie wprowadzenia, w okresie formacji, trwajgcej przynaj-
mniej jeden rok oraz w momencie profesji Reguty (czyli przy-
rzeczenia zachowywania jej). Do zachowanio tej kolejnosci
w przyjmowaniu jest zobowiqzana cala wspdlnota takze w
sposobie swego 2ycia. Odnoénie do wieku wymaganego do
Ztozenia profesji oraz specjalnych oznak franciszkanskich na-
lezy trzymaé sie przepiséw zawartych w Statutach.

Z natury swojej profesja jest zobowigzaniem wieczystym.

Cztonkowie, ktérzy znajdujq sie w szczegélnie trudnych
okolicznoéciach 2ycia, mogg prowadzi¢ braterski dialog z Ra-
dg ma temat swoich probleméw. Odejscie albo definitywne
wydalenie z Zakonu, jezeli bytoby konieczne, wymaga uchwa-
ly Rady wspdlnoty, zgodnie z przepisami Konstytucji (Regu-
ta, art. 23). -

Wstapienie do Fr.Z.Sw. odbywa sie przez przyjecie do wspdl-
noty miejscowej czyli kongregacji. O przyjeciu decyduje Rada.
Wiek kandydatow okreslajg Statuty. Formacja kandydatéw odbywa
sie wedlug nastepujacych po sobie etapow, jak w zakonach. Naj-
pierw jest wstepna proba czyli postulat, trwajacy kilka miesiecy,
potem nowicjat trwajacy przynajmmniej rok. Pelnoprawnym czton-
kiem Fr.Z.Sw. staje sie mowicjusz przez zlozemie profesji, na za-
konczenie nowicjatu. W czasie formacji pomaga kandydatowi mistrz
i wspolpraca calej wspdlnoty miejscowej.

Akt profesji jest publicznym przyrzeczeniem zachowania Regu-
ty i ze swej matury jest zokowigzaniem wieczystym. W czasie
wstepnej proby i nowicjatu kandydat ma poznaé zycie §w. Fran-
ciszka z Asyzu, uzupelni¢ swe wiadomosei religijne oraz zapoznaé
sie z przepisami Reguly a takze poznaé¢ $rodki stuzace do glebsze-
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go zycia chrzescijanskiego. Juz w nowicjacie trzeba zaczaé sto-
sowat w zyciu przepisy Reguly i dazy¢ do doskonalosci. Uczeszeza-
nie ma konferencje w ozasie nowicjatu i czytamie wskazanych
ksigzek dopomoze do przejecia sie duchem franciszkanskim.

W art. 23 méwi Regula takze o ewentualnym odejsciu od Fr.Z.
Sw. Albo sam zainteresowany chce zwolmi¢ sie z przyjetych obo-
wigzkow, albo trzeba go wydali¢ z grona czionkéw Fr.Z.Sw. z po-
wodu nieodpowiedniego postepowania. Sprawe te nalezy mozwazyc
na zebraniu Rady i zgodnie z Komstytucjami wydaé¢ odpowiednig
decyzje. Zainteresowany ma zawsze mozno$¢ przedstawienia Radzie
swego zdania i dotyczacych go trudnosei.

Profesi Fr.Z.Sw. maja prawo do noszenia jakiego§ odrézniaja-
cego znaku franciszkanskiego, jak szkaplerza i paska, medalika
itp. a nawet habitu w pewnych okoliczno$ciach, ale pod warun-
Xiem, ze ta sprawa jest okre$lona w Statutach.

Trzeba zazmaczy¢, ze zgodnie z nowym prawem -zaukonnylm obec-
na Regula nie wspomina o tzw. obléczynach, ale tylko o skladaniu
profesji. Dlatego rozpoczecie mowiciatu jest tylko wewnetrznym
aktem wspolnoty miejscowej.

26. Zebrania

W celu podtrzymywania ducha wspélnoty Rade powinna
organizowaé okresowe zebrania i czeste spotkania takze z in-
nymi wspdlnotami franciszkanskimi, zwlaszcza mtodziezowy-
mi, podejmujge odpowiednie $rodki do rozwoju w Zyciu fran-
ciszkaniskim i koscielnym, zachecajac kazdego do Zycia we
wspolnocie.

Ta wspdlnota rozciaga sie i na braci zmartych poprzez mo-
dlitwy ofiarowane za ich dusze (Regula, art . 24).

Rozwojowi zycia franciszkanskiego stuzg Srodki podane w roz-
dziale drugim Reguly, a nadto przepis art. 24, aby Rada organizo-
wala okresowe zebramia i czeste spvobkama takze z innymi wspol-
notami franciszkanskimd.

Wspblne zebramia 1gczg czlonkéw kongregacii, dajg moznosé
wymiany mys$li, sprzyjajg Tozwojowi apostolstwa. Zebranie musi
by¢ zawsze zlaczone z modlitwa, sluchaniem Stowa Bozego, wspol-
ng refleksjs.

Regula nie moéwi o terminach tych zebran, moga byé co miesige
lub nawet czesciej. Zalezy to od warunkow mie’scowych 41 od prze-
pisow Statutow.

Duchem wspdlnoty trzeba objgé takze zmarlych czlonkéw kon-
gregacji, pamietajac o ich duszach w meodlitwach., Dlatego trzeba
bra¢ udzial w pogrzebach czlonkéw miejscowej wspodlnoty, zama-
wia¢ Msze Sw. za zmartych itp.
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27. Skladki

W zwiqzku z koniecznymi wydatkami na cele zycia wspol-
noty, czy to ma cele kultu, apostolstwa i dobroczynnosci,
wszyscy bracia i siostry powinny skladaé ofiary stosownie
do swoich mozliwoéci. Wspdlnoty lokalne za§ miech dbajq
o zaspokojenie potrzeb Rad na wyzszym stopniu (Regula,
art. 25).

Materialnym znakiem wspolnoty i objawieniem milogci bliznie-
go sg ofiary skladane ma potrzeby wspoélnoty. Sa to ofiary do-
browolne, dlatego ani Regula ami Statuty nie okreslajg ich wyso-

Zebranymi ofiarami zarzadza Rada i czuwa, aby byly odpowied-
nio zuzyte, a wiec:

a) na potrzeby wspolnoty, jak funkcjonowanie kongregacji, opta-

ty za lokal, wyposazenie kaplicy dtp.

b) ma, sprawy kultu religijnego,

) na cele apostolskie,

d) na dziela milosierdzia,

e) na potrzeby wspolnot Fr.Z.Sw. stopnia wyiszego.

28. Asystent duchowy i wizytator

W celu okazania szczegdlnego znaku wspélnoty i wspdi-
odpowiedzialnosci, stosownie do przepisow Konstytucji, Ra-
dy wspdlnot réznych stopni zwrécq sie¢ z prosbq do przeto- -
zonych czterech Franciszkanskich Rodzin Zakonnych, z kto-
rymi Franciszkanski Zakon Swieckich jest zlaczony na za-
wsze, o wyznaczenie odpowiednich i przygotowanych zakon-
nikéw, aby sprawowali funkcje asystentéow duchowych.

Majqc na celu wutrzymanie wiernosci wobec charyzmatu
i zachowanie Reguly oraz uzyskanie wiekszej pomocy w 2zy-
ciu wspolnoty, niech przelozony lub prezes w porozumieniu
ze swq Radg zwrdci sie z prosbg do wlasciwych przetozonych
zakonnych, o przeprowadzenie okresowej wizytacji paster-
skiej, a do swoich przetozonych Franciszkanskiego Zakonu
Swieckich o przeprowadzenie wizytacji braterskiej zgodnie
z Konstytucjami (Regula, art. 26).

Art. 26 Reguly mowi o pomocy duchowej, ktorej wspolnota Fr.
Z.Sw. doznaje z zewnatrz, od asystentow i mwizytatorow.

Asystent ma byé¢ kaplanem, mianuje go przelozony nalezacy do
jednej z czterech Franciszkanskich Rodzin Zakonnych, w sposoéb
okresleny w Konstytuciach lub Statutach. Ma byé¢ asystent miej-
scowy, regicnalny, marodowy, miedzynarcdowy. Na mocy swego
urzedu uczes:niczy on w odpowiednich radach. Jego zasadniczym
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zadaniem jest formacja duchowa czionkéw Fr.Z.Sw., pomoc w po-
egnaniu 1 zachowywaniu Reguly, pobudzanie do apostolstwa, wy-
peinianie funkeji religijnych, w ktérych wspolnota bierze udzial.

Okresowe wizytacje majg takze sluzy¢ do poglebienia zycia kos-
aielnego i franciszkanskiego. Regula moéwi o podwdjnej wizyta-
cji: duszpasterskiej i braterskiej. Pierwsza, wedlug starego zwy-
czaju, przeprowadzajg kaptani zakonnicy, drugg -— przetozeni
swieccy.

Wizytacja duszpasterska ma glownie zbadaé, czy wspdinota za-
chowuje Regule, czy jest wierna nauce Kosciola. Wizytacja bra-
terska stuzy do usuwania trudnosei, jakie moga powstaé w zyciu
wspolnoty, zacheca do wytrwatoéci w podjetych obowigzkach.

Konstytucje 1 Statuty okreslajg kto i jak ma przeprowadzaé
wizytacje.

29. Blogoslawienstwo §w. O. Franciszka

I ktokolwiek to zachowa, niech w niebie bedzie napetnio-
ny blogostawienstwem Ojca najwyzszego, a na ziemi blogo-
stawienstwem umitowanego Syna Jego z Najswietszym Du-
chem Pocieszycielem...

(Blogostawienstwo §w. Franciszka z Testamentu)

W zakonezeniu Regula przytacza tekst blogostawienstwa wyra-
zonego przez §w. Franciszka w ,Testamencie”. Te stowa §w. Za-
konodawcy maja byé zacheta, aby wiernie zachowywaé Regule.

Argumentum
De regula franciscalis ordinis saecularium

Dissertatio tractat de regula F.0.S. a Sede Apostolica anno 1978 appro-
bata. Imprimis affert notitias historicas de antiqua regula Tertii Ordi-
nig s. Francisci Assisiensis, deinde rationes mutationis regulae decursu
temporum, postea integrum textum renovatae regulae atque explana-
tiones singulorum articulorum regulae.



