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Monastycyzm chrzes$cijanski, jako specyficzna forma zycia pielegnujaca ideat
odosobnienia, samotnosci, ascezy i kontemplacji na drodze realizacji rad ewange-
licznych, bierze swa nazwe od stowa greckiego monos - sam, samotny. Nalezy on
w Kosciele do najstarszych form zycia poswieconego catkowicie Bogu, a jego po-
czatki siegajg 111 wieku.

Obecnie pojecie monastycyzmu jest mato znane i rzadko stosowane w jezyku
polskim, a jezeli sie pojawia, to zazwyczaj w odniesieniu do tradycji prawostawnej.
Pod hastem monastyr najczesciej rozumie sie klasztor w kosciotach wschodnich,
a termin mnisi utozsamia sie ze stowem zakonnicy, chociaz ci ostatni pojawili sie
dopiero w X111 wieku, i nie zawsze aplikuje sie je do benedyktynéw, kamedutdw,
kartuzéw czy cystersow. To zamieszanie wigze sie czeSciowo z rozwojem
w XI1i X1l w. innego typu zycia oddanego Bogu, tj. powstaniem zakonéw: kano-
nikéw regularnych, zakonéw rycerskich, zebrzacych oraz klerykéw regularnych.
Nowo powstate zakony taczyty jedyny wowczas istniejagcy sposob zycia monastycz-
nego z praca duszpasterska, walka orezng z niewiernymi, z kaznodziejstwem oraz
stawiaty na pierwszym miejscu dziatalno$¢ apostolskg. Przejely one wprawdzie
wiele cech wilasciwych monastycyzmowi, lecz w bardzo zmienionej, ztagodzonej
formie, co przyczynito sie do zatarcia charakterystycznych cech duchowosci czysto
monastycznej. Monastycyzm utracit swa oryginalno$¢ i pierwotne znaczenie, a sa-
mo pojecie - jednoznaczno$¢ i klarownos¢.

Obecnie istnieje duze zainteresowanie zyciem monastycznym, zwtaszcza w tych
krajach Europy Zachodniej, gdzie ksztattowaty sie jego poczatki. Klasztory kon-
templacyjne i mnisze sag nawiedzane przez wiernych poszukujacych tu czesto od-
poczynku, ciszy i odosobnienia, tak sprzyjajacych modlitwie oraz osobistej reflek-
sji. Wyrazem tego zainteresowania jest rowniez podejmowanie wcigz nowych ba-
dan w zakresie historii i kultury monastycznej takze przez wiernych Swieckich.
Przyktadem moze by¢ Mariella Carpinello - Autorka recenzowanej publikacji.
Zajmuje sie ona historig monastycyzmu, wydata szereg publikacji z tej dziedziny,
bierze udziatw programach telewizyjnych i radiowych podejmujacych to zagadnie-
nie. Prowadzi réwniez kursy i seminaria, a nawet jest zapraszana przez wiele insty-
tutéw i klasztorow wioskich na konferencje na temat Reguty $w. Benedykta i hi-
storii monastycyzmu, zwtaszcza zenskiego.

Pomimo wzmozonego w ostatnich latach rozwoju badan nad omawianym za-
gadnieniem, wciaz brakowato cato$ciowego opracowania historii monastycyzmu
zehskiego. W duzej mierze zostato to spowodowane niewielkg liczbg Zrodet doty-
czacych zycia mniszek w poréwnaniu z bardzo licznymi $wiadectwami monastycy-



zmu meskiego. Mniszki zyiy zawsze w wigkszej izolacji, a ich archiwa, znajdujace
w pomieszczeniach objetych $cistg klauzurg nie zawsze udostepniano badaczom.
Stad nalezy doceni¢ trud M. Carpinello, ktéra mimo tych przeszkéd podjeta sie
napisania pierwszej monografii poswieconej historii monastycyzmu kobiet od mo-
mentu jego powstawania do czaséw wspoétczesnych.

Na recenzowang pozycje sktada sie spis tresci (s. 5), krétki wstep (s. 9-10), dwa-
nascie rozdziatéw z przypisami koncowymi o oddzielnej numeracji (s. 291-312), bi-
bliografii poszczeg6lnych rozdziatdw (s. 313-325), indeks nazwisk (s. 327-342)
oraz indeks miejscowosci (s. 343-349).

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym Pierwsze mniszki chrze$cijanskie, Au-
torka ukazuje sylwetki pierwszych chrzescijanek przejawiajgcych giebsze pra-
gnienie doskonalszego nasladowania Chrystusa i poSwiecenia swego zycia wy-
tacznie Bogu. W$rdd nich wymienia dziewice oraz meczennice z czaséw przesla-
dowan. Opisuje sposéb zycia w klasztorze zatozonym w 111 wieku przez Marie,
siostre $w. Pachomiusza, twdérce zycia cenobickiego (wsp6lnego), nastepnie za-
trzymuje sie na postaci Makryny, siostry $w. Bazylego, oraz stylu zycia w klaszto-
rze przez nig kierowanym. W dalszej kolejnosci wspomina fakt, ze $w. Augustyn
biskup Hippony, wspierat swa siostre - wdowe fundujgcg klasztor zenski w tym
miesScie. Autorka przywotuje tez monastycyzm eremicki, praktykowany takze
przez kobiety, jako doswiadczenie skrajnego odosobnienia, samotnosci i ascezy,
opisuje réwniez sposéb zycia wdéw chrzescijanskich na przyktadzie Olimpii
z Konstantynopola oraz nawrdconych grzesznic. W korncowej czesci rozdziatu
wspomina o wspélnocie niewiast Rzymu, w tym m.in. o Pauli i Marcelinie, zgro-
madzonych wokét $w. Hieronima, poswiecajgcych sie gtebszemu zyciu duchowe-
mu i studium Pisma Swietego.

W rozdziale drugim ukazany zostat wptyw normatywny $w. Benedykta z Nursji
i $w. Cezarego z Arles na ksztatt monastycyzmu zeriskiego. Sw. Benedykt - w od-
réznieniu od swych poprzednikéw czyli $w. Pachomiusza, Bazylego i Augustyna -
nie kieruje zadnym klasztorem zenskim, ale w kregu jego oddziatywania jako ojca
i nauczyciela zycia monastycznego znajdowata sie kobieta - jego siostra Scholasty-
ka, ktéra mieszkata w poblizu klasztoru zalozonego przez $w. Benedykta. Autorka
opisuje tez ostatnie spotkanie $w. Scholastyki z bratem oraz jej $mier¢, konkludu-
jac, ze stanowi ono model relacji miedzy mnichami i mniszkami. Ci pierwsi czesto
sg zobowiazani do opieki nad tymi drugimi zarbwno w zakresie materialnym jak
i duchowym. Wigkszg cze$¢ rozdziatu Autorka poswieca dziatalnosci Cezarego
z Arles, zatozyciela klasztoru dla dziewic w Arles oraz twoércy reguty pt. Reguta
Sanctarum Virginum, w mysl ktérej mniszki dzieki $cistej klauzurze zyty w catkowi-
tym oddaleniu od $wiata, nie opuszczajac klasztoru az do $mierci i poSwiecajac sie
kontemplacji, studium Pisma $wigtego i pracy.



W trzecim rozdziale pt. Pierwsze mniszki benedyktynskie: kontemplacja i misja
ukazany zostat rozw6j zeniskiego ruchu monastycznego m.in. w Irlandii i Anglii
(pod wptywem dziatalno$ci $w. Kolumbana), oraz w Germanii (dzieki $w. Bonifa-
cemu). Nastepnie Autorka bardzo szczeg6towo przedstawia powstanie i losy po-
szczegblnych klasztoréw zeriskich w Chelles, Jouarre, Remiremont, Maubenge,
Nivelles, Folkestone, a takze biografie wielu mniszek, gtéwnie ksien stojagcych na
czele wspdlnot klasztornych, wspétdziatajgcych z Kolumbanem i Bonifacym.
Wskazuje takze na odmienno$¢ monastycyzmu zeniskiego w tych krajach polegaja-
cg m.in. na braku $cistej klauzury, na mozliwosci opuszczania klasztoru w niekt6-
rych sytuacjach, podejmowaniu dziatalno$ci edukacyjnej oraz poddaniu klaszto-
row miejscowym biskupom lub klasztorom meskim.

Rozdziat czwarty ukazuje rozw6j monastycyzmu zenskiego na zachodzie Euro-
py w wiekach VIII-XI. Wiagze si¢ on z panowaniem Karola Wielkiego i Ludwika
Poboznego oraz z dziatalno$cig Sw. Benedykta z Aniane - bezposredniego anima-
tora odnowy zycia monastycznego, dgzgcego do powszechnego wprowadzenia Re-
guty $w. Benedykta w klasztorach mniszych, rozwoju liturgii, wyjasniania Reguty
oraz do centralizacji zycia mniszego. W dalszej cze$ci rozdziatu M. Carpinello
omawia reforme kluniacka majac na uwadze klasztory zeriskie. Duzo miejsca po-
Swieca pierwszemu zenskiemu klasztorowi benedyktynek kluniackich w Marcigny
(Burgundia), a nastepnie przedstawia sytuacje monastycyzmu zenskiego w Ger-
mani, i Hiszpanii, Italii i Polsce. Nie pomija tez tzw. rekluzji - rozpowszechnionej
w epoce eremityzmu, a praktykowanej w tym czasie przez mniszki zyjace w poje-
dynke nie w miejscach niebezpiecznych i dzikich, lecz wérdd czterech $cian w za-
mknietej celi. Tego rodzaju mniszki mozna byto spotka¢ w $redniowieczu we
wszystkich krajach Europy Zachodniej.

Rozdziat piagty pt. Peinia ztotego wieku: dziedziniec klasztorny i kultura po-
Swieca Autorka wspomnianej w poprzednim rozdziale rekluzji, opisujac szcze-
gétowo wyglad celi mniszek, ceremonie ingresu do niej, sposéb zycia, modlitwe
i prace. W rozdziale tym przedstawia rowniez konwerski - nowga forme zenskie-
go zycia monastycznego pojawiajgcego sie w X1l wieku, omawia tez liczne fun-
dacje klasztoréw zenskich i ruchy reformatorskie monastycyzmu kobiet, ukazu-
jac jednoczes$nie ich wptyw na rozwoéj i szerzenie sie kultury europejskiej na Za-
chodzie. Autorka zauwaza, ze surowe oddzielenie mniszek od $wiata nie stano-
wito tu przeszkody, poniewaz mniszki prowadzity jednoczes$nie studia biblijne
oraz niejednokrotnie dziatalno$¢ literacka, a przy klasztorach pojawiaty sie
szkoty dla dziewczat.

Rozdziat szésty zostat w catosci poSwiecony cystersom i cysterskom. Po
przedstawieniu historii powstania zakonu Autorka skupia swa uwage na klasz-
torach cystersek, poswiecajac wiele miejsca pierwszemu klasztorowi zenskiemu



w Molesmes. Omawia sposéb formacji mniszek, ich prace, modlitwe oraz po-
dziat spotecznos$ci klasztornej na mniszki chérowe, konwerski, braci konwer-
séw, oblatki oraz osoby $wieckie. Podaje tez przyktady wybitniejszych mniszek-
-cysterek. Na zakoriczenie Autorka ukazuje ksztattowanie sie nowego rodzaju
kultury monastycznej w poszczegélnych krajach europejskich dzieki powstaniu
zakonu cystersow.

Prorokinie i mistyczki u schytku Sredniowiecza to tytut siédmego rozdziatu re-
cenzowanej publikacji, w ktorym M. Carpinello przedstawia przyczyny kryzysu
i upadku monastycyzmu zeAskiego majacego swe zroédto po czesci w kryzysie Ko-
Sciota zwigzanym z niewolg awinionska papiezy i schizmg wschodnig. Ale i w tej
epoce pojawiajg sie osobowos$ci majace donioste znaczenie dla monastycyzmu
zenskiego, takie jak Brygida, patronka Szwecji, Maria z Bretanii, Franciszka Rzy-
mianka, ktérych zycie byto powrotem do Zrédet monastycyzmu.

Osmy rozdziat ukazuje wptyw reformacji na monastycyzm, w tym gtéwnie zen-
ski. Przyjeta na terenie Niemiec zasada cuius regio, eins religio powodowata, ze lo-
sy klasztorow zalezaty od przekonar seniora danego kraju. Jezeli wiec ksigze prze-
chodzit na protestantyzm, klasztory ulegaty kasacie a ich dobra konfiskacie. Zda-
rzaty sie tez przejécia catych klasztoréw na protestantyzm. W dalszej czesci roz-
dziatu M. Carpinello kre$li w sposéb bardzo szczeg6towy upadek klasztorow mni-
szek w niektérych krajach Europy.

Rozdziat dziewiaty zatytutowany Odrodzenie charyzmatéw w epoce potrydenc-
kiej, przypomina zasady reformy trydenckiej w odniesieniu do klasztoréw mni-
szek, a nastepnie ukazuje wptyw tej reformy na zycie klasztordw mniszych, po-
Swiecajac duzo miejsca gtéwnym reformatorkom zycia mniszek w krajach euro-
pejskich.

Rozdziat dziesigty opisuje koleje monastycyzmu w XV 111 i XIX wieku, a wiec
w okresie prze$ladowan, rewolucji i przewrotéw narodowych niosacych ze sobg
kasate klasztoréw, a w niektérych krajach prawie catkowity zanik zycia zakonne-
go. Z drugiej jednak strony - jak zauwaza Autorka - préby zniszczenia zycia za-
konnego rodzity reakcje odwrotng w postaci zaktadania nowych zgromadzen za-
konnych o $lubach prostych, bez klauzury, czesto nawet bez habitu oddajacych sie
réznorodnym dzietom apostolskim, takim jak nauczanie oraz troska o chorych,
ubogich i dzieci osierocone. Zgromadzenia te - aczkolwiek w swej organizacji na-
wigzuja do sposobu zycia mniszek - ze wzgledu na prowadzone dzieta rezygnuja
z duchowosci wtasciwej monastycyzmowi.

W rozdziale jedenastym Autorka przedstawia rozw6j nowej formy zycia mona-
stycznego kobiet, ktore nie jest juz zamkniete w Scistej klauzurze, lecz zaangazo-
wane bardzo mocno w zycie $wiata, aczkolwiek zawsze przystosowane do kontem-
placji wedtug reguty $w. Benedykta.



Ostatni, dwunasty rozdziat zatytutlowany Monastycyzm zefski a kontynuacja
duchowa, jest spojrzeniem na zycie mniszek w XX wieku. Jak wynika z relacji Au-
torki, takze obecnie mozna spotka¢ w monastycyzmie zenskim najbardziej suro-
wa jego forme tj. rekluzje praktykowang na spos6b antyczny. Jako przyktad tego
zjawiska M. Carpinello opisuje droge powotania i sposdb zycia w zamknieciu Ju-
lii Crotta, Amerykanki wiloskiego pochodzenia, zyjacej przy kamedutkach
w klasztorze $w. Antoniego na Awentynie, zmartej w 1990 roku. W dalszej czesci
rozdziatu Autorka ukazuje wptyw Vaticanum Il na odnowe zycia mniszek polega-
jacg m.in. na powrocie do lectio divina oraz do surowszego przestrzegania klauzu-
ry, a takze na przyktadzie kilku klasztoréw omawia inne zmiany wynikajgce z od-
krywania przez mniszki na nowo zrédet monastycyzmu i majace na celu powrot
do tych poczatkdow.

Cechg charakterystyczng monastycyzmu zefiskiego X X wieku - jak zauwaza
Autorka - jest takze zaktadanie klasztor6w w tych krajach, gdzie nie byty one
dotychczas znane, np. w Argentynie, Wenezueli, Indonezji, Meksyku, na Filipi-
nach i Madagaskarze, w Kongo, Ekwadorze, Nigerii i Chile. Rozwéj zeniskiego
zycia monastycznego przejawia sie rowniez we wzroscie liczby powotan, tak
bardzo widocznym chociazby na przykiadzie trapistek, ktdre przed Soborem
Watykanskim Il posiadaty tylko 15 klasztoréw podczas gdy obecnie majg ich
ok. 70.

Lektura recenzowanej ksigzki, wnikliwie przedstawiajgcej specyficzne cechy zy-
cia mniszek i ukazujacej historie niektérych instytucji wiasciwych zyciu monastycz-
nemu, pozwala szerzej spojrze¢ na szereg zasad obowigzujacych takze w instytu-
tach zycia konsekrowanego o charakterze apostolskim, ktdre przeciez wyrastaja
z monastycyzmu.

Konkludujac nalezy podkresli¢, ze publikacja M. Carpinello jest pierwsza na-
ukowg proba opisu rozwoju monastycyzmu zeniskiego i moze stanowi¢ dobry po-
czatek dla kolejnych opracowan. Na szerszy opis czeka - jak sama Autorka w za-
konczeniu publikacji sugeruje - problematyka monastycyzmu ostatnich dwdoch
wiekOw a zwiaszcza jego rozprzestrzenienie sie na szereg krajow pozaeuropej-
skich, jako ze temat ten nie mégt by¢ wyczerpany w ramach w dwadch krétkich roz-
dziatéw. Nalezy sobie zyczy¢, aby takze w Polsce tematyka historii monastycyzmu
zenskiego stata sie przedmiotem bardziej szczeg6towych badan naukowych, ktére
zaowocujg pozycjg monograficzng, poniewaz - jak dotychczas - zagadnienie to
traktowane jest marginalnie, opisywane selektywnie w réznych publikacjach po-
Swieconych monastycyzmowi meskiemu i zawsze w jego cieniu.
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