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Co$ przeciwstawia sie czemus. To btad, gdyz cate zycie jest synteza. Zycie tajemni-
cg chrzescijanska jest synteza w petnym tego stowa znaczeniu, jest zawsze réwno-
waga petni. Tajemnica chrzescijanska, we wszystkich swoich aspektach jest cato-
$cig. Cytujac Pascala powiedziat: ,,Wiara obejmuje wiele prawd, ktdre zdaja sie so-
bie przeczyé... Zrodtem tego jest jedno$¢ dwoch natur w Jezusie Chrystusie... Jest
zatem wielka ilos¢ prawd i moralnosci, ktdre zdajg sie wzajemnie wykluczac,
a przeciez istniejg wszystkie w cudownym porzadku. Zrédtem wszystkich herezji
jest wykluczenie niektérych tych prawd”. To zdanie Pascala o prawdach wiary
i moralnos$ci, odnosi sie takze do warunkéw zycia chrze$cijanskiego i fundamen-
talnych struktur Kosciota.

Omawiana ksigzka O. Henri de Lubaca jest wazng pozycja tak dla prawnika,
jak i dla teologa, ciggle starajgcych sie poszerzy¢ i pogtebi¢ tajemnice Kosciota,
w jego wymiarze hierarchicznym i mistycznym. Wydaje sie ona bardzo dobra lek-
turg dla gtebszego poznania nauki Soboru Watykanskiego Il w czterdziesci lat po
jego zakonczeniu. Dodatkowym atutem tej ksigzki jest jej niezwykle przystepny je-
zyk. To chyba domena wielkich pisarzy, ktérzy potrafig pisa¢ o sprawach trudnych
w prosty sposéb. Takze iz tego wzgledu warto siegna¢ po jej lekture.

Ks. Marek Saj CSsR

Aelredo di Rievaulx, Regola delle recluse (a cura di D. Pezzini), Paoline Edito-
riale Libri, Milano 2003, ss. 231.

Pojecie rekluzji, stanowigce zasadniczg tre$¢ recenzowanej pozycji ksigzkowej,
pochodzi od tac. stowa claudo, - is, - si, - sum, - dere, i oznacza: zamykac¢, za-
gradza¢, otoczy¢, opasa¢, ogrodzi¢, wiezi¢, uczyni¢ niedostepnym, chowaé, ukry-
wac, zablokowaé, nie dopuszczaé. Wyraz claudo spokrewniony jest ze stowem
claustrum, - i, ktdre oznacza zapore, zasuwe, przegrode, zamek. Stowniki taciny
klasycznej podaja rowniez hasto reclusio, - onis odnoszace sie wprost do tytutowe-
go wyrazu rekluzja i oznaczajgcego zamkniecie w $cistym wiezieniu, odosobnieniu
od Swiata. Powyzsze wyjasnienia wskazuja, ze rekluzja to forma zycia, w ktorej za-
réwno mezczyzni jak i kobiety prowadza samotne, petne surowosci zycie w za-
mknietych pomieszczeniach takich jak cela, jaskinia, wieza nie pozwalajacych na
mozliwo$¢ kontaktu ze $wiatem zewnetrznym. Cechg charakterystyczng rekluzéw
jest rezygnacja z niezaleznosci, relacji miedzyludzkich, oraz swobody poruszania
sie, ktore stanowig wielkie dobra dla kazdego cztowieka. Natomiast Wejscie do re-
kluzorium niesie za sobg rezygnacje z zycia we wspolnocie na rzecz catkowitej sa-



motnosci i catkowitego poswiecenia sie Bogu. Juz wpoczatkach podejmowania te-
go rodzaju zycia okazato sie, ze pocigga on za sobg ryzyko dewiacji oraz pokuse
stopniowego powrotu do pozostawionej tacznosci ze Swiatem, rozmowy z ludzmi
na rzecz wylacznej relacji z Bogiem. Stad konieczno$¢ sformutowania zasad zycia
dla osob, ktore je podejmuja.

Jedna z regut dla rekluz, bedaca przedmiotem recenzowanej pozycji zostata na-
pisana przez Aelredo z Rievaulx opata klasztoru cystersow w Rievaulx (Anglia)
dla jego siostry prowadzacej zycie rekluzy. Dzieto podjete na proshe siostry opata
powstawato w latach 1147-1167.

Publikacja sktada sie z dwdch zasadniczych czesci: pierwsza bedaca obszernym
wprowadzeniem (s. 9-120) skiada sie z czterech rozdziatw oraz druga czes¢ obej-
mujaca tytutowa regute rekluz (s. 121-209). Wprowadzenie poprzedza wykaz skré-
tow (s. 5-6) atuz po nim nastepuje bibliografia (s. 111-116), natomiast catos¢ po-
zycji ksigzkowej zamykaja trzy kolejno nastepujace po sobie indeksy: Pisma $wie-
tego, imion, oraz indeks rzeczowy. Spis tresci umieszczono na koricu pozycji.

Pierwszy rozdziat Wprowadzenia pt. ,,Rekluzja: znaczenie i formy powotania
ograniczen” to wyjasnienie czytelnikowi samego pojecia i znaczenia rekluzji. Juz
w pierwszym zdaniu podaje sig, ze stowo rekluzja we wspdtczesnym stownictwie
faczy sie z uwiezieniem oraz weskazuje na wartosc religijng podjetego sposobu zy-
cia. Swoiste powotanie, ktdre bylo i pozostaje nadal znakiem sprzeciwu, jako takie
nie stracito swego znaczenia prowokacyjnego m.in. dzieki literaturze oraz swemu
zakorzenieniu w zyciu Kosciota.

Rekluzja to jeden ze sposobow realizacji zycia eremickiego, wybdr zupetnej sa-
motnosci potaczonej jednoczesnie z fizycznym oddzieleniem sie od otaczajacego
Swiata. Eremici wybierajg zycie w miejscu oddalonym od terendw zamieszkatych,
natomiast cechy charakterystyczng rekluzow jest to, ze zyja oni w poblizu klaszto-
row lub w centrach zamieszkatych. Eremici poszukujg pustyni, natomiast rekluzi
tworza jg we wlasnym sercu mieszkajac w miastach czy wioskach. Samotno$c re-
kluzéw posrod mieszkajacych w poblizu innych oséb opiera sie na radzie Chrystu-
sa, aby bedac wtym $wiecie nie byli ze Swiata (J 17, 14-18).

Wyboru zyciaw rekluzji nie mozna inaczej zrozumieg jak tylko w perspektywie
eschatologicznej. Bo czy z pobudek czysto naturalnych mozna pozwolié sie zamu-
rowaé w celi dla poswiecenia catego swego czasu, wiasnych sit dla spraw Bozych?
Dac sie uwiezi¢ dla uzyskania wolnosci, zamkna¢ sie dla spraw ziemskich zeby
otworzy€ dla niebieskich? Przez fakt podjecia podobnych decyzji rekluzi staja sie
mocnym znakiem nadziei i transcendencii.

W dalszej czesci rozdziatu ukazano rozwdj rekluzji jako formy zycia powsta-
jacej w Sredniowieczu miedzy istniejagcym juz eremityzmem i tworzacym sie ce-
nobityzmem. Opisano do$¢ precyzyjnie miejsca obierane na rekluzoria oraz ry-



ty i formy zwigzane z rekluzjg jak np. ingres rekluza do rekluzorium, zamuro-
wanie oraz codzienne zycie rekluza w nawigzaniu do Reguty Aelredo z Rie-
vaulx zamieszczonej w zakoriczeniu recenzowanej pozycji ksigzkowej. Rozdziat
finalizuje sie uzasadnieniem potrzeby publikowania dzi$ tekstu Reguty Aelre-
do dla rekluz, formy zycia juz prawie nie istniejacej. Przyczyng dla ktorej pod-
jeto sie druku Reguty byto przekonanie, jakie posiadali ludzie Sredniowiecza,
ze rekluzja nalezy do najbardziej wymownych form realizacji powotania chrze-
Scijanskiego i takze obecnie z Reguly dla rekluz mozna nauczy¢ sie sposobu
podwiecania swego Zycia Bogu. Czlowiek wspélczesny jeszcze bardziej spra-
gniony jest poznania aspektu eschatologicznego, transcendentalnego Zzycia
chrzescijaniskiego.

W drugim rozdziale Wprowadzenia zatytutowanymBezmiar nieba w ograniczo-
nosci celi zostata omowiona najstarsza na Zachodzie, pochodzaca z 1X wieku Re-
guta dla samotnikéw, napisana przez Grimlaico, kaptana rekluza zyjacego w Lota-
ryngii. Reguta stanowi kompilacje 250 cytatow podzielonych na 69 paragrafow.
Wiekszo$¢ cytatdw pochodzi zReguty sw. Benedykta. VWe wstepie reguly Grimlaico
ukazuje konieczno$¢ wyrzeczenia sie $wiata, jako zasadniczy warunek dla podjecia
zycia kontemplacyjnego. Nastepnie omawia cechy charakterystyczne osoby maja-
ogj powotanie do rekluzji, wymagajac od kandydatow m.in. dojrzatosci psychicz-
nej, duchowej oraz uprzedniego, przynajmniej rocznego okresu préby odbytej we
wspdlnocie monastycznej, a takze pozwolenia wtasnego biskupa lub przetozonego
na prowadzenie zycia rekluza. Jest interesujgce, ze Grimlaico w swej Regule nie
zacheca do samotnosci absolutnej lecz radzi rekluzom zamieszkanie przynajmniej
we dwoch lub trzech, tak aby mogli ze sobg rozmawiaé, pobudza¢ do poboznych
praktyk, oraz mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia swej pokory, cierpliwosci i ustrzezenia
sie pychy. Grimlaico dopuszcza takze mozliwos¢ przyjmowania gosci przez reklu-
z6w. W przypadku wspolnego zamieszkania kilku rekluzéw, powinni oni jednak
mie¢ oddzielne cele, zachowywa¢ milczenie, spokdj, doskonatg mitos¢, pomagac
sobie nawzajem w zyciu duchowym. Rekluzorium, jako miejsce zamieszkania ma
posiada¢ ogrod, do ktdrego rekluzi powinni wychodzi¢ dla odpoczynku oraz upra-
Wy Warzyw.

W dalszej czesci Reguty Grimlaico opisuje sposob dazenia rekluzéw do $wieto-
Sci, bedacej zasadniczym celem ich zycia. Osiaganie $wietosci - jak stwierdza autor
- dokonuje sie w zyciu codziennym, stad pozostate paragrafy Reguty dotyczg co-
dziennosci rekluzéw, tj. podejmowania takich czynnosci jak, modlitwa, lectio divi-
na, praca reczna, chwile spokoju i walka wewngtrzna, unikanie znudzenia serca
i umystu, czyli Klasycznej acedii. WRegule mozna tez znaleZ¢ paragrafy poswieco-
ne dazeniu do zdobycia cnét koniecznych dla praktykowania mitosci Boga i bliz-
niego tj. mitosci, pokory, postuszenstwa, cierpliwosci, dyskrecji i milczenia.



Grimlaico w swej Regule zamiescit rdwniez rozdziaty dotyczace spozywania po-
sitkow przez rekluzéw, sposobu ubierania sie oraz ksztattowania relacji ze Swiatem
zewnetrznym.

Druga czes¢ drugiego rozdziatu \Wprowadzenia jest komentarzem Listu opata
Cluny Piotra Czcigodnego do rekluzy Gisleberto. Z pisma wynika, ze podstawe
dla rekluzji stanowi rozumienie chrztu $wietego jako Smierci ochrzczonego dla
Swiata, za$ sposobem jej przezywania jest kontemplacja spraw niebieskich, a sty-
lem zycia ukrycie, samotno$¢ i milczenie. Wstep listu to pochwada celi rekluzy,
miejsca znajdujacego sie wsrodku $wiata, a jednoczesnie oddzielajacego jej miesz-
kanke od niego. Kazdego dnia cela przemawia do rekluzy i hie mozna nie stysze¢
gdy zacheca do ucieczki daleko od ludzi dla osiggniecia zbawienia. W dalszej cze-
Sci listu omawia sie cztery podstawowe pokusy rekluzy. Naleza tu: pycha, lenistwo,
niepotrzebne rozmowy i skapstwo.

Trzeci rozdziat Wprowadzenia adekwatnie do tytutuAelredo zRievaulx i Reguta
rekluz przybliza posta Aelredo (1110-1167) opata cystersow w Rievaulx, ktory
wraz z opatem Cluny Piotrem Czcigodnym zajat sie zyciem rekluzéw na Zacho-
dzie Europy. W rozdziale tym ukazano dziecinstwo i mtodos¢ Aelredo, jego powo-
fanie do zycia mniszego oraz dziatalnos¢ jako opata Rievaulx, ze zwréceniem
szczegdlnej uwagi na spuscizne pisarska wybitnego cystersa. Do jego dziet nalezy
rowniez Reguta rekluz, ktorej podwiecono recenzowang pozycije ksigzkowa, opisu-
jac kolejno zasadnicze zagadnienia Reguty W trzecim rozdziale Wrowadzenia,
a nastepnie przytaczajac kompletny tekst Reguby w drugiej czesci ksigzki. Schemat
Reguty rekluz Aelredo jest bardzo prosty. Dzieto sklada sie z trzech czesci ukazuja-
cych dyscypline zewnetrzng zycia rekluz, karno$¢ wewnetrzng oraz trzy rodzaje
medytacji jakiej powinny sie oddawac.

W czesdei dotyczacej uregulowan zycia zewnetrznego rekluz Aelredo podaje
przyczyny, ktdre sktaniajg niektdre niewiasty do podjecia tego rodzaju zycia.
Jednocze$nie zwraca uwage na niewdasciwe zrozumienie tego rodzaju poswie-
cenia sie Bogu, polegajacego m.in. na przekonaniu, ze wystarczy zamkna¢
w czterech Scianach jedynie wtasne ciato nie dbajac o samotnos¢ ducha. Autor
Reguty przytacza przykltady zachowan rekluz bedacych w sprzecznosci z zasa-
da odosobnienia od $wiata, przypomina o niebezpieczenstwie chciwosci i po-
zadan wzyciu. Ostrzega przez zbytnig troska rekluz o sprawy doczesne. Wska-
zuje na konieczno$¢ milczenia w ich przypadku, przytaczajgc szereg cytatow
biblijnych dla ukazania duchowego sensu silentium. Nastepnie udziela porad
z kim i wjaki sposéb powinna rekluza prowadzi¢ rozmowy, okresla przewi-
dziany czas w ciagu roku liturgicznego dla zachowania milczenia bardziej
i mniej Scistego. Ustala dokfadnie godziny wykonywania pracy recznej, modli-
twy oraz oddania sie lekturze w ciggu dnia, okresla miare pozywienia i napo-



ju, opisuje ubranie i obuwie rekluz, nawigzujac bardzo czesto do przepisow
Reguly $w. Benedykta.

Druga cze$¢ Reguty dotyczy karnosci wewnetrznej rekluz. Aelredo z Rievaulx
dozo miejsca, bo az dziewieC rozdziatow poswieca dziewictwu, nastepnie pokorze
i ubGstwu oraz mitosci.

Trzecia czeS€Reguty przybliza czytelnikowi trzy rodzaje medytacji jakiej powin-
ny oddawac sie rekluzy. Pierwszy dotyczy przesziosci rekluzy i w praktyce sprowa-
dza sie do rozwazania zycia Chrystusa od momentu Zwiastowania az po Jego
Zmartwychwstanie. Kolejny rodzaj medytacji odnosi sie do obecnego zycia prowa-
dzonego przez rekluze, a trzeci nawigzuje do débr ostatecznych: Smierci, sadu
ostatecznego, sytuacji dusz potepionych i zbawionych oraz nieba.

W czwartym i jednoczesnie ostatnim rozdziale recenzowanej pozycji ksigzko-
Wej zostato opisane rozprzestrzenianie sie Reguty rekluz w Sredniowieczu. Byla
ona wielokrotnie przepisywana o czym $wiadczg, zachowane liczne rekopisy. Na-
wigzywano do niej przy formutowaniu kolejnych regut dla zycia rekluzow, szcze-
go6lInie w Irlandii. Bardzo czesto tez korzystano z medytacji zamieszczonych przez
Aerledo WRegule.

Lektura recenzowanej pozycji ksigzkowej, wnikliwie przedstawiajacej specyficz-
ne cechy zycia rekluz w Swietle Reguty Grimlaico, listu Piotra Czcigodnego, a gtow-
nie Reguty rekluz Aelredo z Rievaulx pozwala jednoczesnie bardziej wnikliwie spoj-
rze¢ na szereg zasad obowigzujacych w instytutach zycia konsekrowanego - najbar-
dziej rozpowszechnionej obecnie formie poswiecenia zycia Bogu. Dotyczy to gtow-
nie ,,najwyzszej zasady” zycia zakonnikow - jak podaje Kodeks Prawa Kanoniczne-
00 z 1983 roku - tj. nasladowania Chrystusa, kontemplacji rzeczy Bozych oraz za-
biegania o ustawiczne zjednoczenie z Bogiem na modlitwie (kan. 662-663). Ostat-
nio wydawane dokumenty Stolicy Apostolskiej ogromng wage przywiazuja do wy-
petniania przez zakonnikdw powyzszych obowigzkdw dazenia do $wietosci, do sta-
wiania na pierwszym miejscu zycia duchowego. Wydaje sie, ze w przypadku rekluz
pragnienie gebszego zjednoczenia z Bogiem, sktonito owe mezne niewiasty do zy-
ciaw catkowitym zamknieciu i szukaniu tylko Boga. Jasno stad wynika, ze rekluzja
z pomocy surowej dyscypliny zewnetrznej oraz wewngtrznej nastawiona byta
przede wszystkim na kontemplacje rzeczy Bozych na dgzenie do doskonatosci. Jest
to trudne, stad tak mato kobiet podejmujacych ten rodzaj zycia, a jeszcze mniej
tych, ktdrym udato sie zy¢w rekluzji tak jak powinny - wedtug wskazan reguty.

Konkludujac nalezy podkreslié, ze lekturaReguty rekluz napisanej przez Aelre-
do z Rievaulx, pozwala wyciagna¢ m.in. wniosek, ze wypetnienie podstawowego
obowigzku zycia konsekrowanego wymaga trudu, nie jest fatwe, ale mozline.

Bozena Szewczul



