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Streszczenie

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia stanowia szczegblng grupe rodzicow. Ich zycie nazna-
czone jest niepetnosprawnoscia dziecka. To trudna sytuacja, z ktoéra nie wszyscy sa w stanie sobie
poradzi¢. Niejednokrotnie potrzebujg wsparcia innych oséb czy instytucji. I tu pojawia si¢ duze
wyzwanie przed szkotami, do ktérych uczeszczaja ich dzieci. Niewatpliwie zielonogorska placowka
(Zesp6t Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze) sprostata temu wyzwaniu i moze by¢ przyktadem
dla innych szkot.
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Supporting parents of children with disability
in the school environment —
a case of good practice from Zielona Goéra

Summary

Disabled children’s parents constitute a unique group of parents. Their lives are, to a various
degree, subjected to their child’s disability. Those circumstances, being most often too overwhelm-
ing for many parents, place them in the need of help and support from other people or institutions.
Hence, the schools, which educate disabled children, face new challenges concerning help and sup-
port for such parents. Undoubtedly, the school unit (Zespot Szkoét Specjalnych nr 1 w Zielonej
Gorze), meets the challenge and can be an example for many other schools.
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Wprowadzenie

Zdrowie i sprawnos$¢ to wartosci, ktéorym wspotczesny cztowiek przy-
pisuje istotne znaczenie, cho¢ czesto nie podejmuje wiekszego wysitku, by
sie¢ o nie specjalnie troszczy¢. Dopiero w sytuacji choroby czy doznania
niepetnosprawnosci uswiadamia sobie, jak bardzo wazny jest dobrostan
fizyczny i psychiczny, w jakim stopniu dobre zdrowie i petna sprawnos¢
wyznaczaty wysokg jakos¢ jego zycia. Dopiero teraz docenia to, co miat,
nie moze si¢ pogodzi¢ ze stratg, ze zmianami, jakie zaistnialty w jego zyciu
(J. Lipiniska-Loks, 2010b, 2013a). Podobne odczucia towarzysza cztowiekowi
w sytuacji, gdy utrata zdrowia, sprawnosci dotyczy jego bliskich. Negatywne
emocje poteguja sie w sytuacji, gdy doSwiadczenie choroby, niepetnospraw-
nosci pojawia si¢ w momencie narodzin wtasnego dziecka czy tez w sytuacji
doznania przez dziecko choroby, niepetnej sprawnosci. Nic nie jest w stanie
odda¢ dramatu tej sytuacji. Rodzice kochajacy dziecko, pragnacy dla niego
wszystkiego, co najlepsze, marzacy o jego szczeSciu, snujacy plany o jego
Swietlanej przysztosci — nagle stajag w obliczu straty. S3 rodzicami, ich dzie-
cko zyje, ale nie jest takie, jakie... by¢ powinno. Rozpaczaja, czuja smutek,
zniechecenie, popadaja w apatie, czesto w depresje. Charakteryzuje ich
obnizenie nastroju i dynamiki zyciowej. Ponadto czuja ztos§¢, wrogos$¢ grani-
czacg wrecz z nienawiscig. Obiektem tych uczuc jest zar6wno ich kochane,
czesto upragnione dziecko, ktore okazato si¢ takie ,,wybrakowane”, jak i oni
sami. Szukaja w sobie winy, obarczaja sie odpowiedzialnoscia za porazke
rodzicielstwa i za to, ze by¢ moze co$ przeoczyli, co$ zrobili albo czego$ nie
zrobili i w efekcie skrzywdzili swe dziecko. Przepetnieni zalem, ztoscia, nie
rozumiejac tego, co si¢ stato i dlaczego, obwiniajg za swe nieszczescie los,
Boga, innych ludzi (np. lekarzy) (por. J. Lipinska-Loks, 2010a; J. Lipinska-
-Loks$, B. Skwarek, 2013).

Wsrod tak wielu r6znych emociji w pewnym momencie zaczyna dominowac
lek. Rodzice boja sie niepetnosprawnosci dziecka i jej konsekwencji. Lekajg sie
o dziecko, o jakos¢ jego zycia, o jego przysztos¢. Obawiajg si¢ reakcji otoczenia
(M. Koscielska, 1995). Paralizuje ich takze lek przed wiasnymi negatywnymi
emocjami i przed bezradnoscia. W tej sytuacji, by przetrwa¢, musza odnalez¢
w sobie mitos¢, wiare i nadzieje. Tylko wtedy dane im bedzie odnalezienie
sensu, doswiadczenie radosci i poczucie szczescia.

Rézne jest bogactwo przezy¢ rodzicow i nasilenie ich poszczegdlnych
emocji. W bardzo rézny sposéb przebiega proces przystosowania sie rodzicow
do nowej sytuacji — do niepetnosprawnosci dziecka i do siebie jako rodzica
takiego dziecka. Zazwyczaj jest to proces dtugotrwaty, w czasie ktorego rodzic
poznaje niepetnosprawnosc¢ i swe niepetnosprawne dziecko, oswaja si¢ z sytu-
acja, uczy sie pokonywa¢ trudnosci z niej wynikajace. W literaturze przed-
miotu odnajdujemy opisy procesu przystosowawczego i rézne ujecia jego faz.
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Andrzej Twardowski wyréznia okres szoku (krytyczny, wstrzasu emocjonal-
nego), okres kryzysu emocjonalnego (rozpaczy lub depresji), okres pozornego
przystosowania si¢ (nieracjonalnych préb przystosowawczych i mechanizmow
obronnych) oraz okres konstruktywnego przystosowania sie do sytuacji (real-
nej pomocy dziecku, akceptacji swej sytuacji) (A. Twardowski, 1991, s. 21-27).
Lech Kowalewski, przedstawiajac stadia przystosowania sie osoby do niepet-
nosprawnosci, wyr6znia: doznanie niepetnosprawnosci, u§wiadomienie sobie
ograniczen, proby funkcjonowania z niepelnosprawnoscig, przystosowanie
(L. Kowalewski, 1991, s. 59-60). Na stadia te mozna spojrze¢ przez pryzmat
rodzicow, ktorzy przeciez takze doznaja niepetnosprawnosci swego dziecka,
uswiadamiaja sobie jej konsekwencje, najpierw prébuja z nig zyé, a na-
stepnie po prostu z nig zyja. O przystosowaniu rodzicéw Swiadczy¢ bedzie
zaakceptowanie wszystkich zmian w systemie rodzinnym, jakie maja miejsce
w wyniku pojawienia si¢ dziecka z niepetnosprawnoscig. Zmiany te obejmuja
wiele ptaszczyzn. Ewa Janion, dokonujac przegladu literatury przedmiotu,
wskazuje na zalezno$ci miedzy pojawieniem sie niepelnosprawnosci dziecka
a sytuacja materialng rodziny, wypetnianiem funkcji realizowanych przez
rodzine, strukturg rodziny, wiezia emocjonalna miedzy cztonkami rodziny,
warunkami rozwoju zdrowych dzieci, postawami wychowawczymi rodzicow,
zyciem zawodowym rodzicow oraz zyciem towarzyskim i kulturalnym rodziny
(E. Janion, 2007, s. 66-71).

To znaczne zmiany i ogromne wyzwanie przed rodzina, przed rodzicami.
Nie zawsze i nie wszyscy rodzice sa w stanie sobie z tym poradzi¢. W tej
trudnej dla dziecka, rodziny i rodzicéw sytuacji czesto pojawia sie rzeczywista
potrzeba udzielenia im wsparcia, by ich zycie, mimo wielu trudnosci, mogto
przebiega¢ spokojnie.

Potrzeba wsparcia rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia

Potrzeba wsparcia pojawia sie w sposob naturalny w sytuacji, gdy cztowiek
znajduje sie w trudnej dla siebie sytuacji i gdy sam nie moze sobie poradzic¢
z wyj$ciem z niej. Wsparcie oznacza pomoc dostepna

dla jednostki lub grupy, ktoéra otrzymuje sie ustawicznie podczas codziennych interakcji
z innymi ludzmi. [...] Wsparcie moze tez by¢ definiowane jako szczegdlny sposob i rodzaj
pomocy udzielanej osobom lub grupom, gtéwnie w celu mobilizowania ich sit, potencjatu
i zasobow, ktore zachowaty, aby mogty sobie radzi¢ ze swoimi problemami (J. Sowa, 2007,
s. 136-137).

Wsparcie nalezy rozpatrywac¢ w kategoriach naturalnej reakcji na potrzebe
drugiego cztowieka czy grupy osob.
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Niewatpliwie niepelnosprawnos¢ dziecka jest przestanka do zaistnienia
potrzeby wsparcia. Samo dziecko z niepetnosprawnoscia potrzebuje pomocy.
Dzieje sie tak z dwoch zasadniczych powodow:

— dziecko jest istotg z natury rzeczy niemogaca, niepotrafigca, niebedgca
w stanie zaspokoi¢ swych czesto nawet podstawowych potrzeb,

— niepetnosprawnos¢, jakiej osoba doswiadcza, warunkuje jej funkcjonowa-
nie, a to moze by¢ zaburzone w stopniu wymagajagcym pomocy ze strony
innych oséb.

Te inne osoby (rodzice, rodzenstwo, pracownicy instytucji, m.in. lekarze,
pielegniarki, terapeuci, pracownicy socjalni, nauczyciele) czesto jednak z r6z-
nych powodéw w swych dziataniach czy dla poprawy swego funkcjonowania
same potrzebuja wsparcia.

Z uwagi na podjeta w artykule problematyke warto doktadniej przyjrzec
sie potrzebie wsparcia odczuwanej przez rodzicéw dzieci z niepetnosprawnos-
ciag i mozliwosciom jej zaspokojenia w srodowisku szkoty, w ktorej ich dzieci
realizujg obowigzek szkolny.

Rodzice potrzebujacy wsparcia — to fakt, z ktéorym nalezy liczy¢ si¢ od
samego poczatku, tzn. od momentu, gdy staja si¢ rodzicami. I wtasciwie nie
ma wigkszego znaczenia, jaki jest stan zdrowia ich dziecka. Rodzicielstwo
zmienia obraz zwigzku, matzenstwa. Partnerzy, matzonkowie nie s3a juz sami
dla siebie, a stajg si¢ odpowiedzialni za swe dziecko. Dajac zycie, troszczac sie
o prawidtowy a przebieg ciagzy, pomagajac przyjs¢ dziecku na Swiat i podejmu-
jac decyzje o jego wychowaniu i doprowadzeniu do dorostosci, wchodzg w role
rodzicow, ktora, dajac im szereg praw, naklada na nich jednoczesnie szereg
obowigzkéw. Nie ma akademii dla rodzicow, ktoérej ukonczenie gwarantuje
sukces rodzicielski. Rodzice czesto probuja by¢ rodzicami i jeszcze czeiciej
btadza, czerpia wiedze i umiejetnosci z do§wiadczen wtasnych i innych os6b
(swoich rodzicow, znajomych), siegaja do literatury fachowej i wykorzystuja
mass media. Czesto tez korzystaja czy chcieliby lub mogliby korzysta¢ z po-
mocy instytucjonalnej udzielanej przez odpowiednio do tego przygotowane
osoby. Ale nawet w kwestii odszukania tej formy pomocy wielu rodzicow
potrzebuje wsparcia.

Konieczne jest efektywne wsparcie dla rodzin, w zwiazku z czym wazne
jest poznanie tych rodzicow, ich potrzeb i oczekiwan. Literatura przedmiotu
szeroko omawia problematyke wptywu niepetnosprawnosci dziecka na funk-
cjonowanie jego rodziny, ukazujac swoiste potrzeby rodzicow. Wsrod tych
potrzeb najczesciej wymieniane s3:

- informacja — rodzice potrzebuja petnej, prawdziwej i wyczerpujacej infor-
macji, ktora sprawi, ze nie beda czuli si¢ zagubieni w ggszczu termindéw
medycznych i unormowan prawnych. Jest ona wazna jest na kazdym etapie
zycia dziecka: w momencie diagnozy — by wiedzieli, jaki jest stan dziecka,
jakie sg jego ograniczenia rozwojowe i jakie sa jego mozliwosci zyciowe, co
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zrobié, by wspiera¢ dziecko i zapewnié mu optymalny rozwdéj; w momencie
realizowania terapii — by wiedzieli, co i dlaczego dzieje si¢ z dzieckiem oraz
jak oni, rodzice, mogg wpiera¢ te terapi¢; w waznych, trudnych momentach
zycia (przekraczanie kolejnych faz zycia, wybor drogi edukacyjnej, sytuacje
choroby). Wierza, ze dzigki informacji oni i dziecko beda lepiej funkcjo-
nowac;
dobre miejsce i specjalistyczna pomoc oraz usprawnienia techniczne -
rodzice wiele czasu i wysitku poswiecajg na poszukiwanie odpowiednich
miejsc, ludzi, metod, ktére pomogtyby ich dziecku w aspekcie opieki,
wychowania, edukacji, terapii. Czesto sygnalizujg niedostatki rozwigzan
systemowych wobec o0s6b z niepetnosprawnoscig. Apeluja o docenienie
wartosci cztowieka, a nie spogladanie na niego przez pryzmat bilansu eko-
nomicznego. Wskazuja na ogromng potrzebe odpowiedniego podejscia do
dziecka i wysokich kompetencji specjalistow. Dowodzg, ze zniesienie barier
technicznych utrudniajacych funkcjonowanie dziecku i im nie jest checig
zycia w luksusie, ale naturalnym wyréwnywaniem ich szans. Nie ukrywaja,
ze poszukuja dobrego miejsca takze dla siebie — rodzicéw dzieci z niepetno-
sprawnoscia, by nie musieli walczy¢ o godnos¢ swa i dziecka;
akceptacja spoteczna i wspoélnota — rodzice doswiadczajg réznych postaw
innych ludzi, niestety, takze negatywnych. Spotykaja sie z niezdrowa
ciekawoscig, litoscig, obwinianiem za stan dziecka, brakiem zrozumienia,
niecierpliwoscia, ale i strachem, ztosliwoscia, agresjg. To sprawia, ze czesto
zamykaja sie¢ w swoim rodzinnym kregu lub zaczynaja spoglada¢ na siebie
i dziecko przez pryzmat negatywnych doSwiadczen spotecznych, co z kolei
utrudnia proces akceptacji dziecka i siebie w roli rodzica dziecka z niepetno-
sprawnoscig. Z potrzebg akceptacji spotecznej wigze sie ogromna potrzeba
wspolnoty — poczucia wiezi i oparcia, przeSwiadczenia, ze jest ktos, kto
wystucha, zrozumie (czesto przezywajgc to samo), kto wie, jak radzi¢ sobie
z trudng codziennos$cig, na kogo mozna zawsze liczy¢ (por. M. Koscielska,
1995, s. 94-95).

Wielu rodzicom udaje si¢ samodzielnie zaspokoié¢ te potrzeby wynika-

jace z doswiadczania niepetnosprawnosci swego dziecka, ze znalezienia sie
w specyficznej sytuacji zyciowej, jednak wielu oczekuje wsparcia innych os6b
i instytucji.

Z uwagi na znaczenie wsparcia do jego problematyki przywiazuje si¢ coraz

wicksza wage. Mowimy nie tylko o radach, ale i o poradnictwie, systemie
pomocowym, wieloaspektowym wspieraniu.

W przypadku rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia istnieje koniecznos¢

otoczenia ich wsparciem w nastepujacych jego zakresach:

— wspomaganie socjalno-ustugowe, polegajace na swiadczeniu pomocy o charakterze
materialnym oraz ustug utatwiajacych rodzinie opieke nad dzieckiem;
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— wspomaganie opiekunczo-wychowawcze, polegajace na pedagogizacji rodzicow oraz
udzielaniu im realnej pomocy w opiece nad dzieckiem [...];

— wspomaganie rehabilitacyjne, polegajace na pomocy rodzinie w zorganizowaniu wtasci-
wego leczenia i usprawniania dziecka [...] (R. Kostecki, A. Maciarz, za: J. Lipifiska-Loks,
2007, s. 155; por. J. Lipinska-Loks, 2013b).

Waznym zakresem wsparcia rodzicow — wydaje sie, ze najtrudniejszym —
jest wspomaganie psychoemocjonalne, ,polegajace na oddziatywaniu na
postawy cztonkéw rodziny wobec dziecka, zmianie postaw negatywnych,
terapii zaburzen zycia wewnetrznego rodziny, tagodzeniu napie¢ i destruk-
cyjnych sytuacji (J. Lipinska-Loks, 2007, s. 155) oraz organizowaniu pomocy
»Zmniejszajacej ryzyko wystgpienia u rodzicow frustracji, przecigzenia, depre-
sji, wypalenia si¢ na skutek koniecznosci »dZwigania ciezaru« ciggtej opieki
nad dzieckiem niepetnosprawnym?” (J. Lipinska-Loks, 2007, s. 154). Dziatania
W tym obszarze pozwolg rodzicom na odzyskanie sit, wiary w swe mozliwosci,
podniesienie swej samooceny i spogladanie z nadzieja w przysztos¢.

Miejsce rodzicow w dziataniach wspierajacych szkoty!

Obecnosé¢ rodzicow ucznidw w szkole stata sie faktem. Dzi§ juz nikogo
nie dziwi, ze rodzic ma w szkole prawa, ktorych realizacji moze (i powinien)
oczekiwaé. Rodzice wspodtdecyduja o szkole, o jej funkcjonowaniu, o dziata-
niach podejmowanych wobec uczniéw. Uczestnicza w tych dziataniach, ale
i sami moga je inicjowac. Nie wszyscy rodzice s3 jednak Swiadomi swej roli
w srodowisku szkolnym. Jedni nie wiedza, ze majg prawa, inni wiedzg, lecz nie
chcg z nich korzystac, jeszcze inni cheg, ale nie potrafia.

Zadaniem szkoty jest wiec nadanie rangi roli rodzicow w szkole. Jednak
w szkole specjalnej — z uwagi na jej odmiennos$¢ — sytuacja jest inna, gdyz
rodzice jej uczniéw znajduja si¢ w specyficznym potozeniu:

— s3 rodzicami uczniéw z niepetnosprawnoscig, wymagajgcych specjalnej
pomocy, z czym oni sami nie zawsze s3 w stanie sobie poradzi¢, czuja sie
zagubieni i osamotnieni. Obarczajac szkote trudami pracy ze specjalnym
dzieckiem, nie chcg dodatkowo obcigzaé nauczycieli wiasnymi proble-
mami;

! Miejsce rodzicow w dziataniach wspierajacych szkoty ukazane zostaje dzigki analizie funk-
cjonowania Zespotu Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze. Obszar dziatan podejmowanych
w szkole z udziatem rodzicow ucznidw, na rzecz tych rodzicow czy wreszcie inicjatyw samych
rodzicow niewatpliwie jest pozytywnym przyktadem wspotpracy miedzy szkota a rodzicami ucz-
niow. Ten fragment tekstu ukazuje tylko wybrane, najbardziej charakterystyczne dla placowki
dziatania. Powstatl dzigki zyczliwosci Dyrektor Zespotu Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze
i pomocy Zespotu ds. Promocji Szkoty.



Wsparcie rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig w srodowisku szkolnym... 129

— s3 rodzicami targanymi sprzecznymi emocjami, kochajacymi dziecko, ale
przede wszystkim odczuwajgcymi zmeczenie ciggty opieka nad nim. Ocze-
kuja, ze szkotla ,,zaopiekuje dziecko i jego problemy”, odcigzy ich w obo-
wigzkach opiekuniczych, bedzie dla nich wsparciem w trudach zycia;

— s3 rodzicami poswiecajacymi sie opiece, wychowaniu i nauczaniu swych
niepetnosprawnych dzieci i w zwigzku z tym z3adaja ogromnego zaangazo-
wania nauczycieli w prace z ich dzie¢mi. Wiedza, ze sa skarbnica wiedzy
o dziecku, jego niepetnosprawnosci, jego funkcjonowaniu. S3 Swiadomi
swych umiejetnosci opiekuniczych, wychowawczych, rewalidacyjnych. Chca
(zdarza sie, ze i zadajg), by szkota liczyta sie z ich zdaniem, korzystata z ich
doswiadczenia, realizowata ich plany dotyczace pracy z dzieckiem.

Szkota ma do spetnienia zadania wobec tych wszystkich rodzicow. Zato-
zeniem dziatan szkoty jest, by kazdy rodzic czut si¢ w niej dobrze, by spetnita
ona jego oczekiwania i zaspokoita potrzeby, by na kazdym kroku przekonywat
sie on o tym, ze szkole zalezy na jego dziecku i na nim. I tak jest. Bogata
oferta metod i zaje¢ z dzie¢mi oraz zaangazowanie nauczycieli przynosza
wymierne efekty. Uczniowie osiggaja sukcesy na miare swych mozliwosci. Ro-
dzice kazdego dnia moga doswiadcza¢ pozytywnych zmian w funkcjonowaniu
swych dzieci. To daje im zadowolenie, poczucie bezpieczenstwa, pozwala
optymistycznie spoglada¢ w przysztosé. W trosce szkoly o ucznia rodzice
moga upatrywaé oddziatywan wspierajacych i ich samych. Szkota pomaga im
w edukacji, wychowaniu, opiece i terapii ich dzieci. W czestych przypadkach
szkota wtasciwie przejmuje wiele funkcji rodziny, skutecznie ja wspierajac?.

Naturalng koleja rzeczy, odpowiedzig na potrzeby uczniéw Zespotu Szkot
Specjalnych nr 1, rodzicéw, ale i nauczycieli byto powotanie Stowarzyszenia
Na Rzecz Oséb Uposledzonych ,,TACY SAMI”. Rozpoczeto ono dziatalnosc
19 sierpnia 2004 roku, a 16 grudnia tego samego roku uzyskato status organi-
zacji pozytku publicznego. Wirdd gtownych celéow statutowych Stowarzyszenia
znalazty sie:

- wszechstronna pomoc osobom uposledzonym umystowo i ich rodzinom
w sprawach dotyczacych diagnozy, edukacji, rehabilitacji, integracji ze spo-
teczenstwem oraz poprawy stanu ich zdrowia,

— propagowanie w spoteczenstwie wiedzy o osobach uposledzonych umystowo,
problemach tej grupy oséb oraz mozliwoSciach ich edukacji i rehabilitacji,

— prowadzenie kota wsparcia dla rodzicow i opiekunéw oséb uposledzonych
umystowo,

— utworzenie Swietlicy terapeutycznej dla oséb uposledzonych umystowo po-
chodzacych z rodzin patologicznych oraz os6b niepodlegajacych obowigz-

2 Ma to miejsce np. w przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej rodzica (absolwenta
szkoty specjalnej), rodzicow niezaradnych zyciowo, wychowawczych, rodzin ze znamionami pa-
tologii spotecznej.
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kowi szkolnemu (Oswiadczenie Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Uposledzonych
»TACY SAMI”, 2005).

Od poczatku istnienia Stowarzyszenia organizowane sg réznorodne imprezy wspie-
rajace rozwoj i integracje spoteczng oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Corocznie
organizowane s3 obozy rehabilitacyjno-wypoczynkowe nad morzem oraz wycieczki
turystyczno-krajoznawcze. [...] Stowarzyszenie realizujac dziatalno$é¢ statutowy aktywnie
wspiera nowatorskie metody terapeutyczne |[...] (metode¢ Tomatisa, EEG Biofeedback, alter-
natywne sposoby komunikacji metoda piktogramoéw, znakéw Blissa, dogoterapie) (60 lat
szkolnictwa specjalnego w Zielonej Gérze [1952-2012], 2012).

Poza tym Stowarzyszenie, realizujac wiele r6znorodnych projektow (,,Gli-
niane inspiracje”, ,,Galeria — Zaczarowana Sciana”, ,,Kreatywnie bez konca”,
»Wiem i potrafi¢”), promuje aktywno$¢ oso6b niepetnosprawnych oraz dba,
aby podopieczni poznawali i kultywowali tradycje, zdrowy tryb zycia (,,Eko-
-kawiarenki”, ,,Polskie tradycje Swigteczne”, kétko rekodzieta artystycznego),
a takze wspiera sport 0s6b niepetnosprawnych (formy rekreacji, formy czasu
wolnego, rajdy rowerowe, turniej gier i zabaw ,,Integracja przez sport”, mityng
jezdziecki, biegi przetajowe, Boccia). Na state w dziatania Stowarzyszenia wpi-
saly sie coroczne oraz rodzinne festyny organizowane z okazji Dnia Dziecka.
Stowarzyszenie wspiera takze swoich podopiecznych w sytuacjach losowych.
Finansowane jest dozywianie, zakup sprzetu rehabilitacyjnego, lekow oraz
innych artykuléw pierwszej potrzeby. Dzieki zyczliwosci witadz szkolnych
oraz zaangazowaniu cztonkéw z roku na rok poszerza si¢ zakres dziatan oraz
mozliwosci Stowarzyszenia, co dowodzi trafnosci inicjatywy, zapotrzebowania
na realizowane przez nie dziatania (60 lat szkolnictwa..., 2012).

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o grupie wsparcia dla rodzicow.
Spotkania grupy rodzicéw prowadzone przez psychologa ,,maja na celu posze-
rzanie wiedzy uczestnikéw z zakresu psychologii spotecznej i wychowaweczej,
a takze rozwoju dziecka z obnizong sprawnoscig intelektualng. Omawiane sa
tez konkretne problemy zgtaszane przez uczestnikéw, z ktorymi stykaja sie oni
w codziennym zyciu i sami nie potrafig ich rozwigza¢” (60 lat szkolnictwa...,
2012). Grupa wsparcia ma nieoceniong warto$¢ takze dlatego, ze pomocy
udzielajg sobie wzajemnie sami rodzice, ktérzy jak nikt inny wiedzg, na czym
polega zmaganie si¢ z rzeczywistoscig naznaczong niepelnosprawnoscia wtas-
nego dziecka.

Dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie sa przyktadem wszech-
stronnego wspierania uczniéw i ich rodzicéow. Nie wyczerpuja one jednak
mozliwosci, jakie ma szkota zakresie pomocy rodzicom i uczniom. Szkota
postrzega swa role jeszcze szerzej, jako propagatora spotecznej integracji os6b
z niepetnosprawnoscia.

Szkota zdaje sobie bowiem sprawe po pierwsze z tego, jak wazne dla ro-
dzicow dzieci z niepelnosprawnoscia jest odczuwanie wokot siebie akceptacji
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otoczenia wobec ich dzieci i ich samych, a po drugie z niestety wcigz niskiej
Swiadomosci spotecznej na temat niepetnosprawnosci i funkcjonowania oséb
nig dotknietych. Jezeli dodamy do tego pokutujaca w spoteczenstwie nega-
tywng opinie dotyczaca wartosci szkoty specjalnej i uczgcych sie tam dzieci, to
mozemy moéowic o ogromnej roli szkoty w zakresie troski o uczniéw z niepetno-
sprawnoscig i ich rodzicow — troski o normalizacje ich zycia.

Przejawem rzecznictwa ucznidéw niepetnosprawnych w sytuacji negatyw-
nego postrzegania ich edukacji specjalnej, a co za tym idzie, samego problemu
niepelnosprawnosci, funkcjonujgcego stereotypu osoby niepetnosprawnej
oraz niedoskonatoSci procesu integracji, jest Program edukacyjny skierowany
do przedszkoli (2013). Jego zatozeniem jest wiasnie przeSwiadczenie o koniecz-
noSci wspierania spotecznej integracji osob z niepetnosprawnoscia od najw-
cze$niejszych lat zycia dzieci petno- i niepetnosprawnych. Wtedy jest bowiem
najwieksza szansa, by niepetnosprawnos¢ traktowana byta jako jedna z wielu
cech osobniczych cztowieka jej doSwiadczajacego. Wejscie nauczycieli szkoty
specjalnej i ich przyjaciét (studentow pedagogiki Uniwersytetu Zielonogor-
skiego) do grup 4-, 5-latkobw w zielonogodrskich przedszkolach, realizowanie
odpowiednich zaje¢ dla przedszkolakéw oraz kontakt z rodzicami dzieci z nie-
petnosprawnoscia, maja na celu zmiane niekorzystnej sytuacji dzieci (os6b
dorostych) z niepetnosprawnoscia:

e w dziataniach z przedszkolakami poprzez:

zmniejszenie leku wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia,

ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji,

ksztattowanie wyrozumiatosci, ale nie litosci,

przeciwdziatanie stereotypom zwigzanym z niepelnosprawnoscia;

e w dziataniach z rodzicami przedszkolakdéw z niepetnosprawnoscia poprzez:

— zmiang czesto negatywnej postawy rodzicéw wobec niepelnosprawnosci,
wlasnego nie w petni sprawnego dziecka oraz siebie w roli rodzica dziec-
ka z niepetnosprawnoscia,

— wsparcie rodzicow w wyborze dalszej drogi ksztalcenia swego dziecka —
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

— zmiane wizerunku szkoty specjalnej w percepcji rodzicow i pracownikow
przedszkola, m.in. dzieki warsztatom: ,,Specjalna? Niespecjalnie...”, swoi-
stej promocji Zespotu Szkot Specjalnych nr 1 w Zielonej Gorze.

Waznym celem programu jest takze wzbogacenie doSwiadczenia zawodo-
wego studentéw realizujacych zajecia w przedszkolach. S3 oni obecni w przed-
szkolach, czytajg dzieciom bajki (takze te o charakterze terapeutycznym),
tworzg i realizujg zajecia (programy) profilaktyczne. S3 do tego odpowiednio
przygotowani (szkolenia, warsztaty, hospitacja zaje¢, pomoc merytoryczna).
Ich udziat w programie jest swoista inwestycja przynoszaca efekty w przy-
sztosci, kiedy to — dzi$ studenci, jutro pedagodzy — beda realnie wspomagac
ksztalcenie specjalne wymagajacych tej formy edukacji uczniéow, beda takze
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mogli stuzy¢ wiedza i umiejetnosciami rodzicom dzieci z niepetnosprawnoscia
w sytuacji podejmowania przez nich decyzji o Sciezce edukacyjnej ich dziecka,
wreszcie w sposob prosty i przekonywajacy beda mowic¢ o korzysciach, jakie
daje zycie obok siebie 0s6b o réznym stopniu sprawnosci (Program eduka-
cyjny..., 2013).

To niejedyny przyktad troski szkoty specjalnej o integracje spoteczng
dzieci z niepelnosprawnoscia i ich rodzicow. Od 2003 roku szkota prowadzi
Otwarte Dziatania Tworcze. Jest to miedzyszkolny projekt edukacyjno-
-wychowaweczy realizowany pod hastem ,,Poznajemy kraje Unii Europejskiej”.
W kazdej edycji projektu prowadzone sg warsztaty plastyczne i zabawy
integracyjne, podczas ktorych mtodziez wspotpracujacych z placowky szkot
tworzy prace nawigzujace do tematyki przewodniej catego projektu. Ucznio-
wie z roznych Srodowisk (sprawni, z niepetnosprawnoscia) spotykaja sie, by
pozna¢ co$ nowego, doswiadczy¢ czego$ przyjemnego, buduja wiare we wiasne
sity, nawiazuja pozytywne relacje, uczg sie rozumie¢ wzajemnie swe potrzeby
i wspotpracowac. Cenne jest to, ze dzieki projektowi udaje sie stworzy¢ mozli-
woS¢ blizszego poznania i zaprzyjaZnienia si¢ mtodych ludzi z r6znych Srodo-
wisk, z r6znym stopniem niepetnosprawnosci, a takze przedstawic¢ im sposoby
wspoélnego doswiadczania w grupie o bardzo zréznicowanych mozliwosciach
rozwojowych.

Integralnym elementem projektu jest Happening organizowany w cen-
trum miasta. Nauczyciele i uczniowie Zespotu Szkol Specjalnych nr 1 zapra-
szaja wszystkich chetnych do wspdlnej zabawy (gry zrecznoSciowe, aktywnosé
plastyczna, zabawy integrujace). W Happeningu uczestniczg uczniowie za-
przyjaznionych szkoét oraz miodziez niepetnosprawna zrzeszona w lokalnych
stowarzyszeniach. Dzigki promowaniu imprezy w mediach i jej atrakcyjnosci
przytaczaja si¢ do niej mieszkancy Zielonej Goéry z dzie¢mi (60 lat szkolni-
ctwa..., 2012). Wszyscy mito spedzaja czas, a organizatorzy moga by¢ zadowo-
leni, ze udato im sie sprawi¢ rados¢ i cho¢ w minimalnym stopniu przyblizy¢
spoteczenstwu problem niepetnosprawnosci i osob z niepetnosprawnoscia,
ukazujac, ze tak naprawde pelnosprawnych z niepelnosprawnymi wiecej taczy,
niz dzieli. ,,Oswojenie z innoscig” sprawia, ze cztowiek staje sie bogatszy
w wiedze i pewne umiejetnosci, bardziej otwarty i pozytywnie nastawiony
do ludzi i otaczajgcego Swiata. Poprzez dziatania z dzie¢mi i wobec nich
nalezy mieC¢ nadzieje, ze wptywa sie takze na dorostych, na ich postawy.
Swiatly dorosty inaczej spojrzy na dziecko z niepelnosprawnoscia i na jego
rodzicow. By¢ moze takie dziatania szkoly przystuza sie organizacji zycia
spotecznego, w ktérym osoby z niepetnosprawnoscig i ich rodziny spotkajg sie
z akceptacjg. Tak bardzo przeciez tego potrzebuja, by osiagna¢ wysoka jakosc
swego zycia.

Rzeczywiste wspieranie rodzicéw przez szkote, jej troska o spoteczng in-
tegracje oso6b z niepetnosprawnoscia, prowadzaca do normalizacji ich zycia
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— to dwa obszary dziatan placéwki nakierowane na dzieci i ich rodzicow. Jest
i trzeci kierunek, ktory nalezy traktowaé takze jako dziatania wspierajace
rodzicéw, a mianowicie wspotpraca z rodzicami polegajaca na wiaczaniu ich

w dziatania szkoty. Zabieganie szkoty o aktywny udzial rodzicow w zyciu

placowki widoczne jest na kazdym kroku. Rodzice uczestniczg w osigganiu

celow wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych w pracy z uczniami

- swymi dzie¢mi. Maja wplyw na przebieg zaje¢ pozalekcyjnych i poza-

szkolnych, czesto inicjuja, projektuja i realizujg szkolne imprezy. Wspotpraca

z rodzicami widoczna jest takze w obszarze dziatan profilaktycznych szkoty.

Szkolny program profilaktyki (2013) bardzo mocno akcentuje te wspotprace, co

nie powinno dziwi¢ z uwagi na zatozenia profilaktyki szkolnej. Za oddziaty-

wania profilaktyczne nie jest bowiem odpowiedzialna tylko i wytacznie szkota.

Uczen spedza w niej znaczng cze$¢ swego zycia, jednak przychodzi do niej

z domu rodzinnego, z niej tez do niego powraca. Wazne jest wiec, by zapobie-

gal negatywnym zjawiskom i niepozagdanym zachowaniom dzieci i mtodziezy

w kazdym s$rodowisku ich bytowania. W tym celu konieczne wydaje sie pota-

czenie oddziatywan szkoty i domu rodzinnego. W roku szkolnym 2013/14 za

priorytetowe dziatania profilaktyki uznano:

— zapobieganie zachowaniom agresywnym uczniéw — co pozwoli na to, by
ucznia nie cechowata w dziataniach agresywnos$¢ i by mogt on radzi¢ sobie
zachowaniami przemocowymi;

- zwigkszenie bezpieczenistwa uczniow — co bedzie mozliwe dzigki temu, ze
uczen zostanie wyposazony w wiedze, umiejetnosci i postawe, ktore pozwolg
mu na radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz prowadzenie zdrowego
i bezpiecznego stylu zycia.

Dziatania te realizowane sg na kazdym etapie edukacji w Zespole Szkot
Specjalnych nr 1. We wszystkich tych dziataniach uwzglednieni zostali rodzice
ucznidow. Szczegodlnie mocno wspodtpraca z rodzicami zostata zaakcentowana
w trzech zakresach profilaktyki: przeciwdzialania uzaleznieniom, przeciw-
dziatania agresji, przeciwdziatania wagarowaniu uczniéw. Dzieki wspodtpracy
szkoty z rodzicami s3 oni informowani o fakcie zaistnienia problemu ich
dziecka (palenie papieroséw, picie alkoholu, kontakty z narkotykami, wagaro-
wanie). Sg takze informowani o dziataniach interwencyjnych szkoty w sytuacji
zachowan ryzykownych uczniow (Szkolny program..., 2013). By dziatania te
byty skuteczne, potrzebne jest wspdlne dziatanie (rodzice, szkota) zaréwno
na etapie ujawnienia problemu, poznania jego stopnia, uwarunkowan, jak
i w momencie projektowania oddziatywan zaradczych, naprawczych oraz ich
konsekwentnego realizowania.

Warto dodaé, ze rodzice staja sie w pewnym momencie takze adresatami
oddziatywan profilaktycznych szkoty. By mogli wspétpracowaé ze szkota
w zakresie profilaktyki, sami tez muszg wiedzie¢ (na temat zagrozen i prob-
lemoéw dzieci, mozliwosci pomocy) i potrafi¢ (rozpoznac zagrozenie, problem,
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zaopiekowa¢ dziecko z problemem) oraz chcie¢ (poméc dziecku, wspoétdziatac)
dla dobra dzieci. Jest to bardzo wazny aspekt spotkan nauczycieli z rodzicami
i prowadzonych z nimi rozmoéw, realizowanych systematycznie podczas catego
roku szkolnego, a szczeg6lnie uwaznie w sytuacji zaistnienia potrzeby (Szkolny
program..., 2013).

Zaprezentowane dziatania stanowig tylko wycinek z bogatego repertuaru
realizowanych zadan zielonogoérskiej szkoty specjalnej. Kazde z nich jest cenne,
wszystkie razem stanowig ogromng warto$¢ dla nauczycieli, uczniow i ich
rodzicéw. Warto wiec je kontynuowac i wzbogaca¢ o nowe pomysty.

Refleksja konicowa

Szkota specjalna podejmuje wiele roznorodnych dziatan na rzecz ucznidéw
i ich rodzicow. Cieszg sie one duzym zainteresowaniem uczestnikéw. Spoty-
kaja si¢ takze z uznaniem innych oséb i instytucji, ktérym nieobca jest troska
o dobro dzieci i ich rodzin, szczegélnie tych doswiadczajacych niepetnospraw-
nosci i wynikajacych z niej konsekwencji. Przychylno$¢ wtadz, zainteresowa-
nie spotecznosci lokalnej, dowody wsparcia placowki napawaja optymizmem
i motywuja do dalszych dziatan - realizowanych samodzielnie lub we wspot-
pracy. Warte podkreSlenia jest to, ze dzialania te nabieraja wrecz charakteru
oddziatywan systemowych, realizowanych w sposob ciagty, planowy i celowy.
Dziatania szkoty s3a niejednokrotnie przyktadem taczenia teorii z praktyka,
dowodzg wspotpracy teoretykow i praktykow. Maja ogromng szanse powodze-
nia, poniewaz uwzgledniaja tak wazne zasady, jak:

- koniecznos¢ wcezesnej diagnozy stanu rzeczy,

— koniecznos¢ wezesnej interwencji w sytuacji problemu,

— koniecznos¢ wieloaspektowego spojrzenia na problem i sposéb jego rozwig-
zania,

- koniecznos¢ podejmowania wielozakresowych dziatan w kazdym $rodowi-
sku zycia ich uczestnikow,

— koniecznos¢ aktywnosci wszystkich uczestnikow podejmowanych dziatan.

Atutem tych dziatan jest takze to, ze uwzgledniaja:

— powigzanie dziatan dzieci, z dzie¢mi, wobec dzieci z dziataniami rodzicow,
z rodzicami, wobec rodzicow,

— czas, jaki musi uptyna¢ od momentu podjecia wysitku integracyjnego do
osiagniecia stanu integracji czy normalizacji sytuacji zyciowej dzieci, os6b
z niepetnosprawnoscig.

W kontekicie poczynionych rozwazan i ukazanych dobrych praktyk
zielonogoérskiej szkoty specjalnej pojawia sie refleksja dotyczaca przysziosci
placowek ksztatcenia specjalnego o charakterze segregacyjnym. Niewatpliwie
zawsze bedzie istnie¢ grupa uczniéw, dla ktorych najlepsza droga edukacji
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bedzie szkota specjalna ze swa bogata tradycja ortodydaktyki, w ktorej

kompetentni pedagodzy, pracujacy z uczniami specjalnymi metodami, moga

w spos6b zadowalajacy osiagaé zatozone cele:

— optymalny rozwdj ucznia ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i eduka-
cyjnymi, stuzacy przygotowaniu go do wysokiej jakosci zycia w dorostosci,

— efektywne wsparcie rodzicow uczniéw z niepelnosprawnoscia w wypet-
nianiu roli rodzicielskiej, w akceptacji niepeltnosprawnosci dziecka i siebie
samych.

Dziatania nauczycieli szkoty specjalnej, zaréwno te promujace placowke,
szkolnictwo specjalne, jak i te wspierajace rodzicéw dzieci z niepelnospraw-
nos$cia — obecnych i potencjalnych uczniéw - dowodza koniecznosci podej-
mowania si¢ nowych zadan. By¢ moze warto uczynic ze szkoty specjalnej cen-
trum rzecznictwa uczniéw z niepetnosprawnoscig. Miejsce, w ktorym kazdy
zainteresowany (rodzice dzieci petno- i niepetnosprawnych, nauczyciele szkét
masowych) wzbogaci sie w wiedze i umiejetnosci dotyczace niepetnospraw-
nosci, funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia, mozliwosci pracy z nimi.

Szkota specjalna byta, jest i zapewne bedzie obecna w zyciu wielu dzieci
i rodzicow, gwarantujac im pomoc, wsparcie oraz stanowiac o ich poczuciu
bezpieczenstwa.
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