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Streszczenie

Celem artykutu sa doswiadczenia spoteczne bedace udziatem uczniéw w trakcie terapii peda-
gogicznych przy uwzglednieniu odrebnych potrzeb edukacyjnych. Badanie empiryczne opiera sie na
osobistych do$wiadczeniach autora, a ponadto na bezposredniej obserwacji i krytycznej analizie
dostgpnych zrodet. W artykule przedstawiono gtowne zatozenia wychowania estetycznego, ktore
odniesiono do poszczegdlnych form terapii z zakresu pedagogiki specjalnej, najczesciej wykorzysty-
wanych w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng w Republice Czeskiej. Zaprezento-
wane zostaly: dramaterapia, arteterapia oraz muzykoterapia, ktére maja Scisty zwiazek z wychowa-
niem estetycznym.

Stowa kluczowe: uczen z niepetnosprawnoscia intelektualna, specjalne potrzeby edukacyjne,
rozwdj stosunkoéw spotecznych, interwencja terapeutyczna, wychowanie estetyczne, dramaterapia,
arteterapia, muzykoterapia.

Learners with intellectual disabilities and special character
of their education

Summary

The article aims to present social experiences that are provided within pedagogical therapy to
learners with special needs. The empirical research is based on the author’s personal experiences,
as well as on direct observation and critical analysis of sources. The article presents the main as-
sumptions of aesthetic education, which were related to particular forms of therapy in the field
of special education commonly used in working with learners with intellectual disabilities in the
Czech Republic. The article discusses dramatherapy, art therapy and music therapy, which are closely
related to aesthetic education.

Keywords: mentally challenged pupil, special educational needs, development of social relation-
ships, therapeutic interventions, aesthetic education, dramatherapy, art therapy and music therapy.
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Wprowadzenie

Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualna jest istotg spoteczng i tak
jak kazdy inny czlowiek potrzebuje kontaktéow spotecznych, nawigzywania
relacji. Wychowanie i edukacja os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
od ponad stu lat byly oddzielone od procesu edukacyjno-wychowawczego
jednostek zdrowych. Przekonanie, ze wszystkie osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng trzeba w okreSlony sposob izolowac¢ od reszty spoteczenstwa
(np. tylko poprzez edukacje w szkotach specjalnych), jest przestarzate i sprawia
wrazenie dehumanizujacego (I. Svarcova, 2001, s. 113; M. Vitkova, 2004).
Najistotniejszg zmiang koncepcyjng, jaka zaszta w czeskim szkolnictwie
po 1989 roku (tak jak w szkolnictwie innych panstw Unii Europejskiej),
jest fakt, ze wychowanie i edukacja ucznidéw niepetnosprawnych, uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, nie jest juz tylko domena szkol-
nictwa specjalnego i w zwigzku z trendami inkluzyjnymi (integracyjnymi)
w edukacji jest prowadzona réwniez przez zwykle szkoty i placowki edukacyjne.
Edukacja inkluzyjna (wtaczajaca) obejmuje edukacje zintegrowang rozumiang
jako dynamiczny, stopniowo rozwijajacy sie proces pedagogiczny, w trakcie
ktérego dochodzi do nawigzywania relacji partnerskich oséb niepetnospraw-
nych i petnosprawnych, przy akceptowalnie niskim poziomie konfliktowosci
relacji grup os6b niepetnosprawnych i wiekszosci oséb petnosprawnych.
Obecnie edukacja inkluzyjna wydaje sie procesem bardzo dynamicznym,
ktoéry zastuguje na biezace badanie. Jej celem jest zapewnienie uczniom z nie-
petnosprawnoscia, rowniez w stopniu glebokim, wspélnych doswiadczen z ich
zdrowymi réwiesnikami, a przy tym uwzglednienie ich specjalnych potrzeb
edukacyjnych.

Wychowanie estetyczne i specjalna terapia pedagogiczna

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng potrzebujg wsparcia zwtaszcza
w zakresie komunikacji z innymi, w zakresie samoobstugi. We wiaczeniu sig¢
do spoteczenstwa pomaga im takze znajomos¢ zasad spotecznych, przebywa-
nie z grupa rowiesnikow. Rodzice powinni w tym okresie w jak najwigkszym
stopniu zachecaé swoje dziecko do samodzielnosci. Wsparciem dla nich moze
si¢ sta¢ kontakt z innymi rodzinami, w ktérych sa dzieci o podobnej niepet-
nosprawnosci, a takze wspotpraca ze szkota lub inna placowka edukacyjng.
Obecnie w opiece nad dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
skupiamy sie nie na deficytach umiejetnosci dziecka, ucznia, ale przeciwnie,
zajmujemy si¢ tym, czym si¢ wyr6znia, na jakie uzyskane umiejetnosci mo-
zemy stawia¢ w procesie dalszej interwencji (M. Cerna, 2009).
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Dzieci z reguty ida do szkoly w wieku szesciu lat. Jesli do osiggniecia tego
wieku dziecko nie jest odpowiednio rozwinigte, nie osiggnie dojrzatosci szkol-
nej, rodzic moze wystapic¢ o odroczenie obowigzku szkolnego. W takiej sytuacji
nalezy zakwalifikowa¢ dziecko albo do ostatniego rocznika przedszkola, albo
do klasy przygotowawczej szkoly podstawowej, ktérg tworza gminy za zgoda
urzedu wojewddzkiego.

Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng po wezesniejszym uwzglednie-
niu stopnia ich niepetnosprawnosci majg mozliwo$¢ uczeszczania do szkoty
podstawowej praktycznej, specjalnej szkoty podstawowej, sa tez tworzone klasy
dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualna przy szkole podstawowej. Ist-
nieje roéwniez mozliwo$¢ integracji dziecka w zwyktej szkole podstawowej lub
w szkole dla dzieci z innymi rodzajami niepetnosprawnosci. Edukacja w szko-
fach podstawowych praktycznych lub w szkotach podstawowych specjalnych
opiera si¢ na odpowiednio dostosowanych ramowych programach edukacyj-
nych lub na Ramowym Programie Edukacyjnym dla szkoty podstawowej spe-
cjalnej. CzeSciag wychowania i edukacji sg dziedziny wychowania przenikajace
sie ze wszystkimi dziedzinami nauczania (por. M. Valenta, O. Miiller, 2009).
Ma to wptyw na uzyskiwanie kluczowych kompetencji, ktore wynikaja z celow
wychowawczych. Do sktadnikow wychowania zaliczamy takze: wychowanie
umystowe, moralne, fizyczne, wychowanie poprzez prace i wychowanie este-
tyczne.

Wychowanie estetyczne stanowi integralng cze$¢ edukacji kazdej jednostki.
Jego celem jest harmonijny rozwdj cztowieka zmierzajacy do uksztattowania
jego osobowosci. Wspottworzy stosunek cztowieka do spoteczenstwa, rozwija
cechy moralne, zainteresowania kulturalne, wptywa na psychike, pomaga
ksztattowac stosunki miedzyludzkie. Odgrywa w jego zyciu niezastapiong
role. Gtébwnym zadaniem wychowania estetycznego jest Swiadome, celowe
przygotowanie kazdej jednostki do tego, aby byta w stanie zajmowac specy-
ficzne stanowisko estetyczne wobec rzeczywistosci, rozwija¢ je i poszerzac
w ten sposob swoje indywidualne umiejetnosci. Konkretne cele wychowania
estetycznego ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng mozna podzieli¢ na
nastepujace obszary:

- wytworzenie nawykéw kultury zycia w codziennym zyciu i prawidtowych
relacji z innymi ludZmi;

- uwrazliwienie na piekno przyrody, zapoznanie z efektami tworczoSci arty-
stycznej w najblizszym otoczeniu i w catym kraju, nauczenie szacunku do
narodowego dziedzictwa kulturowego;

— wyksztatcenie aktywnej percepcji pigkna przyrody, sztuk plastycznych
i przezywania radosci, jaka to daje;

— rozwijanie zdolnoSci aktywnej twoérczosci estetycznej i tworzenie dzieki
temu warunkéw do rozwijania zainteresowan w sferze estetyki (J. Kysucan,
1990, s. 25).



130 Czes¢ 111, Konstruowanie rzeczywistosci edukacyjnej osob...

Na wychowanie estetyczne dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
wptywa rodzaj ich niepetnosprawnosci, cechy szczegdlne ich osobowosci od
strony emocjonalnej i wolicjonalnej, a takze odrebnosci w zakresie rozwoju
motoryki. Wychowanie estetyczne przyczynia sie do rozwoju wielu proceséow
i cech psychicznych, ma przede wszystkim charakter reedukacyjny, jest ukie-
runkowane na rozwoj catej osobowosci.

Jego gtownym zadaniem jest zapewnienie rownowagi miedzy zaintereso-
waniami dziecka a oddziatywaniem wychowawczym. Wychowanie estetyczne
staje sie tacznikiem miedzy wychowaniem a dzieckiem w procesie reedukacji
i kompensacji. Dobrze przemysSlane i odpowiednio zorganizowane wycho-
wanie estetyczne moze korzystnie wptywac na osobe z niepetnosprawnoscig
intelektualnag w zakresie wszystkich proceséw poznawczych i w dziedzinie
motoryki (J. Kysucan, 1990; P. Franiok, 2008). Wychowanie estetyczne roz-
wija przede wszystkim czynnos$ci narzagdéw zmystow. Oddziatywanie poprzez
kolory, rozmaite ksztatty i ich przemiany, percepcja dziet plastycznych i r6z-
nych aktywnych dziatan plastycznych dostarcza licznych bodzcéow i zadan
dla analizatora wzroku. Bogactwo dzwiekow w okolicznym $wiecie, kontakt
z muzyka i artystycznym stowem zwigksza zdolnos$¢ analizy dzwiekowe;j.
Prace plastyczne i tance rozwijaja i koordynuja czynno$¢ analizatora ruchu
(J. Kysu¢an, 1990). Z tym rozwojem S$cisSle zwigzany jest rozwdj mySlenia
i mowy, osoba analizuje to, co styszy i widzi, dokonuje oceny, a nastepnie na-
zywa. Wzbogaca wtasne stownictwo i poszerza kompetencje komunikacyjne.
Za posrednictwem wychowania estetycznego rozwija wyobraznie, znajduje
zainteresowania, buduje podstawy zycia kulturalnego. Wychowanie estetyczne
moze dziata¢ takze terapeutycznie (P. Franiok, J. Kysucan, 2001). Duze zna-
czenie ma réwniez dla rozwoju strony emocjonalnej i wolicjonalnej, dostarcza
licznych bodzcéw, takze do samodzielnej ekspresji twoérczej. Wzbogaca zycie
uczuciowe, rozszerza zakres przezy¢ emocjonalnych, zwieksza krag zaintere-
sowan (V. Java, 1995). Dzieki dziataniom estetyczno-wychowawczym dzieci
moga wyrazi¢ swoje uczucia i potrzeby, na ktére otoczenie moze adekwatnie
reagowac. Pojawiaja si¢ pozytywne emocje wzmacniajace ich pewnos¢ siebie
i dajgce poczucie satysfakcji.

Z oddziatywaniem wychowania estetycznego spotykamy si¢ najczesciej
gtownie w szkole, w ramach przedmiotow ukierunkowanych muzycznie,
plastycznie i literacko, a poza szkotg w formie kotek, klubow zainteresowan,
imprez kulturalnych, telewizji, teatru, wystaw itp. Do dziatan wychowania
estetycznego mozemy zaliczyC takze niektére wybrane terapie z zakresu peda-
gogiki specjalnej.
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Terapia osOb z niepelnosprawnoscig intelektualng

Rozwéj 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, zwtaszcza w wieku
dzieciecym, odbywa si¢ m.in. za posrednictwem wychowania estetycznego.
Moze ono by¢ bardzo skuteczne w potgczeniu ze specjalng terapia pedago-
giczng, ktora dazy do rozwoju zmystow, uczu¢, doswiadczen i myslenia za
pomoca Srodkoéw estetycznych, jakimi sa sztuka, Srodowisko i praca, w po-
wigzaniu z procedurami leczniczymi, co ma w efekcie zapewnié catosciowy
rozwo6j osobowosci. W terapii z zakresu pedagogiki specjalnej stosowane sg
metody terapeutyczne, ¢wiczenia i programy, ktore poprawiajg rozwdj zabu-
rzonych funkcji, posrednicza w potrzebnych doswiadczeniach i przezyciach,
zapewniajg przestrzen do formowania, dojrzewania i pozytywnej zmiany
(Hornakova 2001, za: M. Vitkova ed., 2004).

Metody terapeutyczne wykorzystywane w pracy z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng posiadaja specyficzne cechy, ktore wynikajg z charak-
teru konkretnej niepetnosprawnosci oraz z odrebnosci rozwojowych jednostki,
a takze z osobowosci terapeuty i z mozliwosci konkretnej placowki, w ktorej
terapia bedzie realizowana. Dla dobrego wykorzystania terapii w opiece nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng wazne jest nawigzanie z nim
pozytywnej relacji poprzez stworzenie sytuacji, w ktorej bedzie sie ono czu¢
bezpiecznie i w miare mozliwosci wspotpracowac. Zadaniem terapeuty jest
dobér takich czynnosci, ktore sg dla dzieci motywujace i atrakcyjne, przez
co mogy je zainteresowal (wykorzystuje sie¢ muzyke, ruch, gry, prace itp.).
Dobierajac je, opieramy sie na wnioskach z badania diagnostycznego. Dazymy
do poprawienia zaburzonej funkcji, pogtebienia zainteresowan dziecka, probu-
jemy witaczy¢ je do spotecznosci klasy.

W terapii dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng stosuje si¢ zwtaszcza
metody terapeutyczne o charakterze czynnosciowym. Do osiggniecia celow te-
rapeutycznych wykorzystuje sie gry, zabawy psychomotoryczne, prace, kontakt
ze zwierzetami, szczegdlne miejsce w terapii zajmuje tez sztuka. Terapie, ktore
mozna wykorzysta¢ w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
mozemy podzieli¢ na nastepujace podstawowe kategorie: terapia przez zabawe,
terapia czynnosciowa i przez prace, terapia psychomotoryczna, terapia z udzia-
fem zwierzat, terapia ekspresyjna.

Terapia ekspresyjna

Podstawg terapii ekspresyjnej jest wyrazenie siebie, ekspresja, ktéra rodzi
sie w procesie tworczosci artystycznej. W pedagogice specjalnej, tacznie z jej
subdyscyplinami, nastawiamy si¢ na wykorzystywanie takich kierunkow
ekspresji, ktore w swojej istocie opierajg sie na niewerbalnych, formatywnych
kierunkach psychoterapii (M. Valenta, O. Miiller, 2009). Do najczesciej stoso-
wanych zaliczamy dramaterapie, arteterapie i muzykoterapie.
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Dramaterapia

O dramaterapii mozemy w sposéb uproszczony powiedzieé, ze jej istota
jest leczenie za pomoca dramy. Ta forma terapii wykorzystuje Srodki dra-
mowe w procesie wychowawczo-leczniczym w przypadku dzieci i dorostych
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Pomaga si¢ rozluznié, kontrolowac
wtasne emocje, rozwijaé wyobraznie i koncentracje, wzmacnia¢ pewnos¢ sie-
bie, szacunek do witasnej osoby itd. Milan Valenta definiuje te¢ terapiec w sposéb

nastepujacy:

Dramaterapia jest dyscypling ukierunkowana terapeutyczno-formatywnie, w ktorej
przewazaja dziatania grupowe wykorzystujace w ramach dynamiki grupy Srodki teatralne
i dramowe do ztagodzenia objawow, do ztagodzenia nastepstw zaburzen psychicznych
i probleméw spotecznych oraz do osiggniecia osobistego rozwoju spotecznego i integracji
osobowosci (M. Valenta, O. Miiller, 2009, s. 138).

Dramaterapeuta pomaga pacjentowi w uzyskaniu orientacji w zyciu. Po-
maga lepiej pozna¢ samego siebie, przezy¢ sukces, pomaga w samoakceptaciji,
samorealizacji, uzyskaniu dystansu itd. Chodzi przede wszystkim o celowe
i dtugotrwate zmiany w przezywaniu. Dramaterapia ma duze znaczenie w przy-
padku os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dzieki terapii poprzez teatr
nastepuje u nich rozwdj percepcji, myslenia, mowy, fantazji, kreatywnosci;
osoby te sa zachecane do aktywnosci, ucza si¢ samodzielnosci (Majzlanova,
2001, za: M. Vitkova ed., 2004).

Cele dramaterapii sa bardzo zmienne, wynikaja z potrzeb konkretnej osoby.
W przypadku os6b z zaburzeniem spektrum autyzmu ogdélnym celem jest
zmiana ich zachowania. Do gtéwnych celéw nalezy zatem redukcja napiecia,
rozwoj empatii, fantazji i kreatywnosci, odblokowanie kanatu komunikacyj-
nego, integracja osobowosci, rozwijanie pewnosci siebie, wytwarzanie uczucia
odpowiedzialnosci, dostosowanie realnych aspiracji (O. Miiller ed., 2005).
Do Srodkoéw stosowanych w dramaterapii mozemy zaliczy¢: éwiczenia mimiczne
i ¢wiczenia mowy, gre dramatyczng, gre werbalng i gre w roli, prace z tekstem,
teatr lalkowy i kukietkowy, pantomime. Za podstawowy Srodek terapii po-
przez teatr uwazana jest improwizacja, poniewaz dobrze oddaje wewnetrzny
stan pacjenta, jego aktualne uczucia i rozwija spontanicznos¢ (M. Valenta,
O. Miiller, 2009). Dramaterapia umozliwia zdobycie doswiadczeni z réznych
dziedzin zycia, zapewnia odpowiednie $rodki i warunki do realizacji zaintere-
sowan i zdolnoSci. Podczas pracy z osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna
dazymy przede wszystkim do rozluznienia, ogdélnego rozwoju, nawigzania
kontaktu i komunikacji.

Arteterapia
Arteterapia (terapia przez sztuke) wykorzystuje do celow leczniczych sztuki
plastyczne. Jest stosowana w procesie wychowawczym, w pracy spotecznej
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i pracy klinicznej. Moze rowniez stuzy¢ jako srodek komunikacji. Nie nalezy
tez zapominac o jej dziataniu relaksacyjnym. Wptywa na rozwdj percepcii,
zachowanie, emocje i ewentualne samouzdrowienie. Pomaga w rozwoju
osobowosci zaréwno od strony duchowej, uczuciowej, jak i intelektualnej
(J. Pipekova, M. Vitkova eds., 2001). Dziatania plastyczne utatwiaja pacjen-
towi wywotywanie wyobrazen, prowadza do poszukiwania innych zalezno-
$ci, do dyskusji, do uczuciowego i intelektualnego rozwoju. W terapii poprzez
sztuke nie jest wazny efekt, ale sam przebieg procesu powstawania dzieta
plastycznego. Dziatanie plastyczne musi umozliwi¢ przezycie prowadzace do
wyrazenia siebie.

W przypadku os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna terapia przez
sztuke moze prowadzi¢ do zmniejszenia napigcia psychicznego, uwolnienia
kreatywnosci w celu realizacji dalszych zadan, odblokowania kanatéw komu-
nikacyjnych, relaksacji, odreagowania i rozluzZnienia, catkowitej socjalizacji
osobowosci, treningu autorefleksji, samokontroli i woli. Do metod arteterapeu-
tycznych naleza: swobodna manifestacja plastyczna (technika gryzmolenia,
swobodnego rysunku, malarstwo i inne techniki plastyczne), ekspresja pla-
styczna z towarzyszeniem muzyki (wykorzystanie syntezy muzyki i ekspres;ji
plastycznej — dZwieki maja swdj kolor, tak samo jak instrumenty), grupowe
dziatania plastyczne (pomagajg w diagnostyce z zakresu pedagogiki specjalnej
i diagnostyce psychologicznej, sa wartosciowe jako srodek stuzacy do poprawy
stosunkow w grupie), kierowana ekspresja plastyczna (wspolne malowanie
z arteterapeuta, rysowanie obydwoma rekami). Chociaz rezultat czynnosci
plastycznej w arteterapii w ogoble nie jest wazny, warto$¢ plastyczna moze miec
znaczenie terapeutyczno-rehabilitacyjne.

Muzykoterapia

Termin ,,muzykoterapia” powstat poprzez potaczenie dwoch stow — ta-
cinskiego musica i greckiego therapia (leczenie, pielegnacja). Chodzi zatem
o leczenie muzykg. Istniejg rézne definicje muzykoterapii, ale wszystkie
opieraja si¢ na trzech podstawowych modelach: sg3 zorientowane medycznie,
pedagogicznie i psychoterapeutycznie (J. Zeleiova, 2007, s. 43).

Muzykoterapia jako jedna z progresywnych metod leczniczo-wychowawczych ma
w systemie kompleksowej troski o zagrozone, niepetnosprawne jednostki z zaburzeniami
swoje specyficzne przestanie. Tre§¢ muzykoterapii obejmuje takze czynnos$ci aktywne i re-
ceptywne, ktore zywo i bezposrednio sa zwigzane ze emocjonalnym, etycznym i estetycz-
nym $wiatem przezy¢, z poznaniem i zainteresowaniami dziecka i dorostego (Z. Matejova,
S. Masura, 1992, s. 12)

Obecnie popularne staje sie rozumienie muzykoterapii jako mozliwej formy
psychoterapii (J. Pipekova, M. Vitkova eds., 2001, s. 165). W. Simon definiuje
ja w nastepujacy sposob:
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Muzykoterapie rozumiemy, w zaleznosci od diagnozy, jako specyficzng lecznicza
metode psychoterapeutyczng, ktora — zgodnie z prawidlowosciami psychopatologii — wyko-
rzystuje medium komunikacyjne receptywne i aktywne, aby osiagnac¢ efekty terapeutyczne
w leczeniu neuroz, zaburzen psychosomatycznych i choréb neuropsychicznych (za: P. Po-
korna, 1982, s. 114).

AMTA (American Music Therapy Association) podaje natomiast takg defi-
nicje muzykoterapii:

[...] to wykorzystanie muzyki do celéw terapeutycznych: przywrdcenia, utrzymania i po-
prawy zdrowia umystowego i fizycznego. To systematyczne stosowanie muzyki kierowane
przez terapeute w Srodowisku terapeutycznym w taki sposob, aby uzyska¢ pozadane zmiany
zachowania. Muzyka pomaga jednostce w rozwijaniu jej catkowitego potencjatu i przy-
czynia sie do zwiegkszenia mozliwosci jej spotecznego przystosowania. Muzykoterapia jest
planowym i kontrolowanym wykorzystaniem muzyki do celow terapeutycznych z dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi ze specjalnymi potrzebami, wynikajacymi z ograniczen spotecznych,
emocjonalnych, fizycznych i psychicznych. Przy formutowaniu celéw leczniczych i trenin-
gowych uwzglednia si¢ cztery obszary funkcjonalne: spoteczny, psychologiczny, fizyczny
i intelektualny (J. Zeleiova, 2007, s. 28).

Niezaleznie od tego, jak rozpatrujemy te definicje, jedno jest catkowicie
oczywiste. Wykorzystanie muzyki do celow terapeutycznych jest jak najbardziej
uzasadnione, a sam proces muzykoterapii zmierza w okreslonym kierunku.
Cele muzykoterapii mozemy opisa¢ jako zachowanie, przywrocenie i wsparcie
zdrowia fizycznego i psychicznego. Za posrednictwem muzyki ludzie otrzymuja
mozliwos$¢ lepszego zrozumienia zaréwno swojego wnetrza, jak i otoczenia.
Dzieki dostatecznej przestrzeni do samorealizacji w muzycznej improwi-
zacji terapia umozliwia zdobycie pewnosci siebie, uzyskanie stabilnosci psy-
chiczne;j.

Obecnie istniejg rézne szkoty, podejscia, nurty w zakresie stosowania
Srodkow i metod oddziatywania poprzez muzyke na pacjenta. Wigze si¢ z tym
takze réznica w spojrzeniu na jego zdrowie lub chorobe oraz w ich ocenie.

Zalecanie konkretnej formy muzykoterapii pozostaje od poczatku do konica procesu
terapeutycznego pod wplywem wielu czynnikéw: mimo odrebnosci i réznorodnosci defi-
niowania muzykoterapii jej jednolite rozumienie zapewnia przekonanie, ze w muzyce tkwi
potencjat wywierania kompleksowego i jednoczes$nie zr6znicowanego wptywu na ludzkie
przezycia w stosunku do dwoch wyjatkowych istnien (J.Zeleiova, 2007, s. 43).

Spotkanie dwoch osobowosci, terapeuty z jednej strony i pacjenta z dru-
giej, jest w kazdych okolicznos$ciach sprawg pierwszorzednej wagi. Osobista
charyzma terapeuty, srodowisko i sposdb prowadzenia sesji stykaja sie z indy-
widualnymi potrzebami dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng i zawsze
zaleza od konkretnego terapeuty i gry proponowanej przez niego w ramach
muzykoterapii.
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W pracy w ramach pedagogiki specjalnej opieramy sie zawsze na poten-
cjalnych mozliwosciach cztowieka. Poziom percepcji moze by¢ zréznicowany,
od jednostki aktywnej po pasywna. Percepcja jest podstawowym aktem, ktory
zapoczatkowuje rozwoj innych czynnosci, zdolnosci rozrézniania, zdolnosci
do emocjonalnej reakcji na bodziec. Proces rozwoju zmystow i percepcji jest
SciSle zwigzany z procesem myslenia. Stosunek miedzy obydwoma procesami
mozna wyrazi¢ za pomocg ontogenetycznego modelu rozwojowego.

Celem grupowych zaje¢ terapeutycznych jest pogtebienie prawidtowej per-
cepcji elementéow dzwiekowych (zwtaszcza rytmu, dynamiki, ponadto melodii
i barwy dzwieku) oraz utatwienie zrozumienia zwigzku miedzy ruchem a mu-
zyka. Celem dodatkowym jest okreslenie stosunku do muzyki w zaleznosci
od tego, jak bardzo inspirujace i wazne jest pod tym wzgledem Srodowisko
rodzinne, a takze okreslenie poziomu utalentowania w zakresie dzialan mu-
zycznych w ogole. Dzieci sg chetne do podejmowania czynnoS$ci zwiazanych
z muzykoterapia i z entuzjazmem odbierajg bodZzce. Widoczne sa ich starania
o jak najlepsze wykonanie zadanego ¢wiczenia, chociaz oczywiscie prezentuja
rézny poziom, w zaleznosci od wyzej podanych warunkéw. Wzajemne otwar-
cie si¢ w potfaczeniu z nizszym wiekiem pacjentow pomaga bezproblemowo
zrealizowa¢ zaplanowane czynnosci i wyznaczone zadania.

Zwykta lekcja muzykoterapeutyczna trwa przewaznie okoto 60 minut,
chociaz moze by¢ krotsza lub dtuzsza. W przypadku lekcji wychowania
muzycznego z elementami muzykoterapii na realizacje wyznaczonych celow
przeznacza sie¢ przewaznie 45 minut. Poszczegdlne fazy obejmujace czastkowe
czynnoSci wyznaczane sg za pomocg odcinkéw czasu od 5 do maksymalnie
15 minut. Wyposazenie sali w pomoce i instrumenty muzyczne zalezy od
rodzaju zaplanowanej muzykoterapii, a takze od potaczenia z realizowanym
materiatem wychowania muzycznego. Dobrze jest wszystko wcze$niej przygo-
towac i przemysle¢, aby poszczegélne czynnosci ptynnie si¢ ze sobg wiazaty,
a pomieszczenie spetnialo wymogi co do wielkosci. Realizacja elementow
muzykoterapii w Srodowisku, gdzie niemozliwe bedzie nieograniczone wyra-
zenie siebie w formie ruchowej, za pomoca instrumentéw, jest problematyczna
i moze sprawia¢ wrazenie nieprofesjonalizmu, na co dzieci mogg by¢ wyczu-
lone. W rezultacie terapeuta — nauczyciel spotka sie z brakiem zainteresowania
uczniéw. W takim przypadku efekt terapii bedzie niepewny. Czas przeznaczony
na terapi¢ w ramach wychowania muzycznego ograniczony jest do czasu trwa-
nia jednej lekcji. Z tego powodu lepiej jest méwié o wychowaniu muzycznym
z elementami muzykoterapii. Cele muzykoterapii i wychowanie muzyczne moga
sta¢ sie rowniez elementem tematéw przekrojowych. Poszczegolne elementy to
np.: wykorzystanie instrumentéw muzycznych, nazwy instrumentéw muzycz-
nych, Spiew, improwizacja, percepcja i nazywanie poszczegélnych sktadnikow
muzyki (praca z pojeciami takimi, jak: rytm, tempo, ton, barwa tonu, jego
sita, wysokos¢ czy glebia itp.). Rownie wazna staje si¢ kreatywnos¢ ruchowa,
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ruch w czasie tworzenia muzyki, taniec, potaczenie poszczegolnych elementow
aktywnej czynnosci, zestawianie instrumentéw i poszczegélnych dzwiekow
we wspolnej grze, a nastepnie dyskusja o witasciwosci ich uzycia w ramach
okreslonego schematu. Elementy muzykoterapii nie zakidcatyby w istocie
ramowego planu lekcji wychowania muzycznego, a przeciwnie, przyczynityby
sie do rozwoju i wychowania estetycznego dzieci.

Konkluzja koncowa

Wychowanie estetyczne stanowi integralng czes¢ edukacji kazdej jednostki,
w zwiazku z czym odgrywa roéwniez wielka role w edukacji dziecka z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Jego celem jest harmonijny rozwdj czlowieka
zmierzajacy do uksztattowania jego osobowosci. Wychowanie estetyczne moze
by¢ tacznikiem pomagajacym w integracji dziecka ze spotecznoscig. W rdz-
nych obszarach dziatan z zakresu wychowania estetycznego osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng moga by¢ réwnorzednymi partnerami dla swoich
rowiesnikow. Dzieki temu uczniowie majg mozliwo$¢ znalezienia nowych
okazji do budowania relacji spotecznych. Wychowanie estetyczne przyczynia
sie do rozwoju wielu proceséw i cech psychicznych i jest ukierunkowane na
wszechstronny rozwdj dziecka. W artykule zaprezentowano pewne formy
terapii wykorzystywane w pedagogice specjalnej, w pracy z uczniem niepet-
nosprawnym intelektualnie, oraz ich zakres. Swiadczy to o tym, jak Scisle
zwigzane sg one z szeroko rozumianym wychowaniem estetycznym.
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