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studentow szkot wyzszych
(zarys problemu)

Streszczenie

Opracowanie jest zarysem problemu psychicznej aktywno$ci prozawodowej stu-
dentéw, ze szczegSlnym scharakteryzowaniem aktywnoéci intelektualnej. Wyni-
ki badan psychicznej aktywnosci studentéw wyrazajacej si¢ w postaci ocen
z osiaggnig¢¢ w studiach wskazuja, ze 22,2% studentéw nie wykazato si¢ oczeki-
wanym przez nauczycieli akademickich zadowalajacym poziomem intelektual-
nej aktywnosci w studiach wyzszych.

PSYCHOLOGICAL PRO-VOCATIONAL ACTIVITY OF STUDENTS
OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
(PROBLEM OUTLINE)

Summary

The paper provides the outline of psychological pro-vocational activity of stu-
dents, especially characterising intellectual activity. The results of psychological
activity of students expressed in the form of academic records prove that, 22.2%
of them have not achieved expected by academic teachers satisfactory result of
intellectual activity at Higher studies.

1. Ustalenia terminologiczne

W celu zwiekszenia jasnosci tresci tego opracowania objasniam nastepujace termi-
ny znajdujace sie w tytule: ,aktywnos$¢”, ,psychiczna aktywnos¢”, ,aktywnos$é
prozawodowa”.

Termin ,,aktywnos¢” oznacza ,sktonnosé, zdolnos¢ do intensywnego dziata-
nia, do podejmowania inicjatywy, czynny udziat w czyms” (Stownik jezyka polskie-
go 1978, tom 1, s. 27). Aktywnos¢ jest podstawowgq cechg istot zywych, w tym
szczegolnie czlowieka w miodszych latach zycia. W tym opracowaniu termin ten
rozumiany jest jako ,,sktonno$¢, zdolnos¢” studentdw szkoét wyzszych do podejmo-
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wania i realizacji zadan uczelnianych, ktére obejmuja: ,,aktywnos¢ fizyczna”, ,,ak-
tywnos$¢ psychiczng” oraz ,,aktywnos¢ spoteczng”, jako sktadniki ,,aktywnosci zy-
ciowej”.

Termin ,,psychiczna aktywnos¢” obejmuje giéwne przejawy: ,,aktywnos¢ inte-
lektualna”; ,,aktywno$¢ emocjonalng” i ,,aktywnos¢ wolicjonalng”, jako reakcje
czlowieka na bodZce umystowe, uczuciowe i dziataniowe. W tym opracowaniu
terminem ,,psychiczna aktywno$¢” okreslam gléwnie ,,aktywnos$¢ intelektualng”
w teoretycznych przedmiotach zawodowych i zawodowych umiejgtnosciach.

Termin ,,aktywno$é prozawodowa” oznacza, w tym opracowaniu, koncentra-
cje intelektualng (umystowa) studentéw na zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci pro-
zawodowych, $cisle zwiazanych z wybranym kierunkiem studiow i przyszig praca
zawodowa, w wyuczonym lub pokrewnym zawodzie. Pojecie to znajduje si¢
w szeroko rozumianym rozwoju zawodowym czlowieka i obejmuje aktywnos¢
przedzawodowa; aktywno$¢ prozawodowa; aktywno$¢ zawodowa; aktywnos¢ po-
zazawodowa.

2. Intelektualna aktywno$é prozawodowa studentow

Intelektualna aktywnos¢ prozawodowa studentéw przejawia si¢ giéwnie w czterech
postaciach (rys. 1): '
1) motywacyjnej,
2) decyzyjne;j,
3) wykonawczej,
4) oceniajacej.
Intelektualna aktywnos¢ prozawodowa

d - < - 4 .
w Ll - » - Ll

motywacyjna decyzyjna wykonawcza oceniajaca

Rys. 1. Model intelektualnej prozawodowej aktywnosci studentow (oprac. wlasne)
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2.1. Motywacyjna aktywnos¢ prozawodowa

Motywacyjna aktywno$¢ to termin pochodny od ,,motywu” — tac. movere = ruszaé,
porusza¢ i wiaze si¢ Scisle z ,,motywami postgpowania”, posiadajacymi swoje we-
wnetrzne i zewngtrzne uwarunkowania. Motywacyjna aktywnos$¢ prozawodowa
oznacza caly szereg czynnosci umystowych, poprzedzajacych wybér uczelni i kie-
runku studiéw. Przejawia si¢ gtéwnie w przekonaniu studenta, ze trafnie i stusznie
(zasadnie) wybral typ uczelni wyzszej i okreslony kierunek studiéw, jako najbar-
dziej odpowiadajacy jego zainteresowaniom i zdolno$ciom kierunkowym. Student
uwaza (w swoim rozumowaniu), ze w wybranej dziedzinie bedzie mégt w przyszto-
$ci dobrze pracowac i zarabia¢, dobrze si¢ czu¢, posiada¢ satysfakcje i zadowolenie
oraz twérczo rozwijac si¢ w wybranym zawodzie. Rzeczg zrozumiang jest to, Ze nie
zawsze marzenia, nadzieje i oczekiwania motywacyjne spetniaja si¢ w zyciu zawo-
dowym, gdyz sg one uwarunkowane jeszcze wieloma czynnikami i sytuacjami zy-
ciowymi cztowieka, jak np. zdrowie, znajomosci, temperament.

2.2. Decyzyjna aktywno$¢ prozawodowa

Zdecydowana wigkszos$¢ ludzkich planéw i dziatan uzalezniona jest od naszej de-
cyzji, ktéra oznacza (...) ,,postanowienie wykonania okreslonego czynu” (J. Pieter:
Stownik psychologiczny 2004, s. 70). Decyzja pojawia si¢ jako wynik naszych ana-
liz i przemyslen zwigzanych z podejmowanym dziataniem. Jest to réwniez wynik
tzw. wewnetrznego konfliktu motywéw — ,.za i przeciw” okreslonego dzialania,
ktére chcemy podjaé w realizacji naszych planéw zyciowych i zawodowych. Decy-
zyjna aktywnos$¢ prozawodowa studenta dotyczy giéwnie jego pewnosci, ze ta
uczelnia i ten kierunek studiéw, ktére wybrat sa stuszne i trafne.

2.3. Wykonawcza aktywno$¢ prozawodowa

Jest ona pochodng motywacji i decyzji i obejmuje gléwnie osiagnigcia w studiach,
szczeg6lnie w przedmiotach kierunkowych (zawodowych). Mozna w tym miejscu
postawi¢ pytania: czy uzasadniona motywacja i trafna decyzja zawsze sprzyjaja
wysokim osiagnieciom w studiach?; i pytanie przeciwne do powyzszego: czy staba
motywacja i nietrafna decyzja wplywaja zawsze na niskie osiagnigcia w studiach?
Sadze, ze wykonawcza aktywno$¢ prozawodowa studentdw uwarunkowana jest
szeregiem obiektywnych, jak np. zdrowie oraz subiektywnych, jak np. korekta de-
cyzji — czynnikow.

2.4. Oceniajaca aktywnosé prozawodowa

Jest ona pochodna aktywnosci motywacyjnej, decyzyjnej i wykonawczej. Zeby co$
oceniad, to trzeba najpierw co$ osiagac. Oceniajaca aktywno$¢ prozawodowa stu-
denta obejmuje gléwnie samokontrolg, zwigzang z osiaganiem sukcesOw w stu-
diach, oraz samoocene wlasnego rozwoju zawodowego, czynionych w nim (rozwo-
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ju) widocznych zmian kierunkowych — prozawodowych, prowadzacych do osia-
gnigcia kwalifikacji zawodowych.

3. Proces intelektualnej aktywnosci prozawodowej studentéw

Termin ,,proces” (fac. processus = postgp, postgpowanie) definiowany jest jako
»przebieg nastgpujacych po sobie i powiazanych przyczynowo okreslonych zmian,
stanowiacych kolejne stadia, fazy lub etapy jakich$ zjawisk lub zdarzen (Stownik
wyrazow obcych” 2007, s. 758) W tym opracowaniu pojecie ,,proces” rozumiane
jest jako przystosowywanie si¢ studentéw do warunk6éw i wymagan uczelni wyz-
szej. Chodzi tu gléwnie o: adaptacjg, stabilizacj¢ oraz sukcesy w studiach (rys. 2).

Proces intelektualnej aktywnosci

prozawodowej
A
adaptacja stabilizacja sukcesy

Rys. 2. Model procesu intelektualnej aktywnosci prozawodowej studentéw (oprac.
wlasne)

3.1. Intelektualna adaptacja studentéw

Termin ,,adaptacja” jest wieloznaczny. Jest on troch¢ odmiennie definiowany
w biologii, socjologii, psychologii, ale jego sens giéwny jest ten sam — ,,przystoso-
wywanie si¢ i w jego wyniku przystosowanie si¢” do zmieniajacych si¢ warunkéw.
W dostownym ujgciu oznacza ,proces dostosowywania si¢ jednostek, grup spo-
tecznych, a takze instytucji i organizacji do nowego Srodowiska, pociagajacy za
sobg przejecie nowych norm, wartosci i wzoréw zachowania” (Stownik wyrazéw
obcych 2007, s. 6, p. b). W tym opracowaniu pojecie ,,adaptacja” rozumiane jest
jako przystosowywanie si¢ studentéw, szczegélnie pierwszych lat studiéw, do no-
wych dla nich warunkéw fizycznych, psychicznych, spotecznych, kulturowych,
a szczegllnie naukowych. Przystosowywanie si¢ intelektualne studentéw do wa-
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runkéw i wymagan uczelni jest podstawowym wyznacznikiem ich stabilizacji w
uczelni i sukceséw w studiach.

3.2. Intelektualna stabilizacja studentéw

Termin ,stabilizacja” oznacza ,stan trwatosci i réwnowagi w przebiegu jakichs
proceséw, w jakiej$ dziedzinie zycia lub w czyim$ zyciu” (Stownik wyrazéw obcych
2007, s. 877, p. 1). Chodzi tu gtéwnie o ,stabilizacj¢ zycia studenckiego” w wybra-
nej uczelni, a w szczegdlnosci procesu rozwoju zawodowego, poprzez skuteczng
realizacje podjgtej decyzji studiéw wyzszych. W praktyce termin ,.stabilizacja”
oznacza wzgledng trwatos¢ pobytu studenta w wybranej uczelni, na wybranym
kierunku studiow i wybranej specjalmosci zawodowej. Tak rozumiana stabilizacja
warunkuje pozytywne sukcesy studentéw w studiach, a w okreslonym czasie -
pozytywny rozwdj prozawodowy.

3.3. Sukcesy w studiach

Termin ,,sukces” definiowany jest jako ,,udanie si¢ czegos, pomyslny wynik jakie-
go$ przedsiewzigcia, (...)" (Stownik jezyka polskiego 1981, tom 3, s. 368). Pojecie
»Sukces”, w tym opracowaniu, rozumiane jest jako: pozytywny wynik adaptacji;
pozytywny wynik stabilizacji i pozytywne wyniki w studiach, tj. uczeniu sig¢; zali-
czaniu egzaminéw, awansowaniu w studiach z nizszego na wyzszy rok; pomysine
zakonczenie studiéw. Oznacza to, ze na koncowy sukces — pomyslne zakonczenie
studiéw, skladajq si¢ sukcesy czastkowe, ktére sg uzyskiwane w procesie zawodo-
wego ksztatcenia si¢ w uczelni wyzsze;j.

Szczegblnego rodzaju sukcesem intelektualnym studentéw w studiach wyz-
szych, jest osiagnig¢cie przez nich pozytywnych relacji (w czasie trwania studiéw)
z nauczycielami uczelni; swoimi rodzicami lub opiekunami, oraz ze studencka gru-
pa réwiesnicza. W obecnych warunkach tzw. wolnego rynku pracy czg$¢ studentéw
nawiazuje réwniez pozytywne relacje z zakladami pracy i potencjalnymi, przy-
sztymi pracodawcami.

4. Intelektualna aktywnos$¢ prozawodowa studentéw — wyniki badai

Dla zilustrowania ,,zarysowanego” problemu przedstawiam wyniki badan intelektu-
alnej aktywnosci prozawodowej 1100 studentéw jednej z niepanstwowych uczelni
wyzszych regionu §laskiego. W badaniach tych dokonano obliczen srednich aryt-
metycznych ocen w trzech grupach; srednie: 3,0 i ponizej; 3,1 — 4,0; 4,1 - 5,0. Oka-
zalo sie, ze w grupie ocen najnizszych znalazlo si¢ az 222 studentéw trzech Kierun-
k6w studiéw (europeistyka, dziennikarstwo, pedagogika), tj. 20,2%; w grupie ocen
$rednich znalazlo si¢ 668 studentéw, tj. 60,7%, a w grupie ocen najwyzszych — 210
student6w, tj. 19,1%. Na podstawie powyzszych wynikéw badan mozna twierdzic,
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ze rozsiew ocen (Srednich) jest zgodny z krzywa Gaussa, gdyz ocen nizszych i naj-
wyzszych jest prawie tyle samo, i ze dominuja oceny Srednie. Biorac pod uwage
stosunkowo liczna grup¢ studentéw o najnizszych ocenach w studiach mozna sa-
dzi¢ (ale bardzo ostroznie), ze ich intelektualna aktywno$¢ prozawodowa nie napa-
wa optymizmem, ze zakoncza oni studia z pomy$lnym wynikiem kwalifikacji za-
wodowych!

Rec. B. Pietrulewicz



