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Abstrakt: Obok tradycyjnych medidow, jak prasa i radio, pojawily si¢ nowe, bardziej atrak-
cyjne dla mlodego pokolenia. Sa to komputer i Internet, ktore bez watpienia zdominowaly po-
zostate $rodki masowego przekazu. Sg na tyle interesujace dla odbiorcow, ze wielu zaczyna zy¢
wirtualnie, a traci kontakt z rzeczywistoscia. Celem artykutu jest sprawdzenie, w jaki sposob
media oddzialuja na miodych odbiorcow. Ukazano pozytywny i negatywny aspekt medidéw.
Sprawdzono, jak czesto dzieci i mlodziez korzystaja z komunikatoréw internetowych i czy jest
to dobry sposob komunikowania si¢ z innymi, a takze czy postrzegaja media i nowe technologie
jako zagrozenie dla tradycyjnych ksigzek i czytelnictwa. Wyniki badan ukazuja, iz coraz mtodsi
uzytkownicy korzystaja z mediéw, a ponad potowa ankietowanych po$wigca na czytanie mniej
niz godzing dziennie.

Stowa kluczowe: mass media, zagrozenia wirtualne, uzaleznienie od komputera, uzyt-
kownicy mediow, Internet, dziecko a komputer

1. Wprowadzenie

Mass media, szczegdlnie komputer i Internet, w krétkim czasie zyskaty duza popular-
no$¢ wsrdd odbiorcéw. Z mediow elektronicznych korzystaja zwlaszeza najmtodsi uzyt-
kownicy. Nierzadko odbywa si¢ to kosztem innych czynnosci, jak nauka, praca czy obo-
wigzki domowe.

Niniejszy artykutl ma na celu poszerzenie informacji na temat wplywu mediéw na
dzieci i mlodziez. Autorki szukaly odpowiedzi na nastepujace pytania: W jaki sposob me-
dia i nowe technologie wplywajg na relacje migdzyludzkie? Czy pojawienie si¢ nowych
technologii moze spowodowac spadek czytelnictwa oraz czy media uzalezniaja?

W celu uzyskania odpowiedzi na te i inne pytania wykorzystano metod¢ sondazu dia-
gnostycznego. Ankietom poddano sto dziewigcédziesigcioro czworo uczniow roéznych kate-
gorii wiekowych, w tym dziewieédziesigcioro dzieci ze Szkoly Podstawowej w Olesnie,

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Anna Wawrzonkiewicz-Stomska, Matopolska Wyzsza
Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100
Tarnoéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524, e-mail: anna.wawrzonkiewicz_slomska@mwse.edu.pl.
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piecdziesigcioro jeden z Gimnazjum w Ole$nie oraz pigédziesigcioro troje z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Dabrowie Tarnowskie;j.

2. Postawy wobec mediow

Przez postawe nalezy rozumie¢ ,,wzglednie trwale, pozytywne lub negatywne usto-
sunkowanie si¢ cztowieka do konkretnego przedmiotu, np. osoby, rzeczy, zjawiska, anga-
zujace w nim intelekt, wole, uczucia i aktywno$¢” (Lepa, 2002, s. 10). Mozna wyr6znié po-
stawy zarOwno pozytywne, obojetne, jak i negatywne wobec mediow. Zdecydowana wigk-
szo$¢ spoleczenstwa przejawia postawe pozytywna. Tacy ludzie akceptuja media mimo
réznych niedociggni¢é czy brakow. Chetnie podejmujg wspotprace z osobami ze Swiata
medidow oraz przyjmuja sobie za cel ulepszanie i rozw6j medidw. Innego zdania sg odbior-
cy o negatywnej postawie. Widzg oni zagrozenie ze strony mediow 1 starajg si¢ ostrzegac
nieswiadomych uzytkownikéw. Sami ograniczajg korzystanie z nich, poniewaz nie dostrze-
gaja w nich zadnych zalet. Ostatnig grupe stanowia ludzie, ktérych stosunek do mediow
jest obojetny. Czasami korzystajg z medidow, ale nie poswigcaja im zbytniej uwagi. Nie ata-
kuja, ale i nie popierajg dziatalnosci mediow (Lepa, 2002, s. 29-34).

3. Uzaleznienie medialne

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje uzaleznienie jako ,,stan psychiczny, a cza-
sami takze fizyczny, wynikajacy z interakcji migdzy zyjacym organizmem a $rodkiem uza-
lezniajacym, charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania lub innymi reakcjami, ktore zaw-
sze zawierajg przymus brania tych §rodkéw w sposob ciaggly lub okresowy w celu uniknig-
cia ztego samopoczucia zwigzanego z ich brakiem. Tolerancja moze wystapic¢ lub nie wy-
stapi¢. Jednostka moze by¢ uzalezniona od wigcej niz jednego $rodka” (Andrzejewska,
2007, s. 42-43).

Osoba uzalezniona od mediow zaczyna zy¢ $wiatem wirtualnym, fikcyjnym, a traci
kontakt z rzeczywistoscia. Korzystanie z medidw przeradza si¢ w obsesj¢, a uzalezniony
nie panuje ani nad czasem, ktory poswigca mediom, ani nad swoim zachowaniem. Tak na-
prawde trudno okresli¢, kiedy zaczyna si¢ uzaleznienie od mediow, dlatego ze kazdy uzyt-
kownik inaczej odbiera te same tre$ci oraz posiada inng wrazliwos¢ i osobowos$¢. Jednak
z calg pewnos$cia mozna stwierdzi¢, ze odporniejsi psychicznie rzadziej ulegaja uzaleznie-
niom i lepiej radza sobie z problemami. Nie bez znaczenia sa rowniez relacje migdzy rodzi-
cami a dzie¢mi. Dzieci i nastolatki niedoceniane, zaniedbywane (takze emocjonalnie), ma-
jace kompleksy szukajg potwierdzenia swojej wartosci np. w sieci, czesciej tez ulegaja na-
logom. Jezeli §wiat realny i zycie rodzinne nie sg dla nich wystarczajaco atrakcyjne, zaczy-
najg szuka¢ wrazen w mediach. To tam nawigzuja nowe znajomosci i Zyja zyciem online
(Holtkamp, 2011, s. 94).

Zaleznos¢ migdzy czasem uzytkowania a objawami uzaleznienia przedstawia ponizsza
tabela.
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Tabela 1. Czas a objawy uzaleznienia

Czynnik Faza Faza Faza
uzalezniajacy | eksperymentalna uzywania uzaleznienia
Internet Nie wystepuje | 2-3 lata Dzieci po 1-2 latach

Dorosli po 4-5 latach

Dorosli po kilku latach bardzo in-
tensywnego uzywania

Mate dzieci po kilkunastu miesig-
cach

Telewizja Nie wystepuje 5-6 lat

Kilkanascie

tygodni 8-12 miesiecy | Po 8—12 miesigcach

Gry sieciowe

Zr6d1to: opracowanie wiasne na podstawie Jedrzejko, Taper, 2012, s. 47.

Dane zawarte w tabeli pozwalaja na stwierdzenie, ze najszybciej uzaleznia telewizja
i gry sieciowe. U dzieci uzaleznienie moze pojawi¢ si¢ po kilkunastu miesigcach korzysta-
nia. Faza uzaleznienia od Internetu wynosi u nich natomiast nieco ponad rok. U dorostych
nastgpuje ona znacznie pozniej.

Aby sprawdzi¢, czy media wypelniaja czas wolny uczniéw, zadano nastgpujace pyta-
nia: Jak spedzasz czas wolny? Z jakich mediow korzystasz? Do jakich celow wykorzystu-
jesz media? Sprawdzono réwniez, czy badani maja telewizor w swoim pokoju oraz jakie
programy ogladaja. Odpowiedzi ankietowanych zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Sposob spedzania czasu wolnego

Odpowied? Licz‘pa . Odsetek
odpowiedzi badanych
Ze znajomymi 32 16,5%
Stucham muzyki 14 7.2%
Korzystam z mediéw 44 22,7%
Uprawiam sport 70 36,1%
Inne 34 17,5%
Razem 194 100,0%

Zr1 6 dto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

Najpopularniejszg aktywnos$cia czasu wolnego respondentdéw jest uprawianie sportu.
Ponad 20% badanych w czasie wolnym korzysta z mediow. 16,5% ankietowanych w wol-
nym czasie spotyka si¢ ze znajomymi. Niewielki odsetek uczniow (7,2%) stlucha muzyki
w wolnej chwili, a 17,5% wybiera inne aktywnosci. Media, z jakich korzystaja mlodzi od-
biorcy, prezentuja dane zawarte w tabeli 3.
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Tabela 3. Media popularne wsrdéd uczniow

Qs Liczpa ' Odsetek
odpowiedzi badanych
Internet 97 50,0%
Telewizja 76 39,2%
Radio 18 9,3%
Czasopisma 3 1,5%
Razem 194 100,0%

Z 16 d1o: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Ulubionym medium ucznidéw jest Internet. Blisko 40% badanych najchetniej korzysta
z telewizji, a ponad 9% wybiera radio. Niespelna 2% wszystkich ankietowanych najbar-
dziej ceni czasopisma.

Sprawdzono takze, w jakim celu uczniowie korzystaja z mediow. Odpowiedzi respon-
dentow ilustruje rysunek 1.

60%
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40%
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20%

20%

13%

10% -

0% -

Edukacja Rozrywka Zakupy Nawigzywanie Inne
znajomosci

Rysunek 1. Cel wykorzystywania mediow przez uczniow

Zr 6 d1o: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.

28



Oddziatywanie mediow na dzieci i mtodziez

Prawie potowa ankietowanych (48%) wykorzystuje media dla rozrywki. Blisko 20%
uczniéw za ich pomocg nawiagzuje znajomosci. W celach edukacyjnych z mediéw korzysta
16% badanych. 3,1% ankietowanych robi zakupy online, a pozostali wykorzystuja media
w innych celach.

Czy kazdy respondent posiada telewizor w pokoju oraz co oglada, zilustrowano w ta-
belach 41 5.

Tabela 4. Telewizor w pokoju ucznidéw

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Odsetek badanych
Tak 98 51%
Nie 96 49%
Razem 194 100%

Z 16 d1to: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Tabela 5. Programy popularne wsrod ucznidw

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Odsetek badanych
Dokumentalne 26 13,4%
Komedie 64 33,0%
Horrory 33 17,0%

Inne 59 30,4%
Przyrodnicze 12 6,2%
Razem 194 100,0%

Z 16 dto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

Z przytoczonych danych wynika, ze 51% uczniow posiada wlasny telewizor. Ankie-
towani najchetniej ogladaja komedie (33%). 17% przyznaje, ze oglada horrory, a 13,4%
programy dokumentalne. Programy przyrodnicze oglada zaledwie 6,2% badanych.

4. Nowe technologie i media a relacje miedzyludzkie

Czlowiek jest istota spoteczng i nie moze zy¢ w izolacji od spoteczenstwa — ludzi. Kon-
takty migdzyludzkie sg niezbedne dla prawidlowego rozwoju. Wspolczesnie wystepuje wiele
wynalazkow, ktore pozwalaja komunikowaé si¢ z otoczeniem bez wzgledu na odleglosé
i czas. Dominujaca formg komunikacji migdzyludzkiej jest Internet. R6znego rodzaju komu-
nikatory, portale spotecznosciowe umozliwiaja szybki przeplyw informacji bez uszkodzenia
i znieksztatcen (Bednarek, 2008, s. 32-33). W ten sposdb komunikuja si¢ przede wszystkim
mlodzi. Wada komunikacji online jest ryzyko uzaleznienia od $rodkéw masowego przekazu,
wycofanie spoteczne oraz trudno$ci w nabywaniu i podtrzymywaniu relacji bezposrednich
w zyciu codziennym (Pasternek, Urbanska-Bulas, 2013, s. 26-29).
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Dane dotyczace popularnosci tej formy komunikacji wéréd mtodych przedstawiono

w tabeli 6.

Tabela 6. Czgstotliwo$¢ korzystania z komunikatoréw internetowych

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Odsetek badanych
Bardzo czgsto 96 49,5%
Od czasu do czasu 71 36,6%
Rzadko 11 5,7%
Nigdy 16 8,2%
Razem 194 100,0%

Z 16 dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Jak czgsto badani spotykaja si¢ ze znajomymi, przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Czgstotliwo$¢ spotkan respondentow ze znajomymi

Czestotliwosé Liczba odpowiedzi Odsetek badanych
Codziennie 53 27.3%
Tylko w szkole 110 56,7%

W weekend 31 16,0%
Razem 194 100,0%

Z 16 dto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

Z zestawienia danych wynika, ze prawie potowa uczniow bardzo czgsto korzysta
z komunikatoroéw, portali itp. 36,6% deklaruje, Zze od czasu do czasu komunikuje si¢ w ten
sposob ze znajomymi. Niespelna 6% przyznaje, ze rzadko wybiera taka form¢ komunikacji.
Natomiast 8,2% badanych deklaruje, ze nie korzysta w ogoéle z komunikatoréw itp. Zapyta-
no respondentéw, czy jest to dobry sposob porozumiewania si¢ z innymi. Zdecydowana
wickszo$¢ badanych (86%) uwaza, ze komunikatory internetowe sa dobrym sposobem
prowadzenia konwersacji. Przeczaco odpowiedzialo 15% uczniow.

Dla poréwnania ponad potowa ankietowanych (56,7%) spotyka si¢ ze znajomymi tyl-
ko w szkole. 27,3% respondentéw spedza z nimi czas codziennie. Natomiast 16% uczniow
wszystkich kategorii wiekowych widuje znajomych w weekendy.

5. Media a czytelnictwo

Nastaly czasy, kiedy to papierowe ksiazki zastgpowane sg przez e-booki, czyli ksigzki
elektroniczne. Malgorzata Sopyto (2008, s. 9-10) podaje nastgpujaca definicje e-booka: jest
to ,,tres¢ (tekst, takze hipertekst, wzbogacony ewentualnie o statyczny badz ruchomy obraz,
dzwigk, system wyszukiwawczy i nawigacyjny) wprowadzona do pamig¢ci komputera, zapi-
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sana w pliku w odpowiednim formacie, dystrybuowana za pomoca dyskow optycznych,
pamigci przeno$nych (dyski twarde, pamigci flash) lub sieci komputerowych, mozliwa do
odczytania za pomoca okre§lonego oprogramowania zainstalowanego w urzadzeniu kom-
puterowym (jak zwykty komputer PC, czytnik e-ksigzek czy nowoczesny telefon) i nawia-
zujaca do tradycyjnego rozumienia ksigzki”.

Obecnie wszystko staje si¢ elektroniczne i wirtualne, w tym takze rozmowy i czytel-
nictwo (Ziaja, 2012). Mlodzi odbiorcy rzadko maja bariery wobec mediow, ktore w duzym
stopniu wypelniaja ich czas. Nie potrafia wyobrazi¢ sobie zycia bez medidéw i elektronicz-
nych udogodnien — technologii. Zaprezentowane nizej dane obrazuja, czy zainteresowanie
nowinkami technologicznymi i mediami przeklada si¢ na poziom czytelnictwa dzieci
i mtodziezy. Ankietowanych zapytano tez, czy w ich miejscu zamieszkania znajduje si¢ bi-
blioteka oraz jak czesto z niej korzystaja.

Tabela 8. Biblioteka w miejscu zamieszkania

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Odsetek badanych
Tak 113 58%
Nie 81 42%
Razem 194 100%

Z 16 d1o: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Powyzsze dane ukazuja, ze blisko 60% uczniéw posiada biblioteke w migjscu za-

mieszkania. Jak czesto siggaja po literature, przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Czestotliwo$¢ czytania

Czas w minutach Liczba uczniéw Odsetek badanych
0-60 104 53,6%
60-120 63 32,5%
120-180 15 7,7%
180-240 12 6,2%
Razem 194 100,0%

Z 16 dto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

Najwigcej badanych (53,6%) poswigca na czytanie 0—60 minut dziennie. Ponad 30%
uczniow czyta przez 60—120 minut dziennie. Niespetna 8% przeznacza na czytanie od 120
do 180 minut dziennie. Wigcej niz 3 godzinny dziennie czyta niewielki odsetek uczniow
(6,2%).

Dane dotyczace tego, kiedy ankietowani ostatnio czytali ksiazke oraz jaki rodzaj lite-
ratury preferuja, zamieszczono na rysunkach 2 i 3.
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Rysunek 2. Ostatnio czytana przez badanych ksigzka

Z 16 dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.
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Rysunek 3. Rodzaj ksigzek preferowanych przez uczniow

Z 16 dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Dane ukazuja, ze w tygodniu, w ktorym przeprowadzano badania, 45,9% ankietowa-
nych czytalo juz ksigzke. Ponad tydzien temu po ksigzke siggneto 16,5% badanych. Prawie
co piaty uczen czytal ostatnio ksigzke miesigc temu. Natomiast 17% respondentdéw nie pa-
migta ostatnio czytanej ksigzki.

Najwiecej ankietowanych (33,5%) preferuje ksigzki przygodowe. Do gustu uczniéw
przypadly rowniez kryminaty, po ktore sigga 22,7%. Ponad 20% badanych deklaruje, Ze naj-
czesciej siegaja po lektury. Ponad 12% respondentdow czyta chetnie ksigzki typu fantasy,
a 5,2% — romanse. Prawie 5% ucznidow przyznaje, ze nie czyta ksiazek w ogole.

Prawie trzy czwarte badanych postrzega nowe technologie i media jako zagrozenie dla
czytelnictwa, pozostali badani (26%) nie widzg zagrozenia ze strony mediéw. Jak uzasad-
niajg to ankietowani, przedstawia tabela 10.
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Tabela 10. Zagrozenia dla czytelnictwa ze strony nowych mediow i technologii

Odpowiedz Liczba badanych Odsetek badanych
Nie da si¢ zastapic ksigzek 25 12,9%
Media zastepuja ksigzki 97 50,0%
Brak uzasadnienia 53 27,3%
Razem 194 100,0%

Z 16 d1o: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Analiza zebranego materialu badawczego wskazuje, ze wedlug potowy ankietowa-
nych nowe technologie oraz $rodki masowego przekazu zastepujg ksiazki. 12,9% respon-
dentéw sadzi, iz nie da si¢ zastapi¢ ksigzek. Niespetna 10% badanych twierdzi, ze nowe
technologie utatwiaja dostep do ksigzek. 27% ankietowanych nie uzasadnito swojej odpo-
wiedzi.

6. Pozytywny wplyw mediow

Srodki masowego przekazu zazwyczaj kojarzone s3 jednoznacznie z negatywnym
wplywem na odbiorce: przemoc, pornografia, uzaleznienie. Pomimo tych i innych zarzutow
nalezy dostrzec pozytywny aspekt mediow. Media wzgledem odbiorcow petnig szereg roz-
nych funkcji. Bez watpienia mozna do nich zaliczy¢ funkcje kulturalna, edukacyjna i in-
formacyjna. To poprzez media ludzie dowiadujg si¢ o odkryciach, poznaja informacje ze
$wiata i najblizszego otoczenia (Siemieniecki, 2008, s. 92-93). Aby media mogty naprawdg
pozytywnie wplywac na swych odbiorcow, nalezy dostosowacé tresci przekazu, programow
do wieku i etapu rozwoju. I tu uaktywni¢ powinni si¢ rodzice i opickunowie, ktorzy znajac
potrzeby i wrazliwo$¢ swych dzieci lub podopiecznych, mogg dobra¢ odpowiedni dla nich
program.

Temat pozytywnego oddzialywania mediow na odbiorcow podejmowato kilku badaczy.
Pod koniec lat sze$¢dziesigtych XX wieku prowadzono badania na temat pozytywnego
wplywu telewizji — w tym programéw edukacyjnych — na dzieci. Sprawdzano, czy ma to
wplyw na pdzniejsze osiagnigcia szkolne. Grupe badawcza stanowily dzieci w wieku 3-S5 lat.
W rezultacie wykazano, ze dzieci, ktore ogladaty programy edukacyjne, sa lepiej przygo-
towane do rozpoczecie nauki szkolnej. W podzniejszych stadiach rozwoju réwniez mozna
byto zaobserwowaé efekty. Mlodziez wychowana na programach edukacyjnych miata
wigksze poczucie wlasnej warto$ci, realnie oceniata swoje mozliwo$ci oraz czgéciej uzy-
skiwala wyzsze oceny (Kotodziejczyk, 2007, s. 148—149).

Jednakze poréwnujac wpltyw roznych medidow na rozwoj dzieci, badacze doszli do
wniosku, ze telewizja w mniejszym stopniu wplywa na ich kreatywnos¢. Bardziej stymulu-
jace okazatly si¢ radio i media drukowane (Kubicka, 2007, s. 175).

Wraz z rozpowszechnieniem medidw pojawit si¢ e-learning, czyli naucza-
nie/ksztatcenie na odleglto$¢ przy pomocy odpowiednio zaprogramowanej platformy (Sie-
mieniecki, 2008, s. 64). Niewatpliwie jest to korzystna forma edukacji, szczegdlnie dla
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0s6b niepelnosprawnych, starszych lub posiadajgcych mate dzieci; dla osob, ktére nie moga
studiowaé w systemie stacjonarnym i niestacjonarnym.

Za pomocg medidow udzielana jest takze pomoc psychologiczna. Relacja specjalisty
i pacjenta sprowadza si¢ do rozmowy za posrednictwem telefonu lub Internetu. Terapeuta
wspiera emocjonalnie pacjentow, stucha cierpliwie ich opowiesci, a takze udziela informa-
cji na temat zdrowia psychicznego. E-terapia ze wzgledu na anonimowos$¢ ma wielu zwo-
lennikow. Pozwala przezwycigzy¢ strach i podzieli¢ si¢ z terapeuta swoimi trudnos$ciami
i niepowodzeniami. E-terapeuta ma pomoéc pacjentowi obiektywnie zdefiniowaé sytuacje,
w jakiej si¢ znajduje, tak by potrafil nazwac i okresli¢ problem, z ktérym nie moze sobie
poradzié, a takze zrozumie¢ siebie i motywy, ktore nim kieruja (Aouil, 2008, s. 96-100).

Jak wida¢, media moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju odbiorcoOw i to zarowno w sferze
edukacyjnej, jak i kulturalnej. Jest to takze narzedzie, ktore stuzy do komunikacji oraz roz-
rywki, bedac jednoczesnie zagrozeniem dla nieswiadomych uzytkownikow. Wszystko za-
lezy od tego, w jakim celu i kto korzysta z mediow i technologii. Adekwatny bgdzie tutaj
cytat Sebastiana Tabota (2006, s. 60), ktory Internet i komputer poréwnuje do noza, ,.ktory
moze stuzy¢ zarowno do krojenia chleba, jak i zabijania. Podobnie jest z komputerem, kt6-
ry zostal wynaleziony, aby cztowiekowi lepiej si¢ pracowalo. Z calg odpowiedzialno$cia
mozna stwierdzi¢, ze komputer i Internet moze si¢ dla cztowieka okaza¢ grozny, gtownie
jednak dla nieostroznych uzytkownikow”.

7. Podsumowanie

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, stwierdza si¢, iz media oddziatujg na
cztowieka znaczaco niemal we wszystkich sferach jego zycia. Niniejszy artykul potwierdza
hipoteze gtdwna, iz media negatywnie oddziatuja na dzieci i mtodziez. Potowa ankietowa-
nych stwierdza, ze media zastgpuja ksigzki, a niespelna 13% badanych uwaza, ze nie da si¢
zastapi¢ ksigzek. Ponad potowa respondentéow poswigca na czytanie 0—60 minut dziennie.
Na podstawie analizy badan stwierdza sig, iz szczeg6lnie wptywom mediow ulegaja mtodzi
odbiorcy, bez wzgledu na ple¢ czy miejsce zamieszkania. Zyjemy w spoteczenstwie infor-
macyjnym, gdzie niemal kazdy ma dostep do komputera i Internetu (biblioteki, swietlice,
kafejki). Jednak nie kazdy, kto korzysta z mediow, jest §wiadomy zagrozen i niebezpie-
czenstw, jakie wigzg si¢ z byciem online. ,,(...) kazde medium zmienia jaka$ cz¢$¢ naszego
zycia — nasze sposoby porozumiewania si¢, pracy czy rozrywki — Sie¢ zmienia to wszystko
naraz, a przy okazji wiele innych jeszcze rzeczy” (Siwek-Szczepanik, 2013, s. 123).
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Impact of the media on children and young people

Abstract: Apart from the traditional media such as the press and radio, new and more at-
tractive to young generation ones appeared. These are computer and the Internet, which, with-
out a doubt, dominated other mass media. They are so interesting to viewers that many of them
start to live in a virtual world and lose touch with reality. The aim of this article is to check how
the media affect young people. The positive as well as negative aspects were demonstrated.
It was checked how often children and young people used internet communicators and whether
it was a good method of communicating with others as well as whether children and young
people perceive the media and new technologies as a threat to traditional books and reading.
The results of this study show that younger and younger people use the media and more than
half of the surveyed people spend less than an hour a day on reading.

Key words: mass media, virtual threats, computer addiction, users of the mass media, In-
ternet, kids and computers
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