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EDUKACJA FIZYCZNA JAKO ELEMENT
SZEROKO ROZUMIANEGO BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

Rzeczpospolita Polska jako panstwo czionkowskie silnych politycznie,
militarnie i gospodarczo organizacji Sojuszu Pdtnocnoatlantyckiego i Unii
Europejskiej — staje sie coraz bardziej liczacym sie uczestnikiem wspdtpracy
miedzynarodowej.

Nadrzednym celem dziatan panstwa polskiego w dziedzinie bezpieczenstwa
spoiecznego jest zapewnienie szybkiej i odczuwalnej poprawy jakosci zycia
obywateli.

Wspdtczesny swiat to nie tylko roznorodnosé¢ kultur, ale tez ztozona sytuacja
polityczna. Dzisiejsza szkota podejmuje proba przyblizenia uczniom istoty
bezpieczenstwa narodowego. UczehA nabywa wiedze 2z obszaru szeroko
rozumianego bezpieczenstwa i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw
w sytuacjach zagrozenia i kryzysu.

Bezpieczenstwo narodowe jest to zdolno$¢ panstwa do obrony terytorium
zarowno przed atakami z zewnatrz, jak i wewnatrz. To stan zapewniajacy zaréwno
utrzymanie panstwa oraz jego rozwdj. Obowigzkiem wiadz jest zapewnienie
obywatelom bezpieczenstwa za pomoca s$rodkéw militarnych, politycznych
i ekonomicznych. Nikt nie jest w stanie zagwarantowac¢ tego bezpieczenstwa na
state, jest to dlugotrwaly i nieustanny proces. Bezpieczehstwo narodowe jest to
stan osiggany poprzez odpowiednio zorganizowang obrone przed zagrozeniami
przy uzyciu sit i Srodkéw pochodzacych z dziedzin dziatalnosci panstwa (sektor
kultury fizycznej).

Bezpieczenstwo nie jest sprawg dotyczaca tylko sit zbrojnych, ale catego
spoteczenstwa, gdyz teraz wojna nie ma charakteru tylko militarnego, ale istotny
jest réwniez jej aspekt polityczny, spoteczny i ekonomiczny. Zas te aspekty dotycza
kazdego obywatela naszego kraju. Niezwykle wazne jest wszechstronne
przygotowanie cztonkéw spoteczenstwa, ktdrzy w razie zagrozenia muszg podjac
szybkie i sprawne dziatania, a nie popadac¢ w panike.

Administracja samorzadowa ma wiele zadan zwigzanych z edukacjg obronna.
Jest to miedzy innymi: przygotowanie ludnosci do powszechnego obowigzku
obrony, informowanie spoteczenstwa o zasadach wspoidziatania z organami
wojskowymi, wypetnianie zadan ochrony cywilnej wykonywane przez szefa obrony
cywilnej. Edukacja obronna ma na celu ksztatcenie obywateli w kwestii obrony
oraz bezpieczenhstwa. Zaczyna sie jg wdrazac juz od najmtodszych lat, poprzez —
poczatkowo — wpajanie zasad patriotyzmu i poszanowania ojczyzny. Edukacja
obronna to nie jest wylgcznie szkolenie kadry oficerskiej, lecz réwniez wychowanie
obronne realizowane w szkotach w ramach wielu przedmiotéw nauczania miedzy
innymi wychowania fizycznego. Mtodziez uczy sie nie tylko o zasadach

! Strategia Bezpieczenstwa Narodowego RP z 13 listopada 2007 roku. Dokument oparty o art. 4a ust.1,
pkt.1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej
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zachowania w razie niebezpieczenstwa, katastrof, o obronie cywilnej, udzielaniu
pierwszej pomocy, ale réwniez — nabywa wiedze dotyczaca patriotyzmu oraz
rozwija swojg sprawnos¢ fizyczna. Edukujac miodziez z zakresu bezpieczenstwa
i obronnosci, mozemy wierzy¢, ze w razie nagtego ataku spoteczenstwo bedzie
wiedziato, co zrobi¢. Panstwu bardzo zalezy na $wiadomych i sprawnych
obywatelach, ktérzy bedg potrafili wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce.

W zakresie zapewnienia bezpieczenstwa spotecznego priorytetowym
zadaniem jest tworzenie w panstwie warunkéw zapewniajagcych rozwdj szeroko
rozumianej bazy sportowej i zapewnienie dostepu do niej jak najszerszym kregom
spoteczenstwa. Staty rozwdj kultury fizycznej i zwigzanej z nig wiedzy o celowosci
podnoszenia sprawnosci fizycznej, a tym samym stanu zdrowia spoteczenstwa,
jest waznym czynnikiem wptywajagcym na bezpieczenstwo narodowe. Nalezy
promowac¢ aktywnos$¢ fizyczna, jako szczegdlny walor w szeroko pojmowanym
systemie wartosci indywidualnych i spotecznych, stuzacy wszechstronnemu
rozwojowi cziowieka.’

W dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci wszystko wokot nas ulega
réznorakim przemianom. Opinie, sady i postawy ludzi nabierajg wcigz innego
znaczenia adekwatnego do ksztattu i wymiaru wspotczesnego panstwa. Sg jednak
pewne wartosci uniwersalne, takie jak: ojczyzna, zdrowie narodu czy honor. Te
wartosci mieszcza sie w polu dziatan objetych wptywem kultury fizycznej. Jako
element stylu zycia kultura fizyczna staje sie fragmentem systemu wartosci
poszczegolnych jednostek, jak i catego spoteczenstwa odnosnie do tej sfery zycia,
jej doboru i uczestnictwa. Kultura fizyczna i stosunek do niej oznacza taki styl zycia
cztowieka, w ktérym jest miejsce na dbato$¢ o wiasne ciato, zdrowie, sprawnosé
i wydolnos¢ organizmu. W takim rozumieniu kultura fizyczna charakteryzuje
wiasciwosci cziowieka, jego sposob postepowania i stosunek do samego siebie,
a takze do innych ludzi, sSrodowiska i Swiata symboli.3

Gwaltowne przemiany zachodzace niemal we wszystkich dziedzinach
egzystencji spoteczenstw objetych dynamicznym rozwojem dazg do takiego
przeobrazenia zycia, by stato sie tatwiejsze i wygodniejsze, ale nie zawsze
bezpieczniejsze. Jednak obok ogromnego postepu w rozwoju nauki i zaspokojenia
rosnacych potrzeb jednostki, pociagajag one za sobag takze szereg ujemnych
skutkow.

W rozwoju spoteczenstwa decydujgca role odgrywajg ludzie wyksztatceni,
kulturalni o wysokim poziomie moralnym, zdrowi, sprawni, ktérzy biorg aktywny
udziat w spotecznych zmianach w nauce, technice czy tez w sferze materialnej lub
podnoszeniu $wiadomosci spotecznej. Ze zdrowiem bezposrednio sie taczy
aktywnos¢ ruchowa cztowieka, ktéra jest realizowana przez rézne formy
wychowania fizycznego, sportu i turystyki.

Jednym z celdow szkoly jest przygotowanie jednostki do zZycia
w spoteczenstwie. Po ukonczeniu edukacji jednostka ma nie tylko byé
przygotowana do pracy zawodowej, ale réwniez powinna by¢ cziowiekiem
wszechstronnie rozwinietym zaréwno pod wzgledem intelektualnym, jak
i fizycznym. Szkota powinna ksztattowaé nastawienia mtodych ludzi do problemu

2 .
Ibidem

% J. Derbich, Swiadomo$é potrzeb a rzeczywiste uczestnictwo w kulturze fizycznej studentéw roznych
Srodowisk akademickich, (w:) Kultura Fizyczna studentéw jej stan i perspektywy rozwoju, red.
K. Obodynski, WSP. Rzeszéw 1995, s. 49
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bezpieczenstwa narodowego jako elementu zycia w panstwie polskim. Absolwent
powinien by¢ wyposazony w minimum wiedzy teoretycznej z zakresu
bezpieczenstwa oraz podstawowe umiejetnosci ruchowe niezbedne do
podtrzymania badz doskonalenia sprawnosci fizycznej. W szkolnym systemie
podkreslana jest z calag mocag kwestia podwdjnej inspiracji do czynnego
uczestnictwa miodego pokolenia w kulturze fizycznej. Pierwsza z nich wynika
z przestanek o charakterze przyrodzonym, wyrazajacym sie w dbaniu o zdrowie,
sprawnos¢ fizyczna, wydolno$¢, urode, druga-ze wzgledu na uwarunkowania
spoteczno-kulturowe.

Kultura fizyczna to wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan
w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie urode,
fizyczng doskonatos¢ i ekspresje cziowieka — przebiegajacy wedtug przyjetych
w danej zbiorowosci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan.”

Edukacja zdrowotna stanowi jeden z elementéw edukacji fizycznej, a tym
samym szkolnej kultury fizycznej. Stwierdzenia nauczycieli i badania naukowe
wskazujg, ze poziom ogolnej sprawnosci fizycznej Polakéw obniza sie oraz
stosunek spoteczenstwa wobec wspétczesnych form kultury fizycznej nie jest dosé
pozytywny. Synchronizacja wychowania fizycznego z innymi rodzajami
wychowania (umystowego, estetycznego, moralnego) stanowi praktyczng
realizacje maksymy, wypowiedzianej przez J. Sniadeckiego, ktérej tresé jest
nastepujaca: ,A lubo w doswiadczeniu wychowania fizycznego czyli cielesnego, od
umystowego albo moralnego oddziela¢ nie nalezy i nie mozna, wszelako w nauce
i rozumowaniu mozna je uwaza¢ osobno.”

Uczestnictwo w kulturze fizycznej powinno sprzyja¢ rozbudzaniu przekonan
0 znaczeniu aktywnosci fizycznej w zyciu cziowieka, ponadto stworzy¢ cziowiekowi
szanse na ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia. Badania nad
udziatem spoteczenstwa polskiego w kulturze fizycznej zawsze sg zrédtem nowych
informacji, pozwalajg na weryfikacje badz potwierdzenie istniejacych juz sgdow,
opinii i przekonan, tym samym je wzbogacajac i uzupetniajgc. Dlatego z tego takze
powodu problem ten pozostaje wcigz otwarty i warty zainteresowania ze strony
badaczy.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele prac opisujgcych kulture fizyczng
w spotecznym systemie wartosci spotecznosci polskiej. Jednymi z pierwszych,
ktérzy podijeli problem zainteresowan kulturg fizyczng Polakéw byt S. Pilicz
i E. Wasilewski,’ ponadto tematem tym zajmowali sie: A. Wierzbicki,” A. Grochal,?
J. Troszek,? M. Bukowiec' i wielu innych.

* Z. Krawczyk, Aksjologia ciata, Roczniki Naukowe AWF. Warszawa 1979, s. 14-15

® J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. Wroctaw 1956, s. 63

® s. Pilicz, E. Wasilewski, O zainteresowaniach wychowaniem fizycznym i sportowym miodziezy
akademickiej, ,Kultura Fizyczna” 1959, nr 5

" A. Wierzbicki, Student, kibic i sportowiec. Z badan nad zainteresowaniami miodziezy akademickiej,
JKultura Fizyczna” 1974, nr 11; Niektore poglady studentéw na wychowanie fizyczne, ,Kultura
Fizyczna” 1970, nr 10.)

8 A. Grochal, Préba zainteresowania studentéw Akademii Gérniczo-Hutniczej wychowaniem fizycznym
i sportem, ,Kultura Fizyczna” 1970, nr 2)

® J. Troszek, Zainteresowania sportowe studentéw, ,Kultura Fizyczne” 1973, nr 12

© M. Bukowiec, Zainteresowania sportowe oraz sprawnosé fizyczna studentéw Akademii Gorniczo-
Hutniczej, ,Kultura Fizyczna” 1973, nr 10, s.
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Te liczne badania potwierdzajg, iz ruch stanowi nieodtaczng czesé zycia
cztowieka i jest niezbedny na kazdym etapie jego zycia. Znaczenie ruchu zmienia
sie i ewoluuje wraz z wiekiem. Zas zawsze pozostaje jednym z gtéwnych
czynnikéw warunkujacych zdrowie, a tym samym gwarantujagcym bezpieczenstwo
zdrowotne i fizyczne obywateli bedacego sktadnikiem szeroko rozumianego
bezpieczenstwa narodowego.

W trakcie aktywnosci ruchowej ujawniajg sie potencjalne mozliwosci jednostki
zwigzane ze sprawnoscig i wydolnoscig fizyczng oraz zdolnoscig przystosowania
sie. Jest to bowiem najtanszy, najpowszechniejszy, najwszechstronniejszy srodek
stymulujacy rozwoj, zwiekszajacy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne, dajacy
wieksze poczucie bezpieczenstwa i rado$¢ oraz zdecydowanie zwiekszajgcy
odpornos¢ organizmu. Ponadto wychowanie fizyczne i sport, bedgac atrakcyjng
i lubiang formg aktywnosci, wynikajacg z ,naturalnych” zainteresowan mtodego
pokolenia, odcigga jg od réznych szkodliwych trendéw postepowania (palenie
papieroséw, picie alkoholu, narkomania itp.)

W pelni uzasadnione stajg sie obawy, ze stopniowa redukcja aktywnosci
ruchowej cztiowieka prowadzi¢ bedzie do postepujacego obnizenia sie wydolnosci
fizycznej. W tej sytuacji dla ludzi o matej aktywnosci ruchowej, tym samym o niskiej
wydolnosci fizycznej, nawet umiarkowane wysitki fizyczne zwigzane z pracg
zawodowg i codziennym zyciem, siega¢ beda niejednokrotnie granic ich tolerancji,
powodujac zmeczenie i spadek ogolnej aktywnosci zyciowej”. A co moze sta¢ sie
w wypadku zagrozenia bezpieczehstwa narodowego?

Pozadanym jest, aby miody czlowiek czes¢ czasu wolnego wykorzystat na
uczestnictwo w kulturze fizycznej. Uzasadnia to fakt, ze aktywnos$¢ ruchowa
wywiera pozytywny wptyw na zdrowie somatyczne, psychiczne i spofeczne
jednostki. Jesli aktywnosé¢ fizyczna jest podejmowana systematycznie, wéwczas
prowadzi ona do pozytywnych zmian czynnosciowych wielu uktadow ludzkiego
organizmu, sprzyja poniesieniu poziomu sprawnosci fizyczne;.

Aktywnos¢ fizycznej jest warunkiem zdrowia jednostki. Uprawianie ruchu
powinno stanowi¢ niezbedny element zachowan prozdrowotnych miodego
pokolenia. Niezbedne wydaje sie wychowywanie miodego czlowieka w trosce
0 wlasne zdrowie, kitoérego nieodtgcznym elementem jest odpowiednia,
systematyczna aktywnos¢ ruchowa, tak by w dorostym Zzyciu miat mozliwosé
oddziatywania na nie, utrzymywania go i poprawiania. Ponadto sprzyja
ksztattowaniu cech wspotdziatania i zyczliwego stosunku do rowiesnikow.

Wyniki licznych badan dowodza, ze ,zwiekszona aktywnos¢ ruchowa
ma korzystny wptyw na szereg wiasciwosci nie tylko fizjologicznych, ale
i odpornosciowych, adaptacyjnych, a takze na prawidtowy przebieg szeregu
procesow metabolicznych i hormonalnych ustroju rosngcego. W sferze psychicznej
i spotecznej pomaga uzyskaé szereg cech niezbednych w zyciu dorostego, takich
jak: rébwnowaga emocjonalna, hart psychiczny, odporno$¢ na stresy, umiejetnosé
psychicznej adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw. Ksztattuje ponadto poczucie
odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrwatos§¢ w pokonywaniu trudnosci,
sprzyja przyswajaniu norm spotecznych i internalizacji wartosci kulturowych”.11

™ 7. Chrominski, Aktywno$é ruchowa dzieci i miodziezy, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych.
Warszawa 1987, s. 13
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Zahamowanie tego procesu, bgdz jego ograniczenie moze powodowaé zaburzenia
natury psychicznej.

Istotnym i waznym przedmiotem w szkole jest wychowanie fizyczne. Stanowi
ono ,zamierzong i $wiadomg dziatalnos¢ ukierunkowang na wytworzenie
wilasciwego zespotu postaw i nastawien, przekazywanie podstawowych
wiadomosci, a takze na wdrazaniu do hartowania na bodzce Srodowiskowe oraz
zdobywanie motorycznej sprawnosci, poprawe wydolnosci i postawy ciata, czyli
kategorie, ktére wyznaczajg zachowanie cziowieka w stosunku do jego fizycznej
postaci”.® Celem wychowania fizycznego jest wiec rozwijanie funkcji
psychomotorycznej, dydaktycznej, zdrowotnej i relaksacyjnej. Doskonalenie ciata
oraz wyrobienie u wychowankoéw takiego zasobu wiedzy, umiejetnosci, nawykow
i postaw wobec kultury fizycznej, ktéra w praktyce przejawiaé sie bedzie w dgzeniu
i dziataniu na rzecz utrzymania przez cate zycie wysokiej sprawnosci fizycznej
i zdrowia”."® Szkota ma by¢ inspiratorem aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Wychowanie fizyczne powinno wychowywaé, usprawnia¢, hartowaé, przynosi¢
rados¢ i odpoczynek, rozwija¢ zainteresowania, przyzwyczaja¢ do zdrowego stylu
zycia, ale przede wszystkim przygotowaé¢ do dbatosci o zdrowie po zakohczeniu
nauki w szkole. Poprzez wychowanie fizyczne i sport prébuje sie wywrzeé
pozytywny wptyw na zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, roztadowanie napieé
psychicznych i spotecznych, a co za tym idzie wptyng¢ na rozwdj tozsamosci,
kolezenstwa i wspotodpowiedzialnosci.

Czlowiek musi mie¢ swiadomos¢, ze zdrowie jest niewatpliwie najwazniejszg
wartoscig o jaka powinien dba¢ na kazdym etapie swojego zycia.

Sam decydujac jak jego zycie bedzie wygladato i jakie wartosci w nim bedg
najwazniejsze, musi pamietaé, by ksztaltowaC zycie wedlug swoich zasad
i przekonan.

Czlowiek jest przede wszystkim istotg biologiczng. By zyé, musi wypetiaé
podstawowe prawo natury, jakim jest ruch. Gdzie konczy sie ruch, zaczyna sie
Smier¢. Aby zmniejszy¢ negatywny wplyw dzisiejszej cywilizacji na zdrowie
potrzebny jest rozwoj szeroko rozumianej kultury fizycznej. ,Kultura fizyczna
to wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, swiadoma i aktywna troska
0 rozwdj sprawnosci i zdrowia, to umiejetnos¢ organizowania i spedzenia czasu
z najwiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego.™

Zdrowie, jako wartos¢ uznawana jest powszechnie, ale potrzeba troski
0 zdrowie pojawia sie czesto dopiero w obliczu dolegliwosci chorobowych.

Aktywnos$¢ fizyczna bardzo pozytywnie wptywa na zdrowie, sprawnosc,
wydolnos¢ i samopoczucie cztowieka. Poziom aktywnosci fizycznej spoteczenstwa
obok wiasciwego odzywiania, unikania natogéw, kontaktu z naturg i tagodzenia
stresu jest pozytywnym miernikiem zdrowia. Wiadomo jednak, ze konsumpcyjny
styl zycia pomnaza pasywne fizycznie zachowania cztowieka.

Gtéwne obszary oddziatywania aktywno$ci fizycznej to:

e Zdrowy styl zycia-sposdb na dobre samopoczucie i czerpanie radosci

z zycia, szansa na prawidtowy rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny
w dziecinstwie i przedtuzanie aktywnego niezaleznego zycia w starosci,

2 W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Skrypt nr 93, AWF. Poznan 1990, s. 21
1% 3, Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, AWF. Poznan 1990, s. 16
* M. Demel, A. Sktad, Teoria wychowania fizycznego, PWN. Warszawa 1974, s. 13-14
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e Zapobieganie chorobom-w tym zawtaszcza uktadu krgzenia, ktére sg
gtébwna przyczyng przedwczesnej niepetnosprawnosci i zgonéw. Obnizona
aktywnos¢ fizyczna jest tez jednym z giéwnych czynnikéw ryzyka
miazdzycy, udaru, zapalenia stawdw, cukrzycy, otylosci, osteoporozy,
a takze niektorych postaci raka,

o Radzenie sobie z lekami, niepokojem, ze stresami — ktérych w nadmiarze
dostarcza wspotczesnie codzienne zycie. Aktywno$¢ fizyczna wptywa na
redukcje depresji, lepszy nastroj, zwieksza zaufanie we wtasne sity,

e Terapia wielu zaburzen i chordb-w tym otytosci, dystrofii miesni, dychawicy
oskrzelowej, zapalenia reumatycznego stawow i wielu innych.

Poziom kultury fizycznej i edukacji obronnej spoteczenstwa w znacznym
stopniu uzalezniony jest od wiedzy, umiejetnosci i postawy tych, ktérzy
spoteczenstwo wychowuja.

Przetrwanie narodu w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa panstwa zalezy od
zdrowia psychicznego i somatycznego obywateli, ich sprawnosci psychofizycznej,
odpornosci na stresy, umiejetnosci rozwigzywania trudnych sytuacji. Wyrobienie
tych cech i wlasciwosci mozliwe jest na ptaszczyznie kultury fizycznej i zdrowotnej
oraz edukacji obronnej. A zatem im wigkszy jest dostep do kultury fizycznej
obywateli, tym wiekszy potencjat obronny spoteczenstwa. Jako pierwsi dostrzegli
to autorzy zatozen programowych Komisji Edukacji Narodowej w 1773 roku. Mieli
te Swiadomos¢ formutujac teze: ,Nalezy mie¢ bacznos$¢ na edukacije fizyczna, ktéra
by uktadata mtodego cziowieka do rycerskich dziet’. Niestety w publicznych
debatach pomimo podnoszenia kwestii kultury fizycznej i psychicznej
spoteczenstwa zwtaszcza przedstawicieli miodego pokolenia marginalnie
traktowana jest problematyka zwigzkéw kultury fizycznej z edukacjg obronng
panstwa. Nalezy dostrzec tg zaleznosc¢.

Kultura fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikéw skutecznosci
dziatan w zakresie obronnosci. To sprawno$¢ fizyczna zotnierzy stanowi w duzym
stopniu o sile armii, podobnie jak sprawno$¢ fizyczna obywateli odzwierciedla site
narodu. Roéwniez cztonkom stuzb mundurowych do pracy potrzebna jest
sprawnos¢ fizyczna, nie umniejszajac roli odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen.

Wychowanie w kulturze fizycznej polega na wspétdziataniu i wymaganiu
rozwoju umystowego, moralnego i estetycznego. Jest waznym celem
edukacyjnym, zaréwno ze wzgledu na potrzeby biopsychiczne uczestniczacych
W niej 0sob, jak i z uwagi na wartosci spoteczno — pedagogiczne wynikajace z tego
uczestnictwa. Wsréd efektow wychowawczych kultury fizycznej najczesciej
wskazywanych w literaturze, wymienia sie takie cechy charakteru i woli, jak
zréwnowazenie i opanowanie, odpornosé psychiczng i wytrwatosé, zdecydowanie,
odwage, swiadome zdyscyplinowanie.

W kontekscie wychowania w kulturze fizycznej, znaczaca role powinno
spetnia¢ wychowanie zdrowotne, pojmowane jako ,krag spraw wychowawczych
skupiajgcych wokot zdrowia”, stanowigce podstawy bezpieczehstwa zdrowotnego,
ktére to jest jednym ze sktadowych szeroko rozumianego bezpieczenstwa
narodowego.

Czlowiek zyjacy w obecnym sSwiecie nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jego
stan zdrowia warunkuje jako$¢ jego zycia, a tym samym moze mie¢ posredni

*W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Skrypt nr 93, AWF. Poznan 1990
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wplyw na bezpieczenstwo narodowe. Nie wie jak aktywnie wptywaé na wiasny
potencjat zdrowotny. Tego typu umiejetnosci powinien przyswajaé od
najmtodszych lat swojego zycia i to wilasnie moze umozliwi¢ mu edukacja
zdrowotna.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego obowigzujacej od 1 wrzesnia
2009 roku zapisano, ze: ,waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna, ktérej
celem jest ksztattowanie u uczniéw nawyku (postaw) dbatosci o zdrowie wiasne
i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”.*® Od
kilku lat w szkotach zaczeto dos¢ intensywnie interesowacé sie stylem zycia dzieci.
Szczegdlny nacisk potozono na problemy zwigzane z nadwagg oraz wadami
postawy.

Zdrowie ,jest zjawiskiem obejmujacym wzajemnie przeplatajgce sie ze sobg
aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne. Stad tez wymaga ono ustawicznej
pielegnacji, umiejetnosci przywracania zaktéconej rownowagi pomiedzy
mozliwosciami przystosowania ustroju, a nieustannie dokonujgcymi sie zmianami
wewnatrzustrojowymi i érodowiskowymi”.17

Zachowania zdrowotne, podobnie jak styl zycia, sq w znacznej mierze
wyznaczane kontekstem spotecznym i kulturowym, ktéry ksztattuje i jednoczesnie
ogranicza indywidualne wybory. Okreslone praktyki zdrowotne sg wiec nie tyle
efektem zamierzonych dziatan, ile konsekwencjg ich spdjnosci z bardziej ogéinymi
sposobami na zycie.'®

Edukacja zdrowotna jest prawem kazdego cztowieka. Dzieki niej cztowiek ma
mozliwos¢ uzyskiwania kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia wtasnego
oraz innych ludzi.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktérym ludzie uczg sie dba¢ o zdrowie
wiasne i innych ludzi.*® Jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym
dzieci i mtodziez uczg sie jak zy¢, aby:

— zachowa¢ i doskonali¢ zdrowie wiasne i innych ludzi oraz tworzy¢

srodowisko sprzyjajace zdrowiu;

- w przypadku wystgpienia choroby Ilub niepetnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejsza¢ jej negatywne
skutki.?

W obecnej rzeczywistosci edukacyjnej przyjmuje sie, ze edukacja zdrowotna
powinna polegaé na rownolegtym dziataniu dwukierunkowym: przekazywaniu
wiedzy oraz ksztattowaniu umiejetnosci, przekonan i postaw niezbednych do
zachowania i doskonalenia zdrowia.*

Celem edukacja zdrowotnej w rzeczywisto$ci szkolnej jest pomoc uczniom w:

e poznawaniu siebie, Sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu wtasnych probleméw zdrowotnych (,uczenie sie o sobie”);

® MEN, Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w szkotach
podstawowych, gimnazjach i liceach, Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz.17

'p. Roézanski, J. Lamiarowska, Wspbtczesne problemy zdrowotne mtodziezy, ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 2004,nr 5, s. 6-7

'8 K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia..., op. cit., s. 21

¥ T, Williams, Szkolne wychowanie zdrowotne w Europie, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”,1988,
nr 7-8, s. 195-197

%0 B, Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa 2010, PWN, s. 103

21 B, Woynarowska, Zdrowie i szkota. Warszawa 2000, s. 418-420
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e zrozumieniu czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dbag;

e rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi;

e wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci wiary w swoje mozliwosci;

e rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spoftecznych, sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu;

e przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowegzo srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalne;. 2

Osiagniecie powyzszych celow wymaga podejmowania wielu ré6znych dziatan

w ramach programu dydaktycznego, wychowawczego i profilaktycznego szkoty.
Najwazniejsze cechy wspétczesnej edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy, to:

e uwzglednienie wszystkich wymiaréw zdrowia (zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne) oraz czynnikéw je warunkujacych,

e wykorzystanie réznych okolicznosci: formalnych i nieformalnych
programéw oraz sytuacji pedagogicznych, korzystanie z réznych
mozliwosci i zaangazowanie oséb w szkole i poza nia,

e uwzglednienie zainteresowan i potrzeb miodego pokolenia w zakresie
edukacji zdrowotnej,

e dazenie do spdjnosci informacji pochodzacych z réznych zrédet,

o tworzenie wzorcéw ze strony osob dorostych,

e tworzenie warunkéw do praktykowania zachowan prozdrowtnych w domu,
przedszkolu i szkole,

e aktywne uczestnictwo w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotnej.”®

W dotychczasowej praktyce edukacji zdrowotnej koncentrowano sie gtéwnie

na zdrowiu fizycznym i umiejetnosciach dotyczacych higieny i pielegnacji ciata,
zywienia, profilaktyki choréb. Byto to podejscie prosomatyczne, szczegodinie
zaznaczone w wychowaniu fizycznym. Nowym podejsciem w edukacji zdrowotnej,
proponowanym przez WHO i UNICEF, jest uwzglednienie w niej umiejetnosci
zyciowych. Sg one definiowane sg przez WHO jako umiejetnosci umozliwiajgce
cztowiekowi pozytywne zachowania przystosowawcze, ktdre pozwalajg efektywnie
radzi¢ sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zycia.

Potrzeba uwzglednienia tego typu umiejetnosci w edukacji zdrowotnej jest

uwarunkowana wieloma przyczynami, miedzy innymi:

— przekonaniem, Zze dobre zdrowie i dobra jako$¢ zycia cziowieka zalezy
w duzym stopniu od umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, budowania
motywacji i wytrwato$ci w dgzeniu do celu oraz od umiejetnos¢ rozumienia
siebie samego i innych ludzi,

— gwattownymi zmianami spotecznymi, gospodarczymi, ekonomicznymi we
wspoétczesnym, globalizujgcym sie swiecie, ktére stawiajg przed ludzmi,
takze mtodymi, wcigz nowe wymagania i wyzwania,

2 Ministerstwo Edukacji Narodowej (2009), Podstawa programowa z komentarzami, wychowanie

fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, tom 8.
Warszawa, s. 56

% B, Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Poradnik ...., op. cit., s. 10-11

2 |bidem, s. 12
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- wzrost czesto$ci zaburzeh i problemow psychicznych.25

Warto podkresli¢, ze prowadzenie przez nauczycieli wychowania fizycznego
zaje¢ dotyczacych umiejetnosci zyciowych moze réwniez sprzyja¢ rozwijaniu
i doskonaleniu ich umiejetnosci osobistych i spotecznych.

Ksztaltowanie pozadanej postawy wobec bezpieczehstwa panstwa jest
zadaniem ziozonym, wymagajacym od nauczycieli wielu zréznicowanych dziatan
wzgledem wychowanka w zakresie sfery poznawczej, uczuciowo-emocjonalnej
i behawioralnej. Objecie wszystkich sfer dziataniami wychowawczymi jest
warunkiem niezbednym tworzenia sie trwatych postaw wobec panstwa.
Ksztattowanie postaw, postrzegane jako dokonywanie zmian w osobowosci
wychowanka jest podstawowym zadaniem, istotg i gtbwnym kryterium efektywnosci
wychowania do uczestnictwa w poszczegdélnych obszarach zycia cziowieka

Ksztattowanie postaw odbywa sie w toku edukacji mtodego pokolenia.

Czym zatem jest edukacja? Edukacja jest to ogét procesoéw i zabiegéw
oswiatowych i wychowawczych, ktorych celem jest wyposazenie wychowanka
w wiedze i umiejetnosci, a takze uksztattowanie jego osobowos$ci stosownie do
uznawanych w danym spoteczehstwie wartosci i idealu wychowawczego.
Rezultatem tych dziatan ma by¢ wszechstronnie rozwinieta jednostka nalezycie
uksztattowana pod wzgledem umystowym, spoteczno-moralnym, zawodowym,
kulturalnym i zdrowotno-fizycznym przystosowany do zycia w warunkach szybko
zmieniajacej sie rzeczywistosci. Cztowiek za$ uwazany sam w sobie i sam dla
siebie, jest doskonaty, skoro jest ksztaltny, mocny i zdrowy”.?® J. Sniadecki uwazat,
iz to jednak nie wystarczy do petnego rozwoju cztowieka. Jego zdaniem, ciato, jego
budowa i zdrowie sg dla samego cziowieka, za$ jego towarzystwo wymaga
wyksztatcenia zdolnosci i sktonnosci. Stad tez ksztalci¢ cztowieka nalezy dwojako:
po pierwsze ,... tak, azeby wszystkie czesci jego ciata byly foremne i mocne,
wszystkie zmysty doskonate, wszystkie wtadze cielesne zupeine".27 Po drugie,
bez wzgledu na przymioty ciata nalezy ksztatci¢ umyst i serce cziowieka.
Wyodrebniajagc te dwie postaci wychowania (intelektualnego i moralnego)
J. Sniadecki wyraznie akcentuje spoteczny charakter wychowania wynikajacy
z faktu, ze cztowiek jest jednostkg spoteczna.

Edukacja fizyczna jest procesem ztozonym, obejmujacym zaréwno fizyczne
ksztatcenie, jak i fizyczne wychowanie, realizujgcym nastepujace zadania:

1) ksztattowanie sprawnosci:

- funkcjonalnej organizmu;
- kondycyjno-koordynacyjnej;
2) ksztaltowanie umiejetnosci:
- dziatania na rzecz zdrowia;
- ruchowych utylitarnych;
- sportowych;
- wykorzystania opanowanych indywidualnych i zespotowych form ruchu
w aktywno$ci rekreacyjno-sportowej;
3) przekazywanie wiadomosci zwigzanych z:
- funkcjonowaniem organizmu;

% Ibidem, s. 12-13

%8 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Zaktad Imienia Ossolinskich, Wyd. PAN. Wroctaw
1956, s. 7

%" |bidem
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- ksztaltowaniem sprawno$ci;
- organizacjg zaje¢ ruchowych w czasie wolnym.
4) dziatania wychowawcze zwigzane z ksztattowaniem:

- samodyscypliny;

- nawyku samokontroli i samooceny;

- poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne
i drugiego cztowieka;

- podstawy wspotdziatania zespotowego i wzajemnej wspotodpowie-
dzialnosci.”®

Zaniedbanie masowej, pozaszkolnej kultury fizycznej zaliczy¢é nalezy do
bardzo powaznych probleméw, przed ktdérymi stoi nasz kraj. Zagadnienie to
posiada rozlegte konsekwencje zwigzane z funkcjonowaniem panstwa
i spoteczenstwa (obronne, produkcyjne, zdrowotne, edukacyjne, kulturotwércze).
Kazda z tych funkcji posiada fundamentalne znaczenie.

Ochrona zdrowia stanowi wazne ogniwo w fancuchu cywilnego wsparcia
logistycznego narodowych i sojuszniczych sit zbrojnych. Wazne zadania
w dziedzinie bezpieczenstwa narodowego stojg przed edukacjg obywatelskg
i edukacjg fizyczng dzieci, mtodziezy i dorostych. Giéwnym celem w tym zakresie
jest rozwijanie swiadomosci o powinnosciach obywateli na rzecz bezpieczenstwa
i obronnosci panstwa, ksztattowanie postaw patriotycznych oraz nabywanie wiedzy
i umiejetnosci, sprawnosci niezbednych do racjonalnego i skutecznego dziatania
w warunkach pokoju i stanach nadzwyczajnych. Ponadto nalezy podja¢ dziatania
w zakresie przygotowania obywateli do realizacji zadan wynikajacych z sytuacji
zagrozen bezpieczenstwa narodowego.?

Streszczenie

Ruch stanowi nieodtgczng czesc zycia cztowieka i jest niezbedny na kazdym
etapie jego zycia. Znaczenie ruchu zmienia sie i ewoluuje wraz z wiekiem. Za$
zawsze pozostaje jednym z gtébwnych czynnikdw warunkujacych zdrowie, a tym
samym gwarantujacym bezpieczenstwo zdrowotne i fizyczne obywateli bedacego
sktadnikiem szeroko rozumianego bezpieczenstwa narodowego. Ten artykut
pokazuje mozliwosci przyblizenia uczniom istoty bezpieczenstwa narodowego
poprzez szkolng kulture fizyczna.

Summary

Physical activity is an inseparable part of human life. It is also a necessary
factor affecting every stage of people’s life. The significance of physical activity
changes and evolves along with age but it always remains one of the most
important health determinants. This physical activity guarantees health and
physical safety of citizens which is a component of generally understandable
national security concept. This article aims at familiarising students with the idea
of national security through physical education subject at schools.

%8 Cz. Sieniek, K. Wigniewska, Planowanie pracy w szkole ponadpodstawowej, Helvetica 1994, s. 8

* Strategia Bezpieczenstwa Narodowego RP z 13 listopada 2007 roku. Dokument oparty o art. 4a
ust.1, pkt.1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej
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