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BEZPIECZENSTWO PRACY KIEROWCOW W TRANSPORCIE DROGOWYM —
RYZYKO ZAWODOWE

Definicja pojecia transportu drogowego znajduje sie w Ustawie o transporcie
drogowym.1 Art 4. Pkt. 3 dzieli transport drogowy na krajowy i miedzynarodowy.
Méwi takze, ze jest to kazdy przejazd drogowy wykonywany przez przedsiebiorce
pomocniczo w stosunku do dziatalnosci gospodarczej przy zalozeniu, ze nie
spetnia warunkéw niezarobkowego przewozu drogowego. Ustawa definiuje
transport drogowy takze jako dziatalnosé gospodarczg w zakresie posrednictwa
przy przewozie rzeczy.

Prosciej mozna stwierdzi¢, ze transport drogowy jest to gatgz transportu,
gdzie zarowno kierowcy i pasazerowie, jak i ‘ladunki przemieszczane
sg po drogach ladowych za pomoca s$rodkéw transportu. Ponadto transport
drogowy to obecnie jedna z najpopularniejszych gafezi transportu. Praca
przewozowa wykonana przez transport samochodowy na terenie RP w 2010 roku
stanowi 84,4% calej pracy przewozowej tadunkéw. Natomiast dla transportu
miedzynarodowego wartos¢ ta wynosi 54%. W przypadku pracy przewozowej
pasazeréw wartos¢ dla transportu drogowego krajowego wynosi 68%, a dla
transportu samochodowego miedzynarodowego 25,9%.°

Sektor transportu drogowego obejmuje kierowcéw samochodoéw ciezarowych,
kierowcow samochodéw dostawczych, kierowcéw autobuséw i autokaréw,
kierowcow vanow i takséwek oraz kurieréw, ktorzy poruszajg sie zaréwno
samochodami dostawczymi, skuterami, jak i rowerami.

Praca w sektorze transportu drogowego, podobnie jak w budownictwie,
gornictwie i rolnictwie, zalicza sie do najbardziej wypadkogennych. Statystyki
pochodzace z europejskiej bazy danych CARE pokazujg, ze na drogach w Europie
ginie okofo 10 tysiecy oséb rocznie. Kierowcy zawodowi narazeni sg na szereg
zagrozen zawodowych. Zaliczyé do nich mozna nie tylko wypadki drogowe, ale
i zagrozenia fizyczne. Do zagrozen fizycznych zaliczy¢ mozna miedzy innymi:

— narazenie na wibracje ogdélne i miejscowe;

- narazenie na hatas;

— warunki klimatyczne;

— obcigzenie statyczne.

Wszyscy kierowcy narazeni sg na dlugotrwale wibracje miejscowe
przekazywane przez konczyny gérne oraz drgania ogollne przenoszone przez
plecy, nogi i miednice. Dlugotrwate narazenie na drgania miejscowe, jak i ogélne
prowadzi¢ moze do nieodwracalnych zmian chorobowych. Obecnie w wielu krajach
(w tym w Polsce) zesp6t zmian spowodowany dtugotrwalym narazeniem
na wibracje uznano za chorobe zawodowg i nazwano zespolem wibracyjnym.

! Ustawa o transporcie drogowym z dnia 6. wrzes$nia 2001 r. (Dz. U. z 2007 nr 125 poz. 874)
2 Transport, wyniki dziatalnosci w 2010 r., ,Informacje i opracowania statystyczne”, Giéwny Urzad
Statystyczny. Warszawa 2011, ISSN 1506-7998
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Najczesciej spotyka sie posta¢ naczyniowa, ktéra charakteryzuje sie zaburzeniem
krazenia w koniuszkach palcow. Objawia sie to blednieciem koniuszkow, dlatego
tez posta¢ naczyniowg tej choroby nazywa sie czesto Chorobg Biatych Palcow.
Choroba wibracyjna objawia sie zaburzeniami czucia dotyku, temperatury oraz
takimi dolegliwo$ciami jak uczucie dretwienia czy mrowienia. Profilaktyka drgan
w transporcie ladowym powinna sprowadzac¢ sie do zmniejszenia wibroaktywnosci
zrodel. Zmniejszenie wibroaktywnosci osiggng¢é mozna jedynie na etapie
projektowania konstrukcji np. poprzez odpowiednie zawieszenie pojazdu czy
poprawne wyréwnowazenie elementéw wibrujgcych i wirujgcych znajdujgcych sie
w silniku.

Zrédtami emitujgcymi hatas w transporcie drogowym jest silnik pojazdu, zle
zabezpieczony fadunek, ktory przemieszcza sie podczas jazdy lub dzwieki
pochodzace z otoczenia np. hatas miejski. Skutkami diugotrwatlego nadmiernego
hatasu poza typowymi urazami takimi jak czesciowa lub catkowita utrata zdolno$ci
stuchu jest zmeczenie i zwigzane z tym zwiekszone prawdopodobienstwo wypadku
komunikacyjnego. Ponadto pracownicy sektora transportu drogowego narazeni
na hatas spowodowany np. przesuwaniem sie tadunku mogg miec¢ kilopoty
z ustyszeniem syreny dzwiekowej pojazdow uprzywilejowanych lub dzwiekowych
sygnatow ostrzegawczych. Obustronny, trwaly ubytek stuchu typu slimakowego
spowodowany halasem panujgcym w miejscu pracy, ktory wyrazony jest
podniesieniem progu stuchu o co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszgcym
uznawany jest, réwniez w Polsce, za chorobe zawodowg. Hatas ten mozna
zniwelowac¢ poprzez odpowiednie umocowanie tadunkéw lub poprzez odpowiednie
wygtuszanie kabiny pojazdu, w ktérej znajduje sie narazony. Obecnie coraz wiecej
producentdw samochoddéw, w tym samochodow ciezarowych przy projektowaniu
nowych modeli pojazdéw stawia sobie za cel odpowiednie wygtuszenie kabiny
kierowcy.

Pracownicy kierujacy srodkami transportu drogowego narazeni sg na zmienne
warunki klimatyczne. Temperatura i wilgotno$¢ powietrza w jakich przyjdzie
im pracowa¢ $cisle uzalezniona jest od warunkéw pogodowych. Zimg narazeni
sg wiec na niskie temperatury, a latem na wysokie. Wiele nowszych pojazdéw
wyposazonych jest w klimatyzacje, jednak przy niewlasciwie stosowanej przez
dluzszy czas klimatyzacji moze pojawia¢ sie wiele niepozadanych efektéw
np. alergie spowodowane roztoczami i pytami. Czeste zmiany temperatury rowniez
sprzyjajg alergiom oraz powodujg uczucie dusznosci.

Wazne dla zdrowia i bezpieczenstwa pracy wszystkich kierowcow jest
koniecznos¢ dostosowania siedziska 1 kabiny kierowcéw do wymagan
ergonomicznych. Oczywiste jest, ze kabina kierowcy, ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ miejsca, nie nalezy do takich miejsc pracy, ktére mozna dowolnie
zaprojektowaé wg zalecen ergonomii. Fotele produkowane sg do usrednionych
cech antropometrycznych. Co prawda w nowszych pojazdach fotel dostosowac
mozna do indywidualnych potrzeb, jednak w wiekszosci nie sg to siedziska,
na ktérych komfortowo pracuje sie przez 8 godzin. Pozycja przyjmowana przez
kierowcow to pozycja wymuszona, gdyz pracownik nie moze zmienié¢ swojej pozyciji
podczas zmiany roboczej, w taki sposéb, aby nie wplyneto to negatywnie na jego
wydajnos¢ i efektywnos¢ pracy. Wiasciwe uksztattowanie struktury przestrzennej
kabiny kierowcy wedlug kryteribw antropometrycznych to obecnie jedno
Z najpopularniejszych zagadnien dla zajmujgcych sie wnetrz pojazdow.
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Dlugotrwate przebywanie w pozycji siedzgcej prowadzi do obcigzenia systemu
miesniowo-szkieletowego plecow i kregostupa. Obcigzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego w pozycji siedzgcej nazywane sg obcigzeniami o charakterze
statycznym, w przeciwienstwie do pracy wykonywanej w pozycji stojgcej, gdzie
obcigzenie ma charakter dynamiczny. Diugotrwate wykonywanie pracy w pozycji
siedzgcej powoduje duze obcigzenia ukfadu ruchu, ktoére zwigzane sg przede
wszystkim z obcigzeniem kregostupa oraz z obcigzeniem miesni utrzymujgcych
pozycje ciata. Skutkiem tego sg dolegliwosci bélowe i zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa.

Stres w pracy jest zjawiskiem w ostatnich latach bardzo powszechnym.
Zagrozenie to nie omija kierowcéw zawodowych, ktérzy w swojej codziennej pracy
majg czesty kontakt z czynnikami stresogennymi. Sg nimi:

— konieczno$¢ dowiezienia towaru na czas — presja czasu;

— niebezpieczne sytuacji drogowe;

— odpowiedzialnos¢ materialna za tadunek oraz srodek transportu;

— coraz wieksze wymagania stawiane im przez przetozonych oraz klientéw;

- odlegtosé od domu;

— inni kierowcy i ruch uliczny;

— braku dostepnosci niektorych ustug: higiena, jedzenie, ustugi medyczne.

Skutkiem nieustannego stresu jest rosngce zmeczenie, ktére poteguje
prawdopodobieAstwo  wypadku komunikacyjnego. W sektorze transportu
drogowego nasila sie konkurencja — towary muszg zosta¢ dowiezione jak
najszybciej na czas, po czym nastepuje powrot do bazy i nastepny wyjazd
z tadunkiem. Klienci takze sg coraz bardziej wymagajacy — czesto starajg sie
kontaktowa¢ z kierowcami co utrudnia im prowadzenie pojazdu i naraza ich
na sankcje finansowe. Stres pracownikow sektora transportu drogowego wynika
takze z odpowiedzialnosci materialnej za powierzony im tadunek. Minimalizacja
streséw w pracy jest mozliwa poprzez zapewnienie kierowcom darmowych porad
prawnych i doradztwa na temat ich odpowiedzialnosci materialnej oraz poprzez
odpowiednig organizacje pracy, ktéra uwzglednia¢ bedzie liczne przerwy
na ¢éwiczenia relaksacyjne.

Nastepnym zagrozeniem wspllnym dla wszystkich o0s6b pracujgcych
w transporcie drogowym jako kierowcy jest monotonia. Pomimo zréznicowanych
tras jakie muszg pokonywaé kierowcy ich praca jest bardzo jednostajna. Nasila sie
to takze poprzez specyfike pracy w pojedynke. Coraz czesciej obserwowany jest
trend wysylania przez spedytora w bardzo dlugg trase dwoéch pracownikow.
W wielu przypadkach zapobiega to negatywnym skutkom zmeczenia i monotonii.
Na zjawisko monotonii narazeni sg nie tylko kierowcy wyjezdzajacy w diugie trasy,
lecz takze taksowkarze i kurierzy lokalni, ktérzy niejednokrotnie podrézowaé muszag
po tych samych trasach.

Aby oceni¢ poziom ryzyka na stanowiskach pracy oséb pracujgcych w branzy
transportu lgdowego nalezy skorzysta¢ z jednej z metod oceny ryzyka np. Analiza
bezpieczenstwa pracy (JSA). Jest to matrycowa metoda indukcyjna pozwalajaca
na jakos$ciowe oszacowanie ryzyka. Ryzyko zawodowe jest funkcjg konsekwenciji
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zdarzenia i prawdopodobienstwa zdarzenia. Metoda ta przeznaczona jest
do szacowania ryzyka zwigzanego 2z sytuacjami niebezpiecznymi oraz
zagrozeniami jakie mogg wystgpi¢ w procesie pracy. Metoda ta uznaje mozliwo$c
zaistnienia wypadku oraz pozwala szacowac jego skutki.

Analiza ryzyka prowadzona metodg JSA obejmuje etapy:
- okreslenie granic obiektu, dla ktérego wykonywana jest ocena ryzyka;
— sporzadzenie listy zidentyfikowanych zagrozen;
— oszacowanie ryzyka tzn. okreslenie mozliwych strat poprzez okreslenie
klasy konsekwencji C i prawdopodobienstwa konsekwenciji P;
- wartosciowanie ryzyka.
Prawdopodobienstwo konsekwencji P okreslane jest zaleznoscia:
P=F+O+A
gdzie: F — czestotliwos¢ wystepowania zagrozen;
O — prawdopodobienstwo zdarzenia;
A — mozliwos¢ unikniecia lub ograniczenia szkody.
Aby okresli¢ warto$¢ ryzyka dla kazdego ze zidentyfikowanych zagrozen
nalezy oszacowac parametry F, O, A oraz okresli¢ konsekwencje zdarzenia C wg
tabel przedstawionych ponizej.

Tabela nr 1: Czestotliwo$¢ wystepowania zagrozenia — F.

Wartosé Charakterystyka
1 Mniej niz jeden raz w roku
2 jeden raz w roku
3 Jeden raz w miesigcu
4 Jeden raz w tygodniu
5 Codziennie
Zrédio: 1. Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzgdzanie ryzykiem zawodowym.

Tarnobrzeg 2003, s. 68

Tabela nr 2: Prawdopodobienstwo zdarzenia — O.

Wartosé Charakterystyka
1 Nieistotne
2 Mato prawdopodobne
3 Wyobrazalne
4 Prawdopodobne
5 Zwykte
Zrédlo: | Romanowska-Slomka, A. Stomka: Zarzadzanie ryzykiem zawodowym.

Tarnobrzeg 2003, s. 68
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Tabela nr 3: Mozliwos¢ unikniecia lub ograniczenia szkody — A.

Wartosé Charakterystyka
1 Oczywiste
2 Prawdopodobne
3 Mozliwe
4 Niezbyt mozliwe
5 Niemozliwe
Zrédio: 1. Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzgdzanie ryzykiem zawodowym.

Tarnobrzeg 2003, s. 69

Tabela nr 4: Konsekwencje zdarzenia — C.

Klasa Opis Charakterystyka
Cl1 Nieznaczne Nie powodujgce niezdolnosci do pracy
Cc2 Marginalne Krotka niezdolno$¢ do pracy
C3 Powazne Dluzsza niezdolnosc¢ do pracy
C4 Bardzo powazne Smieré
Zrédio: 1. Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzgdzanie ryzykiem zawodowym.

Tarnobrzeg 2003, s. 69

Po oszacowaniu parametréw ryzyko wartosciowane jest wg matrycy ryzyka.

Tabela nr 5: Matryca ryzyka metody JSA.

C — klasa P — prawdopodobienstwo konsekwenciji
konsekwencji P=34 P=5-7 P =8-10 P=11-13 P =14-15
C1 1 2 3 4 5
c2 2 3 4 5 6
C3 3 4 5 6 7
C4 4 5 6 7 8
Zrédio: 1. Romanowska-Stomka, A. Stomka: Zarzgdzanie ryzykiem zawodowym.

Tarnobrzeg 2003, s. 69

Ryzyko okreslone na poziomie:

- 1-2 jest ryzykiem pomijalnym:;

— 3-5jest ryzykiem akceptowalnym;

— 6-8 jest ryzykiem nieakceptowanym.

Kierowcy samochodéw ciezarowych o duzej tadownosci przewozg duze
tadunki na dluzsze dystanse. Ich zadaniem jest odbiér towaru z magazynu,
przew6z oraz przekazanie towaru odbiorcy. Kierowca samochodu ciezarowego
wykonuje codzienng obstuge pojazdu, podczas ktérej sprzata kabine oraz
sprawdza dziatanie poszczegoélnych podzespotow.

Takséwkarze maja duzy kontakt z innymi ludzmi, muszg pokonywaé
wyznaczone trasy w zakorkowanym miescie. Ich praca polega na ciggltym
skupieniu i tolerowaniu zachowan klientéw.

Kurierzy, ktérzy pracujg na skuterach i rowerach majg ucigzliwg prace,
poniewaz muszg dostarczy¢ paczke na czas, bez wzgledu na panujgce warunki
atmosferyczne. Muszg by¢ wystarczajgco skupieni w trakcie jazdy, gdyz jadace
z duzg predkoscig samochody osobowe utrudniajg im poruszanie sie.
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Tabela nr

Karta

informacji o zagrozeniach

fizycznych,

chemicznych

i psychofizycznych na stanowisku pracy kierowcy samochodu ciezarowego, kierowcy
taksowki i kuriera lokalnego.

Mozliwe skutki

Zagro zenie Zrédio zagro zenia S
zagro zenia
Kierowca
ciezarOwki Drgania ukfadu Zmeczenie
Wibracje K|erolwc§1 napedowego, drgania drganiami,
taksowki spowodowane choroba
Rowerzysta i nieréwnosciami drog wibracyjna
motocyklista
Pracujacy silnik, hatas
Kierowca miejski,
ciezarowki przemieszczajacy sie Zmeczenie
tadunek
Hatas Kierowca hatasem,
P uszczerbek stuchu
takséwki S
- Hatas miejski
Rowerzysta i
motocyklista
Kierowca Wysoka temperatura
ciezaréwki w lecie, niska w zimie,
narazenie na nagte
Kierowca zmlany\/Ntyejrér::pi)Srzatur po Diugotrwate i
Warunki taksOwki Klimatyzowanego nawracajace
atmosferyczne . dolegliwosci
pojazdu
- - ukfadu ruchu
Zmienne warunki
Rowerzysta i atmosferyczne, praca
motocyklista nocg, nieodpowiednie
ubranie
Kierowca . Diugotrwale i
R Wymuszona pozycja ;
ciezaréwki . nawracajgce
L < podczas prowadzenia A
Obcigzenie Kierowca oiazdu dolegliwosci
statyczne taksOwki Po) ukfadu ruchu
Rowerzysta i ) )
motocyklista
Kierowca Nadmierny wysitek
ciezarowki fizyczny towarzyszacy Bole plecow, rak i
. . Kierowca pOanS.Zem.UI . ramion
Obcigzenie P przenoszeniu ciezkich
- taksowki < .
dynamiczne tadunkéw/bagazy
Rowerzysta i Nadmierny wysitek Bole stawow tj.

motocyklista

fizyczny, nieréwne
obcigzenie

kolana, nadgarstki
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Mozliwe skutki

Zagro zenie Zrédio zagro zenia S
zagro zenia
Praca pod presja
. czasu,
Kierowca o 2
NN odpowiedzialnos¢
ciezarowki X
finansowa za
przewozony tadunek
Obcigzenie uktadu Kierowca Pcr{;;zup?/f/jyrsjgeksz;{a Zmeczenie
nerwowego taksowki koncentracja, kontakt psychiczne
z klientem
Praca pod presja
Rowerzysta i czasu, praca w
motocyklista pojedynke, kontakt z
klientem
Kierowca
ciezarowki Wielogodzinne Zmeczenie
Monotonia Kierqwcg prowadzenie pojazdu psychiczne
taksOwki
Rowerzysta i
motocyklista ) )
Kierowca
ugzarowkl Prowadzenie pojazdu
Kierowca
taksowki
Wypadek PrOV\_/adzenie_ pOJ"’.‘Zd“’ Stluczenia,
komunikacyjny nleodpomedr_no ztamania, $mier¢
Rowerzysta i wyposazony pojazd,

motocyklista

brak odziezy
ochronnej, ruch

uliczny, brak
przeszkolenia

Kierowca
ciezarowki

Przewozenie towaru o
duzej wartosci

Kierowca

Napad taksowki

Przewozenie duzej
sumy pieniedzy

Rowerzysta i
motocyklista

Przewozenie towaru o
duzej wartosci

Sttuczenia,
ztamania, $mieré

Kierowca
ciezaréwki

Kierowca
taksOwki

Promieniowanie
ultrafioletowe

Rowerzysta i
motocyklista

Bezposrednie i odbite
promieniowanie
stoneczne

Zmiany skorne i
choroby oczu
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Mozliwe skutki

Zagro zenie Zrodlo zagro zenia S
zagro zenia
Kierowca Substancje i preparaty
ciezaréwki chemiczne w zwigzku | Mozliwosé ostrego

z eksploatacjg

lub przewlektego

N _ Kierowca samochodu m. in. plyn zatr_ucia’,’
Czynniki chemiczne taksowki hamulcowy, olej, mozliwosé
srodki czyszczace, zapalanie skory
benzyna
Rowerzysta i Zanieczyszczone Zaburzenia uktadu
motocyklista powietrze, spaliny oddechowego
Kierowca Narzucone odgornie Choroby uktadu
ciezaréwki godziny pracy oddechowego
Nieregularne Kierowca
odzywanie taksowki i i
Rowerzysta i
motocyklista ) )
Wchodzenie lub
Kierowca wychodzenie z kabiny, Stluczenia,
ciezarowki zatadunek/wytadunek zadrapania
. towaréw
Upadek z pojazdu Kierowca
taksOwki j j
Rowerzysta i Nieutrzymywanie Stluczenia,
motocyklista réwnowagi ciala zadrapania
Kierowca tadowany towar/ Ogodlne
ciezaréwki bagaz oraz jego pottuczenia,
Przygniecenie Kierowca nieprawid%ow_e ztamania, ciezkie
taksowki rozmieszczenie urazy
Rowerzysta i
motocyklista i j
Kierowca L .
NN Zapalenie sie paliwa, .
ciezarowki . Poparzenie
Kierowca niesprawny ukiad termiczne, $mier¢
Pozar, wybuch taksowki hamulcowy
Rowerzysta i

motocyklista

Tabela nr 7: Parametry prawdopodobienstwa konsekwencji P dla zidentyfikowanych

zagrozen
Czestotliwo $¢ | Prawdopodobi MO.ZHWP s¢
- - " unikni ecia lub
Zagro zenie wyst epowania enstwo : :
. . ograniczenia
zagrozen — F zdarzenia - O
szkody - A
Kierowca
e 2
ciezarOwki
Wibracje | Kierowca takséwki 2
Rowerzysta i
motocyklista
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Mozliwo $¢é

Czestotliwo $¢ | Prawdopodobi Lo
- - " unikni ecia lub
Zagro zenie wyst epowania enstwo : .
. ; ograniczenia
zagrozen — F zdarzenia - O
szkody - A
Kierowca
ciezaréwki
Hatas Kierowca taksOwki 5 2
Rowerzysta i
motocyklista
Kierowca 4
Warunki ciezaréwki
atmosfe- | Kierowca taksOwki 5
ryczne Rowerzysta i
motocyklista
Kierowca 3
Obcigze- ciezaréwki
nie Kierowca taksowki 5 2
statyczne Rowerzysta i
motocyklista
. Kierowca
Obﬁzzze- ciezarowki 4 L
dynamicz Klerowcataksoyvkl 5
ne Rowerzysta i 3 2
motocyklista
. Kierowca
n(i)ebﬁllzgz-u ciezarowki 4 L
Kierowca takséwki 5
nerwowe- -
90 Rowerzysta i 3 2
motocyklista
Kierowca 4 1
Monoto- ciezarowki 5
. Kierowca takséwki 3
nia -
Rowerzysta i i i i
motocyklista
Kierowca 1
Wypadek ciezarowki
komunika- | Kierowca takséwki 5 1
cyjny Rowerzysta i 2
motocyklista
Kierowca
N 1
ciezarOwki
Napad Kierowca taksowki 5
Rowerzysta i 2
motocyklista
Promie- Kierowca
niowanie ciezarOwki 2
ultrafioleto Klerowcataksoyvkl 5 1
Rowerzysta i
we - 3
motocyklista
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Czestotliwo $¢ | Prawdopodobi MO.ZHWP sC
- - " unikni ecia lub
Zagro zenie wyst epowania enstwo : .
. . ograniczenia
zagrozen — F zdarzenia - O
szkody - A
Kierowca 2
Czynniki ciezaréwki 1
chemi- Kierowca taksowki 5
czne Rowerzysta i
X 3 3
motocyklista
. Kierowca
Nieregu- ciezarowki 5 3 L
larne - —
o Kierowca taksowki - - -
odzywia- -
nie Rowerzysta i i i i
motocyklista
ciezarou 5 2 L
Upadek z __CIe —
! Kierowca taksowki - - -
pojazdu -
Rowerzysta i
X 5 2 1
motocyklista
Kierowca 2
Przvanie- ciezaréwki 5 2
yg! Kierowca takséwki
cenie -
Rowerzysta i i i i
motocyklista
Kierowca
. ciezarowki 5 1 1
Pozar, - —
wybuch Kierowca takséwki
Rowerzysta i i i i
motocyklista

Tabela nr 8: Okreslenie konsekwencji zdarzenia oraz wartosciowanie ryzyka dla
kazdego z zidentyfikowanych zagrozen

o, Klasa
- Prawdopodobie nAstwo .

Zagro zenie konsekwencji P konsek(\évencn Ryzyko
Kierowca 0 4
ciezarowki
Kierowca c2

Wibracje taksowki 11 5
Rowerzygta i 10 c1 3
motocyklista

Kierowca
S 9
ciezarowki 4
Hatas Kierowca 10 c2
taksOwki
Rowerzys_ta i 11 5
motocyklista
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L, Klasa
- Prawdopodobie nAstwo -
Zagro zenie konsekwencji P konsek(\évencn Ryzyko
Kierowca 10 c2
ciezarowki
Warunki Kierowca
atmosferyczne taksOwki 12 cl 4
Rowerzys_ta i 10 c2
motocyklista
Kierowca 10 c3
ciezarowki
L : 5
Obcigzenie Kierowca
o 12
statyczne taksOwki c2
Rowerzysta i
- 9 4
motocyklista
Kierowca
ciezarowki
Obuazgme K|erqwc§ 10 c2 4
dynamiczne taksOwki
Rowerzysta i
motocyklista
Obcigzenie g 4
Kierowca
uktadu taksowki 11
nerwowego - C1
Rowerzysta i
; 10 3
motocyklista
Kierowca 10 4
ciezarowki
Kierowca c2
Monotonia \erowea 11 5
taksOwki
Rowerzysta i ) ) )
motocyklista
Kierowca 7 c4
ciezarowki 5
Wypadek Kierowca 8 c3
komunikacyjny taksowki
Rowerzys_ta i 8 c2 4
motocyklista
Kierowca 7 c4
ciezarowki 5
Napad K'e“’,WC‘?‘ 12
taksowki c2
Rowerzysta i
- 9 4
motocyklista
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Zagro zenie

Prawdopodobie nAstwo
konsekwenciji P

Klasa
konsekwencji
C

Ryzyko

Promieniowanie
ultrafioletowe

Kierowca
ciezaréwki

Kierowca
taksOwki

Rowerzysta i
motocyklista

C1

Czynniki
chemiczne

Kierowca
ciezarowki

Kierowca
taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

c2

Nieregularne
odzywanie

Kierowca
ciezarowki

C1

Kierowca
taksOwki

Rowerzysta i
motocyklista

Upadek z
pojazdu

Kierowca
ciezaréwki

c2

Kierowca
taksOwki

Rowerzysta i
motocyklista

c2

Przygniecenie

Kierowca
ciezarowki

c2

Kierowca
taksowki

C1

Rowerzysta i
motocyklista

Pozar, wybuch

Kierowca
ciezarowki

Kierowca
taksOwki

Cc4

Rowerzysta i
motocyklista
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Tabela nr 9: Kategorie ryzyka oraz zalecane dziatania zapobiegawcze

Zagro zenie Kategoria ryzyka Dziatania
zapobiegawcze
Kierowca Dobry stan
ciezarowki techniczny pojazdu,

Kierowca taksowki

ttumienie drgan
przez odpowiednie

Wibracje Ryzyko zawieszenje kabiny i
akceptowalne fotela kierowcy
Wyposazenie
Rowerzysta i pojazdu w
motocyklista odpowiednie
amortyzatory
Kierowca Odpowiednie
ciezaréwki wygtuszenie
kabiny/wnetrza
Kierowca taksowki pojazdu, dobry stan
techniczny pojazdu
Ryzyko e
Hatas akceptowalne Odpom_ednla
organizacja pracy
Rowerzysta i (potowa zmiany
motocyklista roboczej jako kurier,
druga potowa jako
spedytor)
Odpowiednia odziez,
Kierowca klimatyzacja kabiny,
ciezaréwki zimne lub gorace
napoje
Warunki Ryzyko Odpowiedni stan
atmosferyczne Kierowca taksowki akceptowalne t(_achniczn)./_
klimatyzacii,
stosowna odziez
Rowerzysta i Zapasowa odziez
motocyklista ochronna
Ergonomiczne
siedzisko,
. projektowanie kabin
Kierowca :
NN zgodnie z
ciezarOwki -
wymaganiami
Obcigzenie Ryzyko ergonor’rgl:;ig;zerwy w
statyczne akceptowalne Odpowiednio

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

ustawiony fotel
kierowcy, maty na
fotel

Odpowiednia
wysokos¢ siedziska
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Zagro zenie Kategoria ryzyka Dziatania
9 9 yzy zapobiegawcze
Kierowca Podnoszenie
ciezarOwki tadunkoéw zgodnie z
Obcigzenie Kierowca taksowki Ryzyko zasadami ergonomii
dynamiczne . akceptowalne Dobrystan
Rowerzysta i .
- techniczny roweru,
motocyklista
przerwy w pracy
Zapewnienie
kierowcom

Kierowca
ciezaréwki

Obcigzenie uktadu Ryzyko
nerwowego akceptowalne

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

darmowych porad
prawnych nt. ich
odpowiedzialnosci
materialnej,
ubezpieczenie
kierowcow od
odpowiedzialnosci
materialnej

Mozliwos¢ uzyskania
darmowych wizyt u
psychologa

Mniejsza liczba
zlecen, dituzszy czas
realizacji dostawy

Kierowca Odpowiednia
ciezarOwki Ryzyko organizacja_ pracy
. . L akceptowalne zapewniajgea
Monotonia Kierowca takséwki przerwy na ¢wiczenia
relaksacyjne

Rowerzysta i

motocyklista i j
Kierowca Wzmozona uwaga,
ciezaréwki przestrzeganie

Kierowca taksowki

Wypadek Ryzyko
komunikacyjny akceptowalne

Rowerzysta i
motocyklista

przepisow
drogowych,
techniczne $rodki
bezpieczenstwa
(pasy, zagtowki,
poduszki powietrzne)

Wzmozona uwaga,
przestrzeganie
przepisow
drogowych, $rodki
ochrony
indywidualnej (kask,
ochraniacze)




125

Zagro zenie

Kategoria ryzyka

Dziatania
zapobiegawcze

Napad

Kierowca ciezaréwki

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

Ryzyko
akceptowalne

Nauka kierowcow
technik samoobrony,
monitorowanie
pojazdow, przyciski
antynapadowe w
kabinach kierowcow

Nauka kierowcow
technik samoobrony,
selekcjonowanie
klientow

Znajomos¢ technik
samoobrony,
wzmozona uwaga

Promieniowanie
ultrafioletowe

Kierowca ciezarowki

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

Ryzyko
akceptowalne

Stosowanie kremow i
okularéw z filtrem UV

Czynniki
chemiczne

Kierowca ciezarowki

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

Ryzyko
akceptowalne

Rekawice chronigce
przed czynnikami
chemicznymi

Ograniczona
ekspozycja czasowa,
korzystanie z stref
przeznaczonych dla
rowerzystow

Nieregularne
odzywanie

Kierowca ciezarowki

Ryzyko
akceptowalne

Przerywanie jazdy na
spozywanie positkéw
o statych porach

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

Upadek z pojazdu

Kierowca ciezaréwki

Ryzyko
akceptowalne

Wzmozona uwaga

Kierowca taksowki

Rowerzysta i
motocyklista

Ryzyko
akceptowalne

Wzmozona uwaga

Przygniecenie

Kierowca ciezarowki

Przestrzeganie
instrukcji, uwaga
podczas pracy

Ryzyko Uwaga podczas
akceptowalne pracy, stosowne
Kierowca takséwki pakowanie i
roztadowywanie
bagazy

Rowerzysta i
motocyklista
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Zagro zenie Kategoria ryzyka Dz!a’rama
zapobiegawcze
Kierowca Rvzvko Wzmozona uwaga,
ciezaréwki yzy dbanie o stan

akceptowalne

Pozar, wybuch Kierowca takséwki techniczny pojazdu

Rowerzysta i
motocyklista

Praca kierowcow réznych typow pojazdéw jest bardzo zréznicowana. Na inne
zagrozenia sg narazeni pracownicy kierujgcy samochodami ciezarowymi, na inne
lub te same, ale o innym natezeniu pracownicy kierujgcy takséwkami lub
motorowerami. Jednak najwiekszym zagrozeniem na drodze jest drugi cziowiek.
Dlatego zawodowi kierowcy muszg byé¢ przygotowani na wszystko.

Streszczenie

Praca opisuje zagrozenia zawodowe na stanowiskach pracy w sektorze
transportu drogowego. Wskazuje na ich zrodfa i przyczyny. Zawiera oszacowanie
ryzyka metodg Job Safety Analysis. Wartosciuje ryzyko na poszczegoélnych
stanowiskach pracy i podaje srodki zapobiegawcze aktywacji tych zagrozen.

Summary

The presentation describes the process of the identification of threats
of the professional risk in workplaces in the road transport sector with the Job
Safety Analysis method. It includes detailed characteristic of all the activities.
It shows all dangers, their description and the ways of protection. The presentation
shows sources of the threats and points to the acceptable ones. There are some
examples of prevention activities against the dangers on an unacceptable level.
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