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Irmina Glowacka
Przewodniczaca Kola Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Pruszkowie

Dzialalno$¢ Kota Niewidomych w Pruszkowie

Jestesmy otwarci na kazdego czlowieka niewidomego i tracace-
go wzrok, cho¢ nie mozemy przyjs¢ z takg pomocy jakiej potrze-
buja i jakiej chcieliby$my im udzieli¢. Nie dysponujemy srodkami
finansowymi, ktére bytyby pomocne dla naszych cztonkéw znaj-
dujacych si¢ w trudnych warunkach materialnych, ale stuzymy
rada, pomoca w zalatwianiu réznych spraw w urzedach, rozlicza-
my PIT-y podatkowe, informujemy o turnusach rehabilitacyjnych,
organizujemy imprezy integracyjne w naszej siedzibie i turnusy
wyjazdowe. Podczas regularnych, przez caly rok, 2 x w tygodniu,
dyzuréw w siedzibie Kofa, w milej atmosferze mozna uzyskac
wszelkie informacje, podzieli¢ si¢ swoimi problemami, spedzi¢
czas przy szklance herbaty i pogawedce, spotkac si¢ z ludzmi o po-
dobnych problemach, wymieni¢ poglady i doswiadczenia. Cieszy-
my sie, ze ludzie przychodza tu chetnie. Kazda impreza wyjazdowa
wzbogacona jest o dodatkowe elementy jak np. ¢wiczenia orienta-
cji przestrzennej, nauka braila, programy kulturalne (tu podkre-
8li¢ trzeba prelekcje naszej esperantystki pani Zofii Banet-Fornal
czy spektakle aktora Jerzego Fornala, wieczory muzyczne).

Promujemy akcje wplat na nasze konto w Okregu 1% podatku.
Dzieki zyczliwosci Dyrektora MOK w Pruszkowie — pani Ewy Sowy
nie ponosimy zadnych opfat z tytutu uzytkowania naszej siedziby.
Serdecznie dzigkujemy Pani Dyrektor i pani Irenie Horban, ktéra
z ogromng otwarto$cia odpowiada na nasze potrzeby uzyczajac
nam swego lokalu i piszac o nas w Przegladzie Pruszkowskim oraz
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calemu personelowi Miejskiego O$rodka Kultury w Pruszkowie za
zyczliwos¢ i wszechstronng, uprzejma pomoc.

Zarzad Kota PZN w Pruszkowie to wylacznie wolontariusze,
ktérzy mimo swej niepelnosprawnosci z wielkim zaangazowa-
niem pracuja na rzecz srodowiska os6b niewidomych, nie pobie-
rajac wygrodzenia w Zadnej formie. To dzigki ich wielkiemu zaan-
gazowaniu nasze Koo jest w tak dobrej kondycji.

Nasza dzialalno$¢ oparta jest na:
- wplatach sponsoréow
- dotacjach ze srodkéw publicznych
- sktadkach cztonkowskich

- wplatach wlasnych czlonkéw Kota

Zarzad Kota PZN w Pruszkowie wspotpracuje z:
- Urzedami Miast i Gmin powiatu Pruszkéw,
- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszkowie,
- Miejskim Osrodkiem Kultury w Pruszkowie,
- Okregiem Mazowieckim Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Warszawie w realizacji zadan z zakresu imprez integracyjnych,
kulturalnych, turystycznych, rehabilitacyjnych i innych.

W roku 2011 byliémy na turnusie integracyjnym w Orzyszu.
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W czasie wakacji w Broku chetni niewidomi mogli po¢wiczy¢ jazde na tandemie,
pospiewal przy ognisku, ale tez uczci¢ pamiec tych co zgineli w Treblince.

We wrze$niu we wspolpracy z PCPR zrealizowali$my wyjazd do Hodyszewa
z ¢wiczeniami pisma braila, robiliémy réze z lidci klonu oraz wzigliSmy udziat
w Ogolnopolskiej Pielgrzymce Niewidomych do Lomzy.

46 Przeglad Pruszkowski Nr 2/2011



Kazdego roku wszystkich czlonkéw Kota podczas spotkania koledowego obda-
rowuje paczka $wigteczng Sw. Mikotaj.
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Aby$my mogli dawa¢ nadzieje i otuche osobom dotknietym dysfunkcjg wzroku
potrzebujemy wsparcia ludzi dobrej woli.

Jakg wartosé ma oko,
Jesli slepe i gltuche jest serce nasze?

pisat Feliks Zamenhof.

To nasze motto.
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Gdy spotkasz osob¢ niewidoma

0SOBY NIEWIDOME poruszaja sie samodzielnie, pracujg zawodowo,
zatatwiaja sprawy w urzedach, robig zakupy, korzystajg ze srodkow
lokomocji, z placéwek kulturalnychi rekreacyjno-sportowych.
Wiele 0séb niewidomych z tatwoscig wykonuje rozne czynnosci

i nie lubi, zeby im pomagac.

Pomoéz niewidomemu, gdy cie o to poprosi, albo
gdy zauwazysz, ze czuje sie niepewnie lub jest
zdezorientowany.

Biata laska, ktorg osoba niewidoma postuguje sie przy chodzeniu,
wysuwajac j3 nieco do przodu, powinna zwrocic twojg uwage.

Nie przechodZ wéwczas obojetnie. Przyjrzyj sie zyczliwie cztowiekowi,
ktéremu niewielkim wysitkiem mozesz pomdc. Sytuacja, w jakiej sie
z nim spotkasz i jego zachowanie, podsung ci rodzaj i forme pomocy.

GDY NIE WIESZ JAK NALEZY POSTAPIC

Przede wszystkim staraj sie zachowac w sposdb naturalny, unikaj
okazywania nadmiernego wspétczucia i nie prébuj pomagac wiecej
niz trzeba.
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MIJANIE IDACEJ 0SOBY NIEWIDOME)

Ustap jej przejécia. Ona ciebie nie widzil Nie zachowuj si¢ jednak tak jakby
cie nie byto”, Odgtosy, jakie powodujesz, pomagajq jej w orientadji.

UDZIELANIE WSKAZOWEK

Pamietaj, ze jesli kto$ nie widzi, to informacja np. ,Trzeba p6js¢ tam, gdzie stoi
biaty dom” nic nie pomoze. Dobra wskazéwka to:,Trzeba pdjs¢ 50 metréw
prosto, po czym skreci¢ w prawo”.

POMAGANIE NIEWIDOMEMU W PRZEMIESZCZANIU SIE

Pozwél mu ujac sie pod reke. Wyczuwa wtedy dobrze twoje ruchy i tatwiej
przewiduje przeszkode niz w przypadku, gdy ty trzymasz go pod ramig
Jednoczeénie staraj sie go nieznacznie wyprzedzac, zwalniajgc nieco
podczas wchodzenia lub schodzenia z kraweznika, czy korzystajac ze
schodow. Po udzieleniu pomocy nie oddalaj sie w milczeniu.
Zasygnalizuj jesli chcesz odej$c.

ZWRACANIE UWAGI NA PROBLEMY Z LOKALIZACJA

Gdy zauwazysz osobe niewidoma prébujaca przejs¢ przez jezdnie, popatrz czy
obrata prawidfowy kierunek i nie zbacza z bezpiecznej drogi. Ostrzez jg przed
ewentualnymi przeszkodami. Jezeli bedzie to konieczne, ujmij reke lub laske
niewidomego i wskaz nig kierunek. Postepuj podobnie w innych miejscach,
w ktérych poruszanie sig osoby niewidomej moze by¢ utrudnione np. w parku
czy na placu zabaw. Zwrd¢ uwage na osoby niewidome, ktore nie wiedzac

o tym, znalazly sie na sciezce rowerowej.

Zblizamy sig

do schodow,

s3 4 stopnie
w gore.

Przeglad Pruszkowski Nr 2/2011



B NA PRZYSTANKU

Zapytaj niewidomego oczekujacego na tramwaj lub autobus o numer
linii, na ktorg czeka i poinformuj go, gdy podjedzie wiasciwy pojazd.

B ZAREAGUJ, GDY NIEWIDOMY PODCHODZI
DO KRAWEZNIKA PRZYSTANKU

Przystanki czy perony nie zawsze maja wypukte oznaczenia na obrzezach.
Oznakowanie zottym, kontrastujacym z podtozem pasem, wazne dla
stabowidzacych, jest dla catkowicie niewidomego informacjg niedostgpng.
Istnieje zagrozenie upadku na tory.

B POMOC PRZY WCHODZENIU DO POJAZDUY

Podaj ramie osobie niewidomej i wejd? pierwszy. MoZesz tez podprowadzi¢
ja do drzwi pojazdu i pofozy¢ jej reke na poreczy przy wejsciu.

B USTAP MIEJSCA!

W rodkach lokomocji osoba niewidoma jest bezpieczna, jedli siedzi. Gdy nie
ma wolnego miejsca, lub podziekuje za nie, naprowadz jej reke na uchwyt.

B WYCHODZENIE ZE SRODKA KOMUNIKAC)I
Zaoferuj swoje ramie i wysiadaj pierwszy. Masz wtedy mozliwos¢ uchronienia
niewidomego przed bolesnym zderzeniem z ewentualng przeszkoda, koszem
na $miedi, stupem czy Sniegowa pryzma.

Gdy spotkasz...
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I ROZMAWA Z 0SOBA NIEWIDOMA
Pamietaj, ze niewidomy jest takim samym cztowiekiem jak ty, interesuje sie
tym samym, czym inni ludzie. Nie musisz unika¢ tematu utraty wzroku, ale nie
nalezy rozmawiac tylko o tym. Stowa ,widzie¢” uzywaj rownie czesto, jak
w rozmowie z 0sobg widzacg. Bedzie to zupehnie naturalne. Kieruj wypowiedz
wprost do niewidomego. Nie traktuj towarzyszacej mu osoby jak ,tumacza”.
To, ze kto$ nie widzi nie oznacza, e nie rozumie tego, co méwisz.

StUCHANIE 0SOBY NIEWIDOME)J

Potwierdzaj to w sposéb werbalny, wtrgcajac np. ,Tak”,Rozumiem.”

POWITANIE SIE Z 0SOBA NIEWIDOMA

Mozesz delikatnie dotknad jej dtoni, méwigc np. ,Witam Pana”,

DYSKRETNIE INFORMOWANIE NIEWIDOMEGO

Wchodzac do pokoju, biura itp. powiedz mu, kto lub co sie w nim znajduje.

NIE ZOSTAWIAJ NA WPOL OTWARTYCH DZWI

Jezeli obcujesz z osobg niewidoma, pamietaj, ze drzwi do pomieszczen musza
by¢ zawsze dokfadnie zamknigte lub otwarte. Gdy zmienisz ustawienie mebli,
nie odstawisz na miejsce krzesta lub otworzysz okno, staraj sie ja o tym
uprzedzic. Nigdy nie pozostawiaj zadnych przedmiotéw na podtodze
(zwhaszcza szklanych, np. filizanki z kawa).

B SYGNALIZOWANIE SWOJEGO PRZYBYCIA

Przedstaw sie, gdy wehodzisz do pokoju, w ktdrym znajduje sie osoba
niewidoma. Uprzed? j takze jedli sie oddalasz.

PROPONOWANIE ZAJECIA MIEJSCA

Nie staraj sie posadzi¢ niewidomego na krzesle. Wystarczy, jesli potozysz jego
reke na oparciu.
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B W CZASIE POSIEKU
Uprzedz osobe niewidoma, gdy
stawiasz przed nig talerz z zupg,
napetniong szklanka czy filizanka,
{przypadkowy jej ruch reky moze
spowodowac ,katastrofe”).
Jesli wyrazi takie Zyczenie,
poinformuj jak roztozone jest
nakrycie, czy utozone potrawy na
talerzu (najlepiej postugiwac sie
tarcza zegara), np. ziemniaki znajduja
sie na godzinie 3, suréwka na 6,
kotlet na 9. Mozesz nastepnie
zapytad, czy pokroic mieso, wsypac
cukier do kawy itp. Nigdy jednak nie
rob tego bez zgody niewidomego.

B NIEWIDOMY Z PSEM PRZEWODNIKIEM
Nie odwracaj uwagi pracujacego psa od wykonywanych czynnosci.
Pemi on bardzo odpowiedzialng funkgje.

Gdy spotkasz... 53



B NIEWIDOMY W URZEDZIE

Zapytaj go, <o chee zatatwid i staraj sie w tym pomdc. Jezeli oczekujesz
razem z nim np. w poczekalni, to wskaz mu wolne miejsce siedzace,
a nastepnie zasygnalizuj, kiedy zbliza sie jego kolejka.

Il PODPIS 0SOBY NIEWIDOME)J
Wskaz miejsce podpisu, naprowadzajac jej reke na okreslony punkt
na dokumencie.

Bl NIEWIDOMY NA ZAKUPACH

Jezeli dostrzezesz niepewnos¢ u spotkanego w sklepie niewidomego, podejdz
i 2yczliwie zapytaj co chciathy kupid. Zaleznie od proshy, podprowad? jg

do whasciwego stoiska, czy kasy. Moze by¢ mu takze potrzebna pomoc

w odczytaniu informacji podanych na etykietach produktéw. Nie denerwuj sie
tez, gdy pyta o to ekspedientke, a ty czekasz w kolejce.

B ILE TO KOSZTUJE?

Gdy ktos zada takie pytanie, nie odpowiadaj: ,przeciez wida¢”. Moze to by¢
osoba majaca powazne problemy ze wzrokiem.

WRECZANIE NIEWIDOMEMU PIENIADZY

Podawaj kazdy banknot lub monete oddzielnie, okreslajac ich wartosc.
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