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w Lesznie i rozrzuconych tu i 6wdzie arian. Duchowienstwo bylo niewatpli-
wie jeszcze w postawie bojowej, wzmocnionej niedawnym przybyciem do
kraju zakonu Jezuitow, totez wykorzystalo swoéj ,rzad dusz“ nad chlopami
nie tylko do walki ze Szwedami jako ,luteranami“ ale i do zlikwidowania
resztek innowiercéw rodzimych. Chlopi za$§ w tym wypadku dali sie uzy¢ jako
doskonale narzedzie.

Proces za$§ wytworzenia sie¢ u chlopéw $swiadomosci spoltecznej, a zwlasz-
cza postawy patriotycznej, .jest procesem niezmiernie skomplikowanym,
a w powstaniu swym jest zupelie nowej daty.

Jo6zef Burszta (Poznan).

Pearse H J.and Crocker H. L: The Peckham Experiment.
A study of the living structure of society. New Haven, Yale University Press.
1945, str. 333.

Mata grupka luydzi w Londynie doszla do przekonania, Ze zdrow1e jest
czynnikiem o zasadniczym znaczeniu dla zycia czlowieka. Tak jak kazdy,
mieli oni bardzo niejasne pojecie co to jest zdrowie, lecz odczuwali, ze jego
tajemnica kryje si¢ w organizmie niemowlecia i w jego wczesnym rozwoju.
Byl oni przekonani o tym, Ze niezmiernie waznym jest w tej sprawie by ro-
dzice pozbawieni byli choréb przed poczeciem dziecka, by pragneli mie¢
dzieci i byli zdolni do ich wyksztalcenia. Srodkiem w iym celu miala byé stuz-
ba zdrowia z okresowymi badaniami wszystkich czlonkéw rodziny.

W ten sposéb powstalo ,Centrum Zdrowia“ w roku 1926 (The Pioneer
Health Centre, Queene Road, Peckham London SE). Byt to maly domek, wy-
posazony w izby badan, biuro przyjg¢, basen, szatnie i maty pokdj klubowy.
Rodziny zyjgce w sasiedztwie byly zapraszane do brania udzialu w tym klu-
bie rodzinnym. W okresie trzech lat 112 rodzin, tj. okolo 400 jednostek przy-
laczylo sie do Centrum i poddawato sie okresowym badaniom.

Lecz okazalo sie po tym czasie, ze owe okresowe badania, okazujac sie
skutecznymi dla wykrycia choréb, sg bezskuteczne jako $rodki przyczyniaja-~
ce sie do zachowania zdrowia ludzkiego, jesli im nie towarzyszg ,instrumen-
ty zdrowia“ dajgce warunki, w ktérych i przez ktére moze znalezé wyraz
bjologiczny potencjal zdrowia rodziny.

W r. 1935 rozpoczyna sie drugie stadium Pionierskiego Domu Zdrowia.
Bylo to juz wielkie przedsiewziecie budowania nowej struktury spolecznej
z nowych jednostek zyciowych nie indywidualnych tym razem, lecz spolecz-
nych z rodziny. Do Centrum nalezalo teraz 2000 rodzin, ktére poza poradnia
lecznicza, znajdowaly dla swych czlonkéw mozliwosci rozwoju uzdolnien, za-
milowan i warunki przyjemnej zbiorowej rozrywki, ktérych nie mieli w zwy-
czajnych warunkach mieszkania, Juz kilkunastomiesieczne badania wykazaly,
ze ludno$é sklada sie z trzech kategorii: — chorych otwartych 32%, chorych
ukrytych — 59%, zdrowych — 9%. Technika badahn Centrum Zdrowia rézni
sie od normalnych badan lekarskich.

Autorzy, przyjmujac metafizyczng koncepcje Jeansa obrazujaca wszech-
Swiat jako czysta my$l, a zasade tworcza — Boga jako matematyka, stwier-
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dzajg, ze jakkolwiek owg My§l mozna rozumieé bez atrybutéw personalnych—
to nie jest ona do pomyslenia bez przymiotéw Zycia. Spotykamy sie tu z do§é
powszechnym zjawiskiem, wystepujacym u ludzi o malym krytycyzmie filo-
zoficznym. Ludzie tego typu stangwszy wobec zagadki zycia, tworza z niego
misterium, nazywaja je ,Zyciem*. Rodzi sie jakie§ uwielbienie, za$lepienie
religia z opologetyczna metafizyka.

Objawy zycia nazywaja funkcjg biologiczng, ktora definiujg jako ,za-
chowanie sie zywego organizmu jako jednostki w ciggle zmieniajacym sie
i wolnym §rodowisku (16). Funkcja objawia sie przez jednostke zyciows,
jaka jest organizm. Przez organizm autorzy rozumiejg ,wszelkg zywg istote
zdolng do wykazania pelnego cyklu jej specyficznej egzystencji“ (17). Nie
wszystkie zywe istoty objete sa tg definicjg. Np. pszczola robotnica nie jest
zdolna do wykonania pelnego cyklu zycia pszczelego. Pszczeli zespél ula jest
dopiero orgamz.mem Funkcja czlowieka mie dokonywa sie przez pojedyn-
czego czlowieka, mezczyzne czy kobiete. Malzenstwo daje dopiero poczatek
petnego cyklu funkcjonalnego czlowieka, ktéry to cykl zamyka sie w rodzinie.
Malzenstwo jest organizmem, w ktérym dwie jednostki s dwoma biegunami
aktywnoSci. Wszelki biologiczny organizm osiaga pelng funkcje przez adap-
tacje, asymilacje i akomodacje do Srodowiska, osiggajac przez to ,,wsp6lng
syntezg, w ktorej partycypuje zaréwno organizm jak i Srodowisko“. Pelnym
wyrazem tej syntezy jest zdrowie.

Autorzy stwarzajac tak rozlegle pola dla eksperymentu chca w trakcie
swobodnego zachowania si¢ rodziny zbadaé podstawowe prawa rzadzace zy-
ciem. ,Sam fakt bazowania wszelkiej organizacji na rodzinie—organizmie
jako jednostce, implikuje nowa orientacje we wspblczesnym spoleczen-
stwie* (41).

Po to, by studium to mialo powazng warto§é, eksperymentatorzy ustalili
szereg postulatow:

1. rodziny muszg by¢ reprezentatywne dla calej ludnosci,

2. poniewaz majaq badaé¢ zdrowie, przeto zapraszaé beda rodziny ze S$ro-
dowisk, gdzie sg optymalne warunki zyciowe, a sami ludzie raczej zdrowi,

3. rekrutacja rodzin nie moze sie¢ odbywaé na vodstawie zadnej zasady
selekcyjnej, np. wieku, wyznania, zawodu itp.,

4. z trzech mozliwych sfer dzialania rodziny: a) praca, b) ognisko rodzinne,
¢) rozrywka, wybieraja .te ostatnig, gdyz pierwsza nie daje orientacji rodzin-
nej, druga za$ zamyka sie przed okiem eksperymentatora,

5. laboratorium biologa musi posiadaé wszystkie zasadnicze $rodki przy
pomocy ktérych rodzina moze nawigzywaé kontakty spoleczne, z ktorych wy-
plywa naturalng droga dzialanie (spoity, gry, tance, teatr, czytanie),

6. srodowisko badanych rodzin musi zawieraé réwniez réznorodnos$é czyn-
nikéw biologicznych. W tym celu musi byé dostateczna liczba rodzin, nie mniej
niz 2000, pochodzacych z rdéznych klas spotecznych, o réinej stopie zyciowej,

7. dla cigglosci obserwacji konieczna jest cigglosé¢ zrzeszenia tych samych
rodzin,

8. Srodowisko rozrywki musi byé urozmaicone, by dawalo mozliwosci za-
spokojenia wszelkich potrzeb i uzdolnien,
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9. postawa badacza-biologa musi sie charakteryzowaé¢ peing bezstronno-
Scig i wyrozumialto$cig, by swoim zjawieniem sie w kregu uczestnikéw nie
niszczy¢ spontanicznej aktywnosci czlonkow.

Owo laboratorium nie moze byé miejscem, w ktérym cze$ci lub frag-
menty rodzinnego organizmu musialyby by¢ izolowane, rozdzielone i anali-
zowane. Musi byé ono otwartym polem, na ktérym ,kazde wplywanie ludzi
na siebie moze graé jak wiatr, na ktérym ludzie wszelkiego wieku i plci 1gcza
sie z calo$giag* (48).

Architektoniczne zalozenia budynku ,Centrum™ opieraja si¢ na zasadzie
biologicznej i spoltecznej uprawy (cultivation). Stonce, woda, otwarto§¢ we-
wnetrznej przestrzeni (z wyjatkiem przestrzeni naukowo-badawczej) sg nie-
odzownymi atrybutami kultury zdrowia. Dwupietrowy budynek ,,Centrum®
sktada sie z trzech duzych platform, wspartych na stupach, ktére biegng wo-
ko6l prostokgtnej centralnej przestrzeni zajetej przez basen. Ta forma kon-
strukcji na stlupach pozwala na zrobienie zaréwno $cian zewnetrznych jak
i wiekszosci wewnetrznych ze szkla. ZeWnetmnie calo$¢ robi wrazenie ze-
spolu otwartych balkonéw, umieszczonych jedne nad drugimi.

Widoczno$é catego zycia ,,Centrum‘ jest zasadniczym postulatem tego la-
boratorium ludzkiej biologii. Calo$é¢ budynku charakieryzuje si¢ taka struk-
tura wnetrza, ktore zaprasza do spolecznych kon‘ahkiéw, zaréwno spotkan
formalnych, jak i zgrupowan sgsiedzko-rodzinnych. ,Jest ono polem dla za-
wierania znajomos$ci i dla rozwoju stosunk6éw przyjacielskich. W tych cza-
sach dezintegracji zycia spolecznego i rodzinnego w naszych wioskach i mia-
stach nie ma juz takiego miejsca jak to. Niemniej przeto czlowiek ma dlugg
historie¢ takich miejsc, ktére zaspokajaly potrzeby jego Zycia spotecznego i po-
trzeby przygoéd jego dzieci: ko$ciél, forum, rynek, pastwisko wiejskie, pod-
worza—wygodne miejsca, gdzie mogla znalezé teren owocna dzialalno§é spo-
teczna*. ,,Centrum* jest wlas$nie takim miejscem.

Jest ono klubem rodzinnym za oplatg 1 s. tygodniowo. Uprawnienia czlon-
kow s3 nastepujgce: 1. okresowe badanie kazdej jednostki czionka-rodziny,
2. uzywanie klubu i calego jego wyposazenia bezptatnie dla wszystkich dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym cztonkéw-rodzin, za oplatg niewielkg dla
dorosiych za kazdg dzialalno$¢. Ten system oplat gwarantuje cakowita nie-
zaleznos$¢ ,,Centrum* od wszelkich organizacji czy instytucji. Dla osiagnigcia
pelnej swobody dzialania i poruszania si¢ wprowadzona jest technika samo-
ustugiwania (Self-Service Technique). Postawa eksperymentatoréw i badaczy
poza laboratorium sprowadza sie do wspélnego udzialu w zajeciach czlonkéw.
W tym czasie zdobywaja obserwacje z naturalnego zachowania sie badanych
jednostek.

Celem okresowych badan gabinetowych nie jest wykrywanie choroby.
Badanie zdrowia jest proba oceny fizycznej sprawnosci rodziny i jej czlon-
kéw, a ponadto ich mozliwosci dla zycia indywidualnego, rodzinnego i spo-
tecznego. Ciekawg i niezmiernie wazma metodg jest badanie spoleczne — kon-
sultacja calej rodziny razem. Osigga sie przez to wymiane spostrzezen, i wie-
dzy, wspélne zaufanie i zrozumienie przez czlonkéw zasadniczych proceséw
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rozwojowych (fizjologicznych, psychologicznych i spolecznych) koniecznych dla
utrzymania zdrowia.

Autorzy utrzymuja, ze ,,w ,,Centrum* po raz pierwszy umozliwiono konty-
nuowanie zdrowia w jego pozytywnym aspekcie Xkulturalnym przez posta-
wienie kultury rodziny na racjonalnej podstawie, rozpoczynajgc wzbogacenie
gleby juz przed zawarciem malzenstwa®“ (248).

Na szeregu przykladéw autorzy wykazuja niezaprzeczony wplyw atmosfe-
ry ,,Centrum® na spoleczne postawy czlonkéw-rodzin, ktére juz znajdowalo
si¢ w stanie dezintegracji. ,,Zalamanych* psychicznie, spolecznie i moralnie
wplyw ,,Centrum® , wyprostowuje“ i wzmacnia, budzagc w nich poczucie wia-
snej wartosci, aktywizujac ich spoleczne postawy, wprowadzajgc ich w $§wiat
spolecznie uporzadkowanych warto$ci kulturalnych. Tak przez wytwarzanie
zdrowej atmosfery spoleczno-kulturalnej osiggano wspaniale wyniki na od-
cinku zdrowia organizmu biologicznego. Przyréwnujac rodzing do organizmu
biologicznego osiggano jednos§¢ zdrowia spoteczno-biologicznego. I tu mamy
najsiabsze teoretycznie miejsce programu pionieréw zdrowia z punktu widze-
nia socjologicznego.

Tego rodzaju mechaniczno-organicystyczne analogie i wyprowadzanie
z tych dziedzin metody badan zjaw'isk spotecznych, do jakich bezsprzecznie
nalezy rodzina, byly tworzone przez prekursoréw socjologii: Vico, Spencer,
Izoulet, René Worms i inni. Badania ich nie daly wynikéw pozytywnych, gdyz
rzeczywisto$§¢ spoleczna jest calkowicie innej matury niz organizm biolo-
giczny; majg w niej miejsce catkiem odmienne, swoiste procesy. Fakty i zja-
wiska spoteczne sg natury humanistycznej, jak stusznie twierdzg Znaniecki,
Durkheim, Cooley i inni. Calg dziedzine zjawisk spniecznych bedziemy w sta-
nie zbadan i zrozumieé jej przebiegi, wykryé jej orawidlowosci o ile odpo-
wiednio wyraznie odkryjemy w nich ,wspblczynnik humanistyczny* (Zna-
niecki). I dlatego traktowanie rodziny w analogii do organizmu niechybnie
zaprowadzi owych badaczy, szczegélnie gdy laczyé beda spoteczno-biologiczne
‘zycie rodziny z jaka$ niewyraZnie okreSlong metafizyczng koncepcja zycia, na
tereny jalowych teoretycznych konstrukeji mySlowych.

Nastepnie owo atomistyczne traktowanie grupy spolecznej, jakg jest ro-
dzina, z jednej strony stwarza niebezpieczenstwo przeceniania jej istotnej roli,
akcentujgc biologiczng strone czlowieka, z drugiej zaé strony kladzenie nacisku
na zycie rodzinne prowadzi czesto jej cztonkéw do takiej spolecznej i moralnej
integracji, ktérej oSrodkiem jest tylko rodzina i jej sprawy, ograniczajac
osobowy rozwdéj jednostek, wytwarzajac egoizmy rodzinne, tak znamienne dla
naszej anarchicznej szlachty. )

Bezwatpienia zarzucenie indywidualistycznego traktowania czlowieka czy
to w wychowaniu, czy w utrzymywaniu przy zdrowiu jest duzym krokiem
naprzdéd na drodze do uspotecznienia ludzi. Jednak nie nalezy zapoznawaé, ze
czlowiek nalezy do innych grup, w ktorych rozwija si¢ i dojrzewa jego oso-
bowosé, takich jak grupa sasiedzka, zabawowa, grupa pracy, grupy zaintere-
sowan intelektualnych, artystycznych i innych. 4

Zygmunt Pio6ro (Warszawa).



