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tycznych rozwazaniach skladowe pojecia definicji czy koncepcji  roli.  Autorowie
zalecajg odrdézniad: faktyczne zachowanie jednostki zajmujace) dana pozycje spoleczng
od jej zachowania oczekiwanego; konflikt migdzy rolami — od konfliktu wewnatrz tej
samej roli; wartosciowanie jednostki przez innych, zgodne z normami stosowanymi
wobec o0s6b zajmujacych dana pozycje spoleczng — od wartosciowania jednostki jako czlo-
wieka (positional and personal evaluative standards); nade wszystko zas, odrdzniaé defi-
niujacego czy definiujacych role, zywigcego oczekiwania czy zywigcych oczekiwania —
od abstrakcji, ktérg jest ,,spoleczerstwo’’.

Na tych postulatach nie konczy si¢ ladunek myslowy dziela. Zakwestionowanie przez
autoréw istnienia spolecznej jednomyslnosci w pojmowaniu rél polaczone jest ze wskaza-
niem, Ze mozna w tym zakresie postawié przed empirycznymi badaniami szereg ciekawych
probleméw, dotyczacych m. in. tecorii formalnej organizacji spoleczenstwa i teorii oddzia-
tywania wzajemnego. Mozna tez badaé np. zagadnienic konformizmu postaw, zagadnienie
konfliktu rél, zagadnienie nabywania rél w procesie socjalizacji czlowieka oraz w zwiazku
z procesem ksztaltowania si¢ jego pozycji spolecznej, etc. Dalej, problematyka spolecznej
jednomyslnosci co do rél wigze sie¢ z zagadnieniem kontroli spolecznej, gdyz zajmowanie
okreslonych pozycji spolecznych naklada obowigzek czynienia zadosé¢ pewnym oczeki-
waniom; wigze si¢ tez z zagadnieniem pozytywnych i negatywnych sankcji spolecznych.
Wreszcie, problematyka spolecznej jednomyslnosci co do rél wiaze sie z zagadnieniem
warunkéw spdjnosci spoleczenstwa lub grupy.

Analiza przeprowadzona w rozdzialach VII—IX moze by¢ traktowana jako zwigzana
z ,kultury”; analiza w rozdzialach X—XII — jako badanic malych grup; rozwazania roz-
dziatu XIV nalezg do pogranicza psychologii i socjologii. Poniewaz zatem autorowie oma-
wiaja zjawiska lezace w réznych plaszczyznach, wlasne ich definicje i tezy, mimo iz sa
pochodzenia operacyjnego, moga byé z latwoscig przeniesione na teren dyscyplin pokrew-
nych. Autorowie slusznie chyba mniemaja, iz stworzyli zalazki calkowitej, oryginalnej
»teorii 10l (role theory)'’. Ich systematyzatorsko-syntetyzujaca praca stanowi niewsgtpli-
wie wklad w dzielo koncepcyjnego zblizenia odrebnych dyscyplin spolecznych.

I chyba zgodzié si¢ trzeba, ze dzi§ — w dobie rosnacego uswiadomienia potrzeby syn-
tetyzowania dorobku poszczegélnych dyscyplin spolecznych, w dobie préb budowania
wspolnego tym dyscyplinom stownika — praca Grossa, Masona, McEacherna jest dzielem
nader interesujacym 1 pozytecznym.

Zbigniew A. Zechowski

Frederick B. Rea, ALCOHOLISM — ITS PSYCHOLOGY AND CURE, London
1956, The Epworth Press, ss. 143.

Ksigzka sklada si¢ z dwéch czeéei réznigeych si¢ tematem, stylem, a nawet gatunkiem
pisarstwa.

Czeséé pierwsza pisana jest w tonie rzetelnej i ostroznej relacji omawiajacej problemy
zwiazane z alkoholizmem oraz zawiera opinie i wnioski z badari uczonych zajmujacych
si¢ tymi problemami. Autor przytacza tu poglady na temat przyczyn nalogowego alkoho-
lizmu; rozréznia konsumpcje alkoholu jako obyczaj spoleczny, jako ucieczke od trosk,
jako sposéb gaszenia pragnienia. Przytacza uiywane wspélczesnie definicje nalogowca
i omawia ich niedociagni¢cia, np. ,,Naldg spowodowany narkotykiem jest to stan okreso-

17 Inng ,,teorig¢ 16" przedstawia T. R. Sarbin w pracy Role Theory (zob.: G. Lind-
zey Ed., Handbook of Social Psychology, vol. L).
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wego, lub chronicznego zatrucia, szkodliwego dla jednostki i dla spoleczenstwa, wytwarza-
nego przez powtarzanie spozycia narkotyku’ (s. 21). Jest to definicja sformulowana na
uzytek World Health Organization of UNO.

Miedzy innymi autor przytacza dane z badan amerykanskich, ze na milion pijacych
5—69%, staje si¢ nalogowymi alkoholikami. Zakladajgc, ze konsumentem alkoholu jest cale
doroste spoleczenstwo (a niekiedy i mlodziez), wydaje si¢ istotne i wazne zajecie si¢ tym
tematem przez naukowcdéw. Istnieja dwie szkoly wskazujgce rézne przyczyny alkoholizmu:
1) alkoholicy, to ludzie ktérych cechujg fizyczne, lub psychofizyczne detekty, 2) alkoholicy
szukaja w alkoholu ucieczki od probleméw zycia.

Obie te szkoly traktuja alkoholikéw jako wyjatki, jako ludzi w pewnym sensie nienor-
malnych. F. B. Rea analizuje szczegdlowo poglady o fizjologicznych badZz psychologicz-
nych przyczynach nalogu i usiluje przeprowadzi¢ ich krytyke. Omawia rowniez teorig,
ktéra kaze przyczyn nalogu szukaé w pod$wiadomosci. Przytacza takze nastepujacy kate-
goryzacje nalogowych alkoholikéw: 1) pijacy dekadenci, gdzie degenerac a trwa juz przez
kilka pokolen; 2) pijacy impulsywni, emocjonalnie niezréwnowazeni, u ktérych potrzeba
picia powstaje na tle pogoni za odprezeniem emocjonalnym; 3) pijacy ,,bez charakteru”, ludzie
czesto z najnizszych warstw spolecznych, dla ktérych picie jest jedyna dostgpna rozrywka,
nie wymagajacg wysitku umyslowego; 4) pijacy ,,ambitni”’, pragng si¢ czyms$ odznaczy¢;
brak im jednak sily i konsekwencji, aby zrealizowad swe dgzenia. Znajdujg jedynie zado-
wolenie w $wiecie zludy i fantazji w stanie zamroczenia alkoholowego.

Kazdy z tych typéw nalogowcédw cechuje si¢ defektem osobowosci, z wyjatkiem moze
nalogu o charakterze dziedzicznym. Wydaje sig, Ze kategoryzacje t¢ mozna by uzupelnid,
niemniej przytoczone sformulowania wydajg si¢ interesujgce. Poza tym autor cytuje ba-
dania zmierzajace do ustalenia prawidlowosci wsréd nalogowego alkoholizmu. Sygnalizuje
badania amerykanskie prowadzone w latach 1910—1945, ktére ustalaja stosunek natogowcow
wsréd mezczyzn i kobiet w proporcjach 6 : 1. Omawia réwniez czgstotliwosé wystgpowania
alkoholizmu ws$réd réznych narodowosci, zaleznie od klimatu, poloZenia geograficznego,
stopnia cywilizacji, wyznania, wielkosci osiedla. Interesujgce wydaja sie badania prowadzo-
ne w Stanach Zjednoczonych w r. 1940, ktére wykazuja, ze procent nalogowych alko-
holikéw jest najwyzszy w miastach liczacych 100 000 i powyzej mieszkancéw, najnizszy
we wsiach i osiedlach liczagcych ponizej 2 500 mieszkancow.

Na podstawie tych oméwien autor stawia teze, ze obyczaje kulturowe majg zasadniczy
wplyw na wzrost lub zanik alkoholizmu — sugeruje, ze walka z alkoholizmem musi mieé
charakter tworzenia spolecznego tabu. W toku relacji F. B. Rea zajmuje si¢ analizg procesu
od zetknigcia z alkoholem do nalogowego alkoholizmu. Dzieli ten proces na cztery fazy.
W pierwszej fazie pijacy odkrywa, ze alkohol powoduje ulgg od trosk i napigcia psychicznego,
i zaczyna coraz cz¢sciej ponawiad przyjemne doswiadczenia. W drugiej fazie pijacy zaczyna
dostrzegad, ze traci samokontrole, zdarzajg mu si¢ luki pamigci. Staje si¢ mniej pewny
siebie, nie wie, co mu si¢ przydarzylo w okresie, ktérego nie pamigta. Nastgpnie pijacy
dochodzi do stanu, w ktdrym czuje, ze musi pié. Picie jest forma kompensacji podbudo-
wanej racjonalizacjg. Faza ostatnia cechuje si¢ stalym zatruciem alkoholowym, powoduje
ona cierpienie psychiczne wywolane poczuciem niskiej wartosci, winy i wstretu do siebie.
W tym okresie alkoholik wyobcowuje si¢ zupelnie z dotychczasowego srodowiska spotecz-
nego. Jedynym miejscem, gdzie si¢ czuje, jak w domu, jest knajpa. Autor stwierdza, ze
nawet ostatnie dwa etapy prowadzace do nalogu, nic wykluczaja catkowicie wyleczenia,
lub zahamowania rozwoju choroby.

Druga cze¢é¢ ksiazki omawia sposoby leczenia nalogowego alkoholizmu. Autor relacjo-
nuje rozmaite kuracje odwykowe stosowane w medycynie i omawia ich efektywnosé. Stwier-
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dza, ie oddzialywanie na pacjenta srodkami lekarskimi w wielu wypadkach okazuje sie
nie wystarczajace. Nalezy leczy¢ nie tylko organizm, ale i psychike. W tym punkcie autor
porzuca rzeczowy ton naukowca i staje si¢ apologeta Stowarzyszenia Anonimowych Alko-
holikéw. Zwigzek ten skupia nalogowcow, ktérzy osiagneli stan catkowitej deprecjacji
spolecznej, stracili dom, prace i miejsce w spoleczenstwie. W zwiazku z tym natogowiec
odnajduje wiare, ze ktos chce i moze mu poméc. Jednym z zalozen Zwiazku jest teza, ze
alkoholik mozZe poméc alkoholikowi; usitujac poméc innym, alkoholicy sami utwierdzaja
si¢ w trzeZwosci. Anonimowi Alkoholicy poddaja si¢ kuracji odwykowej i terapii psychicznej.

Niewgpliwie zalozenia Zwiazku opieraja si¢ na cennych obserwacjach psychologéw
i stosowanie niektérych metod mogloby i na naszym terenie daé pozytywne rezultaty.
Nie nalezy jednak przecenia¢ mozliwosci takiego stowarzyszenia, gdyz oddzialywad ono moze
jedynie na waska grupe nalogowcéw calkowicie wyizolowanych ze spoleczenstwa, a takze
opiera si¢ na zaloZeniu, ze nalogowy alkoholizm spowodowany jest defektem psychiki.

W konkluzji autor stwierdza, ze najwazniejsza w zagadnieniu alkoholizmu jest terapia,
a nie przyczyny nalogu. Autor uwaza, Ze jedynie polaczenie metod zaczerpnigtych z me-
dycyny, psychologii, religii i prawa moze daé zadowalajace rezultaty w walce z ta grozna
choroby spoleczng.

Wydaje sig, ze ksigzka ta powinna staé sie Ickturg dla wszystkich interesujacych si¢
problemami alkoholizmu. Znajda oni tam sporo uwag o znaczeniu praktycznym.

Barbara Lobodziriska

INSTYTUCJE NAUKOWE

Tadeusz Szturm de Sztrem, INSTYTUT GOSPODARSTWA SPOLECZNEGO
1920—1944. Przyczynek do historii instytucji naukowo-spolecznych w Polsce, Warsza-
wa 1959, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, s. 284.

Monografia Tadeusza Szturm de Sztrema o Instytucie Gospodarstwa Spotecznego
ukazala si¢ w stulecie urodzin Ludwika Krzywickiego (1859—1941) — rzeczywistego
tworcy Instytutu i jego kierownika przez okres dwudziestu lat — i w przededniu przypada-
jacego w styczniu 1960 roku czterdziestolecia istnienia Instytutu. Autor omawianej ksiazki
jest wspolzatozycielem Instytutu i jednym z najblizszych wspoélpracownikéw Krzywickiego
na terenie tej placéwki.

Publikacja nosi wiele cech studium socjologicznego z zakresu powstawania i funkcjo-
nowania instytucji spolecznych. Podtytul publikacji — okreslajacy ja jako przyczynek do
historii instytucji naukowo-spolecznych w Polsce — sklania do refleksji nad miejscem i rola
tego typu placéwek w rozwoju nauki polskiej i nasuwa mysl o potrzebie opracowania ana-
logicznych monografii placowek pokrewnych 1GS-owi, takich chociazby, jak Polski Insty-
tut Socjologiczny, Instytut Spraw Spotecznych, Instytut Socjologii Wsi czy Muzeum Spo-
leczne.

Monografia o Instytucie Gospodarstwa Spolecznego sklada si¢ z czterech rozdzialow
o niejednakowej objetosci i wadze w konstrukcji ksigzki. Krétki kilkustronicowy rozdzial
pierwszy poswigcony jest poczgtkom dzialalnosci Instytutu. Nieco wigkszy rozdzial drugi
omawia przemiany charakteru Instytutu i krystalizowanie si¢ jego form organizacyjnych
w zwigzku z obj¢ciem kierownictwa tej placéwki przez Ludwika Krzywickiego. Centralny,
blisko dwustustronicowy rozdzial trzeci kresli dzieje Instytutu w okresie wytezonej pracy
badawczej i wydawniczej; przedstawia réwniez jego formy organizacyjne, w ramach



