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Czy pytanie o bezsens resocjalizacji ma sens?

Wprowadzenie

Pytanie o zasadno$¢ prowadzonych dziatan resocjalizacyjnych wydaje mi si¢ py-
taniem poniekad retorycznym, na ktore jeszcze przez dhugi okres czasu bgdziemy po-
szukiwac¢ odpowiedzi. Niemniej jednak, nalezy zda¢ sobie sprawg, iz pytanie to, be-
dzie co jaki§ czas powracaé. Na gruncie spotecznym z reguty, powraca wtedy, kiedy
w spoleczenstwie wzrasta poczucie bezsilnoéci 1 zagrozenia przestepczoscia, nato-
miast na gruncie nauki i praktyki pojawia si¢ w obliczu kryzysu analizy danego zja-
wiska 1/lub metod jego przeciwdziatania. Postawione w tytule pytanie niewatpliwie
taki kryzys moze sugerowac, dlatego tez niezmiernie istotnym wydaje mi si¢ prze-
analizowanie postawionego w tytule problemu w nastepujacych kwestiach:

— plaszczyZnie terminologicznej, w ktorej nalezy zadaé sobie w pierwszej kolej-
nosci pytanie o to, czy pojgcie resocjalizacji sprowadza si¢ do kwestii termi-
nologii, czy tez ma inny, szerszy kontekst,

— implikacje wynikajace z uZywania tego terminu dla rozwoju teoretycznego
1 praktycznego mysli resocjalizacyjnej.

Bez wzgledu jednak, na kontrowersje czy tez pewne niespojno$ci w prezento-
wanych przez réznych autorow pogladach, nie sposéb pomina¢ zgromadzonego
dorobku teoretycznego oraz plynacych z nich implikacji praktycznych. Dlatego tez
ponizej pragng zaprezentowa¢ wiasne stanowisko dotyczace odpowiedzi na posta-
wione w tytule pytanie.

Pojecie resocjalizacji — spory terminologiczne

Postugiwanie si¢ terminem resocjalizacja (resocialization), jako krytykowa-
nym i podwazanym konstruktem niesie z soba wiele emocji oraz kontrowersji.
Paradoksalnie jednak, stan taki powoduje, Ze pojgcie to, staje si¢ przedmiotem wie-
lu rozwazan teoretycznych i badan empirycznych. Zar6wno w literaturze polskiej,
jak i1 zagranicznej obserwujemy tendencje do zastgpowania pojegcia resocjalizacji
terminami: praca socjalna (social work), reintegracja spoteczna (social reintegra-
tion), oddziatywanie penitencjarne (penitentiary interaction, penitentiary effect,
penitentiary influence) czy edukacja inkluzywna (inclusive education). Pytaniem,
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ktore nalezy sobie zadad, to czy terminy te jedynie roznia si¢ w plaszczyznie jgzy-
kowej czy tez niosa z soba odmienne konteksty znaczeniowe i jak one odnosza si¢
z kolei do pojecia resocjalizacji. I tak, analizujac kontekst znaczeniowy wymienio-
nych powyzej terminéw (patrz tabela 1) nalezy zauwazy¢, ze akcentuja one od-
mienne aspekty funkcjonowania cztowieka. Odnosza si¢ zarowno do etiologii
i rozwoju ewentualnych zachowan nieakceptowanych spolecznie, przywracania
do spoteczenstwa tych 0sob badz grup spotecznych, ktore do§wiadczyty wyklucze-
nia i/lub marginalizacji, podkre$laja znaczenie integracji czlowieka z otoczeniem
badZ odnosza si¢ do konkretnych metod i $rodkoéw pracy z osobami pozbawiony-
mi wolno$ci, aby przywroci¢ je spoteczenstwu. Wydawaloby sig zatem, ze mozna
wnioskowa¢ o odmiennosci tresciowe;j, a co za tym idzie takze odmiennosci termi-
nologicznej, ktora w pelni oddaje owo zréznicowanie. Niemniej jednak warto
zwroci¢ uwage, ze pojecia takie, jak reintegracja spoteczna, edukacja inkluzywna
czy oddzialywania penitencjarne akcentuja znaczenie zgodnego z oczekiwaniami
spolecznymi funkcjonowania czlowieka badz tez idac dalej jego adaptacji do ocze-
kiwan spotecznych. Rozumienie takie jest jednak nie do konca uzasadnione, bo-
wiem paradoksalnie adaptujac si¢ do wymagan Srodowiskowych mozna nie
speinia¢ wymagan spotecznych. Dlatego ponizej pragng odniesé sig¢ do pojgcia
resocjalizacji (resocialization) oraz nierozerwalnie zwiazanych z nim poje¢ takich
jak socjalizacja (socialization) i instytucja totalna (total institution).

Tabela 1. Analiza termindéw zastgpujacych pojecie resocjalizacji

Termin Opis Uwagi
Teoria spoteczna i metoda badan, opi-
sujaca funkcjonowanie cztowieka, grup

spolecznych czy spoteczenstwa

Opisuyje funkcjonowanie czlowie-
ka w rzeczywistosci spolecznej

a takze moze stuzy¢ jako teoria/
metoda wyjasniajaca etiologie

i rozw¢j zachowan ludzi

Praca socjalna

pelnej partycypacji w Zyciu spotecz-
nym, obywatelskim i kulturalnym

Reintegracja  |Interwencja, ktorej celem jest integracja | Zwraca uwagg na znaczenie inte-
spofeczna czlowieka ze spoleczenstwem poprzez |gracji cztowieka z otoczeniem,
edukacje, pracg oraz zakwaterowanie  |$srodowiskiem
Oddzialywanie |Przywracanie grupom spofecznie nazna-|Przywracanie do spoteczenstwa
penitencjarne |czanym i marginalizowanym prawa do |jednostek badz grup spotecznych
pelnej partycypacji w Zyciu spotecz-
nym, obywatelskim i kulturowym
Edukacja in- |Przywracanie grupom spolecznie nazna-|Przywracanie do spoleczenstwa
kluzywna czonym i marginalizowanym prawa do |jednostek badZ grup spotecznych

H. Machel (2003), dokonujac przegladu definicji pojgcia resocjalizacji, zwraca
uwagg, ze jest ona procesem zmian w obszarze osobowosci czlowieka, prowa-
dzacym do zgodnego z oczekiwaniami spotecznymi funkcjonowania w spoleczen-
stwie. W ten sposob odwotujemy sig do trzech istotnych elementow czy tez sktado-
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wych procesu resocjalizacji, za jakie przyjmuje si¢ pojecia procesu, osobowosci
1socjalizacji. Definiujac pojgcie procesu nie sposob zaakcentowad, ze stanowi on
uporzadkowany ciag zachodzacych po sobie stanow czy tez etapow, przy czym
osiggnigcie danego stanu (etapu) oznacza¢ moze, zarOwno jego zatrzymanie, jak
1rozw0j. Innymi stowy, osiagnigcie danego etapu bez przejscia do etapu nastepne-
go stanowi zatrzymanie procesu, podczas gdy osiagnigcie etapu koncowego
niewatpliwie oznacza zatrzymanie procesu, ale takze rozwdj jednostki. Ponadto
W pojecie procesu mamy wpisane takze pojgcie celu, do ktérego zmierzamy
osiagajac kolejne etapy w efekcie, a ktorego efektem jest osiagniecie zmiany.
W procesie resocjalizacji celem jest zlikwidowanie lub zmniejszenie nieprzystoso-
wania spolecznego u 0sob naruszajacych w danym spoteczenstwie obowiazujace
normy, dlatego tez w ogdlnie okreslonym celu resocjalizacji mozna wyodrebnié
dwa cele roznigce sig stopniem efektywnosci — cel minimum i maksimum. Cel mini-
mum oznacza taki stan osobowosci wigznia, ktory umozliwia mu funkcjonowanie
w spoleczenstwie w sposob nienaruszajacy norm prawnych. Innymi stowy, w wy-
miarze jednostkowym funkcjonowanie na takim poziomie ma zabezpieczy¢ jed-
nostk¢ przed ponownym naruszeniem norm prawnych, natomiast w wymiarze
spotecznym dazymy do zabezpieczenia spoteczenstwa przed ponownymi szkoda-
mi wyrzadzonymi przez osobg wczesniej naruszajaca normy prawne. Z kolei cel
maksimum zmierza do osiagnigcia takiego stanu osobowosci wigznia, ktory umoz-
liwia mu funkcjonowanie w spoleczenstwie nie naruszajac norm prawnych ale tak-
ze respektujac je a tym samym uznajac za wazne dla wlasnego funkcjonowania.
Z punktu widzenia psychologicznego obydwa cele rdznia si¢ w sposob bardzo istot-
ny. W pierwszym przypadku wystarczy, ze skazany deklaruje znajomos$¢ obo-
wiazujacych norm i zasad nie uznajac ich za wazne czynniki modyfikujace jego za-
chowanie, co powoduje to, ze byty sprawca czynow karalnych moze nadal funkcjo-
nowa¢ na pograniczu normy prawnej, a przez to nadal pozostawa¢ w §rodowisku
utrudniajacym powr6t do spoteczenistwa. Natomiast w drugim przypadku mamy do
czynienia z internalizacja norm i zasad, ktore dana osoba (skazany) przyjmuje jako
czynniki regulujace jej zachowanie w spoteczenstwie, a tym samym staje sie zdol-
na do oceny i1 warto$ciowania bytych i aktualnych doswiadczen. Innymi stowy,
osiagnigcie celu maksimum utatwia readaptacje 1 reintegracje spoteczng. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze nawiazujac do zawartosci treSciowej pojecia resocja-
lizacji zardéwno readaptacja, jak i reintegracja spoleczna, stanowia pewien etap
w procesie resocjalizacji 1 trudno je w tym znaczeniu utozsamia¢ z pojeciem reso-
cjalizacji. Reasumujac powyzsze rozwazania, nie trudno zauwazy¢, ze resocjaliza-
cja w placowkach penitencjarnych obejmuje przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych nowych stylow zachowan, przez co zmierza si¢ do wyeliminowania
niekorzystnych, aspofecznych i antyspotecznych postaw warunkujacych nieak-
ceptowane spotecznie zachowania czlowieka. Niemniej jednak rodzi sig pytanie
jakie zachodza zmiany w funkcjonowaniu osdb, ktore osiagnely okreslony cel
(etap) w procesie resocjalizacji. I tak, osiagajac cel minimum u danej osoby obser-
wujemy: a) umiej¢tno$¢ powstrzymywania sig¢ od zachowan przestepezych, b) uni-
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kanie sytuacji kryminogennych, c) brak umiejgtnosci respektowania istotnych
norm moralnych, czyli brak ich stabilno$ci oraz wybiorczos¢ stosowania, d) czgste
lub bardzo czeste konflikty z innymi, €) utrate kontroli nad swoimi zachowaniami
(np. uzaleznienia), e) brak lub powazne zaburzenia zycia rodzinnego, niestabilno$¢
zycia osobistego oraz brak dalszych i/lub realnych planéw Zzyciowych (Machel,
2003). Natomiast zmiany w celu maksimum dotycza: a) przekonania o bezsensow-
nosci zachowan przestgpczych, b) zorganizowanie zycia osobistego wyklucza-
jacego udziat w sytuacjach kryminogennych i mozliwo$¢ zachowania przestgpcze-
g0, ¢) sporadyczne konflikty z innymi lub ich brak, d) utrzymywanie stosownego
dystansu wobec srodkow odurzajacych i uzalezniajacych, e) wytrwatos¢ w poszu-
kiwaniu pracy i utrzymaniu jej oraz f) realne okreslenie blizszych i dalszych celow
zyciowych (Machel, 2003). Analizujac powyzsze zatozenia celu minimum i maksi-
mum nie sposob pokusié sie o pytanie, czy osiagnigcie obydwu celow jest proce-
sem czy tez stanowi dwa niezalezne od siebie cele, uwzgledniajace osiagnigcie
kazdego z nich, niezaleznie od siebie. Odpowiadajac na powyzsze pytanie
odwotam si¢ najpierw do zawartosci tresciowej kazdego z celow. Wydaje sig bo-
wiem, ze cel minimum uczy osobg podlegajaca procesowi resocjalizacji glownie
umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przestgpczych i unikania sytuacji
kryminogennych. Dlatego tez nalezy zdac¢ sobie sprawg, iz kryterium powstrzy-
mujace od zachowan przestgpczych ma w tym przypadku bardziej charakter zew-
n¢trzny niz wewngtrzny a celem jednostki moze by¢ jedynie uniknigcie kary. Ba-
dania psychologiczne jednoznacznie dowodza, ze czynnikiem odnoszacym si¢ do
umiejetnosci wyciagania wnioskow ze zdobytych doswiadczen sa zmienne
osobowosciowo-temperamentalne a nawet uzaleznione sa od typu osobowosci
(Hare, 1991; Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2008; Blair i wsp. 2008). I tak, przyj-
muje sig, ze w populacji os6b naruszajacych normy prawne od 70-80% stanowia
osoby z antyspolecznymi/psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci (Walker,
1996; Grann, 1998; Pastwa-Wojciechowska, 2004). Nie wdajac si¢ w spory ter-
minologiczne, nalezy podkresli¢, ze w omawinym typie osobowoS$ci niewatpliwie
mamy do czynienie z zaburzeniami proceséw kontroli. Procesy te obejmuja rézne
obszary zachowania czlowieka, majac za zadanie ukierunkowanie i optymalizacjg
dzialania celowego, gdyz wszelka celowa dzialalno§¢ podmiotu moze staé sig
zrédltem powstania potrzeb informacyjnych, ktoére z kolei pozostaja w $cistym
zwigzku z innymi rodzajami potrzeb, warunkujacych realizacje wspoétzaleznych
celow. Niezaspokojenie potrzeb (standardow regulacji) czlowieka prowadzi
w konsekwencji do zakiocenia funkcjonowania osobowosci, zahamowania jej roz-
woju, a nawet dezintegracji (Jakubik, 1997). W przypadku antyspotecznych/psy-
chopatycznych zaburzen osobowosci okazuje sig, ze zaréwno ukierunkowanie, jak
i zdolno$¢ celowego dziatania moga mie¢ zaburzony przebieg (Pastwa-Wojciechow-
ska, 2004, 2008). Innymi stowy, w analizie klinicznej pojgcia antyspotecz-
nych/psychopatycznych zaburzef osobowosci niezwykle przydatne okazuje sig
pojecie samoregulacji (self-regulation) i samokontroli (self-control).
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Najczgsciej analizuje si¢ omawiane zaburzenie osobowosci poréwnujac zacho-
wanie danej osoby z réznymi standardami regulacji (potrzeby, normy) i posiada-
nym przez nig doswiadczeniem. Dlatego w tym ujeciu, samokontrolg jednostki
mozna traktowac jako kontrole wiasnej aktywnos$ci podmiotu. K. Jodzio (2008)
opisujac migdzy innymi procesy wykonawcze, jako sktadajace sig z procesow kon-
troli, powolujac si¢ na teorig¢ M. Denckl (2001, za Jodzio, 2008) zauwaza, ze obej-
muja one dwie pomniejsze czynno$ci wygaszanie (inhibition) i odraczanie reakcji
(delay of responding), ktére to procesy maja za zadanie utatwiaé¢ adaptacj¢ jedno-
stki do srodowiska zewnetrznego. D. Goldstein i M. Primeau (1999) za istotg zabu-
rzen poznawczych w antyspotecznych/psychopatycznych zaburzeniach osobowo-
$ci przyjmuja problemy z wygaszaniem niepozadanych, nasuwajacych sig¢
spontanicznie reakcji, przy zachowanej zdolnosci do myslenia problemowego oraz
prawidtowej dynamice przebiegu proceséw psychicznych. Sprawno$¢ funkcji wy-
konawczych ma by¢ zas wypadkowa ogdlnego poziomu intelektualnego oraz moty-
wacji. Zdaniem Paula i wsp. (1999) glebokosé i zakres mozliwych zaburzen funk-
cjonowania poznawczego zwigksza si¢ znacznie w przypadkach uzaleznien od $rod-
kow psychoaktywnych. Badanie neuropsychologiczne wykazuje wowczas takze
spadek fluencji stownej oraz konkretyzacj¢ myslenia. Zdaniem A. Jakubika (1997)
skutkami cech typowych dla tej kategorii zaburzen osobowosci jest niedostateczna
adaptacja, wzglednie zachowania antyspoleczne, a najczgsciej brak wyksztalcenia
pomimo adekwatnego poziomu intelektualnego, brak zawodu, brak stalych
zwiazkow rodzinnych i z innymi ludzmi, nieuporzadkowane zycie seksualne, ule-
ganie natlogom, czgste konflikty z porzadkiem prawnym, ktore raczej sa drobne
i przypadkowe, rzadziej przestgpstwa zlozone, planowane.

Z kolei R. Baumeister, T.F. Heatherton i D.M. Tice (2000) odnoszac si¢ do po-
Jjecia samoregulacji i samokontroli odwotuja si¢ do modelu opartego na zasobach,
przy czym zdaniem wyzej wymienionych autoré6w, samokontrola jest przejawem
tzw. funkcji wykonawczej ,,Ja”, a tym samym sktania podmiot do wysitku, czyli
korzystania z dostgpnych zasobéw mentalnych (poznawczych). Z kolei samoregu-
lacja stanowi ,,zywotny aspekt ludzkiej adaptacji do zycia” (Baumeister i wsp.,
2000, s. 23), a zatem w tym znaczeniu tozsama jest z opisanym wczesniej pojeciem
wygaszania. Autorzy, zwracaja takze uwagg, powotujac sig na wyniki badan wielu
autorow, ze ,,zdolno$¢ samoregulacji jest centralnym, silnym, stabilnym i korzyst-
nym aspektem osobowosci” (Baumeister i wsp., 2000, s. 23). Jako gtéwne cechy
skfadniki samoregulacji wymieniaja: posiadanie pewnych standardéw, obserwo-
wanie samego siebie pod katem ich realizacji oraz taka zmiang wiasnych reakc;ji,
aby lepiej te standardy spetniac. Innymi stowy, na kazdym z tych etapéw moze
doj$¢ do zaburzen samoregulacji, co moze spowodowac wystgpowanie problemow
ze znajomoscia standardow, trudno$ci z monitorowaniem samego siebie oraz pro-
blemy z podejmowaniem dziatan dostosowawczych (Baumeister i wsp., 2000,
s. 27). Analizujac powyzsze stwierdzenia nalezy zauwazyC, ze osoby z anty-
spotecznymi/psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci cechuje brak poczucia
zasad moralnych oraz nieprzestrzeganie norm spotecznych, co przejawia si¢ w du-
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Zej mierze w tamaniu norm prawnych. Osoby te wykazuja takze problemy z moni-
torowaniem wilasnych stanow emocjonalnych oraz podejmowanych dziatan, co
przejawia si¢ pod postacia impulsywnos$ci, niezdolnoscia do planowania, drazliwo-
$cia, agresywnoscia, lekkomys$lnoscia, lekcewazeniem bezpieczenstwa wlasnego
i innych. Charakteryzuje je trwaly brak odpowiedzialnosci oraz wyrzutéw sumie-
nia i zupetna oboj¢tno$¢ na wyrzadzane innym krzywdy. Moga zaniedbywac opie-
ke nad dzieckiem, narazajac je tym samym na niebezpieczenstwo, co moze sig
przejawia¢ w niedozywianiu dziecka, braku dbalosci o nie w czasie choroby czy
tez jego higieng a takze w zaleznosci dziecka od krewnych lub sasiadéw niemiesz-
kajacych wraz z nim, czy tez w niezdolno$ci do zadbania o opiekuna dla dziecka,
w okresach wlasnej nieobecnosci w domu. Za sygnaty nieodpowiedzialno$ci przyj-
muje si¢ takze okresy bezrobocia, porzucanie miejsc pracy bez realistycznych po-
woddw czy czeste nieobecnosci w pracy. W aktywnosci tych osob dominuje rywa-
lizacja, jako reguta relacji z otoczeniem, cel to przetrwanie, nikomu nie mozna ufaé
a zatem moralno$¢ to iluzja, dobro¢ jest staboscia a zaufanie naiwnoscia. Zazwy-
czaj poshuguja si¢ klamstwem 1 manipulacjg dla przyjemnosci albo dla osobistego
zysku, przy czym motywacja takich zachowan moze by¢ rézna, zar6wno wynikaé
z potrzeby wiadzy, jak i motywow seksualnych. Impulsywnos¢ przejawia sig bra-
kiem umiejgtnosci planowania, poniewaz osoby te podejmuja decyzje pod
wplywem impulsu, nie zwazajac na konsekwencje swoich zachowan. Zamiast roz-
wigzywac problemy osoby te wolg si¢ mscié, za tak naprawd¢ spowodowane przez
siebie krzywdy, przy czym pojgcie krzywdy ma dla nich bardzo szeroki zakres.
Cecha znamienng dla tego typu osobowosci jest chtod emocjonalny rownoznaczny
z brakiem do$wiadczania takich emocji jak wspodiczucie czy poczucie winy. Nie
potrafia one poja¢ cierpienia innych, stad ich tatwo$¢ w drastycznym znecaniu si¢
psychicznym i fizycznym. Niektorzy z nich potrafia maskowac brak skruputow
i empatii, umiejgtnie stosujac pozadana komunikacj¢ stowna. Ponadto wykazuja
brak zdolnosci do tolerowania frustracji, przy réwnoczesnym bardzo niktym po-
czuciu leku, przez co kara i lgk nie dziataja jako czynniki hamujace zachowanie
(Pastwa-Wojciechowska, 2004; Millon, Davis, 2005).

Baumeister i wsp. (2000) wyrdzniaja dwie glowne kategorie zaburzen samore-
gulacji: niewystarczajaca regulacjg (underregulation) oznaczajaca sytuacjg, w kto-
rej jednostka nie kontroluje samej siebie oraz niewtasciwg regulacj¢ (misregula-
tion), gdzie kontrola jest sprawowana, ale nie daje pozadanych wynikow lub daje
wynik alternatywny. Zaznaczaja jednak, ze oba te rodzaje regulacji stanowia dwa
rézne zagadnienia, dotyczace réznych proceséw i musza by¢ analizowane oddziel-
nie. Zwracaja przy tym uwagg, Ze niewystarczajaca regulacja jest zagadnieniem le-
piej poznanym, chociaz w ostatnim czasie pojawily si¢ prace dotyczace niewtasci-
wej regulacji. Omawiany stan badan znajduje takze odzwierciedlenie w badaniach
nad antyspotecznymi/psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci, gdzie dysponu-
jemy bogatq literatura na temat niewystarczajacej regulacji (Penney i wsp., 2007;
Servaist 1 wsp. 2006; Witkowski, Robinson, 2008), podczas gdy w literaturze
przedmiotu nie ma ani jednej pracy dotyczacej niewlasciwej regulacji u 0s6b z wy-
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mienionymi wyzej zaburzeniami osobowos$ci. Nawiazujac z kolei do konceptuali-
zacjl przezywania wilasnej osoby w postaci teorii struktury ,,Ja” (self), uwzgled-
niajacej trzy glowne elementy strukturalne: 1) poczucie tozsamosci, 2) poczucie
wlasnej wartosci 1 3) poczucie kontroli oraz ich wlasno$ci zardwno tresciowe, jak
1 formalne. Za patologiczne elementy struktury ,,Ja” przyjmuje si¢ gtéwnie naste-
pujace formy: obnizona samooceng, niska moc regulacyjna podstruktur ,,Ja” oraz
rézne formy ich rozbieznosci i ambiwalencji, bedace zrédtem napigcia i leku, a tak-
ze dysfunkcje ,,Ja” uniemozliwiajace spolecznie konstruktywne, regulacyjne funk-
cje ,,Ja” wobec zachowania.

Odwolujac si¢ z kolei do pojgcia tozsamosci, nalezy zauwazy¢, ze pojecie toz-
samosci (identity) nie jest jednorodnie definiowane w literaturze przedmiotu, nie-
mniej jednak mozna wyr6zni¢ pojgcie tozsamosci osobistej (personal identity),
jednostkowej (elementary identity) oraz tozsamosci spolecznej, kulturowej (so-
cial/cultural identity), (Gordon i wsp., 2004; Kantor, 2006). Tozsamos¢ osobista,
jednostkowa jest definiowana najczgséciej jako wzglednie trwala organizacja
uczu¢, wartosci, doswiadczen i projektéw na przyszto$¢, odnoszacych si¢ do siebie
samego (Galdowa, 2000). W przypadku 0s6b z antyspotecznymi/psychopatyczny-
mi zaburzeniami osobowos$ci poczucie tozsamosci osobistej czy tez jednostkowej
wydaje si¢ niezmiernie proste i nieskomplikowane. Osoby te skoncentrowane sa na
wlasnym,,Ja” 1 jego ochronie, warto$ciami zas$ sa te, ktore stuza do realizacji zapla-
nowanych przez nie celow, nie musza by¢ spojne a ich znaczenie i rola wyznaczana
jest przez potrzeby jednostki. W piSmiennictwie psychologicznym wymienia si¢
wiele, jawnie nieprzystosowawczych, cho¢ niekoniecznie patologicznych, wzor-
cOw zachowania, powiazanych z poszukiwaniem tozsamosci. Moga to by¢ na
przyklad czyny impulsywne, §wiadczace o chwiejnej rownowadze emocjonalne;j,
zachowania nieprzewidywalne, o charakterze czg$ciowo zamierzonego ryzyka,
eksperymentowanie z zagrozeniem czy zachowaniami odbiegajacymi od normy,
a takze potswiadome podtrzymywanie nieaprobowanych spotecznie mysli i impul-
sow wewngtrznych (Erikson, 2004).

Istotnym czynnikiem w analizie samoregulacji jednostki jest poczucie wltasnej
wartosci (self-worth), czyli przekonanie o autonomicznej wartosci wlasnej osoby
1oczekiwanie jej potwierdzenia ze strony innych ludzi i od samego siebie. Uformo-
wanie si¢ poczucia wiasnej wartosci nastgpuje pod wptywem informacji od otocze-
nia spolecznego (np. w formie aprobaty, akceptacji, uznania), ze jednostka jest
traktowana jako warto$¢, przynalezy do grupy i posiada w niej okreslony status
oraz przez oceng potozenia,,Ja” w systemie wartosci i stopnia efektywnosci regula-
cyjnych funkcji struktury ,,Ja”. W zaburzeniach osobowosci poczucie wlasnej war-
tosci jest z reguty nietrafne, to znaczy zawyzone albo zanizone, niemniej jednak,
zaréwno zawyzone, jak i zanizone poczucie wlasnej warto$ci zwigksza zapotrze-
bowanie na informacje potwierdzajace wtasna wartos¢, a tym samym zmniejsza to-
lerancjg na ich brak lub rozbieznos¢ informacyjna. Niedorozwdj struktury ,,Ja” do-
datkowo powoduje, ze dominujaca motywacja zachowania staje si¢ dazenie do
utrzymania, ochrony i podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci. Zwykle potwier-
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dzenie i podwyzszenie wlasnej wartosci odbywa si¢ na drodze zdobywania akcep-
tacji otoczenia, poszerzania zakresu posiadania, mocy i kompetencji poprzez reali-
zacje potrzeby osiagnig¢. Odwotujac si¢ z kolei do pojecia tozsamosci, nalezy
zauwazy¢, ze pojgcie tozsamosci (identity) nie jest jednorodnie definiowane w lite-
raturze przedmiotu, niemniej jednak mozna wyrdzni¢ pojgcie tozsamosci osobistej
(personal identity), jednostkowej (elementary identity) oraz tozsamosci spolecz-
nej, kulturowej (social/cultural identity) (Gordon i wsp., 2004, Kantor, 2006). Toz-
samo$¢ osobista, jednostkowa jest definiowana najczgsciej jako wzglednie trwata
organizacja uczu¢, wartosci, do§wiadczen i projektow na przysztos$¢, odnoszacych
si¢ do siebie samego (Galdowa, 2000). Natomiast tozsamos¢ spoleczna to suma,
czy raczej wypadkowa, spotecznych identyfikacji podmiotu. Opiera si¢ ona na su-
biektywnym poczuciu wspolnoty w zakresie wymiaréw konstytuujacych pojgcie
»My”, ktorego podstawa jest znajdowanie podobienstw i réznic migdzy grupami,
okreslanymi jako ,,My” i,,0ni”. Wyrdznia si¢ dwa sposoby identyfikacji spotecz-
nej, istotne dla ksztalttowania tozsamosci spotecznej: pierwszy zwiazany z aktyw-
noscig poznawcza jednostki, dzigki ktorej przypisuje ona sobie atrybuty charakte-
ryzujace grupy, czy kategorie do ktérych ona nalezy; drugi opiera si¢ na
aktywnosci zewnetrznej i obejmuje percepcje charakterystyk przypisywanych jed-
nostce przez innych ludzi, ktdrzy spostrzegaja tg osobg, jako cztonka okreslonych
grup czy kategorii. W przypadku osob z antyspotecznymi/psychopatycznymi za-
burzeniami osobowosci mamy do czynienia najczgsciej z checia dominacji/przy-
wodztwa w grupie badz tez zaznaczenia istnienia wlasnej osoby. O ile nie moga
tego uczyni¢ za pomocg przewagi fizycznej czynia to za pomoca fantazjowania na
swoj temat. Zazwyczaj przypisuja sobie znaczaca pozycje spoleczna (lekarz, praw-
nik) badz mozliwosci (zatatwienie rzeczy oczekiwanych 1 pozadanych przez innych).

W antyspotecznych/psychopatycznych zaburzeniach osobowosci wzrost po-
czucia wlasnej warto$ci nastgpuje przez zaspokojenie nadmiernej potrzeby aproba-
ty spotecznej lub przez obnizanie cudzej wartosci, a takze posrednio za pomoca
zwigkszenia stopnia kontroli nad otoczeniem zewngtrznym (Pastwa-Wojciechow-
ska, 2006).

Jak zatem wynika z przytoczonych danych osoby z zaburzeniami osobowosci
maja problem z osiagnigciem celu minimum a cel maksimum wydaje si¢ wrgez nie-
osiagalny bowiem z samej definicji zaburzen osobowosci wynika, Ze ,,stanowia one
wzglednie trwate zahamowanie rozwoju osobowosci” (Jakubik, 1997, s. 123). Nale-
zy jednak zaakcentowac, ze okreslenie ,,wzglednie trwale” ma podkresla¢ potencjal-
ne mozliwosci dalszego rozwoju osobowosci. Rodzi to niewatpliwie pytanie o moz-
liwosci takiego oddzialywania, ktore pozwolitoby na rozwdj osobowosci tych osob.

Efektywnos¢ i skuteczno$é dziatan resocjalizacyjnych

W tym miejscu pragng zaprezentowac badania dotyczace efektywnosci dziatan
korekcyjnych u 0sob z antyspotecznymi/psychopatycznymi zaburzeniami osobo-
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wosci, bowiem osoby te stanowia znaczny odsetek osOb przebywajacych
w zaktadach karnych, a takze przyjmuje sig, ze warunki izolacji wigziennej wzma-
gaja u 0sob w nich przebywajacych wystgpowanie cech psychopatycznych.

W badaniach nad oddzialywaniami terapeutycznymi mozna zaobserwowac wy-
stgpowanie réznych szkol, jak i metod. Warto nadmienié, ze do pesymistycznego
pogladu, iz zaburzenia antyspoteczne/psychopatyczne nie poddaja si¢ modyfikacji
przyczynit si¢ sam H. Cleckley (1976), ktory wyrazat poglad, ze psychopaci maja
talent do przekonywania terapeutow, iz leczenie zakonczylo si¢ sukcesem, dato im
wglad w ich problemy, a zmiany osobowosciowe spowodowaly, ze sa niegrozni
dla spoteczenistwa. Proponowat on, aby osoby te pozbawia¢ wolno$ci na czas nie-
okreslony, w odpowiednio zorganizowanym miejscu odosobnienia (detention
unit), w ktérym mozna by wykorzystywac¢ wysokie umiejgtnosci psychopatow
i nadzorowa¢ ich w taki sposob, by nie przysparzali klopotéw spoleczenstwu.
W celu weryfikacji panujacego w literaturze, jak i praktyce, pogladu o braku podat-
nosci na oddziatywania terapeutyczne psychopatow, R.T. Salekin (2002) przedsta-
wit doniesienia z 42 badan nad leczeniem psychopatii, w ktorych wystgpowaty na-
stgpujace nurty i metody oddzialywan: psychoanaliza, komuny terapeutyczne,
psychodrama, kognitywno-behawioralna, farmakoterapia, eklektyczna oraz elek-
trowstrzasy. Z przedstawionych badan wynika, iZ najwigcej badan odnosito si¢ do
nurtu psychoanalitycznego, przy czym 52% z tych badan opierato si¢ o definicjg
psychopatii Cleckleya, ktora jak si¢ podkre§la stala si¢ podstawa tworzenia kryte-
ridw definicji operacyjnych, jak i klinicznych. Pomimo wystgpowania ujednolico-
nych kryteriow diagnozy zaburzen osobowosci oraz tej samej metody terapeutycz-
nej nie uzyskano jednolitych efektéw podjetych oddziatywan. Z przeprowadzonej
analizy wydaja si¢ wyptywac¢ nastgpujace wnioski: orientacja psychoanalityczna
przyniosta sukces terapeutyczny w 59% a optymalny czas jej trwania okreslono na
5-6 lat. W wyniku stosowania tej terapii u psychopatow zaobserwowano: brak
wrogosci, wigksze uspolecznienie i internalizacj¢ norm moralnych oraz spotecz-
nych, poprawg funkcjonowania interpersonalnego, nawigzywanie glebszych wigzi
emocjonalnych z cztonkami rodziny, podejmowanie i utrzymanie pracy, wigkszy
wglad w siebie. Zatem wykorzystanie tak dlugiego okresu pracy z pacjentem w wa-
runkach izolacji wigziennej moze okaza¢ si¢ niemozliwe i stanowi znaczne ograni-
czenie w stosowaniu tej metody w pracy terapeutycznej z osadzonymi. Nastepna
koncepcja, w oparciu o ktorg diagnozowano psychopatig, byta koncepcja Roberta
D. Hare i wspotpracownikow (1991, 1996). Zaskakujacym okazat sig fakt, iz stano-
wila ona podstawe 4 badan, co stanowi zaledwie 9% prezentowanych badan. Za-
skoczenie to wynika z faktu, iz koncepcja Hare i jego metoda PCL-R (Psychoapthy
Checklist-Revision) stanowi bazowg teori¢ badan klinicznych i empirycznych.
Mozna zatem przypuszczal, ze albo nie prowadzi sie badan nad efektywnoscia
psychoterapii w oparciu o t¢ koncepcje, albo nie jest ona jeszcze w tak duzym stop-
niu wykorzystywana przez psychoterapeutow. W literaturze przedmiotu akcento-
wano takze role i znaczenie komun terapeutycznych w pracy z osobami przeby-
wajacymi w warunkach izolacji wigziennej. I tak, wykorzystanie w pracy
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terapeutycznej komuny terapeutycznej powodowato redukcje¢ zachowan inkry-
minowanych i hospitalizacji, poprzez poprawg klinicznych wskaznikéw zaburzen
osobowosci. Obserwowano tez wzrost umiejgtnosci funkcjonowania interperso-
nalnego i rozwiazywania problemow. Okazato si¢ jednak, iz metoda ta jest naj-
mniej efektywna i powoduje zmiany jedynie u 25% oséb. Spostrzezenie to nie wy-
daje sie szczegbélnym zaskoczeniem, mimo iz komuny terapeutyczne sa czg¢sto
wykorzystywane w pracy z osobami naruszajacymi normy prawne, to ich program
nie uwzglednia specyfiki symptomatologii zaburzen osobowosci. W komunach
terapeutycznych dazy si¢ do ograniczenia kontaktu psycholog-pacjent, co z kolei
moze mie¢ decydujacy wplyw na efektywnos$¢ podjgtych oddziatywan. Natomiast
terapia kognitywno-behawioralna przyniosta sukces w odniesieniu do 62% o0s6b
prowadzonych ta metoda, przy czym zaobserwowano u nich obniZzony poziom
impulsywnos$ci zachowan oraz ich wigksza stabilizacjg. Przyjmuje sig, ze sukces
tej metody polega na tym, ze podnosi ona wglad pacjenta w jego sposéb my$lenia
o sobie, innych i spoteczenstwie. Psychodrama, jako forma pracy terapeutycz-
nej obnizata destruktywno$¢ zachowan, zwigkszata umiejgtnosci funkcjonowania in-
terpersonalnego oraz intermalizacj¢ norm moralnych i spotecznych. Terapia eklek-
tyczna, ktora najczesciej zawierata kombinacj¢ metod kognitywno-behawioral-
nych i wgladu w siebie oraz innych technik psychoterapeutycznych okazala sig
najbardziej skuteczna w przypadku pracy z indywidualnym pacjentem. Dawatla az
86% sukcesu terapeutycznego. Powodowala obnizenie klinicznych wskaznikow
psychopatii zarowno mierzonej za pomoca PCL-R Hare, jak 1 innych wskaznikow
kwestionariuszowych, poprawiata umiej¢tno$ci funkcjonowania spotecznego.
Warto zda¢ sobie jednak sprawg, ze badania nad efektywnoscia terapii w odnie-
sieniu do os6b z antyspotecznymi/psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci
maja pewne ograniczenia, m.in. osoby te ch¢tnie podejmuja terapig, jezeli maja Swia-
domosé, iz podjecie jej moze im si¢ do czego$ przydad, to znaczy albo wypetnia im
czas, albo niesie korzysci w postaci usprawiedliwiania wlasnych zachowan. Ich stata
tendencja do manipulacji sprawia, ze bardzo czgsto nie podaje rzeczywistego celu
jaki chece osiagna¢ w pracy terapeutycznej, a kontakt terapeutyczny traktuja jako walke
o wladzg. Wszystkie te czynniki powoduja, iz nadal toczy si¢ dyskusja, czy mozna
mowié¢ w przypadku psychopatii o procesie terapeutycznym czy o terapeutycznym
pesymizmie. Nadal podkresla sig, iz na temat resocjalizacji osob z zaburzeniami oso-
bowosci istnieja dwie, krancowo przeciwstawne koncepcje. Pierwsza z nich zaklada
koniecznos¢ tagodnego, pelnego wyrozumiatosci traktowania psychopatow i wywo-
dzi si¢ gléwnie z koncepcji psychoanalitycznych. Druga — odwrotnie, moéwi o po-
trzebie surowego traktowania psychopatdéw, wpajania im poczucia dystansu i auto-
rytarnego decydowania o ich losie. Niemniej jednak, bez wzgledu na stanowisko
jakie w tej kwestii zajmuja badacze, trudno nie zauwazy¢, Ze istnieja skuteczne meto-

dy pracy z tym typem pacjenta.
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Podsumowanie

Dokonujac podsumowania powyzszych rozwazan, pragng z cala moca podkre-
§li¢, ze proces resocjalizacyjny dotyczy z calag pewnoscia 0sob, ktore z punktu
widzenia nauki i praktyki generuja ogrom réznych probleméw i pytan znaj-
dujacych sig na styku réznych dyscyplin naukowych. Warto jednak pamigtac, ze
problemy te wykraczaja poza kwestie dotyczace wylacznie jednostki a odnosza sig
takze do instytucji i spoteczenstwa. Skutkuje to jednak czasami kryzysem w anali-
zie omawianych problemow bowiem ogarnigcie czy tez zebranie wiedzy z tak roz-
nych obszaréw nastr¢cza specjalistom rézne trudnosci — zaréwno te terminologicz-
ne, treSciowe, jak i kompetencyjne. Udzielajac odpowiedzi na postawione w tytule
pytanie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢, ze resocjalizacja ma sens a problem
sprowadza si¢ tak naprawdg do wiedzy na temat skuteczno$ci 1 efektywnosci od-
dziatywan resocjalizacyjnych.

Streszczenie

Niniejszy artykul ma na celu udzielenie odpowiedzi Czytelnikowi na temat zasadnosci pytania o sens
i bezsens resocjalizacji. Udzielajac odpowiedzi na tak sformutowane pytanie Autorka analizuje
w aspekcie terminologicznym, tresciowym i kompetencyjnym pojecie resocjalizacii, a nastepnie od-
nosi sie do metod oddziatywan resocjalizacyjnych. Zwraca takze uwagg, ze kwestie dotyczace reso-
cjalizacji nie odnosza sig tylko do jednostki poddawanej jej oddzialywaniom, ale takze do pojecia in-
stytucji i spoleczeristwa.
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