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Wprowadzenie: problemy definiowania racjonalnosci

Mimo dtugiej tradycji uzycia pojecia ,racjonalno$é” w dyskursie filozoficznym,
a pOZniej w nauce, termin jest wcigz do$¢ niejasny. O racjonalnos$ci méwi sie¢ w od-
niesieniu do rozumowania, dzialania, teorii, osoby, a nawet przyrody czy wszech-
$wiata. Podejmujgc zagadnienie racjonalnosci sprawcow przestepstw, koncentrowaé
si¢ bede na procesach, ktore wyznaczajg racjonalno$¢ myslenia i dzialania, a wigc
tym samym racjonalno$¢ osoby.

W tradycji filozoficznej i naukowej mocno zakorzenione jest przekonanie, ze
ludzie w zakresie dzialania - a przede wszystkim myslenia - s3, przynajmniej w za-
sadzie, istotami racjonalnymi. Zaklada si¢ wigc, ze cztowiek dazy do realizacji ob-
ranych przez siebie celéw poprzez przemyslany (w zgodzie z zasadami logiki) dobér
srodkéw/dziatan. Zgodnie z definicjg Neufeldta termin ,racjonalny” zaklada (...)
zdolnosé rozumowania logicznego, czyli takiego, w ktérym wyciggamy wnioski na
podstawie przestanek (1991, s. 1115). Taka koncepcje¢ racjonalnosci mozna nazwac
logiczng.

Na gruncie tradycji ekonomicznej za racjonalne uznawane jest dzialanie na-
kierowane na optymalizacje uzytecznosci, czyli takie, ktére prowadzi do mozliwie
najwickszego zysku jak najmniejszym kosztem, przy uwzgle¢dnieniu prawdopodo-
biefistwa zajécia pozgdanych i niepozadanych zdarzen. W literaturze przedmiotu t¢
drugg koncepcje racjonalnosci okresla si¢ jako materialng (Pham, 2007).

W kontekscie psychologicznym za w pelni racjonalne dzialanie mozna uznaé
takie, w ktorym dobdr §rodkéw (dzialaf) bylby optymalny z uwagi na przyjete
przez podmiot cele, przy czym wszystkie cele bylyby okreslone w ten sposdb, ze
zaréwno one same, jak i dzialania prowadzace do ich realizacji nie wykluczalyby
si¢ wzajemnie. Znajac cele obrane przez podmiot, mozna byloby okresli¢ wowczas,
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czy jego dzialanie jest racjonalne. Wydaje si¢ jednak, ze w tym sensie nikt nie jest
do kofica racjonalny, gdyz przy ograniczonych zasobach mentalnych, jakimi dyspo-
nuje czlowiek, nie sposéb okresli¢ optymalnych §rodkéw realizacji obranych przez
niego celéw. Rzeczywisto$¢ jest po prostu nazbyt zlozona, wigc w rezultacie trudno
przewidzie¢ wszystkie konsekwencje dziatania; nie méwiac juz nawet o istnieniu
mozliwosci ~ jak najbardziej przeciez realnej — popeinienia bledu we wnioskowa-
niu, nawet w sytuacji rozwigzywania relatywnie prostego problemu. Na kwesti¢
te zwrocit uwage Herbert Simon, ktéry przekonywal, ze méwi¢ mozemy jedynie
o ograniczonej racjonalnosci.

Dorastanie a predyspozycje do zachowan przestepczych
- perspektywa neurofizjologiczna

Jak pokazujg — najbardziej zaawansowane obecnie — techniki neuroobrazowa-
nia mézg oséb dorastajagcych zmienia si¢ intensywnie. Rozwijajg si¢ i wzmacniajg
polaczenia, roznicuja si¢ drogi neuronalne, dojrzewaja struktury mézgu. Zmiany
neuroanatomiczne i metaboliczne stajg si¢ podlozem przeobrazen w tak istotnych
sferach, jak funkcjonowanie poznawcze oraz ekspresja i kontrola emocji. Réwno-
cze$nie w okresie adolescencji uktad nerwowy cztowieka jest szczegélnie wrazliwy
na urazy, a dysfunkcje struktur mézgowych mogg skutkowa¢ np. podejmowaniem
zachowan nadmiernie ryzykownych lub agresywnych (Day i in., 2005).

Funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) to nieinwazyjna technika diagno-
styczna, za pomocg ktérej mozna uzyskaé obraz organéw wewnetrznych, w tym
réwniez struktur mézgu. Dzialanie silnego pola magnetycznego na tkanki zawie-
rajace czgsteczki wodoru pozwala uzyskaé obraz oparty na zawartoéci wody w ba-
danych strukturach. Obrazowanie tensora dyfuzji (diffusion tensor imaging, DTI)
mierzy dyfuzj¢ molekut wody w tkance. Natomiast spektroskopia (magnetic reso-
nance spectroscopying, MRS) to technika, w ktdrej wykorzystuje si¢ zjawisko rezo-
nansu jader wodoru, wegla, fluoru, sodu i fosforu w organizmach zywych'.

Pozytonowa tomografia emisyjna (PET) polega na zastosowaniu radioaktyw-
nych marker6w do ustalenia poziomu metabolizmu badanych tkanek mézgu. Cho-
ciaz podkresla si¢, ze wymienione techniki neuroobrazowania daja niepor6wnanie
wigksze mozliwosci badawcze niz np. tomografia komputerowa, maja one réwniez
ograniczenia, ktdre zapewne z czasem zostang przezwyci¢zone. Do najwazniejszych
nalezg niedopracowana metodologia badania struktur mézgowych oraz wysoki
koszt diagnozy. Populacje uczestniczace w projektach badawczych sg zwykle nie-
liczne, a badania podtuzne nalezg do rzadkosci (Hendren i in., 2000).

Juz przed rozpoczeciem okresu pokwitania objeto§¢ mozgu dziecka osiaga war-
toé¢ charakterystyczng dla doroslego czlowieka. Zmianom (zar6wno ewolucyjnym,

! http://radiologia.co.bydgoszcz.pl/mr_zaawansowane.htm).
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jak 1 inwolucyjnym) podlegaja natomiast poszczegdlne struktury mézgowe. Proces
dojrzewania mézgu rozpoczyna si¢ wczeSniej i przebiega inaczej u dziewczgt niz
u chlopcéw. Przykladowo, mézgi chlopcow w okresie dorastania bardziej zwigk-
szaja swoja objetos¢, przy czym przyrost dotyczy raczej lewej pétkuli. Poza tym
u mlodych mezczyzn az do okresu wezesnej dorostosci relatywnie powigkszona jest
objetosé struktur podkorowych. Badania pokazujg réwniez, ze istniejg réznice mig-
dzy plciami, jesli chodzi o obszary specjalizacji oraz szczegdlnej wrazliwosci mézgu
(Courchesne i in., 2000; Durston i in., 2001; Kennedy i in., 2002).

Migdzy innymi za pomocg technik obrazowania udalo si¢ ustalié, jakie funkcje
pelnig poszczegoblne struktury mézgowe. Jesli chodzi o neuroanatomiczne podtoze
sktonnosci do zachowan dewiacyjnych (w tym przestepczosci), warto wspomnied
o roli kilku obszaréw mézgu. Istota szara, tkanka tworzaca kor¢ mézgows, zbudo-
wana z kilku warstw komérek nerwowych jest odpowiedzialna za kontrole ruchéw
mieéni, przetwarzanie informacji, procesy my$lenia i wnioskowanie. Badania prze-
prowadzone technikg PET wskazaly, iz proces dojrzewania istoty szarej przebie-
ga az do korica okresu adolescencji (Van Bogaert i in., 1998). Z punktu widzenia
charakterystyki przestgpczosci nieletnich najistotniejszg rol¢ odgrywaja uklad lim-
biczny oraz okolica skroniowa przy§rodkowa (medial temporal structures). 1 tak, ja-
dra podstawne odpowiadajg za przygotowanie i kontrol¢ czynno$ci motorycznych.
Poza tym badania wskazujg, iz reguluja one sfer¢ przetwarzania informacji (wyz-
szych proceséw nerwowych) oraz motywacji w okresie dorastania (Swanson, 2000;
Chambers i in, 2003). Jadra podstawne skladajg si¢ z kilku struktur: galki bladej
(globus pallidus), jadra ogoniastego (caudate nucleus), skorupy (putamen), jadra
potlezacego (nucleus accumbens) oraz istoty czarnej (substantia nigra). Struktury te
s3 zaangazowane w syntez¢ kilku istotnych neuroprzekaznikéw, w tym dopaminy
i kwasu 4-aminobutanowego (GABA). Wplywaja takze na obszar zakretu obreczy
(anterior cingulate), ktorego sie¢ neuronalna odpowiada za poziom energii motywu-
jacej do wypetniania czynnosci i ich behawioralny wyraz. Zaburzenia tej sieci mogg
prowadzi¢ do wzmozonej impulsywnosci, zachowan antysocjalnych i uzaleznien
(por. Potenza, 2001). Poza tym wydzielanie dopaminy w okre§lonych obszarach
jader podstawnych (striatum) wplywa na przeksztalcanie wewngtrznych impulséw
w konkretng aktywno$¢ motoryczng (Panksepp, 1998). W okresie dorastania te
obszary s3 szczeg6lnie wrazliwe na dzialanie §rodkéw psychoaktywnych (Breiter
i in., 2001). Warto wspomnieé, iz neuronalne drogi wstepujace, ktére prowadza
z jagder podstawnych do wzgérza dojrzewajg pdzniej (pod koniec okresu dorastania
i w fazie wczesnej dorosloéci) niz komérki prowadzace do pnia mézgu. Sytuacja
taka moze by¢ podlozem - czgstych u nastolatkéw — trudnosci z kontrolg impulséw
i uzywaniem narkotykéw (Chambers i in., 2003). Co wiecej, istnieja wyraZne wska-
z6wki o charakterze neurofizjologicznym, dzieki ktérym mozna wyjasni¢ wigksza
sktonno$¢ mlodych mezczyzn niz kobiet do zachowan impulsywnych, ryzykownych
i agresywnych. Istotne obszary uktadu limbicznego r6znig si¢ bowiem wielkoscig
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w zaleznoéci od plci. Na przyktad cze$é ogoniasta i lewa galki bladej jest znacznie
mniejsza objetosciowo u mezczyzn, co skutkuje u nich ostabiong kontrolg impulséw
w poréwnaniu z dziewczgtami w podobnym wieku (Giedd i in., 1997). Dorastajace
dziewczeta maja tez relatywnie wigkszy obszar hipokampu, podczas gdy u chlop-
c6w mocno rozwija si¢ obszar ciata migdatowatego. By¢ moze te prawidiowosci roz-
wojowe (powstajace na podiozu hormonalnym) znajduja wyraz m.in. w cz¢stszym
wystepowaniu wérdéd chlopcow niektorych zaburzen neuropsychiatrycznych, takich
jak ADHD, syndrom Tourette’a oraz zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. Z kolei
u dziewczat mniejsza objetosé ciata migdalowatego moze leze¢ u podstaw czestsze-
go wystepowania zaburzen lgkowych (Castellanos i in., 2003; Peterson i in., 2003;
Drevets, 2000).

Badania technika fMRI dowodzg, ze u adolescentéw (w poréwnaniu z osoba-
mi dorostymi) mamy do czynienia z nadaktywnoscia, a rownoczesnie relatywng
nieefektywnoécig drég neuronalnych i struktur odpowiedzialnych za przetwarza-
nie informaciji i ,zarzadzanie” stanami emocjonalnymi. Wsréd takich ,,niedostrojo-
nych” u nastolatkéw obszaréw mézgu wymienia si¢ korg czolows i przedczotows,
podkorowe struktury uktadu limbicznego - hipokamp i cialo migdalowate, a takze
mézdzek (Wu i in., 2004; Day i in., 2005). Uklad limbiczny jest powiazany rozle-
gl siecig drég neuronalnych z obszarami kory przedczotowej i przedniego zakretu
obreczy (anterior cingulate cortex). Z kolei te struktury sg odpowiedzialne za pa-
mie¢ w obszarze intensywnych emocjonalnie zdarzef. U adolescentéw struktury
uktadu limbicznego oraz kory przedczolowej s3 czgsciej niz u dorostych aktywowa-
ne wspdlnie, przy czym kodowanie u dorastajacych jest szczegélnie silne podczas
zdarzeh o znaczeniu negatywnym — podobnie, jak dzieje si¢ to u oséb dotknigtych
depresjag (Hankin i Abramson, 2001; Nelson i in., 2003). W tym zakresie wiele
zalezy od stopnia dojrzatoéci ciala migdalowatego. Struktura ta odpowiada za ka-
tegoryzacj¢ niewerbalnych wskazéwek w sytuacjach spolecznych, zwlaszcza gdy
jednostka jest silnie pobudzona. Szerzej rzecz ujmujac, cialo migdalowate to obszar
przetwarzania bodZcéw o pozytywnym i negatywnym znaczeniu emocjonalnym
(Yang i in., 2003). Badania wskazujg, ze w zwigzku z niedojrzaloscia ciata migdato-
watego u adolescentéw struktura ta aktywizuje si¢ zaréwno podczas prawidlowe;j,
jak i nieprawidtowej kategoryzacji emocji, czego wyrazem s3 mniejsze zdolnosci
prawidlowego rozpoznawania emocjonalnej ekspresji mimicznej u nastolatkéw niz
u 0s6b dorostych (LeDoux, 1994; Day i in., 2005). Z kolei gdy chodzi o aktywizacje¢
obszaru ptata czolowego, wystgpujg réznice migdzy plciami. U chiopcéw w okresie
dorastania poziom aktywizacji jest znacznie wyzszy niz u dziewczat, co przejawia
si¢ wieksza sklonnoscig do zachowan agresywnych, uzalezniefi oraz poszukiwania
ryzyka (Killgore i in, 2001; Leibenluft i in., 2003). Dziewczgta charakteryzuje na-
tomiast relatywnie wyzszy poziom aktywizacji kory przedczolowej, czyli obszaréw
odpowiadajgcych za hamowanie impulséw i samokontrolg. Nic wigc dziwnego, ze
dorastajace dziewczgta czesto s3 uwazane za dojrzalsze emocjonalnie i poznawczo
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od chlopcow w tym samym wieku (Posner i Rothbart, 1998). Jak podkreslaja Day
i wspéipracownicy (2005), oddziatywania (np. leczenie substancjami psychotro-
powymi, terapia poznawczo-behawioralna, trening umiejetnosci spolecznych),
w trakcie ktorych bierze si¢ pod uwage neurohormonalng specyfike dorastania,
moga pomoéc adolescentom w przezwycigzeniu charakterystycznych dla tego okresu
trudnosci psychologicznych.

Racjonalnos¢ przestepcéw a zaburzenia osobowosci
i ich podloze neurobiologiczne

Tlo przyczynowe zachowai przestgpczych bylo zawsze problemem intryguja-
cym. Historycznie rzecz ujmujgc, najwcze$niejszym sposobem wyjasniania szcze-
golnie brutalnych, tamiacych normy zycia spotecznego zachowan, byta koncepcja
opg¢tania przez demony (Deutschmann, 1998). W czasach nowozytnych, wraz z roz-
wojem nauk przyrodniczych i spolecznych, pojawiaty si¢ koncepcje i pojecia opi-
sujace stan ducha i wzorce zachowai jednostek, przejawiajacych réznego rodzaju
zachowania dewiacyjne. Kolejno przedstawie najistotniejsze z nich, aby nastepnie
przejé¢ do zagadniefi neurobiologicznego podioza opisanych zaburzen.

W 1835 roku Pritchard wprowadzil pojecie ,obtedu moralnego” (ang. moral
insanity) oraz opisal cechy osob, u ktérych zaburzenie to wystepuje. Nalezg do nich:
dezorganizacja moralna (w sferze emocjonalnej i psychologicznej), brak samokon-
troli, zaburzenia nastroju, emocji i nawykéw, nieprawidlowe sktonnosci, upodoba-
nia i wigzi, intelekt w normie, niezdolno$¢ do zachowan przyzwoitych oraz brak
omaméw i halucynacji (por. Pritchard, 1835; Feeney, 2003).

Kolejny termin, ktéry — mimo licznych kontrowersji — ,zadomowit si¢” na dobre
i wciaz jest obecny w stowniku nauk spotecznych to psychopatia (ang. psychopaty).
W wydanej w 1941 roku ksigzce The Mask of Sanity Cleckley dowodzi, iz psychopa-
ci wydajg si¢ funkcjonowaé prawidtowo w sferze psychicznej, ich myslenie jest jed-
nak gleboko zdezorganizowane. Autor charakteryzuje psychopatoéw przez pryzmat
cech przejawianych w trzech sferach: interpersonalnej (pozornie uroczy, pretensjo-
nalni, egocentryczni, sklonni do manipulacji innymi), afektywnej (ptytkie, labilne
emocje, brak empatii, brak poczucia winy, mala sklfonno$¢ do subiektywnego do-
$wiadczania negatywnych emocji (ang. little subjective distress) oraz behawioralnej
(impulsywnos¢, nieodpowiedzialno§é, podatno$é na nude, brak dtugoterminowych
celow, sktonno$é do tamania norm; por. Cleckley, 1941). Jak widaé zaréwno ter-
min ,,obled moralny”, jak i ,psychopatia” s3 dalekie od precyzji. Pojecie ,psycho-
patia” doczekalo si¢ operacjonalizacji dopiero po péiwieczu. Kanadyjski psychiatra
Hare (1991) stworzy!l i wystandaryzowal technike diagnostyczng PCL (Psychopa-
thy Checklist), ktora zostala nastepnie udoskonalona (PCL-R). Jak pokazujg bada-
nia, skazani uzyskujacy wysokie wyniki w PCL-R (powyzej 30) s3 bardziej wrogo
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nastawieni do personelu wieziennego i wspoiwieiniéw; charakteryzuje ich takze
wyzszy poziom recydywy (Hare, 2002).

Pojeciami bliskimi konstruktowi psychopatii s3 terminy ,dyssocjalne zabu-
rzenie osobowoéci” (osobowo$é dyssocjalna; dissocial personality disorder) oraz
»antyspoleczne zaburzenie osobowosci” (osobowo$é antyspoleczna; antisocial per-
sonality disorder). Zgodnie z klasyfikacja ICD-10 kryteriami osobowosci dyssocjal-
nej (F60.2) s3:

- nieliczenie si¢ z uczuciami innych,
lekcewazenie norm,
niemozno$¢ utrzymania zwigzkow,
niska tolerancja frustracji i prég wyzwalania agresji,
niezdolnoéé przezywania poczucia winy i uczenia si¢ (kary),
sktonnos§¢ do obwiniania innych (WHO, 1992).

Natomiast antyspoleczne zaburzenie osobowosci to wedlug klasyfikacji DSM-
-IV-TR (301.7): ,uogdlniony wzor lekcewazenia i naruszania praw innych oséb”
(Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, 2008, s. 236) wystepujacy od 15.
roku zycia, przejawiajacy si¢ wystepowaniem przynajmniej trzech z ponizszych
kryteridow:

»1) nieprzestrzeganie spolecznych norm, w tym [brak?] respektu dla zachowar
zgodnych z prawem, wykazywane ponawianiem dzialant uzasadniajacych zatrzyma-
nie [aresztowanie];

2)mataczenie w postaci ponawianego oklamywania, podawania si¢ za kogo$
innego, podpuszczania innych dla wiasnej korzysci lub przyjemnosci;

3)impulsywnos¢ lub brak powodzenia w planowaniu;

4)drazliwo$é i agresywno$¢ ujawniane przez ponawianie béjek lub napasci;

5)lekkomyslne lekcewazenie bezpieczeristwa siebie i innych osdb;

6)stala nieodpowiedzialno§¢ ujawniana powtarzajagcymi si¢ niepowodzenia-
mi przestrzegania ustalonych zachowad w pracy lub honorowania zobowigzafi
finansowych;

7)brak zalu [poczucia winy] okazywany w postaci oboje¢tnosci lub racjonalizo-
wania w sytuacji zranienia, ztego traktowania lub okradania kogo$ innego” (ibidem,
s. 236-7). Zaburzenie, o ktérym mowa, mozna rozpoznaé dopiero, gdy osoba ma
co najmniej 18 lat, udokumentowano pojawianie si¢ jego objawéw przed 15. rokiem
zycia, a nie wystepuja wylacznie w przebiegu schizofrenii lub epizodu manii.

Mimo oczywistych podobiefistw znaczeniowych, cz¢§é psychiatrow stoi na sta-
nowisku, ze nie nalezy utozsamiaé psychopatii z antyspolecznym zaburzeniem oso-
bowosci. Wedtug Blaira (2003) psychopatia jest terminem szerszym niz osobowo$¢
antyspoleczna. Twierdzi on, iz (...) psychopatia jest definiowana nie tylko przez

2 Komentarze w nawiasach kwadratowych pochodzg od autora. Dodano je w celu klaryfikacji w miej-
scach, w ktdrych tekst ttumaczony z jezyka oryginalu nie jest jednoznaczny.
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zachowania antyspoleczne, ale takze poprzez zaburzenia w sferze emocjonalnej takie,
jak brak poczucia winy (s. 5). Zaledwie okoto 30% jednostek z rozpoznaniem oso-
bowos¢ antyspoleczna spetnia kryteria psychopatii (Hart i Hare, 1996).

W polskiej literaturze przedmiotu spotykamy si¢ ponadto z okresleniem osobo-
wo$¢ psychopatyczna (lub socjopatyczna). Wedtug Wysockiej (2008) charakteryzuja
ten konstrukt dwa gtéwne kryteria: nieumiejetno$é nawigzywania kontaktéw oraz
deficyt lgku, ktére to cechy skutkuja przejawianiem zachowafi antyspolecznych,
niepociagajacych za sobg poczucia winy sprawcy. W zaleznosci od tego, ktory rys
osobowosci dominuje u jednostki, mozna méwié o psychopatii typu impulsywnego
(na plan pierwszy wysuwa si¢ agresywno$¢ i gwaltownos¢ reakeji emocjonalnych
zwigzana z nieumiej¢tnoscig kontroli impulséw) lub kalkulatywnego (instrumental-
ne, makiawelistyczne traktowanie innych oséb) oraz osobowosci psychopatycznej
typu pasywnego (gdy przewaza pasozytniczy tryb zycia i sklonnosé do eksploato-
wania innych) lub agresywnego (stosowanie przemocy; por. Radochosiski, 2000).

Badania przeprowadzone w populacji brytyjskich przestepcow wskazuja, iz
u 79% z osadzonych mezczyzn i u polowy kobiet — wi¢zniarek stwierdzono objawy
zaburzert osobowosci (Singleton i in., 1998). Skoncentrujmy si¢ teraz na wybranych
symptomach osobowosci antyspolecznej i ich neurobiologicznych korelatach.

Osiowymi objawami psychopatii s3 nieumiejetno$¢ uczenia si¢ i brak empatii.
Jak pokazujg badania (Blair, 2001), psychopaci maj3 zasadnicze trudnosci w zakre-
sie warunkowania awersyjnego i uczenia instrumentalnego. Dodatkowo nie potra-
fig skutecznie przetwarza¢ informacji na temat przykrych stanéw emocjonalnych
(glownie lgku i smutku) innych ludzi. Podstawowg strukturg mézgu w przypadku
wszystkich wymienionych proceséw jest ciato migdatowate (amygdala). Jego dys-
funkcje s3 uwazane za jedno z neuropsychicznych zrddet psychopatii (Blair i in.,
1999). Badania wykorzystujace techniki neuroobrazowania potwierdzajg t¢ teze.
Tiihonen wraz ze wspé6tpracownikami (2000), wykorzystujac technike MRI, ba-
dal zwigzek masy ciala migdatowatego z poziomem psychopatii mierzonym PCL-R.
Okazalo sig, iz wysoki poziom psychopatii byt zwigzany ze zmniejszong masj ciata
migdalowatego. Kiehl i in. (2001) za pomoca funkcjonalnego rezonansu magne-
tycznego badali reakcje neuronalne 0séb z wysokimi i niskimi wynikami w PCL-R.
Badanym eksponowano stowa o pozytywnym i negatywnym zabarwieniu emocjo-
nalnym. W grupie os6b, ktére uzyskaly wysoki wynik w PCL-R, zaobserwowano
stabsza reakcj¢ ciala migdalowatego podczas przetwarzania bodZcé6w o negatywne;j
emocjonalnej konotaciji.

Kolejny obszar mézgu, ktéry jest wigzany z objawami psychopatii, to kora
czolowa (frontal cortex). Badania, w ktorych brali udzial sprawcy czynéw
agresywnych, potwierdzajg, iz w grupie przestepcéw czeste s3 przypadki dys-
funkcji w tym obszarze (Morgan i Lilienfield, 2000; Soderstrom et al, 2000).
Badania Raine’a i wspélpracownikéw (2000) dowiodly, iz jednostki uzyskujace
wysokie wyniki w PCL-R charakteryzuje zmniejszona ilo§¢ substancji szarej kory
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przedczolowej mbzgu (prefrontal grey matter). W badaniach wzigly udziat 4 grupy
mezczyzn: 21 ze zdiagnozowanym APD, 27 uzaleznionych od substancji psychoak-
tywnych, 34 bez zaburzefi osobowosci i nieuzaleznionych (grupa kontrolna) oraz
21 ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychiatrycznymi innego niz APD rodzaju
(psychiatryczna grupa kontrolna). Okazalo si¢, iz mezczyzn z grupy APD charak-
teryzowala zredukowana ilo$¢ substancji szarej, przy czym w stosunku do grupy
kontrolnej bylo to zmniejszenie rzedu 11%, w stosunku do grupy uzaleznionych
- 13,9% oraz w stosunku do psychiatrycznej grupy kontrolnej — 14%?3. Poza tym
w grupie APD zaobserwowano zmniejszong aktywno§¢ autonomiczng oraz zmniej-
szony poziom przewodnictwa skérnego w odpowiedzi na stresor o charakterze
spolecznym, w poréwnaniu z grupami o niezmienionej iloci substanciji szarej. Au-
torzy uwazaja, iz mozna wskazac¢ na trzy neuropsychologiczne mechanizmy, ktére
mogg powodowac objawy APD u 0s6b z dysfunkcjami kory przedczotowej i ukladu
autonomicznego:

1. Okolice kory przedczolowej odgrywaja gléwng role w procesie warunkowa-
nia awersyjnego i reagowania na stres. Zaburzenia procesu warunkowania skutkujg
wolniejszym rozwojem §wiadomosci, a osoby, ktére s3 mniej wrazliwe na bodzce
awersyjne (np. krytyke ze strony innych) w dziecifistwie, beda mniej podatne na
karanie w trakcie socjalizacji, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zachowafi
antyspolecznych (Raine, 1993).

2.Kora przedczotowa to obszar, ktéry odgrywa podstawowg role, jesli chodzi
o regulacj¢ pobudzenia fizjologicznego organizmu. Osoby z APD do$wiadczaja pro-
bleméw w sferze ,,zarzadzania pobudzeniem”, ktérych podlozem mogg byé uszko-
dzenia zaréwno centralnego, jak i autonomicznego uktadu nerwowego (Raine i in.,
1998). Efektem ,,niedostymulowania” jest u nich zwigkszona potrzeba poszukiwa-
nia doznafi i sktonno$é do przejawiania zachowan ryzykownych.

3.U pacjentéw z uszkodzeniem kory przedczolowej nie pojawiajg si¢ wyprze-
dzajace reakcje autonomiczne w sytuacjach, w ktérych jedna z mozliwych do
wyboru opcji jest ryzykowna. Podejmuja oni zle decyzje nawet wtedy, gdy uswia-
damiajg sobie mozliwo$¢ dokonania korzystniejszego wyboru (Bechara i in, 1997).
Ta nieumiej¢tno$¢ rozumowania i podejmowania korzystnych decyzji przejawia sie
w postaci takich objawdw, jak impulsywno$é, tamanie norm, lekkomy$lnosé i nie-
odpowiedzialno§é, a wiec odpowiada za cztery z siedmiu osiowych objawéw APD.

Na zaburzenia w obrebie platéw czolowych oraz ich rol¢ w genezie APD i choro-
by alkoholowej wskazujg w swych pracach Bauer i wsp6tpracownicy (Bauer, 1994b,
1997, 2000; Costa i in., 2000). Badacze postugiwali si¢ technika elektroencefalo-
graficzng (EEG), przy czym rejestrowana byta aktywno$é elektryczna mézgu w od-
powiedzi na bodZce wzrokowe. W badaniach tego typu reakcje mézgu mierzy si¢

3 Jak jednak dodaja autorzy, choé wartoéci procentowe wydaja si¢ by¢ znaczace, w praktyce réznice
w grubofci substancji szarej nie przekraczaly 0,5 mm i nie byly widoczne podczas badania radiologicznego.
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za pomocg tzw. potencjaléow wywolanych (ERP; event-related potentials)*. Najwie-
cej eksperymentow dotyczy fali P300, nalezacej do tzw. potencjaléw endogennych,
ktére trwaja od 300 do 600 milisekund i s3 zwigzane ze zlozonym przetwarzaniem
bodzcéw (emocjonalnym, pamigciowym, mySlowym). W badaniach zespotu Costy
wzigly udzial 563 uzaleznione osoby (444 me¢zczyzni 119 kobiet) w wieku 18—49 lat.
Starano si¢ ustali¢ ewentualny wplyw i wzajemng zalezno$¢ uzaleznienia od alko-
holu, objawéw APD i wieku na amplitude P300 w ptatach czotowych. Okazalo sie,
ze zarOwno w grupie oséb uzaleznionych, jak i w grupie APD mozna zaobserwowac
zmniejszenie amplitudy P300, co wskazuje na nieprawidlowosci funkcjonowania
platéw czolowych mézgu. Co ciekawe, u 0séb z APD zaburzenia te byly zwigzane
z wiekiem; u badanych w wieku 18-30 lat zmniejszenie amplitudy wskazywato na
brak zgodnosci z — charakterystycznym dla os6b dorostych ~ wzorcem dojrzatosci
frontalnych obszar6w mézgu. Podobne rezultaty osiggni¢to w badaniach nad ado-
lescentami z objawami CD (Bauer i Hasselbrock, 1999a), osobami w okresie wcze-
snej dorostosci z objawami APD (Bauer i in., 1994a, 1994b) oraz uzaleznionymi od
kokainy i przejawiajacymi symptomy APD (Bauer, 1997). U sprawc6w przestepstw
z uzyciem przemocy stwierdzono z kolei zaburzenia metabolizmu glukozy w ptatach
przedczolowych (Raine i in., 1998).

W badaniach Vollm i zespolu (2004), przeprowadzonych za pomocg fMRI
starano si¢ ustalié, jaka jest charakterystyka odpowiedzi neuronalnej os6b z APD
w trakcie rozwigzywania zadaf wymagajacych hamowania reakcji (response inhibi-
tion; Go/NoGo task). U os6b z rozpoznaniem APD aktywacja obejmowala okolice
zakretéw: czolowego przysrodkowego, czolowego gornego i czotowego dolnego az
do przedniego zakretu obreczy. Stwierdzono, iz w por6wnaniu z grupg kontrolng,
zaréwno w przypadku os6b z APD, jak i badanych z zaburzeniami typu borderline
aktywowany jest wigkszy obszar kory przedczolowej i platéw skroniowych. Wska-
zuje to na wigkszy poziom impulsywnoéci, a co za tym idzie, trudnosci w zakresie
hamowania i konieczno§¢ bardziej intensywnego wykorzystania zasobéw mézgu
w procesie kontroli wykonywanych zadan.

Wiele badan dotyczy szczegdlnie srodkowej czesci obszaru okotooczodotowego
kory przedczotowej (orbitofrontal cortex; OFC). Srodkowa czgéé OFC jest bowiem
polaczona écisle z cialem migdalowatym; obie struktury uczestniczg za§ w procesach
instrumentalnego uczenia si¢. Przykladowo, rezultaty badan Dinna i Harris (2000)
wskazujg na dysfunkcj¢ OFC u badanych ze zdiagnozowanymi antyspotecznymi
zaburzeniami osobowosci. W poréwnaniu z grupa kontrolna, u badanych z APD
stwierdzono nizszy poziom samo$§wiadomosci, samokontroli, poczucia winy oraz
lgku spolecznego. Wyzszy byl u nich natomiast poziom sktonnoséci do podejmowa-
nia zachowan ryzykownych. Osoby te wykazywaly tez nizszy poziom aktywnosci

* ERP to odcinki ciaglej aktywnoéci EEG, ktére ze wzgledu na niewielkg amplitudeg rejestruje si¢ wie-
lokrotnie, a nastgpnie usrednia. W ten spos6b eliminowana jest aktywnos$¢ EEG niezwigzana z bodzcem.
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elektrodermalnej w odpowiedzi na bodice awersyjne. W innych badaniach wyka-
zano, ze uszkodzeniu OFC towarzysza zaburzenia procesu podejmowania decyzji
zwlaszcza w sytuacjach, gdy trudno jest oszacowaé potencjalne pozytywne lub ne-
gatywne rezultaty dziatania (Manes i in., 2002).

Ciekawe dane przynosi metaanaliza badaf dotyczacych funkcji wykonawczych
u 0s6b wykazujacych zachowania antyspoleczne (Morgan i Lilienfeld, 2000). Funk-
cje wykonawcze (EF; executive functions) to — najogdlniej méwiac — zdolnosci po-
zwalajgce na rozwigzywanie réznego rodzaju zadan; nalezg do nich m.in. procesy
motoryczne, umiejetno$ci werbalne, planowanie i organizacja dzialafi, umiejet-
no$¢ selektywnego skupienia uwagi oraz kontroli wykonywanej czynnosci. Funk-
cje wykonawcze sg sterowane przez rézne obszary platow czolowych. Metaanaliza
uwzgledniajgca wyniki 39 projektéw badawczych, w ktorych wziglo udziat ponad
4,5 tys. os6b wskazuje na istotny statystycznie zwigzek objawéw osobowosci anty-
spolecznej i CD z deficytami w zakresie czynnos$ci wykonawczych. Rdznica migdzy
osobami, ktére przejawialy zachowania antyspoleczne i tymi, u ktérych takich za-
chowan nie stwierdzono, byla widoczna najbardziej w odniesieniu do zadafi wyma-
gajacych kontroli i hamowania czynno$ci motorycznych (ibidem, s. 128). Podobne
wyniki, wskazujgce na gorszy poziom wykonania zadafi wymagajacych kontroli
impulséw 1 empatii u dzieci i mlodziezy z objawami psychopatii, uzyskali Barry
i wspolpracownicy (2000).

W badaniach Stevensa i wspéipracownikéow (2003) stwierdzono, iz sposrod
réznych zdolnosci funkcjonowania wykonawczo-poznawczego (ECF; executive-co-
gnitive functioning ability) osoby ze zdiagnozowanymi APD charakteryzuje nizszy
poziom tylko w zakresie abstrahowania werbalnego. Poziom tej zdolnosci spadat
wraz ze wzrostem ilo$ci objawéw APD, ktore charakteryzowaly jednostke. Ciekawy
wynik uzyskano takze w grupie oséb z historig choroby alkoholowej w rodzinie;
popetniaty one znaczaco wigcej bledéw dotyczacych planowania niz osoby ze ,,zdro-
wych” rodzin. Autorzy podkreslajg takze fakt, ze nawet jesli zmiany w zakresie ECF
sa niewielkie, niosg za sobg duze ryzyko znaczacego pogorszenia psychologicznego
funkcjonowania jednostki, gdyby w przysztosci doznata ona urazu przodomézgo-
wia (np. na skutek uszkodzenia czaszki lub popadnigcia w alkoholizm).

Niektdore koncepcje wigzaly psychopati¢ ze zjawiskiem ,nabytej socjopatii”
(acquired sociopathy), a wigc sytuacji, w ktorej nastgpstwem urazu OFC byto po-
jawienie si¢ zachowari nieodpowiednich w danej sytuacji oraz aktéw gwaltowne;j
agresji (Anderson i in., 1999). Zachowania agresywne w odpowiedzi na rozlegly
uraz OFC majg jednak ewidentnie reaktywny charakter, co wynika prawdopo-
dobnie z dysfunkcji bocznej czgsci OFC, ktéra uczestniczy w generowaniu pro-
stych reakcji typu walcz lub uciekaj w odpowiedzi na zagrozenie. U psychopatow
(przejawiajgcych gtéwnie instrumentalne reakcje agresywne) ten obszar kory mé-
zgowej nie jest zaburzony. W literaturze sugeruje si¢ rdwniez, iz grupa oséb ze
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zdiagnozowanym APD rézni sig, jesli chodzi o podloze neurofizjologiczne, od 0s6b
z zaburzeniami kontroli zachowania (CD; conduct disorder). Blair (2001) twier-
dzi, ze neurofizjologiczne podloze aktéw agresji reaktywnej (bedacej bezposrednia
odpowiedzig na frustracj¢; przypadki CD lub ,,nabytej socjopatii”) jest zupetnie
inne niz mechanizm instrumentalnych zachowai agresywnych (ukierunkowanych
na cel; psychopaci).

Badan dotyczacych podioza agresji reaktywnej jest wigcej niz tych, ktére kon-
centruja si¢ na agresji instrumentalnej (Blair, 2004). Fakt ten nie dziwi, zwazywszy
ze podloze neurofizjologiczne agresji reaktywnej jest identyczne u ludzi i innych
gatunkow ssakéw. Jesli chodzi o struktury mézgu, obejmuje Srodkowa cz¢éé cia-
ta migdalowatego, z ktorego neurony wedruja gtéwnie poprzez prazek kraficowy
(stria terminalis) do §rodkowej czesci podwzgdrza, a stamtad do grzbietowej czesci
substancji szarej Srodkowej (PAG; periaqueductal grey). System ten jest zorganizo-
wany hierarchicznie, co oznacza, ze zachowania agresywne generowane przez ciato
migdalowate zalezg od funkcjonalnej integralnosci podwzgoérza i PAG, natomiast
agresja ,PAG-pochodna” nie zalezy od funkcjonalnej integralnosci ciata migdalo-
watego (Gregg i Siegel, 2001). W przypadku agresji reaktywnej trzeba wigc brac
pod uwage trzy mechanizmy:

1. System reagowania na zagrozenie (brain stem threat-response system)

Zasadniczg role odgrywa tu piefi mézgu (brain stem). Gwaltowne reakcje
agresywne s3 wywolywane przez wzrastajace poczucie zagrozenia. Gdy poziom
zagrozenia jest niski, system, ktorego dzialanie jest zwigzane z funkcjonowaniem
podwzgérza i substancji szarej srodkowej, wywoluje reakcje czujnosci w bezruchu
(freeze). Jesli poziom zagrozenia wzrasta, zainicjowana zostanie reakcja ucieczko-
wa. Jesli ucieczka nie jest mozliwa, pojawi si¢ zachowanie o cechach agresji reak-
tywnej (Blair, 2001, 2004). Dodatkowo cialo migdatowate dostarcza systemowi
walcz-uciekaj informacji na temat poziomu zagrozenia w §rodowisku i determinuje
wybér jednej z mozliwosci. W procesach tych uczestniczy takze OFC, gdyz ma
rozlegle polaczenia ze Srodkowg cze$cig podwzgdrza i obszarem PAD istoty szare;j.
Jak podkresla Blair (2004), cialo migdalowate uczestniczy w reakcjach organizmu
zaréwno na bodice awersyjne, jak i te o wydZiwigku pozytywnym dla jednostki.
W pierwszym przypadku podnosi, a w drugim obniza reaktywno$¢ struktur pod-
korowych w sytuacjach zagrozenia. Z kolei OFC wplywa na struktury podkorowe
na dwa sposoby. Pierwszy proces to przetwarzanie danych na temat spodziewanych
korzysci i modulowanie reakcji w sytuacjach, w ktorych spodziewany cel nie moze
zostaé osiggnigty. Innymi stowy OFC wysyla sygnaly podwyzszajace aktywnosé
struktur podkorowych w sytuacji, gdy jednostka jest sfrustrowana oraz wplywa
na obnizenie tej aktywnosci, gdy spodziewana nagroda zostala osiggnieta (Rolls,
2000). Drugi mechanizm jest znany w literaturze jako tzw. model SRR.
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2. Model zmiany kierunku reakgji spoleczne;j
(SRR; social response reversal model)

Zaktada si¢ tu, iz funkcjonowanie kory okolooczodotowej (OFC) wyznacza
sposob reagowania jednostki w zmiennym, pod wzgledem wzmocnien spotecznych,
§rodowisku. Wiadomo, ze w sytuacjach, w ktérych dochodzi do naruszenia norm
lub oczekiwan spotecznych, ekspresja gniewu moze powstrzymac negatywna reak-
cj¢ innych oséb. System aktywuje si¢ poprzez dzialanie takich bodZcéw, jak:

a) spostrzeganie gniewnej ekspresji twarzy;

b)inne zachowania partnera interakcji spostrzegane jako wyraz negatywnych
emociji (np. uporczywe przygladanie si¢ przez nieznajomg osobg);

c) zaktualizowanie wewn¢trznych reprezentacji sytuacji, w ktdrych spodziewa-
ny jest gniew lub inne negatywne emocje uczestnika interakcji; szerzej — sytuacje
kojarzone z dezaprobatg spoleczng (Blair, 2004). Skadingd wiadomo, ze pole 47
Broadmanna w OFC jest aktywowane przez ekspresje negatywnych emocji (gnie-
wu, strachu i wstretu; por. Kesler-West i in., 2001).

W literaturze przedmiotu sugeruje si¢, iz mechanizm ten, po$rednio sterowany
takze przez podwzgdrze i PAG ma odlegte korzenie ewolucyjne: odgrywat duzg role
w sytuacjach konfliktowych pomigedzy osobnikami tego samego gatunku, zajmuja-
cymi rézne miejsca w hierarchii stada. Przyktadowo w grupach szympanséw decy-
zja 0 ewentualnym ataku jest podejmowana wlasnie pod wplywem spostrzeganych
przez agresora sygnalow gniewnych lub grozacych, wysylanych przez rywala (de
Waal, 1992). Badania z uzyciem technik neuroobrazowania potwierdzaja, iz u ludzi
prawy obszar kory nadoczodotowej uczestniczy w procesie rozpoznawania gniew-
nej ekspresji twarzy, nie ma natomiast zwigzku z przetwarzaniem sygnaléw zwig-
zanych z ekspresjg smutku (Blair i in., 1999). Z kolei pacjenci z uszkodzeniem OFC
maj3 trudnosci z rozpoznawaniem gniewnego wyrazu twarzy i adekwatnym zacho-
waniem w sytuacjach spotecznych (Blair i Cipolotti, 2000). Co wigcej, stwierdzono,
ze nawet u zdrowych 0s6b uzycie niektérych substancji (np. alkoholu i diazepamu)
powoduje zaburzenia w zakresie prawidlowego rozpoznawania gniewnej ekspresji
twarzy, a co za tym idzie zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ agresji reaktywne;j (Blair
i Curran, 1999; Borrill i in., 1987).

3. Model znacznikéw somatycznych (somatic marker model)

Zgodnie z tg koncepcja kora przednia i okolooczodotowa (ventromedial frontal
cortex) jest swoistym magazynem zapisanych powigzan (schematéw) czynnoscio-
wych migdzy wiedzg o faktach i stanami bioregulacyjnymi (Bechara i in., 2000).
Gdy jednostka styka si¢ z sytuacja, w ktorej juz byta, schematy (predyspozycje do
reagowania) zostajg aktywowane. Moze si¢ to dziaé poprzez przeniesienie znacze-
nia, jakie sytuacja ma dla jednostki przez znacznik somatyczny do kory czucio-
wej (somatosensory cortices). Stopniowo dany schemat dzialania zostaje wlagczony
w struktury kory czuciowej i ogranicza wyboér innych opcji reagowania. Innymi
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slowy, taki wzorzec somatosensoryczny pozwala na rozrdznienie, czy dana sytu-
acja ma wydiwigk pozytywny, czy negatywny dla jednostki i szybka akceptacje lub
odrzucenie pary mozliwo$¢ — dzialanie. Przyktadowo w sytuacji wzburzenia emo-
cjonalnego bgdacego konsekwencja faktu, ze kto§ nas obrazil, wspomniana para
moglaby przyjaé postaé dylematu: ,moge uderzy¢ frustrujgcego, ale pézniej zostane
ukarany”. U jednostki, ktéra ma rozwinigte mechanizmy kontroli agresji, aktywo-
wany zostanie schemat uderzania wraz z wiedzg na temat kary oraz skojarzeniem
kara — zwigzana z karg przykro§¢ emocjonalna. W konsekwencji dzialanie awersyj-
nego znacznika somatycznego powinno powstrzymaé jednostke przed uderzeniem
oponenta. Jesli jednak system marker6w somatycznych jest uszkodzony (jak w przy-
padku os6b z nabyta socjopatia), brak jest wskazowek dla wlasciwego, spotecznie
konstruktywnego dziatania (Blair, 2001).

Wydaje sig, ze glowna rdéznica migdzy naszkicowanymi modelami SMM i SRR
jest fakt, iz w przypadku SMM agresja reaktywna moze by¢ wzbudzona poprzez
wigksze spektrum bodzcéw (nie tylko zaburzone przetwarzanie gniewnej ekspresji
twarzy). Ale czy opisane modele odnoszg si¢ réwniez do zachowaii o cechach agresji
instrumentalnej, przejawianych przez przestgpcéw — psychopatéw? Wydaje sie temu
przeczy¢ choéby fakt, ze psychopaci — w odréznieniu od 0séb z nabytg socjopatia
- wykazujg selektywne uposledzenie w zakresie przetwarzania ekspresji mimicznej
strachu i smutku, natomiast potrafia prawidtowo rozpoznawaé oznaki gniewu (Bla-
ir i in., 1997). Ponadto w kwestii podioza psychopatii badacze do§é powszechnie
zgadzaja si¢ co do dwoch kwestii: instrumentalnego charakteru agresji przejawia-
nego przez psychopatéw oraz faktu, iz zaburzenie ma zwigzek z nieprawidlowym
przebiegiem procesu socjalizacji.

Agresja instrumentalna jest aktywnoscia ukierunkowang na cel, dlatego tez
mozna zalozy¢, ze jej podloze neurofizjologiczne jest podobne do tego, na ktérym
opieraja si¢ wszystkie motoryczne czynnosci zadaniowe. Méwimy wigc o okolicy
skroniowej, odpowiadajacej za reprezentacj¢ obiektu oraz neuronach ciata prazko-
wanego i pola przedruchowego mézgu, ktére odpowiadajg za wykonanie czynnosci
(Passingham i Toni, 2001).

Najczg¢sciej mozna spotkaé w literaturze poglad, wedltug ktérego psychopatycz-
ne zachowania sg3 wywolane dysfunkcja neurofizjologicznych mechanizméw odpo-
wiadajacych za odczuwanie strachu (Hare, 1970).

Odmienne stanowisko w tej kwestii prezentuje Blair (1995). Stworzony przez
niego model mechanizmu powstrzymywania przemocy (VIM; violence inbibi-
tion mechanism model) opiera si¢ na dwoch filarach: przekonaniu o doniostosci
ksztaltowania empatii w trakcie procesu socjalizacji oraz doniesieniach etologéw,
z ktérych wynika, ze wigkszo§¢ zwierzat spolecznych ma uksztaltowane mecha-
nizmy kontroli agresji. Wedlug autora koncepcji funkcjonalnym odpowiednikiem
wrodzonych mechanizméw hamowania agresji u zwierzat (np. gestow poddania
si¢ u ps6w) jest u ludzi ekspresja mimiczna wyrazajjgca strach lub smutek, bedace
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objawami stresu. Zgodnie z modelem VIM dostrzeganie tego rodzaju sygnalow
powinno wywolaé zwigkszong aktywno$é uktadu autonomicznego oraz aktywa-
cje systemu reagowania na zagrozenie, ktérego podstawa neurofizjologiczng jest
piefi moézgu. Proces socjalizacji w sferze moralnej polega na tworzeniu zwigzkéw
miedzy objawami stresu (niepokoju) a wyobrazeniami sytuacji, w ktérych jednost-
ka dopuszcza si¢ przekroczenia norm. Innymi slowy, uczenie si¢ przestrzegania
norm polega na tym, ze jednostka, ktéra tamie normy lub spostrzega, ze kto§ inny
je tamie, jest nastepnie ,karana” awersyjnym do$wiadczeniem dyskomfortu spo-
strzeganego u ofiary; mamy tu do czynienia z procesem warunkowania instru-
mentalnego lub inaczej naukg biernego unikania sytuacji, w ktérych dochodzi do
tamania norm (Blair, 2004). Rezultatem zakoficzonego powodzeniem warunko-
wania powinno byé odczuwanie dyskomfortu w przypadku pojawienia si¢ ewentu-
alnoéci ztamania regul postepowania. Dla dziecka, ktérego socjalizacja przebiega
prawidlowo, cierpienie innych os6b ma znaczenie awersyjne; w miarg dorasta-
nia roéwniez mozliwos$é uczynienia krzywdy innym ludziom powinna wigzac sig¢
z intensywnymi negatywnymi emocjami. Wedlug autora koncepcji u psychopatéw
reprezentacje czyndéw wywolujacych cierpienie u innych ludzi nie s bodzcem wy-
wolujagcym opisang w modelu VIM sekwencje zdarzeni (Blair, 1995). Dzieje si¢ tak
dlatego, ze w procesie uczenia si¢ brakuje bodzZca bezwarunkowego: nie pojawiajg
si¢ autonomiczne emocjonalne reakcje awersyjne w odpowiedzi na ekspresj¢ emocji
strachu lub smutku, a co za tym idzie niemozliwe jest uksztaltowanie opartych na
ich dziataniu skojarzen. Instrumentalne zachowania antyspoteczne psychopatéw
s3 wigc rezultatem ,oslabienia procesu formowania skojarzen miedzy emocjonal-
nymi bodZcami bezwarunkowymi (przede wszystkim sygnalami dystresu) i bodz-
cami warunkowymi (w szczegdlnoéci wyobrazonymi naruszeniami norm” (Blair,
2001, s. 730). Za objawy, ktére nazywamy zaburzeniami socjalizacji typowymi dla
psychopatéw, odpowiada na poziomie neuronalnym nieprawidlowe funkcjonowa-
nie ciala migdalowatego (Blair i Frith, 2001). Natomiast podiozem gwaltownych
aktow agresji reaktywnej jest OFC, przy czym obszar ten ,nie «<hamuje» agresji
reaktywnej, lecz moze raczej zwigksza¢ lub zmniejsza¢ prawdopodobiefistwo jej
wystapienia, jako funkcji bodZcéw spolecznych obecnych w §rodowisku” (Blair,
2004, s. 205).

Jesli chodzi o neurofizjologiczne podloze dysfunkcji ciata migdalowatego i OFC,
wskazuje si¢ na kilka mozliwych do zaakceptowania (i zweryfikowania) hipotez.

Pierwsza z nich gtosi, iz do dysfunkcji w obszarze ciala migdalowatego docho-
dzi na skutek zaburzen systemu noradrenergicznego. Podawanie p-adrenergicznego
blockera propranololu, podobnie jak uszkodzenie ciata migdalowatego, blokuje roz-
woj pamieci epizodycznej dotyczacej wydarzen o duzym tadunku emocjonalnym
oraz zaburza przetwarzanie sygnaléw mimicznych wyrazajgcych smutek (Harmer
iin., 2001).
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Druga hipoteza wskazuje na nieprawidtowosci funkcjonowania uktadu dopami-
nergicznego. Szwedzcy badacze (Soderstrom i in., 2001, 2003) ustalili istnienie ko-
relacji migdzy nasileniem cech psychopatycznych a tzw. proporcja HVA do 5-HIAA
w plynie mozgowo-rdzeniowym. Kwas homowanilinowy (HVA) to metabolit ka-
techolamin, marker stresu. Natomiast 5-HIAA to kwas S-hydroksyindolooctowy,
stosowany jako wskaznik poziomu serotoniny w organizmie; niski poziom tej sub-
stancji jest charakterystyczny dla pacjentéw depresyjnych, wysoko impulsywnych
oraz 0s6b ze sklonnosciami autodestruktywnymi. W 2001 roku Soderstrom i wsp6t-
pracownicy, badajac grupg¢ 22 sprawcéw czyndw agresywnych, stwierdzili istnie-
nie znaczacej korelacji miedzy proporcjg HVA:5-HIAA oraz wszystkimi aspektami
psychopatii mierzonymi PCL-R. Wynik ten zostal nastgpnie potwierdzony przez
ten sam zespol badaczy, ktérzy dodatkowo uwzglednili kilka zmiennych dotycza-
cych historii zaburzeni i stosowania substancji psychoaktywnych przez osoby bada-
ne. U 28 agresywnych przestgpcOw ponizej 45. roku zycia stwierdzono korelacje
proporcji HVA:5-HIAA: na poziomie 0,50 z wynikiem og6lnym PCL-R oraz nasile-
niem CD (p = 0,007), na poziomie 0,38 z zaburzeniami uwagi (p = 0,048) oraz na
poziomie 0,48 z nasileniem hiperaktywnosci (p = 0,01). Wedlug autoréw $§wiadczy
to o zwigzku sklonnosci do zachowan agresywnych z ,wysokim poziomem obie-
gu (turnover) dopaminy (prawdopodobnie spowodowanym adaptacja do zaburzen
postsynaptycznych lub niedoborem tonizujacej regulacji serotoninowej) potagczonym
z wzgledng deregulacja serotoninergiczng (prowadzaca do uwalniania agresywnych
impulséw)” (Soderstrom i in., 2003, s. 921). Wynik taki sugeruje, iz w leczeniu agre-
sji na podlozu psychopatycznym mozna uzywac lekéw regulujacych poziom dopami-
ny, ewentualnie aczac je z inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny.

W 2005 roku zostaly przeprowadzone badania, w ktorych Soderstrom starat sig
uchwyci¢ zwigzek wynikéw PCL-R, tym razem z objawami zaburzef psychiatrycz-
nych. Grupa oséb badanych obejmowala 89 sprawcéw przestepstw agresywnych
i seksualnych (zabojstw, napasci, rozbojow, podpalen, gwaltéw oraz seksualnego
molestowania dzieci) skierowanych przez sad na badania psychiatryczne. Bada-
no (retrospektywnie) dokumentacj¢ badan psychiatrycznych sprawcéw od okresu
dziecifistwa. Polowa badanych przejawiala zaburzenia funkcji wykonawczych oraz
istotne trudnosci w zakresie relacji spolecznych, 48 sprawcéw w dziecifistwie prze-
jawiato objawy CD, 39 objawy ADHD (z czego 13 w okresie badania), 24 przeja-
wialo symptomy nieréwnomiernego rozwoju w dziecifistwie, 18 sprawcow cierpiato
na zaburzenia autystyczne, 17 bylo ponizej normy intelektualnej. Stereotypie, kom-
pulsje oraz zaburzenia spostrzegania i zdolnosci jezykowych wystgpowaly u 30%
badanych (S6derstrom, 2005). Analiza czynnikowa wykazala istnienie czterech
nadrzednych grup probleméw psychiatrycznych. Czynniki te to wedlug autora ko-
lejno: 1. Dysfunkcje wykonawcze, 2. Kompulsywno$¢, 3. Problemy w interakcjach
spolecznych oraz 4. Powierzchowno$é. Okazalo sig, ze polgczenie czynnikéow 11 3
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bylo znaczaco statystycznie zwigzane z wynikami ogélnymi PCL-R oraz czynnika
behawioralnego 3 w PCL-R. Czynnik 2 PCL-R (afektywny) byl zwigzany z Dys-
funkcjami wykonawczymi. Czynnik Powierzchowno$¢ byt natomiast skorelowany
pozytywnie z czynnikiem 1 PCL-R. Wszystkie cztery wyrdznione przez Soderstro-
ma konstelacje zaburzei psychiatrycznych korelowaly pozytywnie z wynikami testu
LHA (Lifetime History of Aggression). Wyniki te wpisuja si¢ dobrze w nurt badan,
w ktorych wykazano rozwojowg cigglo$¢ zaburzen zachowania u przestgpcéw (por.
np. Farrington, 1987; Dalteg i Levander, 1998; Siponmaa i in., 2001; Soderstrom
i Nilsson, 2003; Dolan, 2004; Oades i in., 2008).

Badania dotyczace funkcjonowania ukladu serotoninergicznego u oséb przeja-
wiajacych nasilone reakcje agresywne obejmuja takze mechanizm zwigzany z pozio-
mem lipoprotein w osoczu krwi. Wiele projektow badawczych, zapoczatkowanych
juz w latach 70. XX wieku dotyczy zwlaszcza wplywu poziomu i zmian koncen-
tracji cholesterolu w osoczu krwi na sktonno$é do zachowan agresywnych i auto-
agresywnych. Zesp6t Virkkunena stwierdzil na przyklad wystgpowanie niskiego
poziomu cholesterolu w osoczu w grupach os6b z APD, CD, ADHD oraz jednostek,
ktére dokonywaly czynéw agresywnych pod wplywem alkoholu (Virkkunen, 1979,
1983; Virkkunen i in., 1984, 1994). Wedtug Engelberga (1992) zmniejszony po-
ziom cholesterolu w osoczu oznacza redukcje poziomu tej substancji w mézgu, co
prowadzi do zmian lepkosci (viscosity) blon komérkowych i zarazem zmniejsza eks-
pozycje powierzchniowych receptoréw serotoninowych. Konsekwencja miataby by¢
wyzsza koncentracja apolipoprotein, nizszy poziom wychwytu serotoniny z krwi,
a w rezultacie mniejszy poziom hamowania agresywnych impulséw i wyzsze nasi-
lenie zachowari agresywnych (Engelberg, 1992). Wyniki badait Corrigana i wspél-
pracownikéw (1997) wskazuja, ze u skazanych za przestgpstwa z uzyciem przemocy
wystepuje znaczaco wyzsza koncentracja apolipoprotein A-IV i apolipoprotein E
oraz nizszy poziom kwasu dokozaheksaenowego niz w populacji generalnej. Sub-
stancje te uczestnicza w transporcie zaréwno cholesterolu, jak i wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych (PUFA). Z kolei w badaniach Chakrabarti i Sinha (2006)
wziely udzial dwie grupy mezczyzn: grupa 30 agresywnych przestgpcéw oraz
30-osobowa grupa kontrolna. Stwierdzono, ze przestepcéw charakteryzuje nizszy
og6lny poziom cholesterolu, nizszy poziom cholesterolu LDL (low density lipopro-
tein), wyzsza koncentracja apolipoprotein A1 oraz nizszy poziom apolipoprotein B;
taki wzorzec fizjologiczny mozna uzna¢ za czynnik sprzyjajacy zachowaniom gwal-
townym?®. Autorzy sugeruja, iz — po pierwsze — wiedza na temat opisanego profilu
lipidowego osocza moze by¢ wykorzystana w badaniach, ktérych celem jest oszaco-
wanie ryzyka pojawienia si¢ zachowai agresywnych, szczegdlnie o charakterze im-
pulsywnym. Drugi postulat ma wydZwigk praktyczny i dotyczy przyszlych badan,

5 Dla porzadku nalezy doda¢, iz niektére replikacje badafi nie potwierdzily powyzszych wynikéw (zob.
Hibbeln i in., 2000).
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ktére pomogtyby ustali¢ diete wiezienng, optymalng z punktu widzenia profilu li-
poproteinowego i sktonnoéci do agresji.

Kolejna hipoteza odnosi si¢ do genetyki i badafi nad populacjami myszy. Najcze-
§ciej przyjmuje sig, Ze nasilona reakcja agresywna pojawia si¢ u myszy w odpowiedzi
na nagle wtargnigcie na ich teren intruza. Model ten nie uwzglednia roli funkcjonal-
nego biatka bezogonowego (functional tailles protein). Wedtug Blaira (2003, s. 6):
»«Gen bezogonowy»” nalezy do nadrodziny genéw kodujacych czynniki transkryp-
cji aktywowanego ligandem receptora jadra i wyraza si¢ zarbwno w médzgu kre-
gowcow, jak i bezkregowcow. Co ciekawe, u myszy pozbawionych funkcjonalnego
biatka bezogonowego obserwuje si¢ zmniejszong mase ciala migdalowatego”é. Za-
obserwowano takze zwigkszong ilo§¢ zachowari agresywnych oraz zanik instynktu
macierzyniskiego u samic (Monaghan i in., 1997). Oczywiscie koncepcja ta niesie
za sobg dodatkowe pytania na temat prawomocnoéci odnoszenia wynikéw do me-
chanizméw obserwowanych u ludzi. Dodatkowo sprawe komplikuje fakt, ze pewne
czynniki zwigzane ze stylem zycia jednostki (np. uzywanie amfetaminy) moga nasi-
la¢ zaburzenia wynikajace z defektéw neurobiologicznych.

Bardzo ciekawe i zakrojone na szeroka skale badania na temat genetycznych
uwarunkowan impulsywnosci zwigzanej z niska aktywnoscig serotoninergiczng
(5-HT) przeprowadzit zesp6! pod kierunkiem Oadesa (2008). Wzieto w nich udziat
1180 dzieci pochodzacych z 607 rodzin, biorgcych udzial w projekcie IMAGE (In-
ternational Multicenter ADHD Genetics Study). Po wyodre¢bnieniu 582 przypadkéw
polimorfizmu pojedynczego nukleotydu w 14 genach (SNP; single nucleotide po-
lymorphisms) zwigzanych z funkcja 5-HT ustalono ich zwigzek z impulsywnoscia
i agresywnoscig za pomocg procedury FBAT-CP (family-based association test with
principle components). Stwierdzono wplyw czynnikéw genetycznych na impul-
sywno$¢ dzieci z ADHD, przy czym autorzy sugerujg wyrdznienie dwéch typéw
impulsywnosci: poznawczej (zwigzanej z zaburzeniami selektywnosci uwagi i zbyt
szybkim, nieadekwatnym procesem przetwarzania informacji, prowadzacym do
niewlasciwych rezultatéw) oraz agresywnej (zwiazanej z nieumiejetnoscia hamo-
wania agresywnych impulséw). Rezultaty pokazuja, ze poznawcza impulsywnosé
jest zwigzana z dwoma SNP genu kodujacego enzym PMNT (phenylethanolamine
N-methyltransferase), istotny w syntezie adrenaliny oraz z no$nikami serotoniny
i dopaminy (SERT/SLC6A4 variant). Natomiast agresywna impulsywnos$¢ ma zwia-
zek z receptorem dopaminowym DRD4. éwiadczy to o genetycznym wplywie mo-
noaminergicznego systemu neurotransmisyjnego na impulsywnos¢ dzieci z ADHD.
Zaréwno uklad serotoninergiczny, jak i dopaminergiczny odgrywaja tu swojg role,
przy czym w przypadku impulsywnoéci poznawczej wiekszy wplyw zdaje si¢ mieé
ten pierwszy (Oades i in., 2008).

¢ The gene tailless is a member of the superfamily of genes that encode transcription factors of the ligand-

-activated nuclear receptor type, and is expressed in the invertebrate and vertebrate brain. Interestingly, mice
lacking a functional tailless protein show reduced amygdaloid volume (Blair, 2003, s. 6).
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W badaniach nad zwierzetami ustalono, ze podawanie wazopresyny przyspie-
sza pojawienie si¢ objawow agresji. Z kolei podawanie fluoksytyny obnizajgcej po-
ziom wazopresyny, obniza takze poziom sklonnosci do zachowania agresywnego
(Delville i in., 1996). Wyniki badafi Coccaro i in. (1996) wskazujg na korelacj¢
miedzy poziomem wazopresyny w plynie mézgowo-rdzeniowym i historig zacho-
wan agresywnych jednostek, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia osobowosci.
Z innych substancji, ktérych wptyw na zachowania agresywne i przestgpcze zostal
potwierdzony, Lee i Coccaro (2001) wymieniajg fenfluraming, dzialajgcg jak inhi-
bitor wychwytu zwrotnego serotoniny (Coccaro i in., 1996) oraz testosteron, ktory
jako jeden z hormonéw plciowych wplywa na funkcje ukladu serotoninergicznego
(Virkkunen i in., 1994). Wczesniejsze badania wskazujg na wplyw zaburzefi gene-
tycznych dotyczacych hydroksylazy tryptofanowej (TPH), czyli enzymu uczestni-
cz3cego w syntezie serotoniny, na zachowania typu agresji impulsywnej i autoagresji
(Nielsen i in., 1994; 1998). Jak widaé, jesli chodzi o przejawy agresji impulsywnej,
czesto towarzyszace zachowaniom przestepczym, wiele badafi wskazuje na podsta-
wowg role serotoniny. Wspomniani juz Lee i Coccaro (2001, s. 41) podsumowujg
rozwazania dotyczace neuropsychofarmakologii przestepczoséci podkreslajac, ze:

- poziom serotoniny zdaje si¢ korelowad ujemnie z poziomem agresji impulsyw-
nej w niektérych populacjach (np. wsrdd jednostek z zaburzeniami osobowosci),

— agresja impulsywna jest w duzej mierze biologicznie zdeterminowana, odzie-
dziczalna, a jej poziom jest stabilny w czasie,

- oprécz serotoniny w genezie agresji impulsywnej nalezy braé pod uwa-
ge wplyw innych neuromodulatoréw (noradrenaliny, dopaminy, wazopresyny,
cholesterolu).

Sposrod waznych badan nad genetycznymi uwarunkowaniami agresywnosci
warto wspomnie¢ te, w ktorych braly udzial bliznigta pici meskiej (Coccaro i in.,
1997). Okazalo si¢, ze poziom odziedziczalnos$ci wynidst 47%, jesli chodzi o agresje
fizyczng, 40% w zakresie agresji poSredniej oraz 28%, jesli chodzi o agresje sfowna.

Zaburzenia osobowosci moga by¢ takze konsekwencja urazowych uszkodzen
moézgu (TBI, traumatic brain injury; Anstey i in., 2004). Teza ta zakiada zwiazek
przyczynowy i jest powszechnie przyjeta w literaturze przedmiotu, pomimo trudno-
§ci w precyzyjnym rozrdznieniu symptoméw majacych podloze organiczne od tych,
ktore sg rezultatem emocjonalnych kosztéw urazu (van Rekuum, 2000). Szczegdlnie
zaburzenia typu borderline oraz objawy osobowosci antyspolecznej zdaja si¢ mie
podloze neurobiologiczne (Morgan i Lilienfeld, 2000). W projekcie filadelfijskim
uwzgledniono dokumentacj¢ badafi neuropsychologicznych (MCMI-IIT’) 161 pa-
cjentéw z lagodnym zamknigtym urazem glowy (mild closed head injury; Ruocco
i Swirsky-Sacchetti, 2007). Jesli chodzi o objawy osobowosci antyspolecznej (ANT;
nieufno$¢ w relacjach spofecznych, podkreslanie wlasnej niezaleznosci i reakcje

7 Millon Clinical Multiaxial Inventory-III.
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typu acting-out), stwierdzono zwigzek z uszkodzeniem funkcji jezykowych (ibidem,
s. 30-31). Natomiast wyniki w skali dotyczacej sklonnosci agresywnych i sadystycz-
nych (SAD; sklonno$¢ do emocjonalnego roztadowania, silna wola, bierna agresyw-
no$c¢) byly zwigzane z zaburzeniami funkcji wykonawczych. Autorzy konstatujg, iz
wynik taki wskazuje na zwigzek otwarcie wrogich i agresywnych zachowan z zabu-
rzeniami plata czotowego (np. odhamowaniem), podczas gdy osobowosé i postawy
psychopatyczne bylyby $cislej zwigzane z obszarami mézgu odpowiadajacymi za
umiejetnodci jezykowe. Te ostatnie obejmowaly wiedze¢ na temat znaczenia stéw,
rozumowanie abstrakcyjne, umiej¢tno$é nazywania, rozumowanie zdroworozsad-
kowe oraz osad na temat sytuacji spolecznych. Te umiejetnoéci opierajg si¢ glownie
na funkcjonowaniu przednich obszaréw mézgu, przy czym ich zaburzenia mogg by¢
zapoS§redniczone poprzez zakldcenia funkcjonowania przednich obwodéw podko-
rowych, ktére odpowiadaja za hamowanie emocji i zachowan (ibidem, s. 32). Jak
jednak podkreslaja Ruocco i Swirsky-Sacchetti, bardziej precyzyjne rezultaty bedzie
mozna uzyskaé w trakcie badai integrujacych wykorzystanie metod diagnozy oso-
bowosci, neuropsychologicznych i technik neuroobrazowania.

W kontekscie tematu niniejszego opracowania interesujgce s3 dane na temat za-
burzen struktury i funkcjonowania mézgu (zwlaszcza w obrebie plata czolowego),
wystepujacych u przestepcow.

W badaniach Wyrobek-Renczyniskiej i wspolpracownikow (2004) wzielo udziat
65 mordercéw (osoby w wieku od 15 do 72 lat, w tym 6 kobiet) skierowanych przez
sad na badania za pomocga tomografii komputerowej. Starano si¢ ustali¢ rozmiary
ewentualnych zmian patologicznych (atrofii) mézgu poprzez poréwnanie wynikéw
0s6b badanych z normami w czterech grupach wiekowych: do 20. roku zycia, po-
miedzy 21. a 40. rokiem zycia, od 41. do 60. roku zycia oraz w grupie od 61. roku
wzwyz. Okazalo sig, iz atrofi¢ kory mdzgowej zaobserwowano tylko w grupie oséb
do 20. roku zycia. Tych samych badanych charakteryzowata takze atrofia struktur
podkorowych, natomiast w grupie przestepcéw w wieku 21-40 lat zmiany podko-
rowe byly mniej widoczne. Wartosci wskaZnikéw odnoszacych si¢ do atrofii ptatéw
czolowych (wskaznik rogu przedniego i liczba Huckmana) wskazywaly na zmiany
patologiczne w grupie przestepcéw do 20. roku zycia i od 21. do 40. roku zycia.
Atrofia struktur podkorowych plata czolowego typowa dla charakteropatii, jako
potencjalnej przyczyny zachowan agresywnych, wystepowala natomiast u badanych
do 40. roku zycia; wyniki starszych przestepcéw nie odbiegaly od normy (Wyro-
bek-Renczyfiska i in., 2004).

Przeglad badaf dokonany przez Browera i Price’a (2001) pokazuje, iz w tej gru-
pie badanych mozna méwié gléwnie o deficytach kontroli zachowania agresywnego.
S$3 one zwigzane przede wszystkim z dysfunkcjami OFC. Niezaleznie od metodolo-
gii badan (testy neuropsychologiczne, pomiary EEG, techniki neuroobrazowania)
wyniki wskazujg na zredukowang aktywno$é obszaréw przedczolowych mézgu,
polaczong z podwyzszong aktywnoscia struktur podkorowych (por. Raine i wsp.,
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1998), co skutkuje zwigkszong skionnoécig do zachowant agresywnych, gléwnie
o charakterze impulsywnym lub reaktywnym. Jak si¢ jednak wydaje, w kwestiach
szczeg6lowego opisu mechanizméw wplywu zaburzei funkcjonowania mézgu na
zachowania przestepcze ciagle wiecej jest pytaf niz w petni zadawalajacych odpo-
wiedzi. Wystarczy tu wspomnie¢ choéby o badaniach Pietriniego i wspélpracow-
nikéw (2000), ktorzy wykazali, iz podobne do opisanych u przestepcow efekty
zmniejszenia przeptywu krwi w czesci brzuszno-przysrodkowej platow czotowych,
mozna uzyskaé¢ w populacji normalnej przez wywolanie w pamigci wspomnieni o za-
chowaniu agresywnym, ktdrego sprawcg byla osoba badana.

Do przyczyn niezadawalajgcego stanu wiedzy na temat funkcjonowania neu-
ropsychologicznego przestepcoéw zalicza si¢ migdzy innymi:

— brak kontroli potencjalnie istotnych zmiennych,

~ malo liczne grupy badanych,

— niereprezentatywno$¢ préb badanych dla przestepczej populacii,

- rzadkie uwzglednianie w badaniach zmiennych psychospolecznych, ktére
réwniez majg wplyw na zachowania przestgpcze,

— opisywanie neurofizjologicznych korelatow agres;ji bez wystarczajacej dbalo-
§ci o okreslenie rodzaju, cz¢stosci i uporczywosci zachowafi agresywnych oséb ba-
danych (por. Brower i Price, 2001). Podkresla si¢ jednoczesnie, ze przyszle badania
powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny (Filley i in., 2001) oraz ze diagnozo-
wanie neuropsychologiczne w grupach ryzyka powinno stac si¢ czgécig strategii
przeciwdzialania przemocy (Giancola i in., 1996; Dolan, 2004).

Teoria racjonalnego wyboru

Teoria racjonalnego wyboru jest jednym z pierwszych naukowych ujeé, wyja-
$niajacych przyczyny dzialania podmiotu. Od II polowy XVIII wieku, kiedy jej
podwaliny stworzyli Cesare Beccaria i Jeremy Bentham, przez okoto 200 lat byla
stosowana w wielu naukach spolecznych, w tym réwniez w kryminologii. Na grun-
cie teorii racjonalnego wyboru zaklada sie, ze:

a) w danej sytuacji decyzyjnej podmiot definiuje swoje preferencje oraz wybiera
okreslone dziatanie, uwzgledniajgc dostgpne alternatywys;

b) motywacja dzialania jest maksymalizacja korzysci/zysku;

c) preferencje podmiotu sg skoficzone (complete);

d) preferencje podmiotu sg przechodnie (transitive);

e) preferencje podmiotu rozciagajg sie na inne, podobne sytuacje (extensional,
por. Craven, 1992; Robles, 2007).

Teoria racjonalnego wyboru byla po raz pierwszy wykorzystywana do analizy
przestepczosci w ramach tzw. szkoly klasycznej (XVIII w.), a jej renesans w kry-
minologii obserwuje si¢ od lat 80. XX wieku. Na gruncie tej koncepcji podkresla
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sig, Ze decyzja o popelnieniu przestepstwa zostaje podjeta na podstawie przestanek
racjonalnych i jest wynikiem wolnej woli sprawcy. Jednostki unikaja tych rodzajéow
aktywnosci, ktdre - jak sadza — mogg przynie$é¢ im wiecej bolu niz przyjemno-
§ci (Goode, 1997). Przestepca jawi si¢ tu jako aktywny podmiot, ktéry odbiera
i przetwarza informacje, analizuje sytuacje, szacuje prawdopodobiefistwo sukcesu
i porazki, tworzy plany i prognozy. Celem dzialalnosci przestepcze;j jest odniesienie
korzysci — jesli bilans zyskéw i strat, dokonany przez sprawce wykaze potencjalng
oplacalno$¢ czynu, prawdopodobnie zostanie on popetniony (Schneider, 1998).
Jak widaé, omawiana koncepcja opiera si¢ na wizji czlowieka (w tym takze
przestepcy) jako jednostki wolnej, racjonalnej i hedonistycznej. Jest klarowna
i ,oszczedna pojeciowo”™, natomiast — jak si¢ wydaje — pozwala zadawalajaco wy-
jasni¢ mechanizm tylko niektérych zachowan przestepczych. Jak pisze McCarthy:
»(...) podejécie racjonalnego wyboru pasuje najlepiej do sytuacji, w ktérych prefe-
rencje, opcje behawioralne i dzialania da si¢ jasno okresli¢” (2002, s. 422). W przy-
padku przestgpczosci rzadko mamy do czynienia z tak komfortows sytuacja.

Koncepcja ograniczonej racjonalnosci

Zaréwno zalozenia teorii racjonalnego wyboru, jak i mozliwoéci jej zastoso-
wania w naukach spolecznych, byly szeroko krytykowane (Green i Shapiro, 1994;
Boudon, 1998; Zafirovski, 2000; Robles, 2007). Najistotniejszy zarzut dotyczyt
faktu, iz podejicie jest nierealistyczne, tzn. nie odzwierciedla mechanizméw dzia-
tania jednostek w realnych sytuacjach. Zgodnie z zalozeniami teorii racjonalnego
wyboru jednostka podejmujaca decyzje przypomina nieomylny, zdolny do przetwo-
rzenia nieograniczonej ilosci danych kalkulator; nie podlega wplywowi emocji, ani
naciskom sytuacji zewnetrznej. Efektywnie poréwnuje i szacuje warto$é alterna-
tywnych rozwiazan oraz przewiduje efekty ich zastosowania tak, aby maksymali-
zowac¢ uzyskiwane w wyniku dzialania korzysci (por. Robles, 2007, s. 42). Wedlug
Boudona giéwne ograniczenia teorii racjonalnego wyboru to bledne zalozenie, ze
wszystkie ludzkie dziatania maja charakter instrumentalny i s3 zwigzane wylacznie
z dazeniem jednostki do osiggniecia okreslonych celéw oraz brak zadowalajgce-
go wyjasnienia zjawiska, do ktdrego teoria si¢ odnosi (1998, s. 818—-820). Scheff
(1992) zwraca natomiast uwagg, ze fakt, iz w ramach teorii racjonalnego wyboru
nie bierze si¢ pod uwage takich czynnikéw jak normy, wartosci i emocje zubaza
w sposdb istotny mozliwosci analizy zjawiska podejmowania decyzji. Wreszcie - co
podkreslaja de Haan i Vos (2003) - teoria racjonalnego wyboru w swoich zato-
zeniach kompletnie pomija aspekt gender, co w analizie przestepczosci moze byé
powaznym bledem.

Juz w latach §0. XX w. pojawily sie préby przeformulowania teorii racjonalne-
go wyboru tak, aby uwzgledniala zlozonos¢ uwarunkowan decyzji podejmowanych
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przez jednostki w warunkach codziennej aktywnosci. Ich efektem bylo pojawie-
nie si¢ terminu ,ograniczona racjonalno$¢” (bounded rationality; Simon, 1955).
W ramach teorii ograniczonej racjonalnosci podkresla si¢ rolg czynnikéw poznaw-
czych oraz zwigzanych z kontekstem §rodowiskowym, ktére wplywaja na pro-
ces podejmowania decyzji przez jednostke. To wiasnie dzialanie tych ograniczent
(constraints) sprawia, ze zachowanie jednostek cz¢sto nie odpowiada wzorcowi
sugerowanemu przez teori¢ racjonalnego wyboru. Nie oznacza to jednak, ze za-
chowanie podmiotu jest irracjonalne, gdyz jak zwracajg uwage Todd i Gigerenzer
(2003) ,ludzie przejawiaja racjonalno$é, podejmujac dobre decyzje przy uzyciu
mechanizméw umystowych, ktérych wewnetrzna struktura pozwala wykorzysta¢d
zewnetrzne struktury informacyjne dostgpne w Srodowisku” (za: Robles, 2007,
s. 46). Istotnym elementem wspomnianych mechanizméw umystu s3 heurystyki,
czyli swego rodzaju ,skréty poznawcze”, pozwalajace podmiotowi warto$ciowaé
dostepne alternatywy, opierajac si¢ na jednej lub kilku podstawowych regutach
dzialania, bez konieczno$ci ponoszenia kosztow przetwarzania zlozonych infor-
macji o wszystkich mozliwo$ciach zachowania. W tym sensie podmiot jest nie tyle
jednostkg dazgca do maksymalizacji korzysci, jak chcg przedstawiciele teorii racjo-
nalnego wyboru, ale jednostka, ktdra stara si¢ osiggnacé satysfakcjonujace rezultaty
dziatania (Robles, 2007, s. 46). Mozna wigc stwierdzi¢ za Toddem i Gigerenzerem,
iz celem teorii ograniczonej racjonalnosci jest ,(...) zrozumieé, w jaki sposéb po-
dejmuja decyzje realni ludzie, w odréznieniu od nieziemskich istot, dysponujgcych
praktycznie nieograniczonym czasem, wiedzg, pamigcig i innymi nieskoficzonymi
zasobami. Wyzwanie polega na oparciu modeli ograniczonej racjonalnosci na po-
znawczym, emocjonalnym, spolecznym i behawioralnym repertuarze mozliwosci,
ktory rzeczywiscie pozostaje do dyspozycji gatunkéw” (2003, za: Robles, 2007,
s. 45). Tak wyrazony postulat méwi o psychologicznym prawdopodobiefistwie
(wiarygodnosci; psychological plausibility) sytuacji podmiotu podejmujacego de-
cyzje w ramach teorii ograniczonej racjonalnosci. Z punktu widzenia wspomnianej
teorii racjonalno$¢ stosowania heurystyk nie sprowadza si¢ do optymalizacji dzia-
tania, wszechwiedzy lub logicznego postgpowania — jest racjonalnoscig ekologicz-
na (ecological rationality), ktérej powodzenie polega na fizycznym i spotecznym
przystosowaniu do §rodowiska.

W odniesieniu do procesu decyzyjnego przestepcéw Clarke i Cornish ujmuja
rzecz nastgpujaco: nawet jesli podejmowane przez nich decyzje s3 dalekie od opty-
malnych, jesli chodzi o rezultaty dzialania, ,,maja one sens dla sprawcy i obrazuja
jego najlepsze starania w celu optymalizacji wynikéw” (1985, s. 164). Natomiast de
Haan i Vos omawiajgc zastosowanie konstruktu ograniczonej racjonalnosci w kry-
minologii twierdza, iz ,z tego punktu widzenia zachowanie przestgpcze jest ra-
cjonalne, jesli istnieje mozliwy do wyobrazenia schemat interpretacji, w ramach
ktorego to zachowanie moze byé spostrzegane jako funkcjonalne, jako wykorzysta-
nie pewnych §rodk6w do okreslonych celow” (2003, s. 40).
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Co do czynnikéw wplywajacych na racjonalno$é decyzji o popetnieniu prze-
stgpstwa, w minionej dekadzie pojawilo si¢ wiele badaf im po§wi¢conych. Dotyczy-
ly one np. roli czynnikéw odstraszajacych (Pogarsky, 2002), impulsywnosci (Nagin
i Pogarsky, 2001), sktonno$ci przestgpczych (Bouffard, 2007) oraz znaczenia kary
(Pogarsky i Piquero, 2003). Jak podkreslaja Jacobs i Wright (2010), wplyw réznych
zmiennych ograniczajacych racjonalno$é przestepcy zostaje wzmocniony, gdy:

a) dziala on wraz ze wspdlnikami,

b) popelnia nast¢pujace po sobie, gwaltowne przestepstwa (spree crimes),

¢) jest pod wplywem silnych emociji,

d) ulega wplywowi uprzedzen (por. Jacobs i Wright, 2010, s. 1742).

Ograniczona racjonalno$¢ przestepcéw: casus rozboju

De Haan i Vos (2003), ktorzy przeanalizowali blisko 5000 raportow amster-
damskiej policji, podkreslaja, ze w typowym przypadku ulicznego rozboju nie ma
widocznego na pierwszy rzut oka zwigzku miedzy Srodkami i celem, ktéry przy-
§wieca sprawcy. Zauwazajg oni, ze dzialania nieletnich sprawcéw rozboju s irra-
cjonalne szczegblnie wéwczas, gdy dokonanie rozboju nie jest w ogéle poprzedzone
namystem, lecz dochodzi do niego w wyniku blizej nieokreslonego ,,impulsu” do
dzialania.

Paleta motywoéw zdaje si¢ by¢ znacznie wigksza, a tlo decyzyjne o wiele bardziej
skomplikowane, niz sugeruja to zwolennicy teorii racjonalnego wyboru. Wsréd
sprawcOw mozemy znalezé zar6wno ,desperatéw”, w przypadku ktérych rozbdj byt
konsekwencja dotkliwie odczuwanego narkotykowego lub alkoholowego ,glodu”,
szukajacych rozrywki nieletnich, jak i ztodziei, ktérzy zostali schwytani na prébie
kradziezy i nagle zostali skonfrontowani z ofiarg. Wéréd badanych de Haana i Vosa
byto tez kilku takich, ktérzy popelnili rozbdj, aby zaimponowaé kolegom odwaga
i zdoby¢ powazanie w grupie oraz kilku ,,poszukiwaczy wrazeft” (ibidem). Cytowa-
ni autorzy omawiajg trzy kwestie dotyczace dzialania sprawcéw ulicznych rozbo-
jow: impulsywno$¢, niejednoznaczno$é moralng i ekspresywny aspekt zachowania
oraz analizujg je jako czynniki wplywajace na proces podejmowania decyzji.

Co do pierwszego aspektu, badania pokazuja, iz wigkszo$¢ ,ulicznych” rozbo-
jow (street robberies) ma irédto w zaistnialej okazji i jest dokonywana przez im-
pulsywnych mtodych ludzi, ktérzy nie planujg przestepstwa, nie wspominajgc juz
o starannej analizie zyskow i strat (por. Biernaczyk, 1977; Cornish i Clarke, 1986;
Shover i Honaker, 1992; de Haan, Vos, 2003). Co wigcej, sami sprawcy nie s3
sklonni interpretowaé popelnianych przez siebie czynéw ani w kategoriach izolo-
wanych wyboréw, ani stabilnej predyspozycji do popelniania przestepstw. Widza
je raczej w kontekscie pojawiajacych si¢ co jaki$ czas, atrakcyjnych mozliwosciach
zdobycia pienigdzy (Shover, 1996). Wigkszo§¢ rozbojow ma wedlug Conklina



220 Przemystaw Piotrowski

(1972) charakter ,oportunistyczny”. Jedna trzecia sprawcéw rozbojow ulicznych,
badanych przez Feeneya (1997) nie zamierzala nawet dopuscié si¢ przestgpstwa,
ktére ,po prostu si¢ wydarzylo” (za: de Haan i Vos, 2003, s. 39). Biernaczyk (1977)
okreslit odsetek sprawcow, ktorzy z rozmysiem wybierali swoje ofiary na mniej niz
10%. Czynnoéci przygotowawcze badanych przez niego przestgpcéw polegaly naj-
cze$ciej na kilkuminutowej obserwacji ofiary i okolicy; rezultatem bylo dorazne
przyjecie planu dziatania. W 2/3 przypadkéw sprawcy rozboju ograniczali si¢ do
grozb lub pobicia ofiary i nie wykorzystywali uprzednio przygotowanych narzedzi.
70% sprawcow przed popelnieniem rozboju pifo alkohol (ibidem, s. 145-6).

Nic wigc dziwnego, ze - jak piszg Jacobs i Wright (1999, s. 167) - kontekst
podejmowania ,,decyzji” o popetnieniu rozboju wskazuje zwykle nie tyle na powaz-
nie ograniczong racjonalno$¢ sprawcy, co kaze zastanowi¢ sig, czy o racjonalnosci
mozna w ogble méwic.

Yochelson i Samenow (1976) w ramach swojej koncepcji osobowosci przestep-
czej wyro6znili az 52 bledy myslenia przestepcéw. W pdZniejszych pracach strategia-
mi mys$lenia sprawcéw zajmowal si¢ Walters (1990). Do najczgsciej wystepujgcych
ograniczef racjonalnego wyboru zalicza on nieuzasadniony optymizm (superopti-
mism, por. Walters, 2005, 2006). Perspektywa zysku z przestgpstwa usuwa z pola
widzenia skale podejmowanego ryzyka. Przestepcy nie potrafig zwykle wlasciwie
oszacowaé wagi skumulowanych czynnikéw przemawiajacych za zaniechaniem
przestepstwa. W spos6b nieuzasadniony przypuszczaja, ze gdy zostang zlapani, kara
bedzie dotyczyé wylgcznie tego przestepstwa, podczas ktorego ,,wpadli”. Podobnie
jak w przypadku hazardzistéw, pami¢é o niedawnych wygranych (tu: przestgp-
stwach, podczas ktérych pozostali bezkarni) daje iluzj¢ kontroli i jest traktowana
jako ,dobry omen” na przysztosé. Nawet jesli zostang zatrzymani i odbeda kare,
pocieszaja sie¢ ze ,piorun nie uderza dwa razy” (Pogarsky i Piquero, 2003), wigc
nastepnym razem uda si¢ im uniknaé odpowiedzialnosci.

Dodatkowym czynnikiem wzmacniajacym jest fakt, iz tup zostal osiagniety bez
wkladu pracy. Zlodzieje pamigtaja najbardziej udane akcje i gloryfikuja tatwosé,
z jaka zdobyli pienigdze (Hochstetler, 2002).

Wielu sprawcéw nie potrafi odtworzyé procesu planowania przestepstwa lub
podejmowania decyzji, nadaje jednak pewien sens swojemu postgpowaniu, neu-
tralizujac je, lub racjonalizujac. Oczywiscie zabieg taki moze mieé rézne funkcje
(por. Piotrowski, 1997). Fakt, iz sprawcy odwoluja si¢ do swojej impulsywnosci
jako przyczyny popelnienia rozboju mozna traktowaé jako wyméwke lub technike
neutralizacji, ktérg Sykes i Matza (1957) nazwali zaprzeczeniem odpowiedzialno-
$ci. Jednak, jak przekonuje Katz (1988), aby wyjasni¢ przestepczo$é, trzeba staraé
si¢ zrozumieé racje podmiotu, ktéry popelnia czyn zabroniony, zastanowi¢ si¢ nad
wizjg §wiata wedlug sprawcy, znaczeniem przestepstwa, poznac jego emocje i re-
fleksje na temat moralnosci. Wedlug wspomnianego autora takie moralne emocje,
jak upokorzenie, przekonanie o stusznosci postepowania, arogancja, o§mieszenie,
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cynizm, odraza czy zemsta moga odgrywac swojg role podczas popetniania prze-
stgpstwa (ibidem, s. 9). Sprawcy (bardziej lub mniej §wiadomie) mogg wykorzy-
stywac swoje stany emocjonalne, przekonania moralne i okolicznosci czynu, kiedy
konstruujg swoje wyjasnienia, opisujg przyczyng, ktéra popchneta ich do jego po-
pelnienia. Tak wigc rozbdj jest dla przestepcéw czyms wigcej niz tylko tatwa droga
zdobywania pieniedzy. Moze stuzyé jako ,szerzej rozumiana fascynacja osiaggnie-
ciem kompetentnej w sensie moralnym egzystencji” (Katz, 1988, s. 272).

Na moralng niejednoznaczno$¢ przestgpstw dla ich sprawcéw zwrdcili uwa-
ge wspomniani juz Sykes i Matza (1957). Obserwowana u przestepcéw potrzeba
usprawiedliwiania swojego postgpowania wskazuje, iz odczuwaja oni wstyd i po-
czucie winy. Zar6wno w badaniach de Haana i Vosa (2003), jak i w badaniach
innych autor6w mozna zauwazy¢ podobny watek — znaczna wiekszo$é sprawcow
tak nieletnich, jak i recydywistow nie jest dumna z tego, co zrobita. Wielu z nich
racjonalizuje swoje postepowanie np. znaczna ilocig wypitego alkoholu (zaprze-
czenie odpowiedzialnosci), faktem, iz musieli by¢ lojalni, dzialajac w grupie (od-
wolanie si¢ do wyzszych racji), wskazaniem na nieuczciwo$é lub prowokacje ze
strony ofiary (zaprzeczenie ofiary), czy podkresleniem, ze nie uzyskali w wyniku
przestgpstwa korzysci (zaprzeczenie krzywdy). Jeden z recydywistéw, osadzonych
w ZK w Nowym Saczu za diugoletni wyrok, jaki otrzymal, winil nawet system
spoleczny i aparat wymiaru sprawiedliwosci (pot¢pienie potepiajgcych). Z punktu
widzenia teorii racjonalnego wyboru techniki neutralizacji sa interesujace tylko
jako elementy analizy kosztéw i korzySci z przestepstwa. Wydaje si¢ jednak, ze ta-
kie podejécie jest mocno redukcjonistyczne. Analiza racjonalizacji pozwala poznaé
mechanizmy radzenia sobie przestepcéw z emocjami, pokazuje, jakie znaczenia
nadaja stanom emocjonalnym, moze by¢ wskaznikiem obszaréw, ktére s3 wazne
dla sprawcow. Co istotne, moze tez zarysowaé granice wewnetrznej racjonalnosci
przestepcow.

Jacobs i Wright (2008) twierdza, ze znaczna cz¢$¢ sprawcéw popelnia rozboj
w celu wymierzenia sprawiedliwosci (moralistic street robbery). Przestepstwo ma
wiec podwoéjne znaczenie: materialne oraz symboliczne® (ukaranie i odstraszenie
winowajcy, odzyskanie reputacji). Wedtug wspomnianych badaczy rozb6j moze by¢
traktowany jako odpowiedZ sprawcy na naruszenie norm dotyczacych trzech sfer
zycia: interes6w (np. miedzy wspdSlnikami lub w relacji dealer - klient), statusu (re-
akcja na zniewage doznang od osoby o nizszym statusie) lub prywatnosci (np. zem-
sta za pobicie kogo$ bliskiego).

8 W polskich warunkach z rozbojami o wydiwigku ,,symbolicznym” spotykamy si¢ w ramach subkul-
tury agresywnych kibicéw, tzw. ligi chuliganéw. Ofiarom — kibicom znienawidzonych druzyn ~ napastnicy
odbieraja flagi, szaliki, czy koszulki w barwach klubowych, co jest wyrazem dominacji i aktem ponizenia ry-
wala. Trofea s nast¢pnie ,rytualnie” palone podczas meczu (Piotrowski, 2000). Problematyke rozumienia
norm i traktowania honoru przez czlonkéw gangéw poruszajg w znanej pracy Horowitz i Schwartz (1974),
a bardziej wspoélczesnie m.in. Cusson (1989) oraz Marwan (2009).
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Kontynuacjg wspomnianych badan jest nowsza praca Jacobsa i Wrighta (2010)
pos$wigcona czynom dokonywanym w specyficznym kontekscie — przest¢gpstwom
o charakterze odwetowym. Autorzy oparli si¢ na danych uzyskanych z wywiadéw
z 52 sprawcami przest¢pstw pospolitych z uzyciem przemocy (wszyscy byli Afro-
amerykanami z St. Louis; 40 mezczyzn, 12 kobiet; Srednia wieku 27 lat). Wyniki
wskazuja, ze trzy gléwne zmienne, powodujgce ograniczenia procesu podejmowa-
nia decyzji to: gniew, niepewnos¢ i presja czasu.

Gniew jest najczesciej wywolywany sygnalami interpretowanymi jako brak sza-
cunku. Pozostawienie zaczepki bez agresywnej odpowiedzi obrazonego jest w §wie-
cie przestepczym kojarzone ze staboscia. Stabos¢ sugeruje, ze zlekcewazony boi sig
napastnika. Obawa przed tym, aby nie by¢ potraktowanym jako tchérz i ,,zacho-
waé twarz” powoduje agresywng odpowiedz, ktérej funkcja jest przywrocenie bez-
pieczefistwa ontologicznego (por. Topalli, Wright i Fornango, 2002). Bardziej niz
o kwestie utraty wlasnosci czy doznany b6l chodzi o znaczenie symboliczne obrazy
i zabezpieczenie si¢ przed wiktymizacja w przysztosci. Na znaczenie — swoiscie ro-
zumianego w Srodowisku przestepczym — honoru zwracajg takze uwage Horowitz
i Schwartz (1974).

Gniew ogranicza racjonalno$¢ dzialan na dwa sposoby. Po pierwsze, ,energety-
zuje” dzialanie sprawcy, ktory przekonuje sam siebie, ze nalezy wzigé odwet, zanim
sprawy ,zajdg za daleko”. Przy czym zemsta powinna by¢ dotkliwsza niz doznana
obraza. Jacobs i Wright (2010) nazywaja taki styl dzialania bigdem rozmiaru (er-
ror of scale). Drugie z ograniczef to bad celu (error of target). Powstaje on wtedy,
gdy sprawca nie potrafi ustali¢, kto go obrazil lub okazal brak szacunku, wiec pod
wplywem intensywnego gniewu atakuje dost¢pne, choé niewinne ofiary (Exum,
2002). Takie przemieszczenie moze mie¢ charakter ukierunkowany na ofiary pew-
nego typu (np. gdy sprawca zostal wcze$niej pobity przez jednego ze znajomych,
na ktérym nie moze si¢ zem§cié, bierze odwet na jego kolegach lub rodzinie) lub
catkowicie losowy (ofiarami ,gniewnego wyladowania” stajg si¢ np. przypadkowi
przechodnie).

Niepewnos$¢ czgsto towarzyszy przestgpcom, ktérzy, w swoim mniemaniu, zo-
stali niesprawiedliwie potraktowani. Mogg oni dysponowa¢ niepeinymi informa-
cjami lub zaledwie podejrzeniami o tym, kto ich skrzywdzil. Uzyskanie absolutnej
pewnosci nie jest jednak dla nich priorytetem. Moze ich zadowoli¢ odwet na kims§,
kogo tylko podejrzewajg o zniewagg lub spowodowanie straty, gdyz chodzi przede
wszystkim o wystanie w ,,§rodowiskowy eter” czytelnego komunikatu: ,,nie pozwo-
le sobie na podobne zachowania”.

Trzecim ograniczeniem racjonalnosci decyzji podejmowanych przez krymina-
listow jest presja czasu. Przest¢pcy zdaja si¢ stosowaé w praktyce zalozenia warun-
kowania instrumentalnego; starajg si¢ reagowaé szybko, aby osoby, ktére ztamaty
jaka$ regule postepowania (oraz ,spoleczna widownia”) mogly powigzaé czyn (bo-
dziec) z sankcjg (reakcja). Im bardziej reakcja si¢ opdZnia, tym bardziej wzrasta
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w otoczeniu poszkodowanego przekonanie, ze bedzie on takze ,dogodng” ofiarg
w przysztosci. Jesli z jakichs wzgledéw szybki odwet na krzywdzicielu nie jest moz-
liwy, prawdopodobna staje si¢ zemsta przekierunkowana na jego krewnych (relatio-
nal redirection).

Jak podkreslaja Jacobs i Wright (2010), wymienione czynniki, ograniczajace
podejmowanie racjonalnych decyzji moga dziataé pojedynczo lub tworzy¢ konfigu-
racje, co moze dodatkowo wzmacniaé ich negatywne dzialanie.

Sytuacja, w ktorej dochodzi do popelnienia rozboju, jest w duzej mierze niejed-
noznaczna — zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy. Z punktu widzenia sprawcy istotng
kwestig jest, jak duzo presji bedzie musial wywrzeé na ofierze, aby zmusié j3 do
postuszenstwa. Ofiara(y) nie majg - przynajmniej w poczatkowej fazie — pewnosci,
czego chce od nich przestgpca, i jak bardzo jest zdeterminowany, aby to osiggnaé.
Tlo emocjonalne towarzyszace rozbojom tworzg strach, napigcie i poczucie zagro-
zenia (de Haan i Vos, 2003). Wspomniane czynniki warto bra¢ pod uwage przy
analizie podejmowania decyzji przez sprawcéw rozboju.

Wedtug Bloka (2001) w kazdym ludzkim zachowaniu mozna wyréznié aspekt
instrumentalny i ekspresywny. Pierwszy dotyczy funkcji zachowania i odnosi si¢ do
celu, jakiemu to zachowanie stuzy. Drugi natomiast odnosi si¢ do znaczenia danego
zachowania, to znaczy do ,komunikatu”, ktéry poprzez dane dzialanie przekazuje
sprawca. Wlasnie ten aspekt sprawy jest czesto pomijany w analizie przestepczosci.
Wiele badan przeprowadzonych w ostatnich latach wskazuje, iz koncentrowanie
si¢ wylacznie na aspekcie funkcjonalnym przestgpstwa nie wystarczy, aby je zrozu-
miec. Jak to ujmuja de Haan i Vos ,popelnienie rozboju ma znaczenie dla sprawcy
i to znaczenie wykracza poza bezposredni cel jego dziatania” (2003, s. 48). Roéwniez
Katz (1988) i Giddens (1991) uwazaja, Ze rozbdj powinien by¢ analizowany nie tyl-
ko w terminach racjonalnosci, ale rozumiany jako przest¢gpstwo majace odniesienia
subkulturowe oraz znaczenie dla tozsamosci jednostki.

Wartosci, ktore sg istotne z punktu widzenia przestepczej subkultury, w ra-
mach ktdrej funkcjonujg wielokrotni sprawcy rozboju, to bezwzglednosé, twardosé,
odwaga i gotowo$¢ do konfrontacji. Przejawiajgc te cechy podczas dokonywanych
przez siebie rozbojoéw, sprawcy uzyskujg szacunek w $rodowisku. Réwnoczesnie
ksztaltujg si¢ negatywne postawy wobec norm spotecznych i porzagdku prawnego
oraz wizerunek sprawcéw jako profesjonalnych przestepcéw. Popelnianie rozbojow
staje si¢ stopniowo istotnym elementem tozsamosci oraz stylu zycia sprawcéw, wraz
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, okresowymi zatrzymaniami przez
policj¢, brakiem odpowiedzialnosci i orientacjg na terazniejszo$é. Wielu sprawcow
rozboju traktuje zycie jako przyjecie (life as party), wykazujac postawe hedonistycz-
ng i nie biorgc pod uwage odroczonych konsekwencji swego postepowania dla sie-
bie i swoich bliskich (Shover, 1996). Sg przekonani, ze nalezy ,,zy¢ szybko i dobrze,
tu i teraz”, nie przejmujgc si¢ przeciwnos$ciami losu. To nastawienie jest wzmacnia-
ne poprzez swoisty fatalizm, przekonanie, ze ich los jest przesgdzony z gory, a jesli
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nawet zdarzajg si¢ drobne sukcesy, to poprzedzaja nieuchronny upadek (Gibbs
i Shelley, 1982).

Wewnetrznym wzmocnieniem jest dla niektérych przestgpcéw ,,dreszcz emocji”
towarzyszacy ryzyku zwigzanemu z popelnieniem rozboju (Katz, 1988; Wood i in.,
1997). Bardzo istotny jest tez fakt, ze sprawcy dzialaja czg¢sto w grupie, niektérzy
z nich z tymi samymi partnerami. Efektem jest proces zr6znicowanych powigzaf,
opisany w teorii Sutherlanda. W toku interakcji uczestnicy grupy doskonala tech-
niki popetniania przestgpstw (w przypadku rozboju nabywaja np. wprawy w roz-
poznawaniu ,wlasciwych” ofiar, ich kontrolowaniu i zastraszaniu) oraz sposoby
zabezpieczefi. Co niemniej wazne, spedzajg ze sobg wiele czasu. Grupa staje si¢ co-
raz bardziej spdjna, wigzi mi¢dzy jej czlonkami silniejsze. Dla wielu jej uczestnikow
grupa przestepcza jest Zzrodlem wsparcia oraz $srodowiskiem spolecznym, w ktérym
ze wzgledu na wspolnote doswiadczefi, postaw, motywaciji i racjonalizacji, najlepiej
si¢ czuja.

Zamiast zakonczenia: homo sapiens vs. homo rationalis

Wielu badaczy zajmujacych si¢ problematyka przestgpczosci wydaje sie zakla-
daé, ze skoro dystynktywng cecha naszego gatunku jest zdolno§é do myslenia,
zachowania bedace rezultatem proceséw myslowych (w tym réwniez zachowania
przestgpcze) nalezy traktowad jako racjonalne. Przedstawiony wyzej przeglad badan
przekonuje, ze istnieje wiele czynnikéw, ktore — na poziomie neurobiologicznym,
psychologicznym lub spolecznym — moga ograniczaé lub wregcz znosié racjonalno$é
dzialania przestgpcow. W przypadku nieletnich do zmiennych zakiécajgcych mozna
zaliczy¢é m.in. niedojrzalo§¢ struktur mézgowych, wplyw przemian hormonalnych
pociagajacy za sobg niestabilno§¢ emocjonalng oraz presj¢ grupy réowiesniczej. Do-
ro§li przestepcy wykazuja czgsto deficyty w zakresie aktywnosci obszaréw przed-
czotowych mézgu, polaczone z podwyzszong aktywnoscia struktur podkorowych,
co skutkuje zwigkszong sklonnoscig do zachowani agresywnych, gléwnie o cha-
rakterze impulsywnym lub reaktywnym. Oméwione badania dotyczace sprawcow
rozboju sugeruja tez, ze zaburzeniom neurofizjologicznym moga towarzyszy¢ takie
czynniki ograniczajgce racjonalnosé, jak: bledy myslenia, nawykowe stosowanie
technik neutralizacji lub kierowanie si¢ typowym dla ,kultury ulicy” (street cultu-
re) poczuciem sprawiedliwosci. Wszystkie wymienione kwestie nalezy uwzgledniaé
w ramach wieloaspektowej analizy przyczyn przestepczosci.

Streszczenie

Pojecie ,racjonalno$é” pojawialo si¢ od wiekow w dyskursie filozoficznym, a p6iniej
w nauce. Nic wiec dziwnego, ze rozwazania nad przyczynami przestepczosci obejmujg mie-
dzy innymi kwesti¢ racjonalnosci sprawcéw. Opracowanie zawiera przeglad wspotczesnych
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badafi dotyczacych czynnikéw, ktére — na poziomie neurobiologicznym, psychologicznym
lub spotecznym ~ modyfikuja poziom racjonalnoéci dziatania przestepcow. W przypadku
nieletnich do zmiennych, ktére ograniczaja racjonalno§é, mozna zaliczyé m.in. niedojrza-
lo§é struktur mézgowych, wplyw przemian hormonalnych pociagajacy za soba niestabilnosé
emocjonalng oraz presj¢ grupy réwiesniczej. Dorosli przestepcy wykazujg czesto deficyty
w zakresie aktywnosci obszaréw przedczolowych mézgu, polaczone z podwyzszong ak-
tywnoscig struktur podkorowych, co skutkuje zwigkszona sktonnoscig do zachowaf agre-
sywnych. Zaburzeniom neurofizjologicznym mogg towarzyszy¢ takie czynniki redukujjce
racionalnoéé, jak: bledy myélenia, nawykowe stosowanie technik neutralizacji lub kierowa-
nie sie typowym dla ,kultury ulicy” (street culture) poczuciem sprawiedliwosci. Wszyst-
kie wymienione kwestie nalezy uwzgledniaé w ramach wieloaspektowej analizy przyczyn
przestepczosci.

Abstract

Neurobiological and psychosocial conditionings of rationality
of criminal behaviour - review

The term “rationality” has been mentioned for ages in philosophical discourse, and
later in science. No wonder that considerations regarding the reasons behind committing
crimes involve the question of rationality of culprits. The article comprises a review of con-
temporary research on factors which, on a neurobiological, psychological or social level,
modify the level of rationality of criminals. In case of the juveniles, factors such as not fully
developed brain structures, the influence of hormonal changes resulting in emotional insta-
bility and peer pressure, should also be taken into account. Adult criminals often manifest
a deficit of activity in the prefrontal cortex of the brain, combined with increased activity in
the subcortex, resulting in an increased propensity for violence. Neurophysiologic disorders
may be accompanied by factors reducing the rationality, such as: errors in thinking, habitual
use of neutralisation techniques or being lead by the, typical for street culture, perception
of justice. All of the above should be taken into account as a part of a multi-aspect analyses
of the causes of crime.
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