Justyna Siemionow

Poznawcza koncepcja
funkcjonowania cztowieka,
odniesienia do resocjalizacji
nieletnich : mozliwos$ci zmiany w
kierunku jednostki samodzielnej

Resocjalizacja Polska (Polish Journal of Social Rehabilitation) 3, 227-236

2012

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



RESOCJALIZACIA PoLska
Nr 3/2012 _.

Justyna Siemionow™

Poznawcza koncepcja funkcjonowania cztowieka,
odniesienia do resocjalizacji nieletnich
— mozliwosci zmiany w kierunku jednostki samodzielnej

Poznawcze koncepcje funkcjonowania czlowieka to préba wyjscia poza alternatywe:
behawioryzm czy psychodynamika, to préba stworzenia kolejnej ,sity” w psychologii, zna-
lezienia potencjatu w czlowieku, wskazania czy tez udowodnienia, ze jest on w okreslonym
stopniu istota niezalezng i samodzielna, a jego linia zycia nie jest zdeterminowania jedynie
sytuacja aktualng czy tez przeszloscia.

Koncepcja poznawcza nie jest jednolita, tworzy ja wiele réznych uje¢, maja one wspél-
ng podstawe, ktdra brzmi: czlowiek nie jest ani marionetky sterowang catkowicie przez
srodowisko zewnetrzne, ani niewydarzonym aktorem zaleznym od nieswiadomych sit po-
pedowych, jest raczej samodzielnym podmiotem, osobg, ktéra w duzej mierze decyduje
o wlasnym losie, ktdra na ogét swiadomie i celowo dziata w coraz bardziej ztozonym labi-
ryncie wspSlczesnosci'.

W toku swojego zycia czlowiek odbiera informacje, przechowuje je, interpretuje
i przekazuje za pomocs jezyka, nadaje takze tym informacjom okreslong wartoé¢. Nastep-
nie na ich podstawie podejmuje dziatania celowe i sprawuje nad nimi poznawczg kontro-
le. Najwazniejszg zatem, zgodnie z poznawczym ujeciem czlowieka jego whasciwoscia jest
umiejetnosé generowania informacji oraz wiedzy. Psychologia poznawcza nie tylko opisuje
jak funkcjonuje czlowiek, ale, co najwazniejsze, wskazuje jak mozna zmienia¢ jego mysle-
nie, a tym samym dzialanie. Pojecie struktur poznawczych ma tu fundamentalne znaczenie
- s3 one ujmowane jako centralny skladnik osobowosci czlowicka. Drugie réwnie wazne
dla tego ujgcia pojecie to tzw. metabolizm informacyjny, keéry oznacza nieustanng wymia-
ng i przetwarzanie informagji pomigdzy jednostka a $rodowiskiem naturalnym i spolecz-
nym, w ktérym zyje.

* Dr Justyna Siemionow, Uniwersytet Gdaiski.
! J. Kozielecki. Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa 1998.
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Siegajac do perspektywy ckologicznej, ktéra okreéla genezg zaburzen zachowania i nie-
dostosowania spolecznego jako rodzaj interakeji migdzy jednostka i otoczeniem, w ktérym
ona zyje i funkcjonuje, mozna poréwna¢ tg interakcj¢ do rodzaju wymiany, w tym takze
wymiany informacji i wlaczania ich do systemu posiadanej przez jednostke wiedzy. W per-
spekeywie ekologicznej okreslonego zaburzenia nie da si¢ sprowadzi¢ wylacznie do czyn-
nikéw thwigcych wewnatrz jednostki, ani tez nie istnieja one catkowicie na zewnatrz niej.
Zadne zachowanie nie jest catkowicie ,,dziedzicznie zaburzone”, stanowi rezultat wadliwych
powigzari jednostki z jej zewnetrznym kontekstem, w kedrym zyje. Wynika z tego, ze likwi-
dowanie okreslonych zaburzen zachowania moze dokona¢ si¢ poprzez: zmiang jednostki,
kontekstu w ktérym zyje lub obydwu elementéw réwnoczesnie?.

Postanowieniem o zastosowaniu $rodka wychowawczego wobec nieletniego w posta-
ci np. umieszczenia w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym sad zmienia srodowisko
i tym samym wprowadza nicletniego w nowa dla niego sytuacje. Skladaja si¢ na nig licz-
ne dzialania: od diagnozy resocjalizacyjnej po interdyscyplinarne podejécie do ujawnianych
przez jednostke zaburzeri, na konkretnych zadaniach zawartych w indywidualnym planie
resocjalizacji oraz analizie ich efektéw koriczac. W procesie resocjalizacji dokonuje si¢ takze
zmiana w samym wychowanku, zatem to drugi element wazny z perspektywy ekologicznej,
co tym samym zwieksza szanse na zmiang zachowania nieletniego i jego powrét do srodo-
wiska. Te zmiany wymagaja czasu; $redni pobyt wychowanka w MOW to 2-3 lata. Warto
w tym miejscu przypomnieé, ze Mlodziezowy Osrodek Wychowawezy to instytucja reso-
cjalizacyjna dla nieletnich (13-18 lat), oferujaca opicke, wychowanie, ksztalcenie w zakresie
szkoly podstawowej, gimnazjum oraz szkoly zawodowej i terapie. MOW pozostaje w dys-
pozycji resortu o$wiaty i wychowania, stad tez jego funkcjonowanie i organizacj¢ pracy re-
guluja przepisy prawne wprowadzane przez MEN. Nieletnich do MOW kieruje whasciwy

co do miejsca ich zamieszkania sad rejowy.

Analiza procesu resocjalizacji
w perspektywie osiagania zatozonego celu

W ogélnie okreslonym celu procesu resocjalizacji mozna wskaza¢ dwa cele rézniace si¢
stopniem efektywnosci, ale réwnie wazne dla calodci zmian w funkcjonowaniu jednostki. Zda-
niem profesora H. Machela® stawia si¢ je zwykle przed resocjalizacja penitencjarng, jednak
mozna je takze odnies¢ do procesu resocjalizacji nieletnich niedostosowanych spoltecznie; sa
to: cel minimum i cel maksimum. Cel minimum to przygotowanie wychowanka do opusz-
czenia instytucji i poprawnego funkcjonowania w spoleczenistwie, we whasciwych mu rolach
spolecznych, bez naruszania norm prawnych. Inaczej méwiac osiagniecie tego celu oznacza,

2 B. Urban. Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosc miodziezy. Krakéw 2000.
* H. Machel. Wigzienie jako instytucja karna i resogjalizacyjna. Gdansk 2003,
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ze nieletni nie wkroczy na dciezke przestgpstwa jako osoba dorosta. Cel maksimum ~ to juz
okreslone, wypracowane w trakcie procesu resocjalizacji zmiany w strukturze osobowosci jed-
nostki, w tym: w zakresie samooceny, systemu wartosci, przyswojenia najwazniejszych regut
zycia spolecznego, a takze respektowanie poza normami prawnymi réwniez norm moralnych
i etycznych. Osiagniccie celu minimum to unikanie okolicznosci i sytuacji, ktdre spowodo-
walyby czyn przestgpczy, natomiast cel maksimum to bardziej stale funkcjonowanie w zgo-
dzie z obowigzujacymi standardami zycia spolecznego, ujawnianie zachowan prospolecznych,
co stwarza bardzo dobre podstawy do ulozenia sobie zycia zaréwno w sferze zawodowej (po-
siadanie pracy, umiejgtnos¢ zarobienia pienigdzy na swoje potrzeby) ale takze i osobistej,
zalozenie rodziny i odpowiednia opicka nad nia. Osiagniecie celu maksimum zaklada zmini-
malizowanie przejaw6éw nieprzystosowania spolecznego, a w swojej idealnej postaci nawet jego
zupelng likwidacje. Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie, czy i w jakim przypadku mozliwe
jest osiaggniccie celu minimum, a w jakim maksimum? Oczywiscie taka teza nie oznacza rezy-
gnagji z podejmowanych wobec wychowanka dziatan, a jedynie dostosowanie ich do jego po-
datnosci na oddzialywania resocjalizacyjne, tak, aby osiagnely one jak najwicksza skutecznosé.
Powyzej wspomniano o celach minimum i maksimum w resocjalizacji. Podzial ten
mozna poza jego ogdlnym zastosowaniem odnies¢ takze do celéw czastkowych, do po-
szczegblnych zadan realizowanych w zaprojektowanym dla wychowanka indywidualnym
programie resocjalizacji. Zatem kazde zawarte w nim zadanie moze by¢ zrealizowane po-
przez osiagniecie celu minimum lub maksimum. W tym takze zawiera si¢ indywidualizm
oceny dokonujacych si¢ w zachowaniu nieletniego zmian. Naturalnie mozna by stwierdzi¢,
iz zadania powinny by¢ okreslane i dobierane tak, aby kazdy z wychowankéw mégt osia-
gna¢ w nim cel maksymalny. Z drugiej strony wiadomo jednak, ze osiagniecic tego celu
zalezy od wielu czynnikéw, a zasada indywidualizacji pozwala na dokonywanie analizy uzy-
skanych zmian w kontekscie mozliwosci, ograniczeri oraz potrzeb wychowanka.
Nadrzedny i uniwersalny cel procesu resocjalizacji to readaptacja spofeczna jednost-
ki. W przypadku nieletnich to uzupetnienie edukacji (co najmniej w zakresie szkoly pod-
stawowej i gimnazjum) i przygotowanie ich do wiasciwego pelnienia funkeji spolecznych
juz jako osoby dorosle. Realizacji tego celu sprzyjaja prakeycznie wszystkie dziatania pro-
wadzone w instytucji resocjalizacyjnej jak i poza nia. Swiadomos¢ tego celu konieczna jest
réwniez po stronie kadry pedagogicznej, ktéra projektuje i organizuje proces resocjalizacji
wychowankéw. Czgstg prakeyka jest wpisywanie nadrzgdnego celu procesu resocjalizacji
w misj¢ osrodka oraz upublicznianie jej np. na stronie internetowej osrodka. Ponizej za-
mieszczam przyktad misji jednego z mlodziezowych osrodkéw wychowawezych.

Miodziezowy Osrodek Wychowawczy oferuje chlopcom niedostosowanym spotecznie
badz zagrozonym tym zjawiskiem kompleksowe ksztalcenie, calodobowsa opieke oraz moz-
liwosci rozwoju osobistego, terapig, pomoc i wsparcie psychologiczne, a takze pomoc spe-
cjalistéw z réznych dziedzin.

Dokonujac wielowymiarowej diagnozy wychowanka, okreslamy jego mocne stro-
ny, stymulujemy do rozwoju zainteresowari oraz aktywnosci fizycznej. Wazny aspeke
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funkcjonowania MOW to przygotowanie wychowankéw do powrotu do ich $rodowiska
rodzinnego lub pomoc w zmianie miejsca zamieszkania. MOW to instytucja otwarta na
srodowisko lokalne, kontakty z mlodziez z miasta, ktdra uczestniczy we wszystkich waz-
nych wydarzeniach powiatu malborskiego.

MOW wychowuje swoich podopiecznych w duchu patriotyzmu, poczuciu toleran-
cji i odpowiedzialnoci oraz tozsamosci ze $rodowiskiem, a takze poszanowania tradycji.

Zasadniczym zadaniem MOW jest przywrdcenie prawidiowych postaw oraz zbudowa-
nie poprawnego systemu wartosci u nieletnich niedostosowanych spolecznie, ktérych pro-
ces socjalizacji ulegl zaburzeniu®.

Kolejng mozliwoscia analizy procesu resocjalizacji z punktu widzenia realizacji jego ce-
lu, jest przyjecie celéw krétkoterminowych — mozliwych do osiagniecia przez podopiecz-
nego w do$¢ krétkim czasie i jednoczesnie bedacych wzmocnieniami do dalszej pracy oraz
celu, czy tez celéw, dlugoterminowych — keérych uzyskanie jest odroczone w czasie, wyma-
ga osiagni¢cia wielu celéw pomniejszych, co jest trudniejsze do uzyskania z uwagi na po-
wazne deficyty motywacyjne nieletnich.

Cel krétkoterminowy mozna takze okresli¢ jako etapowy, czyli zwiazany z realizacja
okreslonych zadan w wyznaczonym do tego czasie co zdecydowanie ulatwia ewaluacje dzia-
fan i okredlenie ich skutecznosci

Tabela 1. Erapy procesu resocjalizacji, realizacja celéw krétkoterminowych (w instytucji)

Oczekiwane zmiany
CEL KROTKOTERMINOWY

Podejmowane dzialania,
czas ich trwania

Przed
umieszczeniem
nieletniego w instytucji

- sprawdzenie dokumentacji nielet-
niego
- uzupelnienie brakéw w dokumentacji
— kontakt z rodzicami (opickunami)
okres waznoéci skierowania:
miesigc

- przygotowanie dokumentacji
nieletniego do dalszej analizy
i diagnozy resocjalizacyjnej

- sprawdzenie zasadnosci pobytu
nieletniego w instytucji

Okres adapracii,
przystosowania si¢
do nowych warunkéw zycia

— zapoznanie wychowanka z zasadami
funkcjonowania w MOW

— przedstawienie obowiazujacych w in-
stytucji regulaminéw i instrukgji

— podkreslanie celu pobytu w instytucji

— ustalenie form i sposoboéw kontaktu
ze $rodowiskiem rodzinnym

- wdrozenie do obowiazkéw szkol-
nych i systematycznej nauki

miesigc

~ wychowanek ma wiedz¢ do-
tyczaca zasad funkcjonowania
i pobytu w MOW,, zna obowia-
zujace w instytucji regulaminy

* Program Wychowawczy Miodziezowego Osrodka Wychowawczego nr 1 w Malborku, Malbork 2011.
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Podecjmowane dziatania,
czas ich trwania

Oczekiwane zmiany

CEL KROTKOTERMINOWY

Etap dzialan wstepnych,
poszukiwania odpowiednich
metod i form pracy

z nieletnim

- dokonanie diagnozy resocjalizacyj-
nej, wskazanie zasoboéw i deficytéw
nicletniego

- opracowanie Indywidualnego Pro-
gramu Edukacyjno-Terapeutycznego

- okreslenie zaje¢ indywidualnych
i grupowych w skali tygodnia oraz
oczekiwanych efekeéw

miesiac

~ wychowanek ma wstgpnie okre-

$lone zadania do realizacji, wia-
domo jest takze jakie dzialania
skierowane sa do niego w od-
niesieniu do posiadanych przez
niego zasobdw oraz deficytéw

Erap dzialan zasadniczych,
whasciwych (I)

- systematyczna realizacja zadan za-
wartych w IPET
- monitoring i kontrola przeprowadza-
nych dzialaii
3 miesiace

- systematyczna realizacja IPET

i jego stala kontrola przez wy-
chowawcg prowadzacego

Ocena prowadzonych dziatan,
wprowadzanie zmian (I)

- ewaluacja przeprowadzonych dzialari

- stwierdzenie i analiza zmian w okre-
$lonych obszarach funkcjonowania
wychowanka

- wprowadzenie nowych zadan i usu-
nigcie juz zakonczonych

- zmiana form i metod pracy we
wskazanym zadaniu

2 tygodnie

— okresdlenie efektéw przeprowa-

dzonych we wskazanym okre-
sie dzialani wobec wychowanka
i podjecie decyzji co do ich kon-
tynuacji, badZ zawieszeniu, lub
tez wprowadzeniu nowych dzia-
fan

Frap dziatan zasadniczych,
whasciwych (IT)

— systematyczna realizacja zadan za-
wartych w IPET po jego okresowej
ewaluacji

— monitoring i kontrola przeprowadza-
nych dzialan

3 miesigce

— systematyczna realizacja IPET

i jego stala kontrola przez wy-
chowawcg prowadzacego

Ocena prowadzonych dzialag,
wprowadzanie zmian (II)

~ stwierdzenie i analiza zmian w okre-
$lonych obszarach funkcjonowania wy-
chowanka w odniesieniu do oceny (I)
- zamkniecie zadan juz zakonczonych
w prowadzenie nowych, badz konty-
nuacja tych niezakoriczonych i prze-
dhuzonych do realizacji
2 tygodnie

— okreélenie efektéw przepro-

wadzonych we wskazanym
okresie dzialari wobec wycho-
wanka i podjecie decyzji co do
ich kontynuacji, badz zawiesze-
niu, lub tez wprowadzeniu no-
wych dziatan

Powyisze etapy obejmuja okres mniej wigcej dziewigciu miesigey, czyli jednego roku szkolnego; jezeli wy-
chowanek pozostaje w instytucji na kolejny rok szkolny, etapy poza pierwszym s3 powtarzane, oczywiscie
z uwzglednieniem zaistnialych zmian po stronie wychowanka, jego $rodowiska rodzinnego, a takze organi-
zacji i warunkéw procesu resocjalizacji w instytucji; jezeli wychowanek konczy pobyt w ofrodku, co moze

nastapi¢ z réznych przyczyn, wowczas rozpoczyna sig kolejny ctap:
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Podejmowane dzialania, Oczekiwane zmiany
czas ich trwania CEL KROTKOTERMINOWY

- poinformowanie wychowanka o mo- | - wychowanek ma wiedze do ko-
zliwosciach przebiegu jego procesu| go (jakiej instytucji) i w ja-

usamodzielnienia kiej sprawie motze si¢ zglosi¢ po

- wdrazanie do podejmowania samo- |  opuszczeniu MOW
Przygotowanie dzielnych decyzji i przyjmowania za | — wychowanek ma wskazane i wy-
do opuszczenia instytucji nie odpowiedzialnosci brane dzialania, ktére podejmie

— wybér dalszej drogi po opuszcze-| po opuszezeniu instytucji (know
niu MOW, zbudowanie planu je¢j| how)
realizacji
6 miesiecy

— przygotowanie prognozy resocjaliza- | — wladciwe instytucje uczestniczaca
Y8 gnozy }

cyjnej w procesie pomocy dziecku i ro-

Erap dziatan postosrodkowych, | — wspélpraca z instytucjami pomoco-|  dzinie s3 poinformowane o po-
wsparcia i pomocy wymi w Srodowisku macierzystym | wrocie wychowanka ze swojego
w srodowisku wychowanka terenu, dysponuja odpowiednia
3 miesigce wiedza psychologiczno-pedago-

giczng na jego temat

Zrddfo: opracowanie whasne.

Tabela 1 wskazuje przykladowe cele krétkoterminowe mozliwe do osiagniecia na da-
nym etapie procesu resocjalizacji, ktérych autorami i realizatorami s3 wychowawcy, na-
uczyciele, psycholodzy i pedagodzy pracujacy w instytucji. Przyjmujac ten sam podzial
procesu resocjalizacji mozna okresli¢ cele krétkoterminowe dla kazdego wychowanka. Ce-
le te powinny by¢ okreslane indywidualnie, z uwzglednieniem calodciowej sytuacji psycho-
spolecznej wychowanka, jego wicku, mocnych stron, deficytéw a takze biezacych potrzeb.
Co wazne, cele powinny by¢ réwniez zrozumiale (odpowiednio mu przedstawione) i realne
dla samego wychowanka. Analiza tzw. karty celéw to takze przydatne narz¢dzie do indy-
widualnej pracy z podopiecznym, czyniac go aktywnym uczestnikiem procesu resocjalizacji.

Karta celéw krotkoterminowych
do indywidualnej pracy z wychowankiem

Z uwagi na to, ze jest to narz¢dzie opracowywane dla wychowanka, powinno by¢ dla
niego zrozumiale, jasne, spéjne, powinno by¢ lustrem codziennych malych sukceséw, a jed-
noczesnie tez jednym z elementéw wzmacniajgcych motywacje do dzialania. Karte celéw
opracowujemy na dany etap procesu resocjalizacji, opierajac si¢ na wiclowymiarowej dia-
gnozie resocjalizacyjnej. Cel w odniesieniu do trafnie opracowanej diagnozy powinien by¢
whasciwie okreslony i uwzglednia¢ zasadnicze elementy wyznaczajace jego granice, a miano-
wicie: wiek wychowanka, sprawno$¢ intelektualna, deficyty emocjonalne, trwate dysfunkcje



Poznawcza koncepcja funkcjonowania cztowieka... 233

fizyczne i choroby somatyczne, czas pobytu w instytucji oraz szeroko rozumiane do$wiad-
czenie zyciowe podopiecznego.

Tabela 2. Przykladowa karta celéw opracowana dla wychowanka (na etap dziatan zasadniczych)

Czas realizacji,
Cel krétkoterminowy osiggania Formy realizacji
wyznaczonego celu

poprawienie ocen z j. polskiego - ,
zajgcia wyréwnawcze

Sfera poznawcza ! matematy%u . L. mfcs!qc 2 godz./tydz.
nauka tabliczki mnozenia w za- | miesigc
keesie do 72 nauka wlasna

¢wiczenia w trakcie zajed

z grupy, dawanie infor-
Lo nauka poprawnego sposobu zwra- _ 8 ..p 3 .

Sfera réwiesnicza L ) 2 miesigce macji zwrotnej po zacho-
cania si¢ do kolegéw z grupy

waniu oraz omawianie
ich z wychowankiem

trening umiejetnosci bezpieczne- L .
5 )¢ p terapia indywidualna

Zachowanie i emogje | go dla wychowanka odreagowy- |3 miesigce 1 godz./tydz.

wania emocji

dwukrotna rozmowa tele-
foniczna z matka chlopca
wizyta w domu rodzin-

ustalenie z matka wychowanka
Srodowisko rodzinne | warunkéw i czasu urlopowania na | miesiac
okres ferii zimowych

nym wychowanka

rozmowy indywidualne
ustalenie kontrakeu

.. |przestrzeganie norm i zasad obo- -
Obszar organizacyjny 2 miesigce

wigzujacych w osrodku

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wypetniajac kartg celéw nalezy uwzgledni¢ kilka istotnych elementéw, kedre takze sq
brane pod uwage w trakcie diagnozy resocjalizacyjnej. Najwazniejsze z nich to: wiek wy-
chowanka, dlugos¢ jego pobytu w instytucji (instytucjach), deficyty poznawcze i emocjo-
nalne, ogdlna kondycja psychospoleczna oraz stan zdrowia.

Zaprezentowana powyzej karta celéw to nie tylko préba innego spojrzenia na proces
resocjalizacji, wskazania jego etapéw, co pozwoli dokladniej go zaplanowaé a takze péiniej
analizowa¢, to takze przykiad praktycznego rozwigzania, ktére mozna z powodzeniem za-
stosowal w biezacej pracy z wychowankiem, wzmacniajac tym samym relacje migdzy naj-
wazniejszymi uczestnikami procesu resocjalizacji: wychowankiem i wychowawcs.

Zasadnicza formg modyfikacji zachowania nieletnich niedostosowanych spofecznie jest
celowe wychowanie i autokreacja, czyli akeywnos¢ wlasna wychowanka oraz przekonanie
o whasnej skutecznosci i jej mozliwosciach (zasobach).

Powyzsze zalozenie dobrze wpisuje si¢ w koncepcje tworczej resocjalizacji, kedrej zasad-
niczym przestaniem jest trakrowanie procesu resocjalizacji jako procesu rozwoju osobowego
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i spolecznego jednostki, a nie typowego procesu korekgji czy tez psychokorekeji. Tworcza
resocjalizacja okresla proces zmian oséb niedostosowanych spotecznie jako proces rozwi-
jania i kreowania potencjaléw, a samo zjawisko niedostosowania spolecznego ujmuje jako
problem wadliwie uksztaltowanej tozsamosci. Celem dzialan resocjalizacyjnych prowadzo-
nych w tym nurcie jest zatem wykreowanie nowych parametréw osobowosciowych wy-
chowanka, zbudowanie nowych, przystosowawczych i twérczych przekonar. Srodkiem do
osiagnigcia tego celu jest rozwdj strukeuralnych czynnikéw i mechanizméw proceséw twor-
czych nieletnich, a nie zamiana jednych wadliwych form funkcjonowania innymi, akcep-
towanymi spolecznie, ktéra odbywa si¢ poprzez wychowawcza korekeje®. Konieczne zatem
wydaje si¢ stwarzanie wychowankom nowych i rozwijajacych dla nich sytuacji, w kedrych
beda doéwiadczaé i realizowaé okreslone zadania, zyskujac tym samym dos$wiadczenie, wie-
dzg, ktdre stang si¢ ,budulcem” ich nowej tozsamosci.
Dzieki informacjom przyjetym przez jednostke, przetworzonym i zgromadzonym
w postaci zobiektywizowanej wiedzy, cztowiek ma poczucie wlasnej tozsamodci i orientu-
je si¢ w otoczeniu zewngtrznym.
W informacjach zakodowanych w strukturach poznawczych mozna wskaza¢ czeery
skladniki:
1) sady o $rodowisku naturalnym, o rzeczach, organizmach zywych, relacjach zachodza-
cych miedzy nimi, podstawowych zjawiskach fizyki;
2) wiedza o kulturze, wiclopokoleniowej tradycji, wiedza o obyczajach, mitach i sprawach
bardziej metafizycznych;
3) dane o $wiecie i realiach zycia spolecznego, zachowaniu si¢ oséb i spoleczenstwa
w konkretnych sytuacjach, relacjach migdzyludzkich;
4) jednostka dysponuje takze okreslong wiedzg o sobie, czyli samowiedza, formuluje s3-
dy o swoim charakterze, intelekcie, mozliwosciach fizycznych®.
Zatem gromadzong przez jednostke wiedzg¢ mozna podzieli¢ na: WIEDZE DEKLA-
RATYWNA - wiem, ze.., WIEDZE PROCEDURLNA ~ wiem, Jak
Charakterystyki strukeur poznawczych mozna dokona¢ w nastepujacych wymiarach:
— zlozone-proste: rézne s3 kryteria zlozonosci, np. liczba aspektéw, ktére jednostka
uwzglednia dokonujac oceny zjawiska czy sytuacji;
— abstrakcyjnoéé-konkretnosé: wysoki stopiert konkretnosci ujmuje swiat jako cigg po-
strzeganych przedmiotéw, nie umie tworzy¢ pojeé o najwyzszym stopniu ogdlnosci,
u takich jednostek struktury poznawcze stanowia system liniowy, na przeciwnym bie-
gunie lokuja si¢ osoby, u ktérych strukeury poznawcze sa w wysokim stopniu abstrak-
cyjne, taka jednostka tworzy system hierarchiczny;

5 M. Konopczynski. Twdrcza resocjalizacia — od korekcji do rozwoju. W: A. Rejzner, P. Szczepaniak (red.).
Terapia w resogjalizacji. Cz. 1. Warszawa 2009.
¢ J. Kozielecki. Koncepdje psychologiczne czlowieka. Warszawa, 1998.
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— otwarte-zamknigte: struktury poznawcze mozna nazwa¢ otwartymi, gdy ulegaja
zmianie i modyfikacji pod wplywem nowych informacji, ulatwiaja one proces spo-
lecznego przystosowania si¢; w tym wymiarze zdarza sig, ze czg$¢ struktur poznaw-
czych ma charakter zamkniety, a czg$¢ otwarty (wieksza czesd);

— aktywny-bierny: akeywne doswiadczenie jednostki tak, aby mogla ona operowa¢ swo-
ja wiedza o $wiecie i o sobie; bierne struktury poznawcze odgrywaja minimalng role
w sterowaniu zachowaniem.

W przypadku nieletnich niedostosowanych spolecznie mamy do czynienia najcze-
Sciej z tym drugim biegunem powyzszych wymiardw, a zatem generalnie ich strukeury po-
znawcze mozna okresli¢ jako: proste, konkretne, zamkniete i bierne. Efektem zmian jakim
podlegaja nieletni w trakcie procesu resocjalizacji jest takze rozwdj strukeur poznawczych.
W poczatkowej fazie pracy z podopiecznymi nalezy jednak uwzglednia¢ raky whasnie cha-
rakterystyke owych struktur poznawczych.

Czlowick jako samodzielny podmiot nie tylko gromadzi i organizuje wiedz¢ o réz-
nych aspektach otaczajacej go rzeczywistosci, ale réwniez ja wartosciuje. Zatem nie tyl-
ko opisuje $wiat, ale go ocenia. Formuluje sady i przekonania o wartosci indywidualnej
przedmiotéw i zdarzen te sady wartoéciujace stanowia wazny skladnik strukeur poznaw-
czych jednostki’.

System indywidualnych wartosci pelni wazne funkcje w zyciu jednostki. Pozwala zdo-
by¢ orientacje w $wiecie zewngtrznym i wewnetrznym, pozwala takze odrézni¢ rzeczy do-
bre od zlych, cenne od nieistotnych i niebezpiecznych dla jednostki. Indywidualne wartosci
s3 niezb¢dne dla zrozumienia otaczajacej rzeczywistosci i racjonalnego w niej dzialania, po-
dejmowania zgodnych z interesem jednostki jak i grupy decyzji, wyznaczaja droge zycia.

Czlowick jest sprawcy i podejmuje swoje dzialania zamierzone, celowe, keérych prze-
bieg bywa regulowany przez wiedz¢ zgromadzang w umysle jak i informacje naplywajace
ze $rodowiska.

Streszczenie

Pedagogika resocjalizacyjna stata si¢ w ostatnich latach naukg bardzo dynamiczng, gléwnie ze
wzgledu na poszukiwanie efekcywnych metod i form pracy z osobami niedostosowanymi spotecz-
nie. Prakrycy stawiajac sobie kolejne cele do realizacji w ramach indywidualnych planéw pracy z wy-
chowankami, wskazujg na zmiany w sposobie myslenia wspéiczesnych nieletnich niedostosowanych
spolecznie. Zatem droga do efekeywnej zmiany ich zachowania to rozwéj struktur poznawczych
poprzez organizowanie takich sytuacji i zadan, ktére beda rozwojowe dla miodego cztowieka, be-
da dostarczaly mu materialéw do budowania nowej tozsamosci, bedacej podstawg czlowieka samo-
dzielnego i podejmujacego wiasciwe decyzje dla siebie jak i spolecznosci, w keérej zyje.

7 Tamze.
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Abstract

The cognitive conception of human being
— with reference to social rehabilitation,
how to change the under age crimminal into independent person

Social rehabilitation has been changed for many years; it has become a dynamic science. The
educators are still looking for new methods and techniques. They put purposes and they are going
to achieve them within individual plan of resocialization. But they are agree that the most effective
way of changing the bad behavior is to change the cognitive structures. The main purpose of social
rehabilitation is to make an independent person. It is necessary to help under age criminals to make
their new identity. They have to participate and act in new situations which can supply them new
information and knowledge.
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