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Wprowadzenie
oraz przyjete rozwigzania metodologiczne

Przemoc scksualna wobec dzieci jest zjawiskiem szczegélnie drastycznym i bulwersu-
jacym. W wigkszosci opracowan dotyczacych seksualnej przemocy wobec dziecka' pro-
blem ten postrzegany jest jednowymiarowo, mianowicie z perspektywy sprawcy, keérym
jest mezezyzna. Seksualne wykorzystywanie dzieci, zwlaszcza w okresie pre-pubertalnym,
przez kobiety jest zjawiskiem do$¢ malo rozpoznanym, co moze nasuwaé wniosek o margi-
nalnym charakterze tego zjawiska. Przykladowo badania prowadzone w Kanadzie, Wielkiej
Brytanii, USA oraz w Australii i Nowej Zelandii w zasadzie potwierdzaja te spostrzeze-
nia, wskazuja bowiem, ze kobiety stanowia okoto 4-5% ogétu sprawcéw przemocy sek-
sualnej wobec dzieci. Wskazuje to na proporcje 1 : 20. Za tymi liczbami kryje si¢ jednak
niezbadany obszar ciemnej liczby tych czynéw. Wykreowany przez spoteczenistwa naszego
kregu kulturowego schemat kobiecosci zasadniczo nie predysponuje kobiet do roli spraw-
cow przestepstw seksualnych. Kobieco$¢ postrzegana jest przez pryzmat wychowywania
dzieci, troski, opiekuriczo$ci. Podejécie takie wynika gléwnie z fakeu, ze rola ,napastnika
seksualnego” kojarzy si¢ przede wszystkim z mezczyzng. Mezczyznie przypada rola oso-
by inicjujacej ake seksualny i kontrolujacej jego przebieg. Natomiast kobieta postrzegana
jest jako bierna, wycofana, przyzwalajaca, niezdolna do wyrzadzenia krzywdy. Jesli kobieta

uwiklana jest w przemoc seksualng wobec dziecka zwykle trakeuje si¢ ja jako wspotspraw-

* Dr hab. Malgorzata H. Kowalczyk, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu.

! Por. np. K. Pospiszyl. Przestgpstwa seksualne. PWN, Warszawa 2005; M. Beisert. Pedofilia. Geneza i mech-
anizm zaburzenia. Wydawnictwo GWP, Gdansk 2012; Z. Lew-Starowicz. Przemoc seksualna. Wydawnictwo
Jacek Santorski &CO, Warszawa 1992; D. Glaser, S. Frosh. Dziecko wykorzystywane seksualnie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 1995 i inni.
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ce, ktéra zostata przymuszona przez mezczyzng. Jest zatem traktowana jako ofiara na réw-
ni z krzywdzonym dzieckiem®.

Celem niniejszego, teoretycznego opracowania jest przyblizenie problematyki seksu-
alnego wykorzystywania dzieci z perspektywy dokonujacych tych czynéw kobiet. Takie
ujecie problemu wymaga wnikliwej analizy zaréwno z perspektywy etiologicznej, fenome-
nologicznej jak i resocjalizacyjnej. Geneza zachowan sprawcow seksualnego wykorzystywa-
nia dzieci jak i ich profil psychologiczny jest dos¢ dobrze zbadany®. Mozna jednak sadzic,
ze w odniesieniu do kobiet znaczaca role odgrywa¢ moga inne czynniki lub ich konfi-
guracje. Otwarty pozostaje takze problem czy wypracowane wobec sprawcéw przemocy
seksualnej formy oddziatywan terapeutycznych mogg znalez¢ takze zastosowanie w oddzia-
tywaniach adresowanych do kobiet, ktére dopuscily si¢ podobnych czynéw. Problematy-
ke kobiet seksualnie wykorzystujacych dzieci pragne przyblizy¢ na podstawie opracowania
teoretycznego i empirycznego dotyczacego tego zagadnienia. Analiza podjetej problema-
tyki opiera¢ si¢ zatem bedzie na ustaleniu (na podstawie literatury) nastepujacych kwestii:

1. Interpretacji oraz wyjasnienia kwestii definicyjnych dotyczacych wykorzystywania sek-
sualnego dzieci.

2. Oméwienia teoretycznych koncepcji wyjasniajacych geneze zachowan sprawcéw wy-
korzystywania seksualnego obojga plci.

3. Oméwienia czynnikéw ryzyka zwiazanych z procesem wiktymizadji i jego nastgpstwa-

mi w postaci zaburzen psycho-seksualnych oraz deficytéw spotecznych sprawczyn.

4. Przedstawienia mozliwosci oddziatywan resocjalizacyjno-terapeutycznych adresowa-
nych do kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci.

Jak juz wspomniano, opracowanie ma charakter teoretyczny, zatem wykorzystang
metoda jest analiza literatury (zrédet wtérnych). Opracowanie zawiera takze propozycje
oddzialywan resocjalizacyjno-terapeutycznych adresowanych do kobiet bedacych sprawczy-
niami seksualnego wykorzystywania dzieci.

Wykorzystywanie seksualne i jego istota

Rozwazania dotyczace problematyki kobiet dopuszczajacych si¢ wykorzystywania sek-
sualnego dzieci nalezy rozpocza¢ od interpretacji poje¢ zwigzanych z przemoca seksualna.
WHO w 1986 roku w opublikowanym specjalnym dokumencie zdefiniowata przemoc sek-
sualng wobec dziecka jako naduzycie dziecka dla uzyskania przyjemnosci seksualnej przez
osoby doroste i starsze. Podkresla si¢ diadyczny uktad miedzy ofiarg a sprawcg, rézne formy
wykorzystania dzieci (poprzez pokazywanie pornografii, zachowania pedofilne, kazirodcze,

> M.S. Denov. Perspectives on female sex offending: A culture of denial. Ashgate Publishing, Hampshire
2004.
3 Por. K. Pospiszyl. Dz.cyt.; M. Beisert. Dz.cyt.
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obsceniczne rozmowy z dzieckiem)®. Ze wzgledu na réznorodnos¢ zachowan jakie podej-
mowa¢ moze sprawca wobec dziecka, najpelniej pojecie to oddaja ujgcia fenomenologiczne
zawierajace klasyfikacje zachowan zawierajgcych si¢ w tym pojeciu. W ten sposob definiu-
je zjawisko m.in. K. Faller’. Inni autorzy® definiujac omawiane pojecie wskazuja, ze nalezy
bra¢ pod uwage przede wszystkim charakter kontaktu seksualnego sprawcy i ofiary, nato-
miast drugorzedna jest kwestia plci uczestnikéw aktu seksualnego. Zdaniem niektorych’
duze znaczenie ma takze uwzglednienie réznicy wicku miedzy sprawca a ofiarg. Zgodnie
z sugestia wspomnianych autoréw przemoc seksualna obejmuje kontakt seksualny ofiary
z kobieta co najmniej 5 lat starsza od ofiary. Przyjecie tego kryterium eliminuje dorastajace
(nastoletnie) sprawczynie, ktérych wick moze by¢ zblizony do wicku ofiar. Poprawne zde-
finiowanie pojecia przemocy seksualnej moze napotyka¢ zatem na pewne trudnosci biorac
pod uwage réwniez rodzaje i formy zachowan inicjowanych wobec dziecka. Miedzy in-
nymi Ford® opisuje zachowania scksualne, ktére stanowia kategori¢ przemocy scksualne;j,
bez watpienia krzywdza dzieci, jednak nie zawsze s3 w tych kategoriach definiowane. Do
takich zachowan nalezy przykladowo voyeryzm, obnazanie si¢ przed dzieckiem, uwodzi-
cielskie dotykanie ofiary, calowanie i przytulanie o podtekscie seksualnym, naruszanie pry-
watnoéci dziecka podczas czynnosci fizjologicznych, wspdlne kapiele z dzieckiem lub mycie
dziecka mimo, ze moze juz to robi¢ samodzielnie, zadawanie natarczywych pytan dotycza-
cych czynnosci fizjologicznych lub przesadne koncentrowanie si¢ na myciu narzadéw plcio-
wych dziecka. Opisane zachowania, jesli podejmowane s przez kobiete, moga sugerowaé
nieprawidlowe relacje pomiedzy nig a dzieckiem. Zwykle w takiej sytuacji dziecko staje si¢
substytutem nieobecnego partnera nie tylko w sferze seksualnej ale takze emocjonalnej bo-
wiem sprawczyni czyni je powiernikiem swoich probleméw emocjonalnych i partnerskich.

Wazniejsze poglady
na temat uwarunkowan przestepstw seksualnych

Analiza pojecia ,wykorzystywanie seksualne” przedstawiona wyzej, sugeruje ze mamy
do czynienia ze zjawiskiem na tyle zlozonym, ze trudno jest wskaza¢ jednorodne zrédta
powodujace jego wystapienie. Nalezy sadzi¢, ze u podloza zachowan zwiazanych z wyko-
rzystywaniem scksualnym dzieci leza czynniki biologiczne, psychiczne i spoteczne. Nie
mozna takze wykluczy¢ pewnych oddziatywan kulturowych. Dodatkowym problemem

* Cyt za Z. Lew-Starowicz. Dz.cyt,, s. 33.

> Por. tamze.

¢ D. Finkelhor, G. Hotaling, LA. Lewis, C. Smiths. Sexual abuse in a national survay of adult men and
women: prevalence, characteristics and risk factors. ,Child Abuse and Neglect” 1990, 14.

7 SR. Condy, D.I Templer, R. Brown, L. Veaco. Parameters of sexual contact of boys with women. ,Archives
of Sexual Behavior” 1987, 16.

8 H. Ford. Women who sexually abused childyen. John Wiley and Sons Ltd., Chichester 2006.
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przy rozpatrywaniu genezy tych zachowan moze by¢ ple¢ sprawcédw. Powstaje bowiem py-
tanie, czy zachowania zwiazane z wykorzystywaniem seksualnym dziecka przez kobiete
mozna wyjasni¢ na bazie tych samych mechanizmdw, ktére objasniaja to zjawisko w od-
niesieniu do sprawcéw plci przeciwnej? Odpowiedz na to pytanie nie musi by¢ jednoznacz-
na. Jednakze dotychczasowa wiedza na temat kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci jest
jeszcze zbyt skromna, by pozwalata wyraznie zréznicowaé Zrédta tych zachowan na pod-
stawie teorii uwzgledniajacych ple¢ sprawcéw. W dalszej czedci opracowania przedstawiam
dwie koncepcje, ktére maja charakter uniwersalny, cho¢ w rzeczywistosci zostaly opraco-
wane na bazie do$wiadczen dotyczace mezezyzn bedacych sprawcami przemocy seksualne;.
Jednak ich autorzy starali si¢ takze wykaza¢ pewng specyfike zachowan kobiet dopuszcza-
jacych si¢ przemocy seksualnej wobec dzieci i z tego wzgledu stanowi¢ one moga podsta-
we wyjasniania takich zachowan takze u kobiet.

Teoria Warda i Keenana (/mplicit Theory) (teoria wypaczen myslenia)

Ward i Kennan’ analizujac schemat zachowania sprawcéw seksualnego wykorzysty-
wania dzieci doszli do wniosku, Ze jest ono wynikiem stosowania pewnych stereotypo-
wych stwierdzen, na podstawie kedrych wyciagaja oni wnioski dotyczace domniemanego
zachowania i oczekiwan ofiary. Inaczej méwiac selekcjonuja oni nieswiadomie informacje
w ten sposob, by potwierdzaly ich wezedniejsze przekonania, a sytuacje dwuznaczne in-
terpretuja tak, by miescily sic w wypracowanym schemacie przekonan. Zdaniem Warda
czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi tychze stereotypéw nalezy doszukiwaé si¢ w doswiad-
czeniach socjalizacyjnych jednostek. Ward bierze pod uwage na przyktad wydarzenia trau-
matyczne, takie jak: $mier¢ rodzicoéw, doswiadczona przemoc fizyczna, zaniedbywanie'.
Ward uwzglednia 5 stereotypédw (schematéw wypaczonego myslenia) najczgsciej stosowa-
nych przez CMs dla wytlumaczenia swoich zaburzonych zachowan:

1. Dzieci to obickty seksualne — stereotyp ten zawiera silne przekonanie, ze dzieci podob-
nie jak i dorodli ujawniaja potrzeby seksualne, s3 zdolne do odczuwania przyjemnosci
plynacych z zachowan seksualnych, a nawet sa sktonne do poszukiwania kontaktéw
seksualnych z dorostymi. Utrwalenie tego stereotypu powoduje wypaczenie przekona-
nia o niewinnosci dziecka i jego rzeczywistej aseksualnosci. Przykladowo molestujacy
seksualnie dziecko moze interpretowaé wyciaganie raczek przez dziecko lub przytula-
nie jako wskaznik seksualnego pozadania kierowanego w strong osoby doroslej. Na tej
podstawie sprawcy czesto sugeruja, ze dziecko ich prowokowato.

2. Istota zta — mozna tu wyodrebni¢ dwa zakresy stereotypdéw. W' pierwszym zlo jest
traktowane jako istniejacy ,,od zawsze” element funkcjonowania cztowieka, posiada

* T. Ward, T. Keenan. Child molester’s implicit theories. ,,Journal of Interpersonal Violence”, 1999, 14 (8),
s. 821-838.

1 Ibidem, za: T.A. Gannon, D.L. Polaschek. Cognitive distortions in child molesters: A re-examinantion of
key theories and research. ,Clinical Psychology Review” 2006.
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jednak szczegdlne postaci — ekstremalne, ktére sa rezultatem istnienia ,,prawdziwego”

zta. W drugim zakresie stereotyp ten laczy si¢ ze stereotypem dziecka jako obiektu

seksualnego — relacje seksualne sa postrzegane jako niewlasciwe, powodujace pdzniej-
sze urazy u dzieci. Przykladowo sprawca wykorzystywania moze thumaczy¢, ze czyn
ktérego dokonat byt zwyklym ,aktem czulosci” i byt nieszkodliwy w poréwnaniu

z czynami innych sprawcéw uciekajacych sie do przemocy psychicznej lub fizyczne;.

3. Stereotyp niebezpiecznego (wrogiego) $wiata — opiera si¢ na przekonaniu, ze otaczajaca
rzeczywisto$¢ jest nieprzyjazna, czgsto pojawiaja sie w niej grozne jednostki, skfonne do
stosowania przemocy. W nawiazaniu do tego przekonania sprawcy molestowania sek-
sualnego stosuja dwa rodzaje usprawiedliwien. Zgodnie z pierwszym spostrzegaja oni
wszystkie jednostki, nie wylaczajac dzieci, jako wrogie, nieprzyjazne a zatem jedynym
dostgpnym sposobem, by przeciwstawi¢ si¢ zagrozeniu, ktére wynika z ich obecnosci
jest dominacja i sprawowanie nad nimi kontroli (np. poprzez seksualne wykorzystywa-
nie). W drugiej postaci tego stereotypu sprawcy wykorzystywania postrzegaja tylko do-
rostych jako zagrazajace, niebezpieczne jednostki. Natomiast dzieci sg traktowane jako
bezpieczne obickty seksualne, a zatem jako jedyni akceptowani partnerzy seksualni.

4. Brak mozliwosci sprawowania kontroli — stereotyp ten sprowadza si¢ czgsto do stwier-
dzenia ,,po prostu si¢ zdarzylo’, a zachowanie przemocowe jest thumaczone jako skutek
naglego wybuchu emocji. Sprawcy wykorzystywania stosujacy ten system usprawiedli-
wienl posiadajg wyksztalcong jedynie forme¢ kontroli zewnetrznej przy deficycie kon-
troli wewnetrznej. Uruchamiajgc ten system usprawiedliwieri postrzegaja siebie jako
niezdolnych do kontrolowania swoich seksualnych zachowan i przerzucaja wing na
okolicznosci zewnetrzne. Zwykle sg przekonani, ze to ofiary swoim zachowaniem do-
prowadzily do tego co sig¢ stalo.

5. Uprawnienie — ten schemat wypaczenn myélenia oznacza, ze w $wiadomosci sprawcéw
seksualnych naduzy¢, niektére jednostki maja wrodzona przewage nad innymi, a zatem
s3 uprawnione do tego, by zachowywac si¢ tak jak chca, wobec jednostek o gorszej po-
zycji. Zgodnie z tym przekonaniem seksualne wykorzystywanie dziecka dla tego typu
sprawcy wynika z jego uprzywilejowanej pozycji, podczas gdy dziecko jest postrzegane
jako nieznaczace. Dodatkowo takie jednostki przejawiajac zawyzone poczucie wlasnej
wartoci, zasadniczo kierujg si¢ w Zyciu swoimi zasadami, ktére nie sa zgodne z nor-
mami i zasadami obowigzujacymi i akceptowanymi w spoleczenistwie. W konsekwen-
cji sprawcy sa przekonani, ze majg prawo do seksualnego kontaktu z dzieckiem jesli
odczuwaja taka ochote lub pragnienie!’.

Zdaniem Warda sprawcy wykorzystywania scksualnego stosuja réznego rodzaju syste-
my usprawiedliwien, by w ten sposéb uporzadkowaé swoj $wiat. Jest to réwniez przyczyna
trwania przy okreslonym schemacie zachowari. Na przyklad sprawcy, kedrzy byli ofiarami
przemocy, a ponadto wykazuja silng fiksacje na dziecku, maja zwykle utrwalone stereotypy

' T.A. Gannon, D.L. Polaschek. Dz.cyt.
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dziecka jako obicktu seksualnego. Koncepcja ta cho¢ poczatkowo odnosita si¢ do mezezyzn
bedacych sprawcami przemocy seksualnej wobec dzieci zostata takze zweryfikowana przez
tych samych autoréw w odniesieniu do kobiet dokonujacych tego typu czynéw. Autorzy
stwierdzili, ze u kobiet réwniez bardzo cz¢sto wystepuja tego typu ,wypaczenia myslenia’,
stuzace do wyjasnienia lub usprawiedliwienia zachowania zwiazanego z seksualnym wyko-
rzystywaniem dzieci. Niekiedy jednak kobiety w swoisty sposob interpretuja poszczegdl-
ne przekonania. Przyktadowo w stereotypie nicbezpiecznego swiata wiele kobiet wskazuje
zZe nieprzyjazne, grozne wWrecz otoczenie tworzone jest przez mezczyzn czesto wspdlspraw-
coéw tych czynéw'.

Model sciezek (Pathways Model of Child Sexual Offending) Warda i Siegerta

Druga koncepcja wyjasniajaca zrédla zachowan sprawcéw seksualnego wykorzysty-
wania, ktérg chcialabym oméwié¢ jest Czteroéciezkowy Model Sprawcéw Seksualnego
Wykorzystywania Dzieci Warda i Siegerta. W zalozeniu autoréw model ten obejmuje spe-
cyficzng konfiguracje psychicznych deficytéw, ktére wystepuja u sprawcéw dopuszezaja-
cych si¢ seksualnego molestowania dzieci. Koncepcja ta weryfikowana byla w odniesieniu
do mezczyzn, moze jednak znalez¢ zastosowanie takze w wyjasnianiu zachowan kobiet po-
petniajacych podobne czyny. Koncepcja ta nawiazuje migdzy innymi do teorii Finkelhora
Modelu Czteroczynnikowego®.

Koncepcja Modelu Sciezek zaklada, ze problemy kliniczne ujawniane przez sprawcéw
seksualnego wykorzystywania dzieci wynikaja z interakeji miedzy pomiedzy 4 sterami za-
burzeni: deficytami w zakresie regulacji emocjonalnej, dewiacyjnymi preferencjami seksual-
nymi, deficytami w zakresie umiejetnosci spotecznych i relacji seksualnych, zachowaniami
antyspolecznymi. Kazdy z tych obszaréw zaburzen jest konsekwencja ztozonych zaleznosci
pomiedzy procesami uczenia si¢, czynnikami kulturowymi i biopsychologicznymi jednostki.

Deficyty w zakresie regulacji emocjonalnej odnosza si¢ do nierozwinietej sfery umie-
jetnodci samoregulacji (np. brak umiejgtnosci rozpoznawania i okazywania uczu¢ lub sku-

teczne unikanie/hamowanie okazywania negatywnych emocji).

Dewiacyjne preferencje seksualne odnosza si¢ do szczegdlnych preferencji w zakresie
realizacji potrzeby seksualnej lub szczegdlnych preferencji dotyczacych wyboru partnera
(np. dziecka), specyficznych sposobdw realizacji potrzeby seksualnej (np. sadomasochizm)
lub kontekstu w ktérych zachowanie seksualne jest realizowane (zaabsorbowanie aktywno-
$cig seksualng — promiskuityzm seksualny).

Deficyty w zakresie umiejetnosci spotecznych i relacji seksualnych odnosza si¢ do nie-
rozwinigtych umiejetnosci w zakresie pefnienia rél spolecznych oraz nawiazywania satys-
fakcjonujacych relacji seksualnych i uczuciowych z osobami dorostymi.

12 Ford H. The Treatment Needs of Female Sexual offenders. W: T.A. Gannon, F. Cortoni. Female Sexual
offenders: Theory, Assessment and Treatment. John Wiley and Sons Ltd., Chichester 2010.
13 D. Finkelhor. Child sexual abuse. The Free Press, New York 1984.
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Zachowania antyspoleczne odnoszg si¢ postaw i zachowan, zwigzanych ze stosowa-
niem przemocy.

Zgodnie z ta koncepcja do zachowan przestepezych zwigzanych z seksualnym wyko-
rzystywaniem dzieci prowadzi¢ moze jedna ze $ciezek (drég) przedstawionych przez auto-
réw. Zatem kazdego sprawce przemocy seksualnej mozna zaliczy¢ do jednego z subtypéw
odpowiadajacych przedstawionym $ciezkom. Zalety tej koncepdji jest takze i to, ze kazde-
mu z subtypéw sprawcdw autorzy przypisujg inng forme oddzialywan terapeutycznych ade-
kwatng dla dominujacej konfiguracji deficytéw i zaburzen.

Pierwsza $ciezka obejmuje deficyty w zakresie regulacji emocjonalnej. Zaburzenia te-
go rodzaju zwigzane s z impulsywnoscia, agresywnoscia brakiem umiejetnosci opanowa-
nia gniewu, dysfunkcjonalnymi sposobami radzenia sobie z problemami (np. uprawianie
seksu by upora¢ si¢ z problemami, zapomnie¢ o nich). W konsekwencji sprawcy zaliczeni
do tej $ciezki moga dopuszczac si¢ seksualnego wykorzystywania pod wpltywem impulsu,
sporadycznie, w celu uzyskania gratyfikacji seksualnej lub by odsuna¢ od siebie okoliczno-
$ci bedace dla nich zrédlem stresu. W tej $ciezce nie pojawiaja si¢ Zadne deficyty $wiadcza-
ce o zachowaniach antysocjalnych. Podstawowe symptomy kliniczne zwigzane z tg $ciezka
i $wiadczace o zaburzeniach regulacji emocjonalnej to: agresja, uprawianie scksu jako an-

tidotum na problemy, impulsywno$¢, zgeneralizowana nieumiej¢tnos¢ modulowania (réz-
nicowania) emogji.

Druga $ciezka jest charakterystyczna przede wszystkim dla deficytéw zwigzanych z de-
wiacyjnymi zachowaniami seksualnymi. Sprawcy, kt6rzy wpisani sa w t¢ Sciezke zwykle nie
potrafia zréznicowaé erotyzmu, uczuciowosci i seksualnosci. Utozsamiaja oni zachowania
seksualne z miloécia, co oznacza, ze seks jest dla nich jedynym sposobem wyrazania uczué.
Sprawcy ci maja zaburzony obraz relacji uczuciowych z partnerem, cechuje ich unikanie
bliskosci emocjonalnej. Nie wystepuja natomiast Zadne znaczace objawy zachowan anty-
spolecznych oraz zaburzen w sferze regulacji emocjonalnej. Dominujace objawy klinicz-
ne charakterystyczne dla tej $ciezki to: dewiacyjne preferencje seksualne dotyczace obicktu
i sposobu realizacji, unikanie bliskosci (spoleczna izolacja, samotnoé¢).

Trzecia $ciezka charakteryzuje si¢ wystgpowaniem deficytéw w zakresie sprawnosci
spofecznych i indywidualnych. Sprawcéw wykorzystywania seksualnego zaliczonych do tej
subkategorii charakteryzuje traktowanie dziecka jako substytutu dorostego partnera, gdy
dorosly obickt jest niedostepny (np. w sytuacji, gdy sprawca zostal wezesniej odrzucony
lub o$mieszony przez partnera). Sprawcy sytuujacy si¢ w tej kategorii zasadniczo prefe-
ruja dorostych partneréw, jednak moga przekierowaé swoje zainteresowania na dziecko

(w szczegdlnoscei na dziewczynki) zwlaszcza wéwezas, gdy nie s3 w stanie stworzy¢ satys-
fakcjonujacych relacji z kobietami w adekwatnym dla nich wieku. Sprawcy ci ujawniaja
pewne zachowania antyspoleczne, ktdre sprzyjaja podejmowaniu przez nich zachowan sek-
sualnych wobec dzieci. Nie diagnozuje si¢ u nich natomiast zadnych znaczacych zaburzen
w sferze regulacji emocjonalnej. Podstawowe objawy kliniczne dotyczace sprawcéw ujetych
w tej $ciezee to: deficyty spoleczne i indywidualne dotyczace braku umiejgtnosdei tworze-
nia satysfakcjonujacych relacji uczuciowych z dorostymi partnerami, ujawniane preferencje
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seksualne dotyczace mlodych dziewczat, akeeptacja niektérych zachowan antyspotecznych
sprzyjajacych seksualnemu molestowaniu dzieci.

Czwartg Sciezke charakteryzuja postawy i zachowania antyspoleczne, ktdre stanowiag
podstawe zachowarl przemocowych. Sprawcéw przypisanych do tej $ciezki charakteryzu-

je wysoki poziom antyspofecznosci, odrzucanie tradycyjnych, kulturowych norm i zasad
regulujacych funkcjonowanie spofeczenistwa. Sprawcy natomiast nie ujawniajg deficytow
w zakresie regulacji emocjonalnej lub dewiacyjnych preferencii seksualnych. Objawy kli-
niczne charakterystyczne dla tego typu sprawcédw to: zachowania antyspofeczne (przeko-
nania i postawy wyrazajace zgode na aktywnos¢ przestepcza oraz akceptowanie mozliwosci
seksualnego wykorzystywania dzieci)

Ostatnia, piata $ciezka, obejmuje typy mieszane, u ktérych stwierdza si¢ wsptwyste-
powanie réznych objawéw klinicznych pojawiajacych si¢ we wezedniej opisanych $ciez-
kach (np. deficyty w zakresie regulacji emocjonalnej, dewiacyjne preferencje scksualne, brak
sprawnosci spolecznych w zakresie tworzenia satysfakcjonujacych relacji partnerskich oraz
postawy i zachowania antyspoleczne). Sprawcéw zaliczonych do tej $ciezki charakeeryzuja
trudnosci w wyborze partnera seksualnego, preferowanie dzieci w podejmowanych relacjach
seksualnych. Sprawcy ci ujawniaja zwykle kilka niewlasciwych wzorcéw zachowan seksual-
nych skoncentrowanych na dzieciach. Manifestujg takze specyficzne zachowania antysocjal-
ne, kedre opieraja si¢ na przyzwoleniu seksualnego molestowania dzieci zwykle wowczas, gdy
nie s3 w stanie stworzy¢ whasciwych relacji z dorostymi partnerami. Ujawniajg takze zabu-
rzone emocje powigzane ze sklonnosciag do przemocy, migdzy innymi impulsywnos¢, keéra
czesto trakeuje si¢ w ich przypadku jako mzodus operands. Zasadnicze objawy kliniczne cha-
rakterystyczne dla sprawcow przypisanych do tej $ciezki to: dewiacyjne preferencje seksual-
ne (np. fantazje seksualne dotyczace dziecka jako pozadanego obicktu seksualnego, fantazje
zwigzane z raptofilia), problemy z tworzeniem bliskich relacji partnerskich (mozliwe wyalie-
nowanie i osamotnienie), zachowania antysocjalne (postawy akceptujace scksualne molesto-
wanie dzieci), deficyty w zakresie regulacji emocjonalnej (nieadekwatne do sytuacji wybuchy
gwalttownych emocji, impulsywnos¢, ukrywanie probleméw pod aktywnoscia seksualng)™.

Czynniki ryzyka
zwigzane z seksualnym wykorzystywaniem dziecka przez kobiety

Przedstawione powyzej teoretyczne rozwazania dotyczace genezy zjawiska nalezy uzu-
petni¢ charakterystyka czynnikow ryzyka, keére pozostawaé moga w bezposrednim zwigzku
z wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Analiza tych czynnikéw wskazuje wyraznie na splot
uwarunkowan spoleczno-srodowiskowych, psychicznych oraz osobowosciowo-seksualnych,

" T.A. Gannon, R. Terriere, T. Leader (in press). Ward and Siegert’s Pathways Model of Child Sexual Of-
fending: A Cluster Analysis Evaluation. Psychology, Crime, & Law.



Kobiety wykorzystujace seksualnie dzieci... 55

keére tworzg histori¢ wiktymizacji kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci. Czynniki te
powiazane s3 na zasadzie przyczynowo skutkowej. Zazwyczaj czynniki spoleczno-érodo-
wiskowe zawierajace si¢ $rodowisku rodzinnym tworzg baz¢ doswiadczen traumatycznych
ksztaltujacych nieprawidtows osobowo$¢, zaburzone preferencje seksualne, nieadekwatne
mechanizmy obronne czy obnizony poziom empatii, a w sferze spotecznej ograniczone
umieje¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji partnerskich, zachowania antyspoleczne,
brak umiej¢tnosci ochrony przed traumg. Ponizszy schemat zawiera modelowe ujecie czyn-
nikéw ryzyka.

Schemat 1. Schemat czynnikéw ryzyka powigzanych z wykorzystywaniem scksualnym dzieci przez
kobiety

Czynniki spoleczno-Srodowiskowe

ﬂ

Relacje w rodzinie pochodzenia

Doswiadczenia Doswiadczenia
przemocowe przemocowe
w rodzinie w zwigzkach

pochodzenia
Doswiadczenia traumatyczne

Transgeneracyjne wzorce zachowan i

A 4

Historia wiktymizacji <

Zrédlo: opracowanie whasne.

Analiz¢ czynnikéw ryzyka nalezy rozpoczaé od historii wiktymizacji, poniewaz stano-
wi ona splot czynnikéw kumulujacych zaburzenia spoleczne i osobowosciowo-seksualne

sprawczyn wykorzystywania seksualnego.

Proces wiktymizacji sprawczyn jako czynnik ryzyka

Wsréd czynnikéw ryzyka powiazanych z wykorzystywaniem seksualnym dzieci przez
kobiety wyrézni¢ mozna te, ktdre sa nastgpstwem traumatycznych do$wiadczen z dziecin-
stwa. Kluczem do zrozumienia specyfiki wykorzystywania seksualnego moze by¢ zatem po-
znanie funkcjonowania psychicznego sprawczyn w kontekscie ich wezesniejszej seksualnej
wiktymizacji.
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Jednym z wazniejszych czynnikéw, ktére nalezy braé pod uwagg jest fizyczna, psychicz-
na i seksualna wiktymizacja, jakiej kobiety-sprawczynie doswiadczyly w okresie dziecinstwa
i adolescencji. Na znaczna czestotliwo$é tego typu doswiadezen wérdd sprawczyn seksualne-
go wykorzystywania dzieci, wskazuje migdzy innymi Saradjian®, sugerujac, ze problem ten
dotyczyt od 50 do 80% sprawczyn. Analizujac proces wiktymizacji sprawczyn réwniez na-
lezy zwrdci¢ uwage na fake, ze doswiadczaly one szczegdlnie drastycznych i okrutnych czy-
néw wywolujacych ogromne cierpienia. Charakter tych do$wiadczen w sposéb szczegdlny
oddzialywat na psychike ofiar. Wiele z kobiet, ktére przezyly w dziecinstwie przemoc sek-
sualna wykazuje objawy chronicznej traumy, a takze ujawniajace sic w dorostym zyciu za-
burzenia poznawcze, emocjonalne i behawioralne. Konsekwencja tych doswiadezen sa takze
symptomy PTSD, wérdd keérych szczegélnie zaznaczaja si¢ zaburzenia snu czy odzywia-
nia w dorostym zyciu. Oczywiscie nie mozna na tej podstawie sformulowaé jednoznaczne-
go wniosku, ze akty wykorzystywania scksualnego dzieci maja podioze we wezesniejszych,
traumatycznych przezyciach seksualnych sprawczyn. Mozna jednak stwierdzi¢, ze dla ko-
biet, keére dopuscily si¢ seksualnego wykorzystywania dzieci i zdradzaja objawy zaburzen
poznawczych, emocjonalnych a nawet symptomy choréb psychicznych, traumatyczne do-
$wiadczenia z dzieciristwa mogly sta¢ si¢ czynnikiem ,,popychajacym je” ku przemocy. Nie
w kazdym jednak wypadku scksualne molestowanie w dziecinstwie i powiazany z tym pro-
ces wiktymizacji bedzie mial zwigzek z zamiang rdl ofiary na sprawczyni¢. Wiele kobiet
nigdy w role sprawczyni seksualnego wykorzystywania nie wchodzi. Nalezy raczej stwier-
dzi¢, ze to pewien typ doswiadczent wiktymizacyjnych ofiar przemocy seksualnej, obojetna
lub nieprzychylna reakcja oséb z najblizszego otoczenia, ktéra to reakcja posrednio mo-
gla przyczyni¢ si¢ do psychicznego i spolecznego niedostosowania, pdzniejsze sigganie po
srodki psychoaktywne oraz wchodzenie w dysfunkcyjne zwigzki bedace powieleniem rela-
cji ze sprawca, nalezy uzna¢ za czynniki, ktére pozostaja w zwiazku z pézniejszymi aktami
przemocy seksualnej'®.

Seksualne i osobowosciowe nastepstwa procesu wiktymizagcji

W obszarze seksualnych, a zwlaszcza osobowosciowych nastepstw wiktymizacji wska-
za¢ nalezy przede wszystkim zaburzone preferencje seksualne, w szczegdlnosci skfonnosci
pedofilne lub sadystyczne (u kobiet wystepujace sporadycznie), zaburzenia osobowosci typu
depresyjnego, osobowosci bierno-zaleznej lub bordeline, epizody psychotyczne, brak umie-
jetnosci kontrolowania emocji, nicadekwatne mechanizmy obronne, ograniczenia intelek-
tualne a takze niski poziom empatii.

15 J. Saradjian. Women who sexually abused children: From research to clinical practice. John Wiley and Sons
Ltd., Chichester 1996.

'¢ Por. H.J. Eldridge, J. Saradjian. Replacing the function of abusive bebaviors for the offender: Remaking re-
lﬂp:e prevention in working with women who xexually abuse children. W: D.R. Laws, S.M. Hudson, T. Wards,
Remaking relapse prevention with sex offenders. A sourcebook. Thousands Oaks 2000.
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Zaburzenia preferencji seksualnych kobiet
wykorzystujacych seksualnie dzieci

Czynnikiem bezposrednio powigzanym z seksualnym wykorzystywaniem dzieci sg za-
burzenia preferencji seksualnych sprawcéw i sprawezyn, w szczegdlnosci pedofilia. Jednym
z czynnikéw, keory wplywaé moze na ksztaltowanie sklonnosci pedofilnych moga by¢ trau-
matyczne do$wiadczenia seksualne z dziecinstwa. Poznanie tego typu doswiadczen u spraw-
czyn przemocy scksualnej moze by¢ przydatne nie tylko w ustaleniach etiologicznych tych
zachowan, ale takze przy projektowaniu whasciwych oddziatywan terapeutyczno-resocjali-
zacyjnych, o czym bedzie mowa w dalszej cz¢dei artykutu.

Zgodnie z DSM-IV parafilie definiowane sg jako zaburzenia seksualne, charakteryzuja-
ce si¢ okresowym wzmozeniem popedu seksualnego, fantazji lub zachowan, ktére dotycza
niezwyktych obicktéw, czynnosci lub sytuacji i powtarzaja sic minimum przez 6 miesiecy.
Jako dodatkowe kryterium diagnostyczne nalezy uznaé takze znaczace ograniczenie funk-
cjonowania jednostki w sferze spolecznej, zawodowej, towarzyskiej, spowodowane silnym
»podporzadkowaniem si¢” perwersyjnym fantazjom seksualnym'”. Badania dotyczace wyste-
powania parafilii wérdd kobiet prawie nie istniejg, poniewaz trudno zaobserwowaé u nich
symptomy wspomnianych zachowan. Parafilia bezposrednio powiazang z omawianym pro-
blemem wykorzystywania seksualnego dzieci jest pedofilia. Zasadniczo wyréznia si¢ dwa
typy pedofilii. Pierwszy typ charakteryzuje si¢ wylacznym ukierunkowaniem zaintereso-
wania scksualnego jednostki na dziecko. Natomiast drugi typ pedofilii diagnozowany jest
u jednostek, ktére poza dziecigcym obiektem seksualnym wykazuja zainteresowanie seksu-
alne réwniez dorostym partnerem, zatem dziecko nie jest jedynym preferowanym obicktem
seksualnym. Chociaz u kobiet, ktére dopuscily sie wykorzystywania seksualnego dzieci za-
sadniczo nie diagnozuje si¢ pedofilii, to jednak niektdrzy badacze wskazuja, ze obserwacje
kliniczne moga sugerowa¢ wystepowanie u sprawczyn pewnych symptoméw pedofilii ra-
czej drugiego (brak fiksacji na dziecko) niz pierwszego typu'®. Mimo, ze u kobiet w po-
réwnaniu z mezczyznami zdecydowanie rzadziej diagnozowana jest pedofilia, oczywiscie
nie wyklucza to mozliwosci pojawiania si¢ u sprawczyn dewiacyjnych fantazji seksualnych
o tematyce pedofilnej oraz pobudzenia seksualnego wywolanego tymi tre$ciami. Badania
Natana i Warda" wskazuja, ze niemal polowa badanych przez nich kobiet, ktére dopuscity
si¢ seksualnej przemocy (41,6% badanych) twierdzila, ze do podjecia tych zachowan mo-
tywowalo je dewiacyjne pobudzenie seksualne zwiazane z dzieckiem.

7 D. Sheerin. Psychiatric disorder and adolescent sexual offending. Za: M.M. Rousseau, . Cortoni. The Men-
thal Health Needs of Female Sexual Offenders. W: T.A. Gannon and E. Cortoni (red.). Fermale Sexual Offen-
ders: Theory, Assessment, and Treatment. John Wiley and Sons Ltd., Chichester 2010, s. 75.

18 Por. P. Nathan, T. Ward. Females, who sexually abused children: Assessment and Treatment issues. ,Psy-
chology and Law” 2001, 8.

1 P. Nathan, T. Ward. Female sex offenders: Clinical and demographic features. ,,Journal of Sexual Aggres-
sion” 2002, 8, s. 5-21.
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Z kolei Chow i Choy® opisuja przypadki kliniczne kobiet, u ktérych zdiagnozowa-
no pedofili¢. Potwierdzaja oni, ze badane kobiety przez dhugi czas wykazywaly seksualne
zainteresowanie dzie¢mi, masturbowaly si¢ fantazjujac o dzieciach i ujawnialy specyficzne
preferencje seksualne dotyczace dzieci w przedziale wickowym 3-4 lata. Takze Mathews,
Matthews i Speltz*' stwierdzili, ze badane przez nich kobiety doswiadczaly pobudzenia sek-
sualnego podczas dokonywanego przez nie aktu przemocy, jednak co cickawe podniece-
nie to uleglo ostabieniu pod wplywem wyobrazen, ze ich ofiary s3 dorostymi partnerami.
Hunter, Lexier, Goodwin, Browne et. al prowadzac badania wséréd nieletnich sprawczyn
przemocy seksualnej stwierdzili, ze 6 dziewczat sposréd 10 objetych programem terapeu-
tycznym deklarowalo, ze miewaly dewiacyjne fantazje seksualne dotyczace dzieci, zanim
dokonaly pierwszej napasci seksualnej, natomiast dwie sposréd badanych dziewczat przy-
znaly si¢ do praktykowania masturbacji, podczas kedrej fantazjowaly o duzo mlodszych
dzieciach®. Sugeruje to wystgpowanie u badanych dziewczat symptoméw wskazujacych
na sktonnosci pedofilne, cho¢ zasadniczo nie potwierdza pelnoobjawowej pedofilii. Nato-
miast Beech i in.”® opisali dwie grupy sprawczyn zréznicowanych ze wzgledu na motywy
zachowan zwigzanych z inicjowanymi relacjami seksualnymi z dzie¢mi. Pierwsza grupa to
sprawczynie, ktérych motywacja moze, ale nie musi, by¢ uzyskanie scksualnej gratyfikacji.
Zwykle obawiajg si¢ one stosowania przemocy wobec ofiary. Kobiety te zwykle same sta-
ja si¢ ofiarami partneréw bedacych wspdisprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci.
Druga grupa to kobiety, ktére nie wykazuja oporéw przed stosowaniem przemocy, a jedy-
ng motywacja ich czynéw bylo uzyskanie seksualnej gratyfikacji.

Poniewaz pobudzenie seksualne oraz dazenie do uzyskania satysfakeji seksualnej przez
sprawczynie wykorzystywania seksualnego dzieci najprawdopodobniej odgrywa pewna role
w ich zachowaniu, wazne jest ustalenie czy dewiacyjne preferencje seksualne beda motywo-
waly do zachowan przemocowych wobec dzieci. W $wietle powyzszych rozwazan moz-
na stwierdzi¢, ze dewiacyjne pobudzenie seksualne bedzie mialo znaczenie w przypadku
kobiet dzialajacych samotnie, nieprzymuszanych do takiej aktywnosci przez partnera lub
u kobiet molestujacych adolescentéw czyli takich, ktére wybierajg ofiary zgodnie ze swo-
imi preferencjami scksualnymi i postrzegaja je jako substytut dojrzalego partnera*. Bada-
nia prowadzone w zakresie dewiacyjnych preferencji seksualnych u kobiet moga sugerowac,

2 EW.C. Chow, A.L. Choy. Clinical characteristic and treatment response to SSRI in a female pedophile.
Archives of Sexual Behavior” 2002, 31.

2! R. Mathews, J.K. Matthews, K. Speltz. Fermale sexual offenders: An exploratory study. Orwell, VT: Safer
Society Press 1989.

22 .A. Hunter, LJ. Lexier, D.W. Goodwin, P.A. Browne, C. Dennis. Psychosexual, attitudinal and deven-
lopmental characteristics of juvenile female perpetrators in a residential treatment setting. ,Journal of Child and
Family Studies” 1993, 2, s. 317-326.

» AR. Beech, N. Parrett, T. Ward, D. Fisher. Assessing female sexual offenders’ motivations and cognitions:
An exploratory study. ,,Psychology, Crime and Law’, 2009, 15, s. 201-216.

24 T.A.Gannon, M.R. Rose, T. Ward. 4 descriptive model of the @fénce process for femﬂ[f sexual @fenders.
»Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment” 2008, 20.
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ze pojawienie si¢ fantazji seksualnych o tresciach pedofilnych, stanowi¢ bedzie znaczacy
czynnik motywujacy do dewiacyjnych zachowan seksualnych i, podobnie jak w przypad-
ku sprawcow plei meskiej, moze by¢ traktowany jako czynnik ryzyka sprzyjajacy dokona-
niu napasci seksualnej wobec dzieci®®. Niemniej jednak samo potwierdzenie wystgpowania
wsréd kobiet dewiacyjnych fantazji i zachowan seksualnych nie wyjasnia czy natura tych
parafilnych preferencji wrdd kobiet jest taka sama jak u mezczyzn. Stwierdzenie, ze nie-
keore kobiety, ktore dopuscily si¢ przemocy seksualnej wobec dzieci ujawniajg dewiacyjne
fantazje seksualne, nie upowaznia do zdiagnozowania u nich pedofilii lub innych zachowan
dewiacyjnych, ktére moga wystepowaé u mezczyzn popelniajacych podobne czyny. Pomi-
mo zdecydowanie mniejszych rozmiaréw wystgpowania parafilii u kobiet, zdaniem klinicy-
stéw nie nalezy bagatelizowa¢ tych zachowan u sprawczyn wykorzystywania seksualnego,
bowiem moze to poméc w ustaleniach etiologicznych oraz w zaplanowaniu wiasciwej stra-
tegii oddzialywan terapeutycznych®

Zaburzenia osobowosci kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci

Konsekwencja wezesnych, traumatycznych doswiadezen seksualnych moga by¢ tak-
ze zaburzenia osobowosci. W wielu wypadkach zaburzenia osobowosci bedg mialy zatem
charakter wtérny wobec wezedniejszych doswiadezen przemocowych. W innych sytuacjach
bedg przybieraly posta¢ pierwotna. Badania dotyczace zaburzeri osobowosciowych i psy-
chicznych u sprawczyn wykorzystywania seksualnego dzieci przybieraja dwukierunkowy
charakter. Badania pierwszego nurtu wskazuja, ze cho¢ sprawczynie przemocy seksualnej
stanowig bardzo zréznicowang kategorig, jednak wyodrebni¢ wéréd nich mozna frakeje ko-
biet, ktére zdradzaja wyrazne objawy zaburzen osobowosci. W drugim nurcie umiejscowi¢
mozna badania, ktérych rezultaty nie potwierdzajg jednoznacznie istnienia jakichkolwick
znaczacych odchylen znamiennych dla sprawczyn przemocy seksualnej. Odwotujac sie do
pierwszego nurtu warto wspomnie¢ o badaniach prowadzonych m.in. przez Greena i Ka-
plana oraz Tardifa i wspStpracownikéw. W swoich badaniach Green i Kaplan®” dokonali
poréwnania kobiet inkarcerowanych w zwiazku ze stosowana przez nie przemoca seksual-
ng oraz kobiet, ktére dopuscily si¢ innych rodzajow przestepstw. Analiza poréwnawcza wy-
kazata, ze u sprawczyn wykorzystywania seksualnego czeéciej wystepowaly objawy PTSD
(73%), glebokiej depresji (64%) i zaburzenia kontroli zachowania. Ponadto w poréwnaniu
z kobietami ze zbiorowosci kontrolnej, u sprawczyn wykorzystywania seksualnego czesciej
diagnozowano osobowo$¢ bierno-zalezng, podczas gdy kobiety ze zbiorowosci kontrol-
nej ujawnialy symptomy osobowosci antysocjalnej. Wyniki te sugeruja, ze kobiety dopusz-
czajace si¢ przemocy seksualnej wobec dzieci wykazuja wiccej réznorodnych probleméw

» T.A. Gannon, E. Cortoni, (red). Fermale Sexual Offenders..., s. 76.

26 M.M. Rousseau, E. Cortoni. Dz.cyt, s. 77.

27 A.H. Green, M.S. Kaplan. Psyc/aiatric impairment and childbood victimization experiences in femﬂle child
molesters. ,Journal of American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 1994, 33.
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psychicznych i osobowosciowych. Ustalenia badawcze Greena i Kaplana potwierdzajg takze
inni autorzy. Miedzy innymi Tardif i wspolpracownicy® zgromadzili wyniki badan klinicz-
nych, ktérym poddano 13 kobiet oskarzonych o scksualne molestowanie dzieci. Zebrane
dane wskazujg, ze u badanych stwierdzono kombinacje nast¢pujacych zaburzen: osobowo-
éci typu borderline (30,8%), zaburzeri dystymicznych (czyli zaburzen depresyjnych o prze-
wleklym, fagodniejszym przebiegu) (15,4%), osobowosci bierno-zaleznej (15,4%), depresji
zwykle wspotwystepujacej z cechami osobowosci zaleznej (30,8%). Z kolei Fazel” obej-
mujac badaniami grupe 93 kobiet sprawczyn przemocy seksualnej stwierdzil, ze odsetek
kobiet (8%), u kedrych stwierdzono zaburzenia psychotyczne jest 16-krotnie wyzszy niz
w ogdlnej populacji kobiet. Natomiast nie stwierdzono zadnych znaczacych réznic poréw-
nujac sprawczynie przemocy seksualnej z kobietami, ktére dopuscily si¢ innych przestepstw.
Z kolei Faller* badajac grupe 40 sprawczyn przemocy seksualnej stwierdzita, ze 47,5% spo-
$r6d nich cierpialo na réznorodne choroby i zaburzenia psychiczne.

Powyzsze ustalenia badawcze wskazujace na ,powszechnos¢” zaburzen psychicznych
u kobiet, ktére dopuscily sie przemocy seksualnej wobec dzieci, wymagaja poczynienia
pewnych zastrzezen. Nalezy zauwazy¢, ze odsetki te moga by¢ sztucznie wyolbrzymione
bowiem znaczna frakcja sprawczyn rekrutuje si¢ ze $rodowisk obciazonych licznymi prze-
jawami patologii, ktdre sprzyjaja pojawieniu si¢ réznorodnych probleméw psychicznych.
Innym czynnikiem, réwniez zaklécajacym prawdziwy obraz i rozmiary wspomnianych za-
burzen u sprawczyn moga by¢ nie do korica obicktywne informacje pochodzace od samych
badanych. Miller, Turner i Henderson® sugeruja, ze kobiety, ktére dopuscily si¢ przemo-
cy czesto przesadzaja, podaja wyolbrzymione symptomy, ktdre stanowia swoiste ,wolanie
o pomoc” i nie maja odzwierciedlenia w faktycznej kondycji psychicznej kobiet. Nie mozna
takze wykluczy¢, ze nadmierne eksponowanie ewentualnych zaburzen psychicznych przez
sprawczynie moze by¢ forma obrony i usprawiedliwienia tych przestepczych zachowan za-
burzeniami psychicznymi i tym samym doprowadzenia do zredukowania odpowiedzialno-
§ci karnej za popetniong przemoc.

W drugim nurcie badan, zasadniczo niepotwierdzajacych wystepowania istotnych za-
burzen osobowosciowych u sprawczyn wykorzystywania seksualnego dzieci, za reprezen-
tatywne nalezy uzna¢ ustalenia poczynione przez Strickland®>. Na potrzeby badawcze
zastosowata ona test MSI-II (Muliphasic Sex Inventory II, wersja dla kobiet). Badaniami

% M. Tardif, N. Auclair, M. Jacob, J. Carpenticr. Sexnal abise perpetrated by adult and juvenile females: An
ultimate attempt to resolve a conﬂict associated with maternal identity. ,,Child Abuse & Neglect” 2005, 29.

» S. Fazel, G. Sjostedt, M. Grann, N. Langstom. Sexual offending in women and psychiatric disorder: A na-
tional case-control study. ,,Archives of Sexual Behavior” 2008, May.

3 K.C. Faller. Women who sexually abuse children. ,Violence and Victims” 1987, 2.

3! K. Turner, H.A. Miller, C.E. Henderson. Latent profile analyses of offense and personality characteristics
in a sample of incarcerated female sexual offenders. ,,Criminal Justice and Behavior’, 2008, 35, s. 879-894.

32 S.M. Strickland. Female sex @fmder:: Exp[orz'ng issues 0f personality, trauma and cognitive distortions.
»Journal of Interpersonal Violence” 2008, 23.
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objeto 130 kobiet, sposréd keorych 60 dopuscito sie przemocy seksualnej wobec dzieci,
natomiast 70, stanowiacych zbiorowo$¢ kontrolng, nie miafo tego typu doswiadczen. Wy-
niki badan wskazujg, ze w obu badanych zbiorowosciach pojawila si¢ zblizona liczebnie
frakcja kobiet, ktére ujawnialy zrdznicowane typy zaburzen. U sprawczyn przemocy sek-
sualnej stwierdzono migdzy innymi wystepowanie symptoméw osobowosci schizoidalnej,
borderline, i zaleznej, podczas gdy dla kobiet ze zbiorowosci kontrolnej, ktére popehnily in-
ne przestepstwa gwattowne bardziej charakterystyczne byly cechy osobowosci antysocjal-
nej lub histrionicznej. Zdaniem autorki réznice wystepujace miedzy obu poréwnywanymi
zbiorowosciami sa tak malo znaczace, Ze nie mozna na ich podstawie potwierdzi¢ zaloze-
nia o istotnych zaburzeniach osobowosciowych charakteryzujacych sprawczynie seksualne-
go wykorzystywania dzieci.

Przedstawione ustalenia upowazniaja jednak do stwierdzenia, ze kobiety dopuszczaja-
ce si¢ wykorzystywania seksualnego dzieci, ujawniaja wigcej probleméw osobowosciowych
w poréwnaniu z generalng populacjg kobiet. Jednak w poréwnaniu ze sprawczyniami in-
nych przestepstw gwaltownych, réznice te nie sg juz tak widoczne.

Ograniczenia intelektualne sprawczyn

Problem zaburzen intelektualnych u sprawczyn wykorzystywania seksualnego dzieci
zostal podjety miedzy innymi przez K. Faller®. Stwierdzila ona, ze znaczacy odsetek bada-
nych przez nig sprawczyn (47,5%) ujawnial zréznicowane problemy w sferze intelektualne;j,
migdzy innymi u 32,5% stwierdzono mikrouszkodzenia mézgu oraz ograniczenia intelek-
tualne polegajace na ostabieniu kontroli impulséw lub oceny sytuacji*®. Ustalenia poczynio-
ne przez Faller potwierdzili takze Lewis i Stanley®, keorzy stwierdzili czesto wystepujace
ograniczenia intelektualne wéréd badanych sprawczyn wykorzystywania seksualnego dzie-
ci. U jednej z pieciu badanych sprawczyn stwierdzono poziom intelektualny z pogranicza
normy, natomiast u 4 badanych zdiagnozowano uposledzenie umystowe w stopniu umiar-
kowanym. Niestety mata proba badawcza uniemozliwila jakiekolwiek uogélnienia jak i do-
konanie poréwnan’®.

Niski poziom empatii wobec ofiar

Istnieje niewiele badan, ktére dotyczylyby poziomu empatii wobec ofiar u kobiet
bedacych sprawczyniami seksualnego wykorzystywania dzieci. W przypadku mezezyzn

3 K.C. Faller, Women who sexually...; tejze, A clinical sample of women who sexually abused children. ,,Jour-
nal of Child Sexual Abuse” 1995, 4.

34 Por. K.C. Faller. Women who sexually... oraz tejie, A clinical sample..., s. 13-30.

% C.E Lewis, C.R. Stanley. Women accused of sexual offences, ,Behavioral Sciences and the Law” 2000,
s. 73-81.

3 Tamze.
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dopuszczajacych si¢ tego typu przestepstw ustalenia diagnostyczne sa zdecydowanie bar-
dziej zaawansowane bowiem ksztaltowanie empatii wobec ofiary jest jednym z elementéw
oddzialywania terapeutycznego. Wskazuje si¢, ze u kobiet, podobnie jak i u mezczyzn,
moze wystepowaé niedostatek uczué¢ empatycznych wobec ofiar. Miedzy innymi Fromuth
i Conn? stwierdzili, ze wéréd badanych przez nich sprawczyn seksualnego wykorzysty-
wania dzieci az 2/3 bylo przekonanych, ze konsekwencje ich czynéw dla ofiar nie beda
znaczace, a jedynie 1/3 uznala, ze s3 to dla ofiar traumatyczne doswiadczenia. Na podob-
ng prawidlowo$¢ wskazuje takze Saradjian®. U przebadanych przez nia sprawczyn po-
wszechny jest brak zdolnosci do okazywania prawdziwej empatii wobec ofiar seksualnego
wykorzystywania.

Opracowujac profil kobiet, ktére dopuscily si¢ seksualnego wykorzystywania dzieci
Gannon i in.”’ zauwazyla istotne réznice w zachowaniu oraz w uczuciach jakie pojawily
sic po dokonaniu czynu. U kobiet, ktére pierwotnie postrzegaly ofiare jako obiekt seksu-
alny oraz u kobiet, u ktérych napas¢ seksualna motywowana byta checig odwetu, pojawi-
lo si¢ niewielkie poczucie wyrzadzonej krzywdy ofierze oraz przekonanie o pozytywnych
odczuciach, kedérych doswiadczyla ofiara. Natomiast kobiety, ktére zmuszane byly przez
mezezyzn do podjecia zachowan tego rodzaju, stwierdzaly, ze nie zastanawialy si¢ nad
tym lub odsuwaly negatywne mysli dotyczace zachowan zwiazanych z przemoca. Moz-
na sadzi¢, ze u tej kategorii kobiet pojawily si¢ bardziej zréznicowane odczucia empatycz-
ne wobec ofiar™.

Poziom empatii wobec ofiary jest jednym z pierwszych krokéw ku zrozumieniu i do-
strzezeniu rozmiaru krzywd jakich doswiadcza dziecigca ofiara wykorzystywania seksualne-
go. Jest to jednoczesnie warunek podstawowy podjecia skutecznej terapii sprawczyn.

Spoteczne nastepstwa
procesu wiktymizacji jako czynniki ryzyka

Nastepstwa procesu wiktymizacji obejmuja nie tylko zaburzenia sfery seksualnej i oso-
bowosciowej ale takze zaznaczajg si¢ w obszarze funkcjonowania spolecznego. Do najwaz-
niejszych konsekwencji wiktymizacyjnych zwiazanych z traumatycznymi do$wiadczeniami
seksualnymi naleza deficyty w zakresie tworzenia relacji partnerskich i seksualnych, a co za
tym idzie brak umiejetnoéci ochrony siebie przed trauma i wykorzystywaniem, mate umie-
jetnosci radzenia sobie z sytuacjami stresowymi i w zakresie rozwigzywania konflikeow, keo-
re to deficyty sprzyjaja naduzywaniu §rodkéw psychoaktywnych.

7 M.E. Fromuth, V.E. Conn. Hidden perpetrators: Sexual molestation in a nonclinical sample of college
women. ,,Journal of Interpresonal Violence” 1997, 12.

3 J. Saradjian. Dz.cyt.

¥ T.A. Gannon, M.R. Rose, T. Ward. A descriptive model...

“ H. Ford. The Treatment Needs..., s. 106.



Kobiety wykorzystujace seksualnie dzieci... 63

Relacje partnerskie
i seksualne sprawczyn

W literaturze niejednokrotnie podkresla sie, ze sprawcy wykorzystywania seksualnego
dzieci (tak mezezyzni jak i kobiety) ujawniaja problemy w tworzeniu prawidlowych relacji
partnerskich. Pierwowzorem tych zaburzonych relacji sa zwykle relacje z rodzicami, kedre
okresli¢ mozna jako emocjonalnie ubogie. Sprawczynie okredlajac relacje taczace je z mat-
kami opisuja je najczgsciej jako ,.chlodne”, ,karzace”, ,pozbawione mitogci”. Negatywne
relacje, gtéwnie z matkami, zwykle stanowia niepewny fundament, na ktérym budowane
sa zwiazki partnerskie. W przypadku wielu kobiet ich niska samoocena, nmale poczucie
wlasnej warto$ciowosci wynikaja z doswiadczen ptynacych z niekorzystnych relacji w dzie-
cifistwie. Sg one przekonane, ze w dorostym Zyciu nic si¢ nie zmieni. Jest to wyrazem ich
niewielkich kompetencji spotecznych, braku pozytywnych wzorcéw relacji i zwykle prowa-
dzi do tworzenia niesatysfakcjonujacych zwiazkéw partnerskich. Wiele kobiet, ktére dopu-
Scily si¢ seksualnego wykorzystywania dzieci mialo bardzo ograniczone kontakty spoteczne
i wsparcie ze strony otoczenia. W kontekscie niezadowalajacych relacji partnerskich po-
jawia si¢ takze problem relacji seksualnych. Z badan Saradjian wynika, ze badane przez
nig sprawczynie wykorzystywania seksualnego wiaza do$wiadczenia seksualne z dorostymi
partnerami z negatywnymi odczuciami. Uczucia takie w szczeg6lnosci deklarowaly kobiety,
kedre molestowaly najmlodsze dzieci lub byly zmuszane do tych czynnosci przez partnera®.
Dla poréwnania kobiety, ktére nie byly sprawczyniami tego typu przestgpstw deklarowaly
raczej pozytywne odczucia w zwigzku z aktywnoscia seksualng oraz wskazywaly na pozy-
tywne warto$ci pojawiajace si¢ w ich zwigzkach z partnerami, a przede wszystkim podkre-
Slaly silng wi¢z jaka laczy je z dorostymi partnerami. Pewnych wyjasnien tego problemu
moga dostarczy¢ badania Allena i Pothasta®, ktdrzy stwierdzili, ze kobiety dopuszczajace
sic molestowania seksualnego dzieci maja wyzszy poziom oczekiwan dotyczacy wiezi sek-
sualnej w tworzonych przez nie zwiazkach i z tego powodu cz¢éciej deklaruj niespetnie-
nie oczekiwan i dyssatysfakcje.

Skoro sprawczynie wykorzystywania seksualnego deklaruja tak wysoki poziom nie
osiagania satysfakeji w relacjach z doroslymi partnerami powstaje zatem pytanie czego po-
szukuja one w kontaktach z dzie¢mi? Gannon i in.* wyodrebnili kategorie sprawczyn, dla
kedrych gléwnym celem kontaktéw seksualnych z dzie¢mi byla potrzeba doswiadczania bli-
skosci i ciepla w relacji z ofiara lub nawet wspoStsprawca. Do odmiennych wnioskéw mo-

4 Tamze, s. 107.

# J. Saradjian. Dz.cyt.
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ga prowadzi¢ ustalenia poczynione przez Rusella i Oswalda®, keérzy stwierdzili, ze kobiety
wymuszajace zachowania seksualnie u dzieci preferowaly raczej tak zwane ,ludyczne zacho-
wania seksualne”, zwigzane z nastawieniem zabawowym, pozbawione zaangazowania uczu-
ciowego a zmierzajgce raczej do manipulowania ofiarg i sprawowania nad nig kontroli, co
w rzeczywistosci stanowito zrédlo przyjemnosci. Gannon i in.* stwierdzaja, ze kobiety do-
puszczajace si¢ molestowania seksualnego odreagowuja swoje nickorzystne doswiadczenia
w zwiazkach, w keérych zwykle podporzadkowane byly partnerom. Aktualnie odgrywaja
dominujacg role w relacjach przemocowych do czego przyczynia si¢ szereg czynnikéw, mie-
dzy innymi spofeczna izolacja, nieadekwatne mechanizmy obronne, problemy emocjonal-
ne. Dodatkowo negatywne do$wiadczenia kobiet i ich oczekiwania dotyczace stworzenia
satysfakcjonujacych zwigzkéw powoduja, ze stajg si¢ one podatne na zranienia i wykorzy-
stywanie przez mezczyzn, ktérzy zmuszaja je do wspdtudziatu w seksualnym molestowa-
niu dzieci.

Zazywanie Srodkéw psychoaktywnych
przez sprawczynie naduzy¢ seksualnych

Autorzy zajmujacy si¢ problematyka seksualnego wykorzystywania dzieci wskazuja, ze
wezesniejsze spozycie alkoholu, moze wplywaé na zachowania sprawcéw, powodujac przede
wszystkim brak hamulcéw, a wi¢e ograniczong mozliwos¢ autokontroli. Nalezy stwierdzi¢,
ze zaréwno alkohol jak i narkotyki, cho¢ w réznym zakresie, majg zwiazek z naduzyciami
seksualnymi wobec dzieci. Dotyczy to takze kobiet sprawczyni przemocy seksualnej. Cyto-
wana wezesniej K. Faller”” stwierdzila, ze polowa badanych przez nig sprawczyn (51%) do-
swiadczala w przesztosci lub przezywata aktualnie problemy alkoholowe. Nalezy réwniez
wskazaé, ze omawiany problem spozywania alkoholu lub narkotykéw przez sprawczynie
wykorzystywania scksualnego moze by¢ rozpatrywany zaréwno z perspektywy odleglej (ja-
ko problem rozwijajacego si¢ uzaleznienia wplywajacego destrukeyjnie na osobowos¢ jed-
nostki) oraz jako czynnik nagly, bezposrednio motywujacy do dokonania czynu. Warto
réwniez podkresli¢, ze spozywanie alkoholu i narkotykéw nie stanowi cechy zasadniczo
réznicujacej sprawcow i sprawczynie wykorzystywania seksualnego dzieci i w obu grupach
stanowi istotny czynnik kryminogenny. Kryminogenno$¢ spozywania alkoholu potwierdza
wiele innych badan, jednak nie mozna w ich $wietle wskaza¢ istotnego zwiazku miedzy pi-
ciem alkoholu a dopuszczaniem si¢ seksualnego wykorzystywania. Brak takiej zaleznosci su-
geruje opierajgc si¢ na swich badaniach miedzy innymi Saradjian®.

® B.L. Rusell, D.L. Oswald. Strategies and dispositional correlates of sexunal coercion perpetrated by women:
An exploratory investigations. ,Sex Roles” 2001, 42 (1-2).
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Mozliwosci oddziatywania terapeutycznego i resocjalizacyjnego
wobec kobiet sprawczyn przemocy seksualnej

Ze wzgledu, jak juz wspomniano, na stosunkowo niewielkg znajomos¢ problemu prze-
mocy scksualnej stosowanej przez kobiety, zasadniczo niewypracowano szczegdlnych form
oddzialywania terapeutycznego adresowanego do tej grupy sprawczyn. Obecnie wyr6zni¢
mozna 2 zasadnicze kierunki oddziatywan.

Pierwszy to kierunek tzw. gender-biased (plciowo réznicujacy), w ktdrym wskazuje sie
na zasadnicze réznice zachodzace migdzy sprawcami seksualnego wykorzystywania obojga
plci, sugerujace koniecznoé¢ podjecia odmiennych oddzialywan wobec kobiet i mezezyzn.
W tym zakresie, w oddzialywaniach terapeutycznych wobec kobiet nacisk kladzie si¢ na
proces wezesniejszej wiktymizaciji, wypracowane mechanizmy obronne, ktére moga mie¢
zwigzek z pdzniejszym dokonywaniem aktéw przemocy wobec dziecka.

Drugi to tzw. gender-blind (plciowo niezréznicowany), w ktérym zaklada sig, ze wszy-
scy sprawcy seksualnego wykorzystywania, bez wzgledu na ple¢, wymagaja podobnego po-
dejscia terapeutycznego.

Stosunkowo niewielka liczba kobiet, ktérym zarzuca si¢ seksualne wykorzystywanie
dzieci powoduje, ze podejmowane wobec nich dzialania terapeutyczne maja charakeer in-
dywidualny. W przypadku mezczyzn prakeykuje si¢ zaréwno terapie grupowa jak i in-
dywidualng. Dos$wiadczenia terapeutyczne wskazuja jak wazna w przypadku kobiet jest
terapia uwzgledniajaca specyfike plei, umozliwiajaca osiagniecie lepszych rezultatéw. Oczy-
wiscie obie formy terapii adresowane do mezczyzn oraz do kobiet wykorzystujacych sek-
sualnie dzieci posiadaja pewne cechy wspélne, jednakze w zasadniczych obszarach réznig
sic. W tym miejscu nalezy réwniez odnies¢ si¢ do dos¢ kontrowersyjnej prakeyki tworze-
nia mieszanych grup terapeutycznych, w ktérych uczestnicza sprawcy niezréznicowani
ze wzgledu na ple¢. Tworzenie tego typu mieszanych grup jest jednak z wielu wzgledéw
niewskazane. Miedzy innymi Greenfield i in.*” wskazuja na podstawie badan, ze kobiety
z uprzednimi doswiadczeniami przemocowymi oraz z zaburzeniami psychicznymi i osobo-
wosciowymi, ktére uczestniczyly w grupach jednorodnych pod wzgledem plci uczestnikéw,
osiagnely lepsze efekey terapeutyczne anizeli te, keére wlaczono do grup mieszanych®.Po-
nadto wiele kobiet, ktére dopuscily si¢ wykorzystywania seksualnego, trafia na terapie z ba-
gazem traumatycznych doswiadczen przemocy seksualnej, kedrych sprawcami byli zwykle
mezezyzni. Inne natomiast s3 wspolsprawczyniami, ktdre do wykorzystywania seksualnego

# S.E Greenfield, EM. Trucco, RK. McHugh, M. Linoln, R. Gallop. The women’s recovery group studly:
A stage Ist trial of women-focused group therapy for substance use disorders versus mixed gender drug counselling
oup. ,Drug and Alcohol Dependence” 2007, 90.
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naktaniali aktualni partnerzy. Biorac pod uwage powyzsze okolicznosci, tworzenie miesza-
nych grup terapeutycznych prowadzi¢ moze do niebezpieczenstwa zwiazanego z utrwala-
niem si¢ sklonnosci do tworzenia relacji przemocowych’'.

Wskazania terapeutyczne ukierunkowane na specyfike sytuacji zyciowej
sprawczyn wykorzystujacych seksualnie dzieci

Projektowanie i podejmowanie wlasciwych dziatan terapeutycznych i resocjalizacyj-
nych w stosunku do kobiet dopuszczajacych sie seksualnego wykorzystywania dzieci wy-
maga uwzglednienia kilku czynnikéw (oméwionych wezesniej), kedre kszealtuja specyfike
sytuacji sprawczyn. Czynniki te obejmujg relacje kobiet z rodzinami, partnerami, doswiad-
czenia traumatyczne i zdrowie psychiczne, a takze relacje z dzie¢mi. Z perspektywy tera-
peutyczno-resocjalizacyjnej bardzo wazna jest ocena charakteru relacji z osobami bliskimi
czyli rodzicami oraz partnerami. Oddzialywania terapeutyczne zogniskowane winny by¢
zatem na wyksztalceniu umiejetnosci interpersonalnych i adekwatnego poziomu wsparcia
spolecznego, ktére uzna¢ nalezy za znaczace czynniki skutecznie chroniace przed podej-
mowaniem aktéw przemocy seksualnej. Inicjujac proces zmian w zyciu sprawczyn nalezy
polozy¢ nacisk na tworzenie przez sprawczynie zwiazkéw, keére nie beda powieleniem ich
doswiadczen zwigzanych z zaniedbywaniem, porzuceniem i przemoca. Drugim znaczacym
czynnikiem, ktéry przemawia za podj¢ciem terapii ukierunkowanej na ple¢ sa do$wiad-
czenia traumatyczne i zdrowie psychiczne sprawczyn. Giguere i Bumby®* na podstawie
przeprowadzonych badan wskazuja, ze historia wiktymizacji sprawczyn wykorzystywania
seksualnego dzieci jest zdecydowanie bardziej okrutna, bolesna i trwa diuzej niz w przy-
padku mezczyzn. Rezultaty badan wspomnianych autoréw wskazuja, ze doswiadczana
przez kobiety przemoc seksualna zwykle powoduje przeniesienie wzorcéw i tworzenie re-
lagji o charakterze przemocowym w dorostym zyciu®. Charakter doswiadczeri przemoco-
wych, a w szczegdlnosci osoba sprawcy, rzutuje nie tylko na powielanie pewnych wzorcéw
w relacjach partnerskich, ale wplywa takze na catoksztalt interakeji pomiedzy krzywdzo-
na w dziecinstwie kobieta a mezczyznami oraz innymi kobietami. Nalezy to uwzgledni¢
mig¢dzy innymi przy wyborze terapeuty, by zapobiec procesowi rewiktymizacji. Podobna
ostrozno$¢ w doborze terapeuty, z ktérym ofiara bedzie miata pierwszy kontakt dotyczy
tych kobiet, ktére zostaly wykorzystane przez kobiety™.

>1'S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge. Working with female sexual offenders: Therapeutic Process Issues.
W: T.A. Gannon, E Cortoni (red.). Female Sexual Offenders; Theory, Assessment and Treatment. John Wiley
& Sons Ltd., London 2010, s. 164.

52 R. Gigure, K. Bumby. Female sex offenders. za: S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge. Working with
female sexual offenders: Therapeutic Process Issues. W: T.A. Gannon, E Cortoni (red.). Fernale Sexual Offenders;
Theory, Assessment and Treatment. John Wiley & Sons Ltd., London 2007.

% R. Gigure, K. Bumby. Dz.cyt. za: S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge. Dz.cyt,, s. 165.

54 Por. . Briere. Therapy for adults molested as childyen. Springer, New York 1996.
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Aktualnie trudno wskaza¢ programy jednoznacznie adresowane do sprawczyn wyko-
rzystywania scksualnego, ktére w pelni uwzglednialyby specyfike plei. Jednym z projekedow
terapeutyczno-resocjalizacyjnych nawiazujacych do kierunku gender-bias sa dziatania po-
dejmowane przez LFF czyli Lucy Faithfull Faundation w Wielkiej Brytanii®. Na podsta-
wie doswiadczen uzyskanych w trakcie pracy terapeutycznej we wspomnianym projekcie
zawarto kilka istotnych wskazan, ktére stanowi¢ moga klucz do osiagnigcia pozytyw-
nych rezultatéw terapeutycznych podczas pracy ze sprawczyniami. Pierwszym z czynni-
kéw, ktére nalezy uwzgledni¢ jest zadbanie o stworzenie wiasciwych relacji z terapeuta,
ktére pozwola na wypracowanie przejrzystych zasad wspétpracy. Poniewaz wickszo$¢ czy-
néw zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem charakteryzuje sekretno$é¢, koniecznosé
utrzymania ich w tajemnicy, stad tez budowanie wlasciwych relacji z terapeuta musi opie-
ra¢ si¢ na respektowaniu zasady otwartosci, szacunku, szczeroéci. Stworzenie porozumienia
jest szczegdlnie istotne dla tego typu sprawczyn dlatego terapeuci, ktérzy zbytnio izolu-
ja si¢ ryzykuja, ze beda postrzegani jako odrzucajacy i osadzajacy. Whasciwie zastosowa-
ne otwarcie si¢ moze sugerowaé przyktady zachowan pozadanych, ktére bywaja pomocne
w réznych sytuacjach i mozna je naladowal. np. ,kiedy czuje niepokdj zwykle biore gle-
boki oddech” lub tez wskazuja, ze okreslone emocje przezywane przez kobiety sa zupetnie
normalne, np. ,ja takze bylam bardzo zdenerwowana, kiedy udatam si¢c na moja pierw-
sz3 rozmowe o pracg” . Poniewaz historia zycia wielu kobiet-sprawczyn wykorzystywania
seksualnego wskazuje na wezesniejsze doswiadczenia przemocowe, Gilbert”” podkresla, ze
wzmacnia¢ one moga poczucie niskiej samooceny, malej wartoécii powodowa¢ zasadnicze
zagrozenie dla opracowania strategii przetrwania. Powoduja bowiem zastosowanie przez
sprawczynie nieadekwatnych mechanizméw obronnych, takich jak zaprzeczanie lub wypie-
ranie. W dzialaniach terapeutycznych powinno si¢ takze dazy¢ do okreslenia mozliwosci
zmiany i wyznaczania realistycznych celéw. Kolejnym waznym wskazaniem w pracy tera-
peutycznej z kobietami jest odwolanie si¢ do metody malych krokéw. Nalezy staraé sig
dostrzega¢ nawet male zmiany jakie dokonuja si¢ w zachowaniu kobiet, bo sa to znacza-
ce dowody postepujacych powaznych zmian. Waznym elementem s tzw. zadania domowe
zlecane kobietom, ktérych celem jest utrwalenie zdobytych w trakcie terapii umiejetno-
$ci. Jednym z zadan jakie zaproponowaé mozna kobietom jest prowadzenie ,,dziennika do-
brych decyzji”. Biorac pod uwagg fake, ze wiele sprawczyn, uczestniczacych w terapii wnosi
zaréwno ztozone problemy zyciowe jak i dotyczace przemocy, wazne jest zatem, by tera-
peuta posiadal wiedze i zdolnoci zidentyfikowania i ustalenia wiasciwych rozwigzan dla
poszczegdlnych sprawczyn. Nalezy uwzgledni¢ specyfike plci i zlozony charakter uprzed-
nich do$wiadczen kobiety, co prowadzi¢ powinno do opracowania dziatan o charakterze
calo$ciowym dostosowanych do rzeczywistych potrzeb kobiet.

%> S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge. Dz.cyt.
56 Tamze, s. 165.
7 T. Gilbert. Human nature and suffering. Lawrence Earlbaum, London 1986.
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Wskazania resocjalizacyjne nawigzujace do podejscia psychodynamicznego
i kognitywno-behawioralnego

Dziatania resocjalizacyjne adresowane do kobiet, ktore wykazujg zaburzenia sfery sek-
sualnej, a w szczegdlnosci dewiacyjne preferencje seksualne, ukierunkowane winny by¢
na przemodelowanie dwéch podstawowych form doznania: stymulujacych i ukierunko-
wujacych dzialanie fantazji erotycznych oraz zaspokojenia seksualnego. Przemodelowa-
nie pierwszej z form, czyli fantazji seksualnych, w ktdrych pojawiaja si¢ tresci pedofilne
mozliwe jest dzigki wykorzystaniu podejécia psychodynamicznego. Stosujac je nalezy do-
prowadzi¢ do ujawnienia wszystkich najczesciej nieuswiadamianych, zrodzonych z trau-
matycznych przezy¢, przyczyn wypaczonego zachowania®. Natomiast przemodelowanie
drugiego z elementdw, tj. intensywnych doznan seksualnych wymaga podejécia behawio-
ralnego (kognitywno-behawioralnego). W dziataniach tych wyodrebni¢ mozna dwie strate-
gie nastawione na przemodelowanie niewlasciwych zachowan wynikajacych z odmiennych
przyczyn. Pierwsza strategia postepowania psychokorekeyjnego obejmuje zmiane zachowan
wynikajacych z niewlasciwego zrozumienia sytuacji lub tez niewlasciwej jej oceny. W' tym
wypadku zalecane jest stosowanie technik przewarunkowania. Natomiast druga strategia
odnosi si¢ do zachowan wynikajacych z nieumiejetnosci lub nieznajomosci sposobdéw wiha-
$ciwego zachowania, czyli tzw. deficytéw behawioralnych, i polega na nauczeniu sprawczyni
odpowiednich ,zrecznodci spolecznych” lub ,,psychologicznych’, czyli umiejetnosci whasci-
wego radzenia sobie w réznych sytuacjach. Te dwie strategie oddziatywan kognitywno-be-
hawioralnych stanowia zasadnicze rozréznienie kierunkéw oddziatywan resocjalizacyjnych
wobec sprawcéw przestepstw seksualnych i maja takze zastosowanie wobec kobiet wyko-
rzystujacych seksualnie dzieci. Wynika to z fakeu, ze przestepey seksualni albo ukrywaja
zaréwno szkodliwos¢ popetnionych czynéw jak i wlasng odpowiedzialno$¢ za ich popel-
nienie, albo tez nie potrafig poradzi¢ sobie z kontrolg odczuwanych pragnien. Stad wyma-
gana jest dokladna diagnoza osobowosci sprawczyni, bowiem zaréwno niezrozumienie, jak
tez brak mozliwosci przyswojenia sobie nieprzestepczych form postgpowania, nie stano-
wia form wyizolowanych lecz wynikaja z caloksztaltu struktury osobowosci danej osoby®.

Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest oméwienie genezy zjawiska wykorzystywania seksualne-
go dzieci, ktérego sprawczyniami sa kobiety oraz wskazanie na tym te mozliwosci oddziatywari
terapeutycznych i resocjalizacyjnych podejmowanych wobec tej kategorii sprawczyn. Takie ujecie
problemu wymaga wstepnej analizy etiologicznej i fenomenologicznej bowiem mozna sadzi¢é, ze
w odniesieniu do kobiet znaczaca role odgrywaé beda inne czynniki lub ich konfiguracje anizeli

58 Por. K. Pospiszyl. Dz.cyt,, s. 111.
5 Tamze, s. 118 i dalsze.
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w przypadku mezezyzn. Geneza zjawiska zostata przedstawiona na podstawie dwdch koncepdji.
Pierwsza jest koncepcja Warda i Keenana Implicit Theory, ktéra koncentruje si¢ na wyjasnieniu ro-
li wypaczeri w mysleniu sprawcéw seksualnego wykorzystywania. Druga koncepcja jest Pathways
Model of Child Sexual Offending autorstwa Warda i Siegerta. Przedstawiony w tej koncepcji model
$ciezek, stanowi nie tylko komplementarne wyjasnienie genezy wykorzystywania seksualnego, ale za-
wiera takze wskazania resocjalizacyjne. Opracowanie koricza sugestie dotyczace mozliwoéci oddzia-
tywari resocjalizacyjno-terapeutycznych wobec tej kategorii sprawczyn opierajace si¢ na dzialaniach
i do$wiadczeniach LFF czyli Lucy Faithfull Faundation w Wielkiej Brytanii.

Stowa kluczowe: wykorzystywanie seksualne, deficyty emocjonalno-scksualne i spoleczne, wikeymi-
zacja sprawczyn, mozliwosci terapeutyczne i resocjalizacyjne.

Abstract

Women sexually abusing children
The genesis and possibilities of the rehabilitation

Discussing the genesis of the phenomenon of the sexual abuse of children is a purpose of this
study, of which women are perpetrators and on this background showing the possibility influences
of therapeutic and rehabilitation perpetrators taken towards this category. Because such including
the problem requires the etiologic and phenomenological preparatory analysis it is possible to
think that with reference to women other factors or their configurations will be playing the major
part than in case of men. The genesis of the phenomenon was described based on two concepts.
A concept of Ward and Keenan of Implicit Theory which is concentrating on the clarification of
the role of perversions is first in the thinking of perpetrators of the sexual exploitation. Pathways
Model of Child Sexual Offending is the second concept of the authorship of Ward and Siegert.
Model presented in this concept of paths, not only complementary explaining the genesis of
the sexual abuse constitutes but contains also rehabilitation recommendations. The suggestions
concerning the possibility of influences are finishing the study of therapeutic and rehabilitation
towards this category of perpetrators based on action and LFF experience i.e. Foundation Lucy
Faithfull in Great Britain.

Key words: sexual abuse, emotional, sexual and social shortages, sexual victimization of perpetrators,
therapeutic and rehabilitation influences.
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