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DAGOGICZNE IMPLIKACJE GRUPOWYCH INTERWENC]JI KROTKOTER-

MINOWYCH
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2013, ss. 409.

Problematyka profilakeyki probleméw alkoholowych — niezwykle istotna z pedago-
gicznego i spofecznego punktu widzenia — jest obecna w polskiej literaturze naukowej. Na
rynku wydawniczym pojawiajg si¢ rozmaite opracowania teoretyczne o wickszej lub mniej-
szej warto$ci poznawczej, rzadziej metodyczne. A przeciez profilaktyka jest dziataniem spo-
tecznym i w sposéb naturalny powinna by¢ wpasowana w nurt opracowan metodycznych.
Te jednak pojawiaja si¢ niezwykle rzadko w stosunku do potrzeb spolecznych — oczekiwan
pedagogéw, lekarzy, pracownikéw socjalnych, terapeutéw oraz przedstawicieli innych zawo-
déw i stuzb spolecznych. By¢ moze za taki stan odpowiedzialna jest niewielka skutecznos¢
proponowanych programéw profilaktycznych, a zwlaszceza tych, keére obejmuja profilakey-
ke srodowiskowy i szkolng.

Recenzowana ksigzka to studium profilakeyki probleméw alkoholowych, podnosza-
ce nie tylko zagadnienie istoty i konsekwencji uzaleznienia od alkoholu, ale takze wptywu
uzaleznienia na otoczenie spofeczne, przejawiajacego si¢ w generowaniu szerokiego spek-
trum probleméw. Znaczace jest tu dazenie Autora do optymalizacji dziatan profilakeycz-
nych, wyrazane konsekwentnie w kazdej z trzech czesci ksiazki. Wskazuje on na koniecz-
nos¢ podejmowania krétkich interwencji profilaktycznych w grupie, uzasadniajac swoje sta-
nowisko aktualnymi warunkami spolecznymi oraz podbudowujac je wynikami badan pol-
skich i zagranicznych autoréw.

Krzysztof Wojcieszek przedstawia w swojej ksigzce autorska, oryginalna, odmien-
ng od wyznaczonych obecnie standardéw, koncepcje profilaktyki probleméw alkoholo-
wych, opierajaca si¢ na odniesieniach do antropologicznych uwarunkowan pracy wycho-
wawczej, nawigzujacg do wspdlezesnych realidw zycia spofecznego oraz zagrozen zwia-
zanych ze starzejacym si¢ spofeczeristwem. Stad tez obecny w opracowaniu nowatorski
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i w pelni uzasadniony postulat objecia wszystkich generacji oddzialywaniami profilakeycz-
nymi, a nie jak dotychczas adresowanie ich jedynie do wchodzacego w doroste zycie mto-
dego pokolenia.

Na podkreslenie zastuguje erudycja autora, ktéry w sposéb rzetelny i profesjonalny od-
nosi si¢ do podjetej problematyki, ale takze swobodnie porusza si¢ w zagadnieniach przy-
naleznych do dorobku innych dyscyplin naukowych, co sprawia, ze calo$¢ opracowania
staje si¢ niezwykle cenng pozycja naukows, w ktérej odniesienia teoretyczne koresponduja
z oczekiwanym przez prakeykéw-profilakeykéw materiatem metodycznym. Opisana w pra-
cy metoda pracy profilaktycznej ,kipg” moze zosta¢ przetransponowana na grunt innych
profilakeyk, choéby profilakeyki ryzykownych zachowan seksualnych. Moze tez by¢ z po-
wodzeniem wykorzystana w resocjalizacji 0sob nieprzystosowanych spofecznie. Wszystko
to daje w efekcie ksiazke niezwykle wartosciowsa, wypelniajaca luke powstata na rynku wy-
dawniczym w ostatnich latach.



