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Zachowania problemowe
i ich korelaty osobowosciowe u gimnazjalistéw

Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie réznic w natezeniu cech osobowosci u gimnazjali-
stow podejmuijqcych zachowania problemowe zwigzane z uzywaniem $rodkéw uzalezniajgcych
i zachowujgcych abstynencje. Przedstawione réznice dotyczq natezenia trzech z pieciu cech
osobowosci zgodnie z modelem NEO FFl. Zaprezentowane wyniki majq warto$¢ praktyczng
i mogg mie¢ wplyw na skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych, profilaktycznych czy re-
socjalizacyjnych. Stowa kluczowe: osobowo$é, zachowania problemowe, substancje psy-
choaktywne, mtodziez.

Od pewnego czasu w polskim spoleczenistwie obserwujemy narastajagce zmiany
obyczajowe zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zazywanie za-
réwno substancji legalnych, takich jak alkohol lub tyton, jak réwniez nielegalnych
— narkotykdw;, niesie ze sobg ryzyko pojawienia sie szkéd psychicznych, fizycznych
i spotecznych!. Mlodziez czesto jest nieSwiadoma zagrozenia na jakie sie naraza.
Jednak $wiadomos$¢ nie zawsze chroni przed uzywaniem takich substancji, a co
wiecej niekiedy moze wrecz sktania¢ do takich zachowan. Liczba mtodziezy podej-
mujacej zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w Polsce
jest zblizona do $redniej europejskiej, ale srednia ta jest wciaz niepokojaco wy-

! B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Media Rodzina i Wydawnic-
two Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 13.
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soka?. Wyniki badann ESPAD jednoznacznie wskazuja na duzy problem zwigzany
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych przez Polska mtodziez®. Wzrost liczby
oséb palacych codziennie papierosy, wzrost popularno$ci marihuany (konsumpcja
powyzej $redniej europejskiej), a takze rozpowszechnienie picia alkoholu wsrod
nastolatkéw (poréwnywalne z dorostymi), to tylko niektére problemy wynikaja-
ce z tego raportu. Wyniki innego badania, ktérym objeto miodziez gimnazjalna,
a ktére rowniez wskazuja na powazny problem zwiazany z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, sa zawarte w raporcie dla szkét i wiadz oswiatowych Warsza-
wy* z realizacji trzeciego etapu badan pt. ,Rola czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u mtodziezy szkolnej. Badania
warszawskich gimnazjalistow”. Z raportu tego wynika, ze wraz z wiekiem wzrasta
liczba oséb uzywajacych substancje psychoaktywne. Natomiast zachowania agre-
sywne i przemoc, wykroczenia oraz problemy szkolne utrzymuja si¢ na stalym
poziomie lub wykazuja niewielka tendencje wzrostowa®. Zachowania problemowe
maja tendencje do wspdtwystepowania, co oznacza, ze pojawienie sie jednego
zachowania zwieksza prawdopodobienistwo wystapienia kolejnych. Zostato to po-
twierdzone rowniez w badaniach Ostaszewskiego, ktory wykazat istotne korelacje
pomiedzy problemami szkolnymi a paleniem papieroséw i piciem alkoholu, uzy-
waniem narkotykéw a wykroczeniami oraz piciem alkoholu a agresjg’. Wyniki ba-
dan zawarte w powyzszych raportach jednoznacznie wskazuja na istotny problem
zwigzany z zazywaniem $rodkoéw psychoaktywnych przez mtodziez.

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ najczesciej dwie grupy czynnikow
warunkujace zazywanie substancji psychoaktywnych, tj. czynniki spoteczne —
ze szczeg6lnym uwzglednieniem wptywu réwiesnikéw i czynniki osobowoscio-
wed. Wsrédd czynnikéw osobowosciowych badacze wymieniaja miedzy innymi
sposéb radzenia sobie ze stresem. Autor modelu ,Stabniecia reakcji na stres”,
K.J. Sher dowiédt, ze w zaleznosci od cech osobowosci poziom stabniecia reak-
cji na stres przebiega réznie. Szybko i tatwo ulge po wypiciu alkoholu dozna-
ja osoby agresywne, impulsywne i ekstrawertywne. Z badan tych wynika takze,

2 H. Hibell, U. A. Guttormsson. Supplement The 2011 ESPAD Report, http://www.espad.org/Up-
loads/ESPAD reports/2011/FULL%20REPORT%20-%20Supplement%20t0%20The%202011%20ES-
PAD%20Report%20-%20WEB.pdf, s. 10.

3 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolnq. Raport z ogélnopolskich
badan ankietowych realizowanych w 2011 r., Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2011.

4 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnagjalistow: klasy I-III, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2011.

5 Ibidem, s. 49-53.

6 R. Jessor, J.E. Donovan, E Costa. Beyond Adolescence: Problem Behavior and Young Adult Devel-
opment, Cambridge University Press, New York 1991, s. 24.

7 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, op. cit., s. 58-59.

8 J.J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M. McWhirter, E.H. McWhirter. Zagrozona mtodziez, Pafistwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2005, s. 192-199.
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ze osoby u ktérych rozwinelo sie uzaleznienie, mialy bardzo nasilone te cechy
osobowosci®. H. Eysenck zwraca uwage na wysoka neurotyczno$é, ekstrawer-
tywno$¢ i psychotyzm, ktére charakteryzuja osoby wykazujace zachowania an-
tyspoteczne!®. Z badan Costy i McCrae wynika z kolei, Zze u oséb z podwyzszong
neurotycznoscia i z niska ugodowoscia i sumiennoscia moze rozwinaé si¢ an-
tyspoteczne zaburzenie osobowos$¢!!, zwiekszajace prawdopodobienistwo naduzy-
wania substancji psychoaktywnych!?. Osobowos$¢ moze wiec odgrywac istotna role
w ksztattowaniu sie zachowan problemowych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Celem artykulu jest ukazanie réznic w natezeniu cech osobowos$ci u gimna-
zjalistow podejmujacych zachowania problemowe zwigzane z uzywaniem $rodkéw
uzalezniajacych i utrzymujacych abstynencje od takich $rodkéw. Przedstawione
analizy dotycza natezenia pieciu cech osobowos$ci zgodnie z modelem NEO FFL
W prezentowanych badaniach ,j0sobowo$¢” rozumiano zgodnie z piecioczynni-
kowym modelem osobowosci Costy i McCrae. Odwolywano sie takze do Teorii
Zachowan Problemowych (TZP), ktéra opisuje charakterystyczna dla duzej gru-
py miodziezy sktonno$¢ do podejmowania zachowan problemowych. Twoércy tej
teorii za zachowania problemowe (ryzykowne) rozumieli zachowania niezgodne
z normami spotecznymi, a takze zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu mtodych
ludzi®®. Do typowych zachowan problemowych w ramach Teorii Zachowan Pro-
blemowych zalicza sie:

— uzywanie substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki);
— przedwczesng aktywnos¢ seksualna;

— zachowania agresywne, stosowanie przemocy;

— drobne przestepstwa, wykroczenia, czyny chuliganskie, wandalizm,;
— zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, wagary;

— proby samobojcze;

— nieprawidtowe wywigzywanie sie z rél spotecznych!4.

Prezentowane badanie obejmuje analize jednego typu zachowan problemo-
wych: uzywania substancji psychoaktywnych, w podziale na nastepujace katego-
rie: palenie papieroséw, picie alkoholu i uzywanie narkotykéw.

® K.J. Sher, Stress response dampening, [w:] Psychological theories of drinking and alcoholism,
H.T. Blane, K.E. Leonard (eds.), The Guilford Press, New York 1987, s. 227-272.

10 J. Strelau, Psychologia temperamentu, PWN, Warszawa 2009, s. 89.

1 B, Zawadzki, J. Strelau, P Szczepaniak, M. Sliwifiska, Inwentarz osobowosci NEO-FFI Costy i Mc-
Crae, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 1998,
s. 30-31.

12 T. Millon, R. Davis. Zaburzenia osobowosci we wspélczesnym swiecie, Instytut Psychologii Zdrowia,
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2005, s. 185.

13 R. Jessor, J.E. Donovan, E Costa, op. cit., s. 23-24.

14 K. Ostaszewski, Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowan problemowych mlodziezy, [w:] Dia-
gnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, M. Deptuta (red.), Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005, s. 112.
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Postawiono gléwne pytanie badawcze: Czy mtodziez podejmujaca okreslone
kategorie zachowan problemowych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych lub zachowujaca abstynencje od tych $rodkéw rézni sie miedzy soba pod
wzgledem natezenia cech osobowosci?

Dobér uczniéw do badania przeprowadzono losowo wedtug schematu wielo-
stopniowego: warstwowo-grupowego. Byli to gimnazjalisci z powiatu starachowic-
kiego. Badaniami objeto dziewie¢ klas gimnazjalnych — trzy pierwsze, trzy drugie
i trzy trzecie. Lacznie przebadano 202 uczniéw w wieku 13-17 lat. Po wyelimi-
nowaniu kilkunastu ankiet, ktére posiadaty znaczgce braki do ostatecznej analizy
zakwalifikowano 190 uczniéw (101 chtopcow i 89 dziewczat).

W badaniach wykorzystano:

— kwestionariusz NEO FFI (Costa i McCrae) za pomoca, ktérego mozna okresli¢
nasilenie nastepujacych cech osobowosci:

* neurotyczno$¢, ktéra obejmuje sze$¢ sktadnikéw tj.: lek, agresywna wro-
go$¢, depresyjnos¢, impulsywnos¢, nadwrazliwosé i nadmierny samokryty-
cyzm;

* ekstrawersja, ktére obejmuje: serdecznosé, towarzyskosé, asertywno$é, ak-
tywnos¢, poszukiwanie doznan i emocje pozytywne;

* otwarto$¢ na doswiadczenie obejmuje jako sktadniki: wyobraznie, estetyke,
uczucia, dziatanie, idee oraz wartosci;

* ugodowos¢, w ktérej mozna wyrdzni¢: zaufanie, prostolinijno$é¢, altruizm,
ustepliwos$¢, skromnosé oraz skltonno$¢ do rozczulania sie;

* sumienno$¢ opisang poprzez: kompetencje, sktonno$¢ do porzadku, obo-
wigzkowos¢, dazenie do osiggnie¢, samodyscypline oraz rozwage'®.

Opracowanie psychometryczne testu wskazuje na wystarczajaca zgodnosé

i rzetelno$¢'s.

— kwestionariusz ,,Moje zachowania”'’, za pomoca ktérego mozna okresli¢ cze-
sto$¢ uzywania papieroséw, alkoholu czy narkotykéw w ciggu ostatniego mie-
sigca i roku.

Aby ustali¢ powigzania miedzy trzema analizowanymi zachowaniami (palenie
papieroséw, picie alkoholu, uzywanie narkotykéw) dokonano klasyfikacji miodzie-
zy do grup w zalezno$ci od rodzajow uzywanych substancji psychoaktywnych
jednoczesnie. To pozwolitlo na wyodrebnienie o$miu grup. Badani byli wigczeni
do jednej z grup jesli spetnili okre$lone warunki:

— grupy pijacej tylko alkohol — zaklasyfikowano osoby, ktére nigdy nie prébo-
waly pali¢ papieroséw i uzywaé narkotykéw, natomiast pity alkohol 1-2 razy

15 PT. Costa, Jr., R. McCrae, Inwentarz osobowosci NEO Wersja zrewidowana (NEO PI-R) oraz Pie-
cioczynnikowy Inwentarz NEO (NEO-FFI). Podrecznik dla profesjonalistéw, Pracownia Testéw Psycholo-
gicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2010, s. 21-28.

16 Tbidem, s. 64-65.

17 7. Juczynski, J. Chodkiewicz, A. Pisarska, Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia i dzieci
i mtodziezy, Miejski O$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, £6dz 2004.
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w ciggu ostatniego miesiaca lub czesciej i upili sie kilka lub kilkanascie razy
lub stracili $wiadomo$¢ w wyniku picia kilka lub kilkanascie razy;

— grupy palacej tylko papierosy — nigdy nie prébowali pi¢ napojéw alkoholo-
wych, nigdy nie prébowali narkotykéw natomiast aktualnie wypalaja kilka
papieroséw w tygodniu lub codziennie;

— grupy bioracej tylko narkotyki — nigdy nie probowali pali¢ papieroséw, nigdy
nie probowali alkoholu natomiast zazywali narkotyki kilka, kilkanascie razy
lub czesciej;

— grupy uzywajacej tyton i narkotyki — nigdy nie prébowali pi¢ napojow alko-
holowych natomiast zazywali narkotyki kilka, kilkanascie razy lub czesciej
i aktualnie wypalajg kilka papieroséw w tygodniu lub czesciej;

— grupy uzywajacej tyton i alkohol — nigdy nie uzywali narkotykéw natomiast
pili alkohol 1-2 razy w ciagu ostatniego miesigca lub czesciej i upili sie kilka
lub kilkanascie razy lub czesciej i stracili $wiadomos$¢é w wyniku picia kilka
lub kilkanascie razy i aktualnie wypalaja kilka lub kilkanascie papieroséw
w tygodniu lub codziennie;

— grupy uzywajacej alkohol i narkotyki — nigdy nie prébowali pali¢ papiero-
s6w natomiast pili alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca lub czesciej
i upili sie kilka lub kilkanascie razy lub stracili $wiadomo$¢ w wyniku picia
kilka lub kilkanascie razy oraz zazywali narkotyki kilka, kilkanascie razy lub
czesciej;

— grupy uzywajacej tyton, alkohol i narkotyki — pili alkohol 1-2 razy w cia-
gu ostatniego miesigca lub czesciej i upili sie kilka lub kilkanascie razy lub
stracili $wiadomo$¢ w wyniku picia kilka Iub kilkanascie razy oraz zazywali
narkotyki kilka, kilkanascie razy lub czesciej i aktualnie wypalaja kilka lub
kilkanascie papieroséw w tygodniu lub codziennie;

— grupy abstynentéw — nigdy nie probowali pi¢ napojow alkoholowych, nie
prébowali narkotykéw i nigdy nie préobowali pali¢ papieroséw.

Po tak przeprowadzonej kwalifikacji procentowy rozkiad tych grup prezentuje
ponizszy wykres.

B abstynenci

0 B papierosy

0y

O alkohol

O narkotyki
5,7

W papierosy i alkohol

@ alkohol, narkotyki, papierosy

0,7

@ alkohol, narkotyki
O narkotyki, papierosy
Wykres 1. Wspdtwystepowanie zachowan problemowych

Zrédto: badania wiasne.
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Wéréd badanych najliczniejsza grupa byta mtodziez pijaca tylko alkohol. Liczy-
ta ona 48 os6b, co stanowito 34,3% badanej zbiorowosci. Potaczenie ryzykownego
uzywania papieroséw i alkoholu wystgpilo na drugim miejscu (u 30 o0séb — 21,4%
badanej grupy), natomiast 17,1% badanych uzywata wszystkich trzech substancji
w spos6b ryzykowny (24 osoby). Grupe abstynentéw stanowita grupa 20,7% ba-
danych — 29 oséb. Zadna z badanych oséb nie zostata zakwalifikowana do grup
alkohol i narkotyki oraz narkotyki i papierosy. Ze wzgledu na niewielka liczebnos¢
do dalszego badania nie wiaczono grupy palacej papierosy (5,7% — 8 badanych)
i grupy uzywajacej narkotyki (0,7% — 1 osoba). Pozostale grupy (facznie 131 oséb)
wlaczono do dalszego badania w celu okredlenia nasilenia ich cech osobowosci.

Wyniki

Chcac sprawdzi¢ czy grupy podejmujace okres$lone kategorie zachowan proble-
mowych jak réwniez zachowujacych abstynencje r6znig sie miedzy soba nasile-
niem badanych cech osobowosci, zastosowano jednoczynnikowa analize wariancji
(ANOVA) - tabela 1.

Tabela 1. Natezenie cech osobowosci w grupach oséb podejmujgcych rézne kategorie za-
chowan problemowych — wyniki analizy wariangiji

Cechy Kategorie . .
osobowosci zachowan problemowych el F P N
abstynenci 4,52 29
.. alkohol 5,06 . 48
Neurotycznosc papierosy i alkohol 5,40 212 ! 30
papierosy, alkohol, narkotyki 5,58 24
abstynenci 5,71 29
. alkohol 6,02 . 48
Ekstrawersja papierosy i alkohol 6,48 0,75 e 30
papierosy, alkohol, narkotyki 6,13 24
abstynenci 4,79 29
L, alkohol 4,19 48
Otwartos¢ papierosy i alkohol 3,27 673 0,000 30
papierosy, alkohol, narkotyki 3,25 24
abstynenci 7,03 29
L, alkohol 6,48 48
Ugodowose papierosy i alkohol 6,13 3.23 0,025 30
papierosy, alkohol, narkotyki 5,46 24
abstynenci 7,48 29
. » alkohol 6,73 48
Sumiennos¢ papierosy i alkohol 5,90 12,16 0,000 30
papierosy, alkohol, narkotyki 4,71 24

F — wartos¢ statystyki F; p — poziom istotnosci; N — liczba oséb.
Zrédto: badania whasne.
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Przedstawione wyniki wskazuja na brak istotnych statystycznie réznic w nasi-
leniu neurotycznosci i ekstrawersji w badanych grupach. Istotne réznice wystapily
natomiast w natezeniu takich cech osobowosci jak: otwarto$¢, ugodowos¢ i sumien-
no$¢. W celu sprawdzenia, miedzy ktérymi grupami wystapily istotne réznice, za-
stosowano test Post Hoc Tukey’a. Wyniki testu zaprezentowano w tabelach 2, 3, 4.

Tabela 2. Jednoczynnikowa analiza wariancji (ANOVA) z uwzglednieniem testu Post Hoc Tukey’a
dla zmiennej otwartos¢

Otwartos$¢ na doswiadczenia
Abstynenci Alkohol Papierosy, alkohol Papierosy, alkohol, narkotyki ] P
(1) (2) 3) (1)
4,79 4 4,19 327, 3,25, 6,73 0,00

W indeksach dolnych cyferkami w nawiasach oznaczono numer grupy, od ktérej dana grupa rézni
sie pod wzgledem natezenia otwartosci na doswiadczenia na poziomie istotnym p < 0,01.

Zrédto: badania whasne.

Istotne réznice w nasileniu otwarto$ci na doswiadczenie wystapily miedzy
abstynentami i osobami palgcymi papierosy i pijacymi alkohol oraz abstynentami
i osobami uzywajacymi alkohol, papierosy i narkotyki.

Tabela 3. Jednoczynnikowa analiza wariancji (ANOVA) z uwzglednieniem testu Post Hoc Tu-
key’a dla zmiennej ugodowos¢

Ugodowosc¢
Abstynenci Alkohol Papierosy, alkohol | Papierosy, alkohol, narkotyki F P
m @ @) (4)
7,03, 6,48 6,13 5,46, 3,23 | 0,025

W indeksach dolnych cyferkami w nawiasach oznaczono numer grupy, od ktérej dana grupa rozni
sie pod wzgledem natezenia ugodowosci na poziomie istotnym p < 0,05.

Zrédto: badania wiasne.

Pod wzgledem nasilenia ugodowosci istotne réznice wystapity miedzy absty-
nentami a grupa uzywajaca alkohol, narkotyki i papierosy.

Tabela 4. Srednie arytmetyczne z jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) z uwzglednie-
niem testu Post Hoc Tukey’a dla zmiennej sumienno$¢

Sumiennos¢
Abstynenci Alkohol Papierosy, alkohol | Papierosy, alkohol, narkotyki F P
(1) (2) (3) (4)
7,48, 6,73, 5,90, 4,710 12,16 | 0,00

W indeksach dolnych cyferkami w nawiasach oznaczono numer grupy, od ktérej dana grupa rézni

sie pod wzgledem natezenia sumiennosci na poziomie istotnym p < 0,01.

Zrédto: badania wiasne.
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Istotne réznice w nasileniu sumienno$ci mozna zauwazy¢ miedzy abstynen-
tami a grupa palaca papierosy i pijaca alkohol oraz abstynentami a grupa uzywa-
jaca alkohol, narkotyki i papierosy, a takze grupa pijaca alkohol i grupa alkohol,
narkotyki i papierosy.

Chcac sprawdzi¢ czy istniejg istotne réznice pod wzgledem natezenia cech
osobowosci z uwzglednieniem zmiennej jaka jest pte¢ w badanych grupach wy-
konano test t-Studenta. Wyniki badania zawiera tabela 5.

Tabela 5. Natezenie cech osobowosci w badanej grupie z uwzglednieniem pfci

Cechy Chtopey (N = 70) : Dziewczeta (N = 6]). kwmtogc' .I:otZion,n.

esoboneic | sednia | SEREE | sraio | e | T |
Neurotyczno$é¢ 5,23 1,67 4,98 1,77 0,82 n.i.
Ekstrawersja 5,90 1,89 6,28 2,03 -1,11 n.i.
Otwartos¢ 3,64 1,64 4,28 1,63 -2,23 0,03
Ugodowos¢ 6,41 1,87 6,25 2,04 0,49 n.i.
Sumiennosé 6,17 1,77 6,53 2,22 -1,03 n.i.

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki testu ujawnily istotne statystycznie réznice miedzy $rednimi chtop-
céw i dziewczat w nasileniu zmiennej otwarto$¢. Chcac okresli¢ w jakim stopniu
zmienne ple¢ i osobowo$¢, wyjasniaja podejmowanie zachowan problemowych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, wykonano krokowa
analize regresji wielokrotnej. Na potrzeby tego badania stworzono zmiennag
zachowania problemowe, ktéra okre$la taczna czesto$¢ podejmowanie wszyst-
kich kategorii zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(tabela 6).

Tabela 6. Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla badanych zmiennych

. Wielokrotne | Wielokrotne | Przyrost
Zmienne | Krok | Beta B p R R2 R2 F p
Otwartos¢ | 1 [-0,321-0,20 | 0,00 0,35 0,13 0,12 18,34 0,00
Pte¢ 2 1-0,191-0,392 | 0,02 0,40 0,16 0,15 12,06 0,00

Zrédto: badania wiasne.

Wymniki krokowej analizy regresji wielokrotnej wykazaty, ze podejmowanie za-
chowan problemowych jest stosunkowo najlepiej wyjasnione przez zmienng otwar-
to$¢. Pozwala ona wyjasni¢ okoto 13% podejmowanych zachowan problemowych
w badanej grupie (im nizsza otwarto$¢, tym wiecej zachowan zwigzanych z uzy-
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waniem substancji psychoaktywnych). Zmienne otwarto$¢ i ple¢ razem, pozwalaja
wyijasni¢ okoto 16% takich zachowan. Wydaje sie wiec, ze niska otwarto$¢ na do-
$wiadczenia i pte¢ moga by¢ predykatorami zachowan zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Whioski

Istotne réznice pomiedzy badanymi grupami wystapily w natezeniu otwarto$ci
na doswiadczenie, ugodowo$¢ i sumienno$¢é. Osoby uzywajace papierosy, alkohol
i narkotyki oraz osoby pijace alkohol i palace papierosy cechuja sie nizsza ugo-
dowoscia i sumiennoscia niz ich réwiesnicy zachowujacy abstynencje. Abstynenci
wykazuja takze wicksza otwarto$¢ na doswiadczenie niz osoby uzywajace sub-
stancje psychoaktywne (palgce papierosy i pijace alkohol oraz osoby uzywajace
wszystkich trzech substancji). Ponadto, otwarto$¢ na doswiadczenie najlepiej wyja-
$nia podejmowanie zachowan problemowych zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (im nizsza otwarto$é¢, tym wiecej takich zachowan). Wedtug
Costy i McCrae osoby z niska otwartoscia na doswiadczenie sa zamkniete i kon-
serwatywne w swoim zachowaniu, nad to, co nowe, przektadajacg to, co znane.
Osoby te sa rowniez mniej dojrzate, maja wezsze i plytsze zainteresowania oraz
s3 nastawiane bardziej praktycznie'®. Jesli tak jest w rzeczywisto$ci, to ta grupa
oséb, ktora potrzebuje najbardziej pomocy, moze mie¢ duze trudnosci we wpro-
wadzaniu zmian w swoje zachowanie. Dlatego tez, przygotowujac oddziatywania
profilaktyczne, terapeutyczne oraz resocjalizacyjne, powinno sie bra¢ te zmienna
pod uwage i dostosowywa¢ forme oddzialywan do indywidualnych potrzeb osoby
ze szczegolnym uwzglednieniem jej poziomu otwartosci.

Abstract: Behavioural problems
and personality correlation
in high school children

The main objective of this article is to show the differences between the intensity of the
personality traits of high school students’ exhibiting behavioral problems associated with the
use of drugs and those abstaining from such substances. The differences in the intensity of
three of the five personality traits are presented based on the NEO FFl model. The presen-
ted results are of practical value and can have an impact on the efficacy of therapeutic,
prophylactic or social rehabilitation programs. Keywords: personality, behavioural problems,
psychoactive substances, adolescents.

18 J. Siuta. Inwentarz osobowosci NEO-PI-R Paula T. Costy jr i Roberta R. McCrae, Pracownia Testo6w
Psychologicznych, Warszawa 2009, s. 27-28.
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