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Wychowanie do norm w rodzinie
z problemem uzaleznien

Streszczenie: Rodzina to najwazniejsze srodowisko wychowawcze. Spelnia ono wiele
funkgji. Jedna z nich jest przekaz norm spotecznych wlasnym dzieciom. We wspdlczesnym
$wiecie napotykamy jednak na trudnoéci z przekazem zasad, co wynika ze zmian spo-
tecznych obserwowanych na naszych oczach. Istnieje wiele koncepcji naukowych tluma-
czacych te zjawiska. Zastanawiajace jest jednak, co dzieje sie z dzie¢mi wychowywanymi
w rodzinach z problemem uzaleznieri, w ktérych funkeje przekazu norm sg zaburzone.
Wazne jest, by wiedzie¢, co powinni zrobi¢ wychowawcy, by poméc tym rodzinom.

Stowa kluczowe: Rodzina, rodzina dysfunkcjonalna, rodzina z problemem uzaleznien,
norma spoleczna.

Wstep

Istnieje wiele definicji rodziny. Wedlug Jana Szczepaniskiego (1970) rodzina
to grupa zlozona z o0s6b, ktore aczy stosunek malzenski i rodzicielski. Rodzina
w takim ujeciu spelnia dwa podstawowe zadania: utrzymuje cigglos¢ biologiczna
i przekazuje dziedzictwo kulturowe. W wypadku, gdy rodzina rozwija si¢ przez
adopcje, wowczas realizuje jedynie drugie z wymienionych zadan. Czlonkowie
rodziny zyja pod jednym dachem i tworza jedno gospodarstwo domowe, ktére
moze obejmowac dwa, a czesto trzy pokolenia.

Jézef Rembowski (1979) rodzine traktuje jako grupe spoleczna, ktéra sklada
sie z mezczyzny i kobiety ztaczonych malzenstwem, z ich potomstwa wlasnego
lub adoptowanego oraz w niektérych przypadkach z oséb innych, zwykle naj-
blizszych krewnych.

yRodzina ze wzgledu na trwanie tej wspdlnoty i na to, co ja stanowi jest po-
wigzaniem osob, relacja mitoéci, wiary i nadziei. Ze wzgledu na swe pochodzenie
(lub zapoczatkowanie) obejmuje relacje rodzicielstwa lub matzeristwa. Méwiac o
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jej granicach i zasiegu stanowi zesp6l 0sdb powiazanych relacjami osobowymi, lecz
wywodzacych sie z tego malzenistwa, ktore w liniowym wyjagnianiu pokrewienstwa
mozna zidentyfikowa¢ i zapamietac. Do rodziny ujetej w jej granicach nalezg takze
osoby niepochodzace z malzenskiego powiazania rodzicéw rodu, a mianowicie
synowe (zigciowie), nawet osoby adoptowane (Gogacz 1995, s. 99).

Rodzina spelnia okreslone cele:

zapewnia pozytywne relacje z innymi czlonkami rodziny,

tworzy wlasciwe wzory postgpowania,

kontroluje dzieci,

zapewnia dziecku opieke, wychowanie i prawidlowe warunki do wszech-
stronnego rozwoju,

przekazuje dzieciom warto$ci, normy spoteczne i moralne,

zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa,

dba o relacje dziecka z réwiesnikami (Sobieszczyk 2008, s. 254-255).

OO0 D

000D

W obecnym $wiecie rodzina zmienia swdj wizerunek. Wiek XX i XXI to
czas postepu naukowego, gospodarczego, ale takze okres pelen trudnosci, ktore
nie ominely najwazniejszej grupy spotecznej, jaka jest rodzina. W jej strukturze
nastapilo uprzedmiotowienie relacji interpersonalnych, samotnos¢ jednostki,
zmiany w normach spotecznych.

Autorzy podaja, ze dzisiaj istniejg rézne ,odmiany” rodziny:

O maz, zona i ich dziecko/dzieci,

O samotna kobieta i jej troje matych dzieci,

0O mezczyzna, jego corka i jej syn,

Q trzy doroste siostry mieszkajace razem,

Q dwie lesbijki utrzymujace kontakty cielesne i ich dzieci z poprzednich zwiaz-
kéw z mezczyznami,

dwoje dzieci, ich rozwiedzeni rodzice, kolejne dzieci rozwiedzionych malzon-
kéw oraz dzieci z poprzednich malzenistw przybranych malzenstw,

dziecko, jego ojczym i jego kolejna zona,

bezdzietne malzenistwo mieszkajace z dala od siebie,

rozwiedziony mezczyzna, jego przyjaciolka i jej dziecko,

dziadkowie mieszajacy z dzie¢mi i wnukami w jednym mieszkaniu (za: Janke
2004, s. 54-55).

O

000D

W obliczu tych przeobrazen trudno czasem okregli¢, ktéra z rodzin mieéci
sie w normie, a ktdra jest juz patologia. Globalizacja, konsumpcja, informaty-
zacja, wzrost tolerancji dla zachowan wczeéniej nieakceptowanych spotecznie,
powoduja, ze w $§wiecie normatywnym rodzina moze czu¢ si¢ coraz bardziej
zagubiona i zagrozona.

Jednakze rodzina nadal spelnia bardzo wazne funkcje w spoleczenstwie.
Z. Tyszka wymienia nastepujace zadania:

O materialno — ekonomiczna,
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opiekuriczo — zabezpieczajaca,

prokreacyjna,

legalizacyjno — kontrolna,

socjalizacyjna,

klasowsa,

kulturalna,

rekreacyjno-seksualna,

towarzyska,

emocjonalno-ekspresyjna (Kawula, Bragiel, Janke 2004, s. 58).

[y oy By Sy iy iy

Wedtug N. Chmielnickiego rodzina pelni role:
rozrodcze,

dziedziczenia spolecznego,

stabilizacji jednostki,

prowadzenia gospodarstwa domowego,
opiekuncze,

ekspresji uczu¢,

zrozumienia i uznania,

roztadowania napie¢ nerwowych,
zaspokojenia potrzeb seksualnych,
wychowawcze (Kawula, Bragiel, Janke 2004, s. 58).

Iy Iy oy

Jedna z funkgji rodziny jest uczenie i przekazywanie dzieciom norm akcep-
towanych w danym spoleczenstwie.

Norma to pewien konstrukt, wzér postepowania. Wyznacza wzory i zasady
postepowania spolecznego. Czlowiek w ciagu swego zycia poznaje normy, ktore
obowiazuja i s3 akceptowane w danym spoleczenstwie.

Przed rodzing staje wiec dzi$ trudne zadanie — wychowania dzieci do norm
spotecznych. Jednak przyjmowanie norm i zasad spolecznych przez mlode
pokolenie jest w dzisiejszych czasach zjawiskiem ztozonym i trudnym. Wielu
miodych ludzi ma trudnosci z akceptacja norm. Czasem nawet sami rodzice
maja trudnos¢ z okresleniem, co jest norma, a co juz nig nie jest.

Co si¢ jednak dzieje w rodzinach, w ktérych rodzice nie wywiazuja sie¢ w pelni
z obowiazkéw wobec wlasnych dzieci, zaniedbuja wypelnianie funkeji opiekun-
czo-wychowawczej, co dzieje si¢ wowczas z przekazem norm spolecznych?

Dziecko w rodzinie z problemem uzaleznien

Uzaleznienie polega na niekontrolowanym i przymusowym przyjmowaniu
uzywki przez czlowieka, co w konsekwencji przynosi szkody jemu samemu
i otoczeniu.
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V.E. Johnson uwaza, ze: ,jeli picie lub branie powoduje powazne, stale
utrzymujace si¢ problemy w czyim$ zyciu osobistym i spotecznym, w sferze
duchowej i materialnej, i jeéli ta osoba mimo wszystko nadal pije lub bierze
oznacza to, ze jest uzalezniona od alkoholu lub innej substancji chemicznej”
(Johnson 1992, s. 18).

Jedrzejko (2007) sadzi, ze jest to przewlekia choroba, ktéra charakteryzu-
je sie: ,okresowymi stanami abstynencji i nawrotéw. Cechg uzaleznienia jest
dominacja potrzeby przyjecia dawki substancji psychoaktywnej nad innymi
zachowaniami i potrzebami natury osobistej i spolecznej. Uzaleznienie charak-
teryzuje interakcyjnos¢ reakeji fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych”
(Jedrzejko 2007, s. 11).

Uzaleznienie to problem wielu rodzin. Badania pokazuja, ze w Polsce 38,2%
dzieci i mlodziezy wychowuje si¢ w rodzinach z problemem uzaleznien (Dzie-
wiecki 2000, s. 199).

Rodzina z problemem uzaleznien to rodzina patologiczna. Wszystkie pelnione
w niej funkcje sa zaburzone. Najwazniejsza w takiej rodzinie staje si¢ uzywka, to
wokol niej skupia uwage cala rodzina, takze dzieci. Wszyscy czlonkowie takiej
rodziny — wspotuzaleznieni zaczynaja funkcjonowac tak samo, jak osoba uzalez-
niona, mimo, ze same nie biorg uzywki.

Dzieci obserwuja rodzicéw, ale nie potrafia rozwiazac za nich problemow,
uczestnicza zatem w ,chorym” ukladzie, z ktérego czerpia wzory zachowan.

Dziecko wychowujace sie w takiej rodzinie czesto ma niezaspokojone potrze-
by biologiczne i emocjonalne, zdarza sig, Ze nie otrzymuje jedzenia, nie czuje
bezpieczenstwa, mitosci i blisko$ci.

Autorzy podaja wiele cech charakterystycznych dla takich dzieci. Sa nimi:
klopoty ze zdrowiem,

problem w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji z innymi,
nie$miatosé,

trudnosci w szkole (absencija, slabe oceny),

problemy z koncentracja uwagi,

zachowania kompulsywne,

niska samoocena, niskie poczucie wlasnej wartosci,

niepokdj, lek,

tlumiona zlo$¢,

smutek,

problem w radzeniu sobie w nowych i trudnych sytuacjach,
nieumiejetnos$¢ okazywania radosci,

ocenianie siebie bardzo krytyczne,

stosowanie w zyciu klamstw,

rozpoczynanie réznych dzialan, ale ich nie konczenie,
postrzeganie trudnosci jako czego$, na co nie ma si¢ wplywu,
klopot z okresleniem, jak wyglada normalna rodzina,

I vy
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odczuwanie potrzeby natychmiastowej nagrody za podjete dzialania,
okazywanie duzej lojalno$ci wobec innych ludzi,

traktowanie siebie bardzo powaznie,

nie radzenie sobie z rozwiazywaniem konfliktow,

problem z planowaniem sobie czasu,

odczuwanie réznicy miedzy sobg, a innymi ludZmi,

lek przed porzuceniem, z jednoczesnym porzucaniem innych,

oznaki przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej (por. Robinson, Woodside
2005, s. 155, 238).

[y Wy Sy By iy

Dzieci wychowywane w rodzinach z problemem uzaleznier: od najmtodszych
lat ucza si¢ zachowan kompulsywnych od swoich rodzicow, traktujac je jako
normalne. Z czasem same moga tak postepowad, siegajac po alkohol, narkotyki,
moga sta¢ si¢ pracoholikami, hazardzistami, czy popas¢ w zaburzenia jedzenia.

Badania pokazuja, ze rodzice dzieci uzaleznionych czesciej niz rodzice dzieci
nieuzaleznionych sami siegaja po $rodki psychoaktywne (za: Ochmanski 1997,
s. 213).

A. Piotrkowski (1976) w swoich badaniach twierdzi, iz co dziesiaty ojciec
dziecka siegajacego po $rodek odurzajacy jest alkoholikiem.

Dzieci ucza sie takze agresji i przemocy fizycznej, psychicznej, czasem seksu-
alnej, jako sposobu radzenia sobie z emocjami. Obserwuja ja, gdy jest stosowana
wobec jednego z rodzicéw, czasem same je doswiadczaja, H. Kempe twierdzi, iz
jedna trzecia przypadkéw przemocy wobec dzieci to wynik uzaleznienia jednego
z rodzicoéw (za: Ochmarniski 1997, s. 54). Przeprowadzone badania pokazuja, iz
95% dzieci z takich rodzin w dorostym zyciu przyznaje sie do agresji stosowanej
ze strony rodzicow, za$ 56% badanych uwaza, ze najczesciej do aktéw przemocy
dochodzi, gdy rodzic jest pod wplywem uzywki (Robinson, Woodside 2005,
s.91-91).

Zdarza sig, ze dzieci z rodzin z problemem uzaleznien same staja si¢ agresywne
wobec kolegéw i otoczenia.

Wychowanie do norm

Dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych réznie reaguja na otaczajaca rzeczywistosc.
Roéznie tez moga przyswaja¢ normy spoleczne. Trzeba zdawa¢d sobie sprawe
z tego, ze dzieci te maja trudnosci z akceptacja norm, co wynika ze zmieniajacej
sie sytuacji spolecznej. Do tego zyja w rodzinie z problemem uzaleznien, gdzie
czesto klopot stanowi odrdznienie, co jest norma, a co juz nig nie jest. W tym
dysfunkcjonalnym $rodowisku granice norm s zatracane.

Dzieci w takich rodzinach ucza sie trzech zasad: nie méw (zachowaj wszystko,
co dzieje sie¢ w domu w tajemnicy), nie czuj (kontroluj swe emocje, stosuj psy-
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chiczne mechanizmy obronne), nie ufaj (nie ufaj sobie, ani nikomu z otoczenia).
W konsekwencji reguly te moga prowadzi¢ do wielu kryzyséw normatywnych
przezywanych przez dzieci.

Dzieci z rodzin z problemem uzaleznien réznie przyjmuja normy spoleczne
imoralne. Moga przejawiac za wszystko odpowiedzialno$¢, nadmiernie kontrolu-
jac siebie i swe otoczenie — tworzac sztywne normy, zasady, ktorych nie zmieniaja,
bo gdyby to uczynity zawalit by im si¢ $wiat, w ktéry dotad wierzyly.

Zdarza sig, ze cze$¢ z tych dzieci tworzy chwiejne normy, co wynika z ich
problemu z ksztalttowaniem wlasnej tozsamosci. Szukaja akceptacji innych, a co
za tym idzie — zmieniaja opinie i zasady.

Maja niskie poczucie wlasnej wartosci, niska samooceneg, nie wierza w siebie,
nawet, gdy osiagaja sukcesy. Mozliwe s3 przez to problemy z podejmowaniem
samodzielnych decyzji, tworza normy niesamodzielne.

Dzieci te nie potrafia odrézni¢ dobra od zla, gdyz dochodza do nich sprzecz-
ne informacje, raz rodzic mowi, ze je kocha (zwykle, gdy jest trzezwy), innym
razem twierdzi, ze je nienawidzi (zwykle pod wplywem uzywki). Ksztaltowaé
to moze normy odrzucajjce, sprzeczne z tymi, ktore sg akceptowane przez
wiekszos¢ spoleczenstwa.

Dzieci, chcac poradzi¢ sobie z otaczajaca rzeczywistoscia uciekaja w $wiat
fantazji, tworza wéwczas fikcyjne normy. Wola zy¢ iluzja, niz zaakceptowad
$wiat, w ktérym dano im funkcjonowac.

Jest tez grupa dzieci, ktora dobrze radzi sobie z zastang rzeczywisto$cia i two-
rzy system norm akceptowanych spolecznie. Sa to dzieci, ktére na co dzien
stosuja metode pozytywnego myslenia.

Pozytywne myslenie — pozytywne przewartosciowanie

Dzieci réznie radza sobie z problemem uzaleznienia rodzicéw. Mozna méwié¢

o nastepujacych strategiach:

Q agresji,

O odsuwania si¢ od problemu, nie myslenia o nim,

O kontroli uczu¢ i powstrzymywania si¢ od podejmowania dzialan pod wply-
wem emocji,

QO poszukiwania pomocy od innych,

O samoobwiniania si¢ za problem, szukania winy w sobie,

O ucieczki od problemu w $wiat fantazji, uzywek,

0O podejmowania planowych dzialan, by rozwiazaé problem,

O pozytywnego przewarto$ciowania (Wons 2006, s. 378-379).

Ta ostatnia strategia polega na szukaniu pozytywnych stron w sytuacji proble-
mowej. Zyjac w rodzinie z problemem uzaleznien dzieci moga dozna¢ traumy,
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ale tez moga wyciaga¢ pewne korzysci dla swej osobowosci. Dzieci te co dzien
zmagaja sie z nalogiem rodzicéw, zyja z nimi, pomagaja im, czesto zastepuja w ich
obowiazkach. Sq wytrwali w tym, co robia, cierpliwi, zachowuja spokdj, czasem
podejmuja wazne decyzje. Musza by¢ zaradni i samodzielni, by uporac si¢ z trud-
nosciami dnia codziennego. Sg opiekuniczy wobec rodzenstwa i rodzicow.

Walczg z réznymi przeciwnosciami losu, poczuciem wstydu, odrzucenia, sa-
motnosci. Jednak to ich nie niszczy, a wrecz przeciwnie — wzmacnia psychicznie
i duchowo. Dzieci te patrza na $wiat inaczej, czesto bardziej dojrzalej niz ich
rowies$nicy. Nie chca popelnia¢ tych samych bledow, co ich rodzice, wyciagaja
wnioski z ich zachowania i wyznaczaja wlasne cele.

Wkraczaja w $wiat dorostych z systemem wlasciwych zasad i norm. Z pew-
noscia jest im trudnej, jednak z drugiej strony, dzieki temu nabywaja wiele umie-
jetnosci i sily, ktora pozwala im przetrwaé sytuacje domowa. Musza jedynie:

O dostrzega¢ pozytywne strony wlasnej osoby i otoczenia,

Q wierzy¢ w siebie,

O planowa¢ cele na przyszlosé

O podejmowa¢ okre$lone dziatania, by zrealizowa¢ zamierzone plany,

0 nie martwi¢ si¢ drobnymi przeszkodami,

0O mie¢ poczucie przynaleznoéci do grupy, a nie tylko skupia¢ si¢ na swoich
obowigzkach,

przebywaé wérdd ludzi, ktorzy mysla pozytywnie,

oczekiwaé sukcesu, a nie porazki (Wegscheider-Crusoe 2002, s. 73).

0o

Dzigki tym dzialaniom maja wyzsze poczucie wlasnej warto$ci i lepsze samo-
poczucie. Moga tez wigcej osiagna¢ w zyciu osobistym i spolecznym oraz lepiej
rozwijac sie.

Zakonczenie

Zadna inna grupa spoleczna, ani instytucja nie moze zastapi¢ rodziny: ,rodzi-
na nie jest jedyna grupa, w ktdrej przebiegaja procesy socjalizacji i wychowania,
jednakze rodzaj wiezi faczacej dziecko z rodzicami powoduje, ze wplyw rodziny
jest decydujacy dla rozwiniecia jazni subiektywnej i niektérych innych waznych
cech osobowosci” (Szczepanski 1970, s. 299).

Najwazniejsze sg wlasciwe wiezi w rodzinie, blisko$¢ spoteczna i emocjonal-
na: ,stosunki rodzinne spotecznie konstruktywne i dajace osobiste zadowolenie
wydaja si¢ by¢ zalezne w bardzo szerokiej mierze od zdolnosci do podtrzymy-
wania szczerych uczu¢ oraz od posiadania, szczegdlnie przez rodzicéw, pewne-
go poczucia osobistej adekwatnosci, ktore sprawia, ze w kregu rodzinnych nie
jest potrzebna ani dominacja, ani stosunek zaleznosci, ani eksploatacja uczud.
Wskaznikiem uczuciowych stosunkéw rodzinnych jest stopien, w jakim jednostka
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okazuje rodzicom zaufanie, zwierza si¢ im, zwraca si¢ do nich po rade i pomoc
w przypadku trudno$ci, stopien, w jakim dziecko spotyka si¢ z uznaniem dla
swoich zajec¢ i zabaw, stopien, w jakim rodzice podejmuja trud zapewnienia
w domu porzadku i karno$ci bez uzycia sily, stopien solidarnosci rodzinnej
i wzajemnej lojalnosci” (Dotega 2003, s. 10-11).

Rodzice powinni wiedzie¢ o skutkach dawania ztego przykladu, zwlaszcza
zwigzanego z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Trzeba poméc kazdej
rodzinie z problemem uzaleznien, a takze dzieciom z takiej rodziny, by nie pré-
bowaly przejmowa¢ norm i zasad dorostych.

Wszystkim nam zalezy, by mlode pokolenie przyswajalo normy aprobowane
spoleczne. Wazne, by wszyscy zdawali sobie sprawe, jak duza role w procesie
wychowania do norm spolecznych odgrywa zdrowa rodzina.
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Education for norms in families with addiction problem

Synopsis: Family is the most important educational environment. It has many func-
tions. One of them is passing social norms on to their own children. In the contemporary
world, however, we meet difficulties with transmission of norms, which are due to widely
observed social changes. There are many scientific concepts explaining this phenomena;
it is puzzling however, what happens to children brought up in families with addiction
problems in which the functions of norm transmission are disturbed. It is important to
know what educators should do to help these families, especially young children.

Keywords: family, dysfunctional family, family with the problem of addiction, social
norm.
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