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Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym
ich dzieci

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza roli rodzicéw w wychowaniu seksualnym ich
dzieci w dobie latwego dostepu do mediéw. Oméwiono m.in. wyniki badan nad stylami
wychowania w rodzinie — przekazywane w nich treéci, czesto$¢ wystepowania poszcze-
g6lnych stylow wychowania w polskich rodzinach oraz zréznicowanie reakeji rodzicéw
w odpowiedzi na przejawy seksualnosci ich dzieci. Wskazano takze na mozliwe skutki
bledéw popelnianych przez rodzicéw w procesie wychowania seksualnego.

Stowa kluczowe: wychowanie seksualne, styl wychowania, rozwoj psychoseksualny

Wstep

Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym dzieci staje si¢ zagadnieniem
szczegolnie istotnym w dobie wspolczesnych przemian medialnych, polegajacych
przede wszystkim na latwosci dostepu do wszelakich informacji zgromadzonych
w Internecie. W czasach poprzedzajacych pojawienie si¢ tego medium brak ja-
snych informacji na temat seksualnosci ze strony rodzicow skutkowal gléwnie
poszukiwaniem wiedzy przez dzieci u réwiesnikéw (nierzadko podobnie niedo-
informowanych) oraz w wydawnictwach popularno-naukowych i naukowych.
Obecnie gléwnym zrédtem informacji jest Internet, w ktérym mozna co prawda
odnalez¢ wiadomosci rzetelne i przedstawione w sposéb zrozumialy, lecz ktory
moze stac si¢ istotnym zagrozeniem dla rozwoju psychoseksualnego dziecka.
Niepokoi¢ moze fakt, ze okoto 50% polskich nastolatkéw deklaruje, iz wiedze
o sferze seksualnej zyskalo ze Zrédet innych niz ich rodzice (Leppert 2002).
Analizujac z kolei wyniki badan nad miedzypokoleniows, rodzinng transmisja
postaw wobec seksualno$ci, zauwazy¢ mozna stosunkowo niewielkie oddzia-
lywanie pokolen starszych na pokolenia mlodsze. Cho¢ efekt ten moze wyda¢
sie zjawiskiem negatywnym, to jednak nalezy doda¢, ze ,w grupie mlodziezy
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dominuja tendencje do przejawiania umiarkowanie pozytywnych postaw wobec
seksualnosci, podczas gdy w grupie rodzicow wystepuje nieznaczna przewaga
postaw o charakterze umiarkowanie negatywnym” (Spychalska-Stasiak, Grabow-
ska 2008, s. 176). Rodzice, wychowujac seksualnie, moga wszak dawa¢ dziecku
informacje rzetelne i adekwatne do wspoélczesnego stanu wiedzy naukowej, lecz
moga takze przekazywal swoje stereotypy, uprzedzenia, lgki, dezadaptacyjne
preferencje lub mity na temat zachowan seksualnych. Te ostatnie s3 najczeéciej
skutkiem niewiedzy, a sluza za$ m.in. zyskaniu poczucia bezpieczenistwa w sfe-
rze relacji partnerskich. Do mitéw ,relacyjnych” zaliczy¢ mozna m.in. nadal
powszechne prze$wiadczenie, ze w relacji intymnej partnerzy powinni zawsze
mowic sobie nawzajem o wszystkim lub ze mito$¢ panujaca w zwiazku to gwa-
rant satysfakcjonujacego wspolzycia seksualnego. Inne mity — dotyczace samego
wspolzycia seksualnego — glosza, ze najcenniejszy orgazm to ten przezywany przez
partneréw jednoczesnie albo ze pierwszy stosunek seksualny nie moze prowadzi¢
do zaplodnienia komoérki jajowej. Mozna tez wyrézni¢ grupe mitéw na temat
»dobrego” pelnienia rél rodzicielskich - sa to falszywe, nadogélne przekonania
mowigce przyktadowo o tym, ze obecnos¢ ojca przy porodzie umacnia zwiazek
lub ze dobra matka powinna zrezygnowac z wlasnego rozwoju zawodowego
(Lew-Starowicz 2004; Lew-Starowicz, Fijatkowska-Grabowiecka 2004).
Biorac pod uwage powyzsze dane, warto dokona¢ analizy stanu wychowania
seksualnego w polskich rodzinach, zakladajac, ze wychowanie ogélnie definio-
wane jest jako ,$wiadomie zorganizowana dzialalno$¢ spoleczna, ktérej celem
jest wywolywanie zamierzonych zmian w osobowosci czlowieka” (Okon 1987,
s. 347). Podobna definicja wywodzaca sie z nurtu rozwazan pedagogicznych
niesie za sobg przekonanie, ze wychowanie to ,$wiadome, celowe i specyficzne
pedagogiczne dziatania oséb z reguly wystepujacych w ich réznych zbiorach,
dokonywane gléwnie przez stowo, zmierzajace do osiagnigcia wzglednie trwalych
skutkéw (zmian) w rozwoju fizycznym, umystowym, spolecznym, kulturowym i
duchowym” (Pomykalo, red. 1997, s. 917). Wychowanie seksualne zachodzace
w rodzinie wydaje si¢ by¢ jednym z elementéw globalnego procesu wychowania
w rodzinie, procesu przystosowywania dzieci do pdzniejszego podejmowania
przez nie rozmaitych rél w dorostym spoleczenstwie. Cho¢ niektérzy autorzy
(m.in. Pomykalo, red. 1997) twierdza, ze wychowanie seksualne nie stanowi
zadnej specyficznej i odrebnej czesci wychowania, to jednak z pogladem tym
mozna dyskutowaé. Wychowanie to implikuje wszak konieczno$¢ przekazywania
rzetelnej wiedzy na temat seksualnosci (a ta nierzadko niedostgpna jest wycho-
wujacym) oraz przekraczania przez rodzicéw ich wlasnych tabu, wynikajacych
m.in. ze styléw wychowania seksualnego, jakich sami kiedy$ doswiadczyli.
Lew-Starowicz (2004) postuluje pewne cele wychowawcze, ktére winny by¢
realizowane przez rodzicéw w procesie wychowania seksualnego i do ktérych
zalicza on m.in. przygotowanie dziecka do podjecia w przyszlosci rél malzenskiej
oraz rodzicielskiej. Zdaniem autora, celem wychowania seksualnego jest réwniez
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- niezaprzeczalnie istotna — promocja zdrowia seksualnego, polegajaca m.in.
na przekazywaniu pozytywnego modelu ludzkiej seksualnosci, podejmowaniu
dzialan zapobiegajacych zjawiskom przemocy seksualnej wobec dzieci oraz
przeciwdzialaniu procesowi tworzenia sie stereotypdw i uprzedzen (np. doty-
czacych kobiet, mezczyzn lub mniejszo$ci seksualnych). Niewatpliwie do celéw
omawianego procesu zaliczy¢ mozna réwniez dostarczanie dziecku racjonalnych
informacji na temat seksualnoéci — informacji dostosowanych do mozliwosci
poznawczych i rozwoju emocjonalnego dziecka.

W obrebie wychowania seksualnego mozna wyrézni¢ konkretne jego style,
ktore bywaly juz przedmiotem badan zaréwno pedagogicznych, jak i psycholo-
gicznych.

Wyniki wspomnianych badan wskazujg na wystepowanie w polskich rodzinach
trzech styléw wychowania seksualnego, tj. stylu opartego na otwartosci inte-
rakcji, stylu opartego na otwartosci interakcji w ramach jednej plci (najczesciej
stosowanego) oraz stylu opartego na braku otwartosci interakeji (stosowanego
najrzadziej). Style te zostaly wyodrebnione na podstawie wynikéw badan prze-
prowadzonych za pomoca Kwestionariusza Stylow Wychowania Seksualnego
w grupie skladajacej sig ze 120 0s6b (60 kobiet i 60 mezczyzn), studiujacych na
kierunkach humanistycznych, w okresie wczesnej dorostosci. Omawiany projekt
badawczy zostal szerzej opisany w innym opracowaniu (Grabowska 2007). Cze¢-
sto$¢ wystepowania powyzszych stylow przedstawia rysunek 1.

Rys. 1. Czesto$é wystepowania styléw wychowania seksualnego (1 - styl
oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej plci, 2 - styl oparty na
otwartosci interakgji, 3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji)

3
30%

2
32%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Cho¢ wyniki analizy regresji nie wskazuja na istnienie istotnego statystycznie
wplywu plci 0séb badanych na rodzaj do$wiadczonego stylu wychowania, to
jednak mozna odnotowa¢ pewne réznice miedzyplciowe w zakresie najczestszego
doswiadczania okreslonych styléw. Réznice te przedstawiaja rysunki 2 i 3.
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Rys. 2. Wystepowanie styléw wychowania seksualnego w grupie badanych
mezczyzn

25

Liczba oséb badanych

1 2 3

Style: 1 - oparty na otwartosci interakcji; 2 - oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici; 3 -
oparty na braku otwartosci interakcji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rys. 3. Wystepowanie styléw wychowania seksualnego w grupie badanych
kobiet

25

Liczba oséb badanych

Style: 1 - oparty na otwartosci interakcji; 2 - oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej
plci; 3 - oparty na braku otwartosci interakcji

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analizujac dane zgromadzone w powyzszych rycinach, mozna zauwazy¢,
ze badani mezczyzni najrzadziej doswiadczali stylu opartego na otwartosci
interakcji, za§ badane kobiety — stylu opartego na braku otwartosci interakeji.
Przyczyna tych réznic miedzyplciowych moze by¢ powszechne przekonanie ze
strony rodzicow, ze w przypadku dziewczat rozmowy dotyczace sfery seksualnej
predzej czy pdzniej okaza sie nieuniknione (np. ze wzgledu na widoczne objawy
dojrzewania, takie jak pierwsza menstruacja).

Istotnym wydaje si¢ rowniez fakt, ze opisywane style wydaja sie rzadko
wspotwystepowac ze soba, o czym $wiadcza wyniki analizy korelacyjnej, przed-
stawione w tabeli 1.

Tab. 1. Wspolwystepowanie styléw wychowania seksualnego - wyniki ana-
lizy korelacyjnej

Styl oparty
Styl opar 7 Styl opar
tyl oparty na otwartosci tyl oparty
na ; .. na braku
L. interakcji . .
otwartosci otwartosci
) . w ramach ) ..
interakgcji . Do interakcji
jednej plci
Styl opa'r'ty na otwartosci _ _23* _ 86
interakcji
Styl oparty na otwartosci "
. .. . C . -23 - 13
interakcji w ramach jednej plci
Styl opa,rt-y-na brak? _ge™ 13 ~
otwartosci interakcji

*p<.05*p<.005

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Grabowska 2007.

Opisujac specyfike wyréznionych powyzej stylow, nalezy zauwazy¢, ze styl
oparty na otwarto$ci interakcji polega na aktywnym uczestnictwie obojga
rodzicéw w procesie edukacji seksualnej dziecka. W domu, w ktérym styl ten
jest stosowany, rozmowy na temat seksualnosci — nierzadko inicjowane przez
rodzicéw — prowadzi si¢ w sposdb otwarty, a rodzice nie usiluja zbywaé pytan
dziecka odpowiedziami wymijajacymi lub nieprawdziwymi. Problematyka sek-
sualnoséci podejmowana jest bez zazenowania lub skrepowania — nie stanowi
ona tabu. Rodzice s3 gléwnym (cho¢ nie jedynym) zrédlem wiedzy dziecka
w zakresie omawianej tematyki i — co istotne — przekazuja oni wiedze dostoso-
wang do wieku dziecka, ukazujac seksualno$¢ jako jedng z waznych sfer zycia
ludzkiego. Osoby badane, wychowane w stylu opartym na otwarto$ci interakeji
okreslaja swoje doswiadczenia w tym zakresie nastepujacymi, przykladowymi
stwierdzeniami: ,Rodzice nie zbywali mnie, gdy pytalam o seks”, ,Gléwnym
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zrédlem informacji na temat seksu byli moi rodzice”, ,Rozmowy na temat seksu
byly w domu prowadzone w atmosferze szczeroéci” lub ,Na moje pytania o seks
rodzice odpowiadali wyczerpujaco” (Grabowska 2000).

Kolejny - i jednoczesnie najczeéciej stosowany w polskich rodzinach - styl
wychowania, oparty na braku otwarto$ci interakeji w ramach jednej plci, polega
na wykluczeniu rodzica plci przeciwnej w stosunku do plci dziecka z aktywnego
udzialu w procesie wychowania seksualnego. Problematyka seksualnosci, a takze
pewne codzienne czynnosci (takie jak np. zabiegi higieniczne) podejmowane s3
wylacznie w relacjach matka-corka i ojciec-syn. W obrebie tego stylu przekazy-
wana dziecku wiedza niejednokrotnie opiera si¢ na wlasnych doswiadczeniach
rodzica, ktére moga by¢ przeciez doswiadczeniami nietypowymi, wynikajacymi
przykltadowo z niewlasciwych postaw, niewartych przekazywania kolejnemu
pokoleniu. W ramach omawianego stylu akcentowana jest wyraznie odmienno$¢
dwoéch $wiatéw: kobiecego i meskiego. Badane kobiety, ktore wychowane zostaty
w tym stylu, opisywaly go m.in. nastepujaco: ,Ojciec nie ingerowal w moje wy-
chowanie seksualne”, ,Mialysmy z mama swoje kobiece tematy”, ,Wstydzilam sie
rozmawiac z ojcem na temat seksu’, ,Jako przyszla kobieta, o seksie rozmawialam
z mama’ oraz ,Mama byla odpowiedzialna za moje wychowanie seksualne”

Ceche charakterystyczna ostatniego — i jednocze$nie najrzadziej stosowanego
— stylu opartego na braku otwarto$ci interakeji stanowi brak zrozumiatych dla
dziecka, jednoznacznych i rzetelnych informacji na temat seksualnosci ze strony
obojga rodzicéw. Dzieci wychowywane w tym stylu z koniecznosci poszukuja wie-
dzy o sferze seksualnej w innych Zrédlach, ktérymi bywaja zazwyczaj réwieénicy
imedia (szczegélnie czgsto czasopisma miodziezowe, wielokrotnie zamieszczajace
na swych famach informacje bledne). Rodzice nie podejmuja z dzieckiem roz-
moéw edukujacych seksualnie, a do przyczyn tego zjawiska mozna zaliczy¢ m.in.
niedostatek wiedzy rodzicéw (w tym nieznajomo$¢ odpowiedniego stownictwa
wolnego od wulgaryzméw), poczucie zazenowania, bagatelizowanie istoty tej
sfery zycia lub przeswiadczenie o tym, ze to zadaniem szkoly jest prowadzenie
stosownych lekcji edukujacych seksualnie. Ilustrujac ten styl wypowiedziami
0s6b badanych, warto przytoczy¢ nastepujace stwierdzenia: ,Nie zwierzalam
sie rodzicom z probleméw okresu dorastania’, ,Wstydzilam si¢ pyta¢ rodzicow
o seks”, ,Kiedy pytalam o seks, rodzice zbywali mnie wymoéwkami”, ,Rodzice
nie wiedzieli, jak ze mng rozmawia¢ o seksie”, ,Niepisang zasadqa w domu bylo
nieporuszanie tematu seksu’, ,Na moje pytania rodzice odpowiadali, ze dowiem
sie w swoim czasie”, ,Moje zainteresowanie seksem bylo traktowane poblazliwie”,
»W domu seks byl spostrzegany jako co$ ztego, grzesznego” lub ,Temat seksu
byt podejmowany zartobliwie”

Opisane powyzej style wychowania seksualnego uwidaczniaja sie réwniez
w postawach rodzicéw wobec dzieciecych przejawéw seksualnoséci, do ktérych
zalicza si¢ m.in. zabawy erotyczne, masturbacje i tworczo$¢ zabarwiona tre$ciami
erotycznymi (Obuchowska, Jaczewski 2002; Lew-Starowicz 2004; Beisert 2006).
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Wspomniane tu zabawy erotyczne przybieraja posta¢ wzajemnego ogladania
okolic genitalnych (czasami polaczonego z ich dotykaniem) lub s3 specyficzna
odmiang zabaw tematycznych, przy czym obierany temat jest zazwyczaj pre-
tekstem dla dotykania lub ogladania towarzysza zabawy. Beisert (2006) dzieli
te zabawy na trzy typy, tj. zabawy w odgrywanie zachowan seksualnych innych
0s6b, zabawy odreagowujace oraz zabawy, w ktoérych odwzorowywane sa sytuacje
pozaseksualne. Pierwszy rodzaj zabaw polega na nasladowaniu sytuacji o kontek-
$cie seksualnym, zaobserwowanych wczeéniej przez dziecko, co zazwyczaj stuzy
swoistemu treningowi inicjowania i podtrzymywania relacji seksualnej z druga
osoba. Do zabaw odreagowujacych zalicza te, w ktérych dziecko moze poradzi¢
sobie ze stresem wynikajacym z doswiadczenia zdarzenia urazowego. Zabawy
takie s3 wigc obserwowane u dzieci, ktore przykladowo doswiadczyly molesto-
wania seksualnego. Odgrywajac w zabawie role sprawcy, dziecko moze dostarczaé
sobie poczucia bezpieczenstwa, zyskujac chociazby ulude odzyskania kontroli
nad sytuacja. Zabawy odreagowujace moga by¢ dla rodzicéw wazna informacja
$wiadczaca o tym, ze ich dziecko mialo urazowy kontakt z seksualnoscia oséb
dorostych. Ostatni rodzaj zabaw — odtwarzanie sytuacji pozaseksualnych — to
czeste w rozwoju dziecka przedszkolnego zabawy ,usprawiedliwiajace” relacje
intymng, dotykanie innych oséb lub ogladanie nago$ci innego dziecka. Rodzice
bardzo rygorystyczni, najczesciej stosujacy styl wychowania oparty na braku
otwartosci interakeji, bedac przypadkowymi $wiadkami takich zabaw moga
reagowa¢ nan stosowaniem bezposrednich kar wobec dziecka lub publicznym
o$mieszaniem dziecigcego zachowania. Negatywne reakcje moga jednak przynies¢
réwnie negatywne skutki wychowawcze w postaci paradoksalnego podniesienia
poziomu atrakcyjnosci tej formy zabawy (,,zakazany owoc”) lub naznaczenia sfery
seksualnej jako swoistego tabu, a takze zapoczatkowania rozwoju negatywnej
postawy dziecka wobec seksualno$ci (Obuchowska, Jaczewski 2002). Z kolei
rodzice stosujacy styl oparty na otwartosci interakcji w reakcji na powyzsze
zabawy (z wylaczeniem zabaw odreagowujacych) — jako $wiadomi tego, ze ich
dziecko jest istota seksualng — moga przejawia¢ tendencje do kierowania uwagi
dziecka na inne tematy zabaw lub podpowiadania dzieciom innych i bardziej
atrakcyjnych dla nich form spedzania wolnego czasu.

Inna forma przejawiania si¢ dziecigcej seksualnosci to rysunki, ulepianki lub
wycinanki zawierajace treéci seksualne (Obuchowska, Jaczewski 2002; Beisert
1991, 2006). Sa one typowe dla okresu przedszkolnego i cechuja sie szczegél-
nym eksponowaniem genitaliéw tworzonych postaci ludzkich lub zwierzecych.
Omawiana forma twérczoéci stanowi nierzadko bezpieczny sposéb wyrazania
odczu¢ stanowiacych tabu. Jest to jednoczeénie cenne wychowawczo zrddlo
wiedzy na temat zainteresowan dziecka réznicami miedzyplciowymi (a wiec
sygnalem do podjecia rozméw z dzieckiem). W rodzinach rygorystycznych
powyzsza tworczo$¢ moze by¢ takze sposobem dziecka na konfrontowanie tabu
rodzinnego — dziecko, rysujac postaci ludzkie o wyeksponowanych genitaliach
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i pokazujac taki rysunek rodzicom, oczekuje wowczas na ich reakcje. Jesli bedzie
ona negatywna (np. przestrach, zawstydzenie, zlo§¢), autor rysunku zyskuje
kolejng informacje o tym, ze sfera seksualna to sfera zakazana.

Kolejna posta¢ dziecigcej seksualnoéci to masturbacja. Budzi ona nadal
w wielu rodzicach niepokéj, zwlaszcza jesli wystepuje we wezesnych etapach
rozwoju (przed okresem dorastania). Cho¢ niewatpliwie istnieja takie rodzaje
zachowan masturbacyjnych, ktére powinny niepokoi¢ ze wzgledu na ich geneze
(np. wynikajace z nadmiernego obciazenia stresem) lub forme (np. zachowania
niebezpieczne dla zdrowia dziecka), to jednak najczestszym rodzajem mastur-
bacji jest tak zwana masturbacja rozwojowa (Beisert 1991, 2006). Celem jej jest
wylacznie doswiadczenie przyjemnosci pochodzacej ze stymulowania okolic
erogennych, a przyjemnosc¢ ta jest jedyna przyczyna powtarzania konkretnych
zachowan. Ten typ zachowan masturbacyjnych — zgodnie z ich nazwg - trak-
towany jest jako zjawisko normalne w rozwoju dzieci i nie wymaga podejmo-
wania przez rodzicow zadnych dzialan zapobiegawczych, jako ze przemija wraz
z dalszym rozwojem dziecka. Rygoryzm wychowawczy (typowy dla rodzicéw
stosujacych w wychowaniu seksualnym styl oparty na braku otwartosci interakcji)
manifestujacy sie przykladowo w karaniu dziecka za zachowania masturbacyjne
lub zastraszaniu go celem wyeliminowania takich zachowan, moze przynies¢
konsekwencje niepomyslne dla dalszego rozwoju psychoseksualnego w postaci
kojarzenia zachowan seksualnych z bodZcami negatywnymi.

Jednym z cel6w wychowania seksualnego jest ksztaltowanie obrazéw mesko-
$ci i kobiecos$ci, ktéorym niejednokrotnie towarzyszy przekazywanie dzieciom
stereotypow plci przejawianych przez ich rodzicéw. Omodwienie wszystkich
mechanizméw rozwijania u dzieci tendencji do postugiwania sie stereotypami co
prawda znacznie przekracza ramy tego opracowania, lecz warto tu zauwazy¢, ze
stereotypy te moga by¢ komunikowane dzieciom wprost, w postaci bezposred-
nich sadow gloszacych przykladowo, ze kobiety to plotkarki lub ze mezczyzni
to balaganiarze.

Rodzice przekazuja swoje stereotypy kobiecosci i meskosci réwniez poprzez
odmienne traktowanie corek i synéw oraz formutowanie wobec nich odmiennych
oczekiwan (Antill 1987, za: Hoyenga 1993; Pankowska 2005). Te niejednakowe
oczekiwania pojawiajg si¢ juz w niemowlecym okresie rozwoju dziecka. Dziew-
czynki okre$lane sa bowiem przez rodzicow jako delikatne, fagodne i mato uwazne,
chlopcy za$ — jako silni, halasliwi i obdarzeni dobra koordynacja ruchowa (Rubin
1974, za: Pankowska 2005). Z badan wiadomo takze, ze chlopcéw zacheca sig
czesciej do rozwijania niezalezno$ci, dziewczeta natomiast gani sie za zachowania
agresywne. Ponadto rodzice prezentujq tendencje do kategoryzowania zabaw i za-
bawek ze wzgledu na ich ,wlasciwos¢” lub inaczej ,odpowiednio$¢” dla danej plci.
Dziewczynkom kupuja oni lalki oraz zabawki o prostej konstrukcji, a chlopcom
zabawki konstrukcyjne, edukacyjne albo gadzety elektroniczne. Dzieci bywaja tez
nagradzane za wybor ,wlasciwej” dla ich plci zabawki i ignorowane badz karane
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w efekcie wyboru zabawki ,nieodpowiedniej”. Innym elementem przekazywania
stereotypow plci w procesie wychowania jest system kar i nagréd za zachowania
stereotypowo ,nieadekwatne” do plci dziecka (Wosiriska 2004). I tak, dziewczynka
wspinajaca sie na drzewo moze uslysze¢ komentarz ,, Zamienilas si¢ w chtopaka?”,
za$ chlopiec placzacy po upadku z drzewa moze zosta¢ skarcony stowami ,Beczysz
jak baba”. Ponadto z badan wynika, ze sam styl wychowania seksualnego, obrany
przez rodzicéw, moze nasila¢ tendencje dzieci do postugiwania sie stereotypami
plci (Grabowska 2007). Stylem o takim wlasnie oddzialywaniu jest styl wychowa-
nia oparty na braku otwarto$ci interakcji, ktérego istota jest, jak juz wspomniano,
brak otwartych rozmdéw na tematy seksualne, za$ skutkiem — niewiedza. Ta ostatnia
niewatpliwie stanowi jedno ze Zrédetl stereotypéw (Madrzycki 1986; Macrae,
Stangor, Hewstone, red. 1999; Weigl 1999).

Konkludujac, warto podkresli¢, ze dokonanie przez rodzicéw wyboru kon-
kretnego stylu wychowania niesie za soba rozliczne konsekwencje, do ktérych
zaliczy¢ mozna m.in. zasob rzetelnej wiedzy na temat seksualnosci, ktorej nie-
dostatek oznacza dla dziecka mozliwos¢ rozwoju tendencji do postugiwania sie
stereotypami lub niepowodzenia w ksztaltowaniu przysztych doroslych relacji
partnerskich. Nieprawidtowosci w procesie wychowania seksualnego moga skut-
kowac¢ takze brakiem akceptacji wlasnej plci oraz rél z nig zwiazanych, wyrazanie
swej seksualnosci (w sensie fizycznym i psychicznym) w sposéb nasycony lekiem,
jak réwniez rozwojem negatywnych postaw wobec ludzkiej seksualnosci oraz
niewlasciwym przygotowaniem do zycia malzenskiego i rodzinnego.

Obecnos¢ bledéw lub zaniedban popelnianych przez rodzicéw w toku seksu-
alnego edukowania swojego potomstwa nie oznacza jednak koniecznosci wysta-
pienia niepowodzen w rozwoju psychoseksualnym dzieci. Wydaje si¢ bowiem,
ze konsekwencje wychowania nie zaleza wylacznie od rodzicéw, lecz réwniez
od dzieci jako odbiorcéw proponowanych im tre$ci. Wychowanie dokonujace
sie w rodzinie bywa przeciez definiowane jako pewna propozycja skierowana
do wychowywanego, ktérg moze on zaakceptowa¢ lub odrzuci¢ (Tchérzewski
1990). Takie podejécie do wychowania w rodzinie zapewnia dziecku prawo do
autonomii i wolnosci wyboru.
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Parents’ role in children’s sex education

Summary: The aim of this article is to analyze parents' role in sex education of their
children in the era of easy access to the media. The subjects discussed include results
of research on styles of family care — the content passed on, the incidence of different
styles of education in Polish families and the diversity of parents’ reactions in response
to manifestation of their children’s sexuality. It also shows the possible consequences
of mistakes made by parents in the process of sexual education.
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