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WPROWADZENIE

Wspoélczesny czlowiek bardzo czesto egzystuje w poczuciu beznadziei,
bezsensu istnienia, w poczuciu przeogromnej pustki egzystencjalnej, ktéra
w skrajnych przypadkach prowadzi do ,,duchowej $mierci” cztowieka. Jest to
problem niemalze cywilizacyjny. Co zrobi¢, by wspétczesny czlowiek odnalazt
w sobie sens zycia i niegasnace nigdy poczucie nadziei? Stawiam tutaj to oto
pytanie w poczuciu wielkiego ,wyzwania intelektualnego’, ktére podejmuje.
Odpowiem na nie opierajac si¢ na wlasnym doswiadczeniu ,budowy” od zera
poczucia nadziei i sensu istnienia oraz wobec koniecznosci nieustannej walki
o nia. Doskonale bowiem wiem, jak ,smakuje” totalne odrzucenie (rodzinne,
spoteczne i religijne) jednostki ludzkiej. Tych odczu¢ nie da sie wykasowac
z twardego dysku wtasnej ludzkiej pamieci. Najbardziej boli odrzucenie i po-
rzucenie uczynione przez najblizsze jednostce osoby — odrzucenie rodzinne.
W takim przypadku dochodzi do niemalze catkowitej utraty wiary w siebie,
czasem bezpowrotnie znika sens istnienia oraz definitywnie odchodzi poczu-
cie nadziei, wszelkiej nadziei. Bo kiedy nie ma sensu istnienia i poczucia na-
dziei, nie ma tez energii do zycia... a w takiej sytuacji przyszto mi egzystowac...
i w takiej sytuacji ,z popiolu” narodzila sie we mnie najwyzsza z mozliwych
nadziei — nadzieja transcendentna.

Nadzieja jest jednym z najbardziej istotnych elementéw niezbednym do
prawidlowego procesu rozwoju wszystkich aspektéw egzystencjalnych jed-
nostki ludzkiej. Jest to fakt bezsporny. I bezprecedensowy. Nadzieja kieruje
jednostke ludzka do nieustannego dziatania, ku przysztosci, ku nowemu. Jest
trudna do zinterpretowania, ale jest ,sita wewnetrzna” cztowieka.

W potocznym obiegu styszymy rézne sformutowania dotyczace nadziei.
Zacytuje tutaj niektoére z nich: ,nadzieja umiera ostatnia’;, ,miejmy nadzieje¢’,
»nadzieja matka glupich’] itp. Te obiegowe sformutowania dotyczace nadziei
przybieraja postac réznych znaczen i okreslen, kiedy chcemy co$ przez to wy-
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razi¢ czy wskaza¢. To pokazuje, ze stfowo ,nadzieja” nie jest pozbawione swo-
jego szczegdlnego znaczenia w obiegowym i potocznym znaczeniu.

Jednak jakze trudno jest zbudowac¢ owo tak upragnione przez cztowieka
poczucie nadziei. Wspoélczesny mi §wiat wystawil mnie na trud walki o na-
dzieje, a w nim przeciez niejedna istota ludzka zakotwiczyta sie w poczuciu
braku nadziei i braku sensu wtasnego istnienia. Ten do szpiku ko$ci zmateria-
lizowany, burzliwy, nieprzewidywalny i coraz bardziej pozbawiony wartosci
i autorytetu $wiat nie dostrzega wagi nadziei, czy moze w ogole jej nie buduje,
nad nig nie pracuje. To powoduje w wielu jednostkach narastanie poczucia
pustki, egzystencjalnej beznadziei, rozpaczy, rezygnacji samobdjczej. Skutkuje
wiec upadkiem na samo dno ludzkiej duchowosci, ktéra jest niezbedna do
zbudowania od poczatku i jakby ciagle od nowa w sobie poczucia nadziei ku
nowemu, ku dziataniu, ku celowi, ku przyszlosci. Jestem jedna z oséb, ktére
ten problem spotykaja co dnia, od lat i juz pewnie dozgonnie. Dlatego to takie
wazne dla mnie. Prébowatam juz kiedys zrobi¢ pierwszy krotki zapis moich
odczud i przemyslen'. Teraz podejmuje to glebiej.

)

Do zmierzenia sie z wyzwaniem jakze interesujacego mnie zagadnienia
nadziei w ludzkim wymiarze istnienia sklonita mnie zaskakujaco wazna dla
mnie lektura ksiazki autorstwa wloskiego psychologa specjalnego Roberta
Zavalloniego pod znamiennym tytutem , Psychologia nadziei. Aby poczu¢ sie
zrealizowanym” wydana przez Wydawnictwo ,,Jednos$¢” (Kielce 1999, przektad
Marzeny Radomskiej)> Lektura tej publikacji, rekomendowanej przez mie-
siecznik psychologiczny ,Charaktery’, powstatej oryginalnie juz ponad 25 lat
temu a dostepnej u nas juz lat 15, cho¢ odnalezionej przeze mnie dopiero
niedawno, ,wyzwolila” we mnie przeogromna che¢ zmierzenia sie z nia na

! Tytul ,Nadzieja” miat jeden z moich felietonéw w gazecie ,Moje Miasto” 2009,

nr 126.

2 W dalszym ciagu wszelkie odniesienia w tekscie artykutu odsytajace do stron doty-
cz3 tej wlasnie pozycji. Zasada mojego postepowania jest podejmowanie préby komenta-
rza i refleksji wokét uderzajacych mnie miejsc w tekécie ksiazki Zavalloniego. Jest to wiec
préba mojego dialogu wokét nadziei z impulsami zmuszajacymi mnie czasem do duzego
wysitku i bolesnych wyznan. Skupitam sie na 15 wybranych cytatach z ksiazki, ktére mnie
szczegoblnie zainspirowaly do skonfrontowania ich z moim osobistym do$wiadczeniem
osoby niepelnosprawnej fizycznie w stopniu znacznym, a majacej zarazem bogate zycie
wewnetrzne, duchowe.
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serio, zwlaszcza w konfrontacji z fragmentarycznymi spostrzezeniami innych
myslicieli i naukowcow, ktére Autor tej ksiazki przytacza i omawia, z zderze-
niu z moimi wlasnymi rozwazaniami, refleksjami wyciagnietymi z wlasnych,
niezwykle ,zyciowo bogatych” do§wiadczen.

Jak zawsze, przy kazdej probie pisarskiej, pracujac nad tekstem o nadziei
miatam ogromne dylematy i rozterki, wrecz stany kryzysu duchowego. Moje
osobiste doswiadczenia sa specyficzne, nie pasuja do ogélnie przyjetych
schematéw i regul. Mysle nawet, ze sa ,unikatowe” i ,,niezwykte” Jak ja sama.
Wtasne przemyslenia i bardzo osobiste czy wrecz intymne wnioski sa w tym
niewielkim tekscie dla mnie samej niezwykle odkrywcze, czasem zaskakujace
nawet mnie sama jako bardzo szczere i autentyczne. Autentycznos¢ ta kilka-
krotnie mnie sama ,przeraza’, gdy formuluje swoje mysli, jednak jest mi ona
potrzebna, by wyciagna¢ najbardziej nawet trudne i bolesne elementy po to,
by pozna¢ do samego korica méj powstajacy w tym trybie portret nadziei.

Trzeba bowiem w kazdym przypadku bolesnej wiwisekcji zdobywac sie na
prébe niezwyklego testowania wlasnego hartu ducha oraz ryzykowania potrze-
by wielkiej odwagi by wejs¢ w siebie, wlasne mysli najglebiej, jak tylko potrafi
czlowiek, by by¢ w stanie ujawni¢ to $wiatu. Wtasna ,prawde’ o nadziei. Nadziei
zrodzonej z zupelnej beznadziei. Niepewna jakosci tego wyznania zapraszam do
fascynujacej dla mnie samej podrézy ku nadziei. Moze komu$ pomoze?

ROZMOWA POPRZEZ KSIAZKE ZE SOBA

»Nadzieja jest tajna silg, ktdra jest niepokojem serca, prowadzacym do rze-
czy wielkich, do ,’przyszlosci, ktéra otwiera droge petnego ufnosci, dlugiego
oczekiwania” (s. 9-10). Nadzieja dla mnie jest swego rodzaju oczekiwaniem
na niemozliwe. Owo niemozliwe jest istotne w sferze wyobrazenia, pragnienia,
checi. I tu stawiam pytanie zasadnicze: Czy owe wyobrazenie, czasem wrecz
marzenie jest mozliwe do urzeczywistnienia? Dzieki istnieniu nadziei mysle,
ze tak bywa, gdy nie rezygnujemy z naszego prawa do upominania si¢ o nia.
I tu wkracza owa nieznana sifa, ktéra wyzwala we mnie ogromne poktady cze-
gos$ na ksztalt wolnosci. Wolnosci szeroko pojmowanej, ktéra prowadzi mnie
ku szczeéciu, cho¢by w chwilach ulotnych, ale na szczesécie powracajacych
pod wplywem wysitku niepoddawania sie. I to pomimo wielkiego poczucia
nieufno$ci odczuwanej do $wiata i ludzi. Jednak zaczynam odkrywac, ze to
nadzieja ostatecznie jest sensem bytu dla mnie, bo tylko ona stawia mnie na
niewidzialnej granicy, ktéra wiedzie ku nowemu, ku przyszlosci, ku szansom,
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ku ciggltemu rozwojowi. To jest piekne, kiedy z tej wyczekiwanej nadziei, za-
klinanej czasem watla wola walki o nig, powstaje nowa jako$¢ mojego istnie-
nia, by¢ moze niedoskonata, ale zawierajaca to ,,co$’; czego nie mozna niczym
fatwym nazwadé ani wyrazi¢, czego nic nie gwarantuje, ani nie moze obieca¢,
a co przyciaga rzeczy, zdarzenia, a nawet samych ludzi. Przyciaga dobro, ktére
jest tak potrzebne wszystkim, zwlaszcza w mojej sytuacji.

»Nadzieje kojarzy sie czesto z wyzwoleniem” (s. 10). Wyzwolenie to uwol-
nienie czego$ we mnie i uwolnienie mnie od czego$. Posiadane przeze mnie
ograniczenie w postaci fizycznej jest zrédlem od lat juz doswiadczania traumy,
cierpienia, ograniczenia. Powoduje odczuwanie — rodzace czasem bunt, a cza-
sem rezygnacje — niesprawiedliwo$ci dziejowej, ktéra ze mnie strasznie sobie
zadrwila od samych moich narodzin. Jednak paradoksalnie moje ograniczenia
funkcjonalne w kondycji fizycznej spowodowaly pragnienie walki o wyzwole-
nie sie duchowosci i jego doswiadczanie. M6j wewnetrzny §wiat jest ,bogaty’,
niezwykle réznorodny i bardzo ciekawy. Owa ciekawo$¢ mojego wewnetrznego
$wiata dla mnie samej jest czyms ciggle niezwyklym i fascynujacym. Fascynacja
ta jest czyms na ksztalt nadziei, nadziei, ktéra nie pozwala zapomnie¢ o tym,
zeby probowac realizowa¢ §miate pomysly i projekty, by mie¢ marzenia, by wal-
czy¢ nieustannie o siebie i nie poddawac sie bez owej walki. Wyzwolona ducho-
wo$¢ pozwala mi na przebywanie w innej sferze odczuwania i bycia, gdzie moje
ograniczenia nie rzadzg. Wewnetrzna wrazliwo$¢ pozwala dostrzec w $wiecie
i ludziach ukryte i fascynujace pigkno, nie tylko zewnetrzne, ale przede wszyst-
kim wewnetrzne. To wszystko bardzo mnie ubogaca, pozwala na nieograniczo-
ne przebywanie w transcendentnym wymiarze mojego wlasnego $wiata. Swiata
catkowicie wolnego pod jakichkolwiek ograniczen w przeciwienstwie do ogra-
niczonosci wlasnego fizycznego $wiata, w ktérym istnieje.

Wyzwolenie duchowe to swego rodzaju wymiana mysli, refleksji, spostrze-
zen w spotkaniu z sama sobg. Wymiana niekiedy trudna, bo nie wszyscy sa
wobec niej cierpliwi i otwarci, czy ja rozumieja i uwazaja za konstruktywna.
Wyzwolenie dla mnie stato si¢ gléwnym celem egzystencjalnym, nietatwym
do zrealizowania. Lecz kiedy ono nastapito, pozwolifo mi na uzyskanie zmiany
mySlenia o sobie i o §wiecie, w ktérym przyszto mi istnieé i nieustannie o to
istnienie walczy¢. Uzyskanie owej zmiany jest procesem trudnym i dlugim
w realizacji. Mysle, Ze najtrudniejszym. Ta wlasnie zmiana prowadzi czlowie-
ka ku duchowemu wyzwoleniu, prowadzi do nowej jako$ci egzystencjalnej,
prowadzi tam, gdzie jeszcze nigdy nie byliSmy, prowadzi nas ku wewnetrznej
transcendencji odczuwania i odbierania otaczajacej nas rzeczywistos$ci, pro-
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wadzi ku nadziei jako sily, ktéra stoi na strazy ludzkiej przyszlosci i cztowie-
czenstwa w kazdym przypadku. W konicowym etapie wyzwolenie duchowe
doprowadza do ,ponownego narodzenia” czlowieka, ktéry go doswiadcza.

Roberto Zavalloni przypomina, ze wedtug Ericha Fromma ,Nadzieja jest
ciagla gotowoscia na to, co sie rodzi, na to, czego jeszcze nie ma” (s. 13). Taka
»definicja” nadziei jest dla mnie niezwykle optymistyczna. Ciagla gotowos¢
to nic innego, jak nieustanne pragnienie dziatania, a w dalszej perspektywie
wspoldziatania dla siebie i dla ogétu. Wytworzenie nowej, lepszej rzeczywi-
stoéci istnienia jest niebagatelng sztuka, ktéra warta jest nieraz nadludzkiego
wysitku, by mogtla zosta¢ zrealizowana. Powolanie czego$, czego jeszcze nie
bylo, bywa niejednokrotnie okupione niemal katorznicza praca i ogromnym
zaangazowaniem. Jednak kiedy po wszystkim spojrzymy na efekt naszych sta-
ran to zauwazymy, iz nowos¢, ktéra wlasnie powstata nawet z beznadziei, jest
czyms$ innym, jest pieknem i bogactwem, ktére przemienia nas wewnetrznie
i duchowo. Jest nadzieja spetniona i pozwalajaca na spelnienie.

»Na poziomie psychologii nadzieja jest oczekiwaniem na wymarzony wynik
lub reakcja na niekorzystny wynik wydarzenia majacego nastapi¢ w przeszlio-
$ci” (s. 17). Czym dla mnie jest oczekiwanie? Nie potrafie precyzyjnie okresli¢
wlasnej definicji tego stowa. Mysle jednak, ze owo oczekiwanie jest wlasciwym
sobie tylko sensem, ktéry pozwala na to, by na nowo odkrywac w sobie checi,
pragnienia, dazenia i site dla ich podejmowania. Te wyczekiwanie na pozytyw-
ny wynik naszych staran jest czasem najtrudniejszym, bo nigdy nieokreslonym
do samego konca. Stwarza to narastanie poczucia niespelnienia, rezygnacji,
zwatpienia. Jednak te skrajne negatywne odczucia paradoksalnie moga wpty-
nac¢ takze mobilizujaco i niezwykle konstruktywnie na to, by zawalczy¢ o sie-
bie, by udowodnic¢ wszystkim, ale przede wszystkim sobie (cho¢ to wlasnie jest
najtrudniejsze), ze zasluguje na to, by by¢ wolnym, szczesliwym, spelnionym
czlowiekiem. Udowodnienie wszystkim, kim tak naprawde sie jest, jest bardzo
trudnym procesem w przypadku, kiedy ma sie ,wystawiona” przez niekiedy
bliskich ludzi etykietke przegranego, wrecz gorszego. Nadzieja na to, iz ule-
gnie to zmianie jest tym owym oczekiwaniem tak bardzo oczekiwanym, ale
najtrudniejszym dla siebie samej. Bo najtrudniej w nim wytrwac.

Wedtug psychologii humanistycznej i koncepcji czlowieka i sensu Viktora
Frankla ,cnota nadziei jawi sie jako kwiat, ktéry ma swe korzenie w humus
psychiki ludzkiej, w ktérej Bég posiadl pragnienie Nieskoriczonosci” (s. 19).
Przechodzac do analizy tego fragmentu tekstu mam nieodparta che¢ zmierze-
nia sie z jego trescia. Wszystko, co istnieje, wszystkie byty musza wej$¢ w ,,cos”
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z czego czerpac beda ,zyciodajne soki” tak bardzo potrzebne, by rozwina¢
si¢ nie tylko w sensie zmaterializowanym, ale przede wszystkim duchowym.
Dlatego tak bardzo potrzebna jest nadzieja, by ludzka duchowo$¢ mogta ,roz-
kwitna¢” niczym piekny kwiat ludzkiej egzystencji. Niekwestionowanym feno-
menem w tym procesie jest dla wielu (w tym i dla mnie) ,,osoba” Boga Stwdrcy,
ktory to jest tym, co sprawia, ze ,jesteSmy, dziatamy i zyjemy”. To Bog, ktéry
dla czlowieka jawi sie sam jako nadzieja, natchnal dusze swym blaskiem ist-
nienia w momencie przyj$cia na ten ziemski padét istnienia zakorzeniajac
materialne cialo tu na ziemi. Staje sie to i by¢ moze i jeszcze wczesniej, bo
w momencie poczecia bytu. Stwérca obdarzajac byt dusza wraz z tylko nam
przypisana duchowoscia powotuje do wiecznej nieskoniczonosci istnienia.
Ziemska $mier¢ unicestwia tylko zmaterializowane ciato, lecz nie unicestwia
ludzkiej duszy. Pragnienie nieskoniczonosci trwania mnie, kiedy juz ,odej-
de” materialnie, fizycznie, jest swego rodzaju nadzieja na to, iz ,nie wszystek
umre’, a moja wlasna duchowos$¢ przetrwa ze mnie i jako$ ciagle jeszcze we
mnie. Jest to fundamentalne credo chrzescijanskiej wizji ludzkiej egzystencji,
ktére niezmiennie popycha mnie do tego, by mie¢ nadzieje istnienia i nie za-
traci¢ siebie w materializmie, a nieustannie dazy¢ do tego, ,co w niebie’, po-
nadczasowe, a nie do tego, co ,na ziemi” dorazne i chwilowe. Rozwdj wlasnej
duchowosci jest czyms nieokre§lonym, a zarazem pigknym doswiadczeniem,
ktére mnie wewnetrznie ubogacilo i pozwolito na odnalezienie nadziei.

Paul Poupard méwi, czytamy, ze ,nadzieja jest cnota naszych czaséw,
poniewaz jest ona cnota czaséw tragicznych: chora nadzieja ludzka daje sie
uleczy¢ tylko rekom pelnym mitosci i nadziei” (s. 21). W tych stowach jakze
dobitnie mozna zauwazy¢ kwintesencje refleksji, ktéra postaram sie tu roz-
wina¢ we wlasnej prébie namystu nad tym fragmentem tekstu. Na poczatek
musimy postawié pytanie: Czy i jak istniejemy w czasach tragicznych? Jest to
pytanie, ktére stawiam i sama stwierdzam, iz wspoétczesny mi czlowiek istnieje
wielowymiarowo w tragizmie egzystencjalnym. Ow tragizm wspélczesnego
czlowieka wyraza si¢ coraz bardziej wszechobecnym zagrozeniem terrory-
zmem, nieprzewidywalnym i niosacym ryzyko nieoczekiwanej $mierci. Jed-
nak najpowazniejszym tragizmem egzystencjalnym wspoétczesnego cztowie-
ka jest zderzenie sie z sytuacjami skazujacymi na diugotrwate doswiadczanie
poczucia bezsensu wlasnego istnienia. Brak sensu istnienia, moim zdaniem,
jest brakiem posiadania w sobie poczucia nadziei na to, iz nasze istnienie ma
w ogdle jakis sens, niekiedy ukryty przed nami sens wpisany w to, co nazywa-
my zyciem.
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Okaleczona ludzka nadzieja tkwiaca w poczuciu bezsensu istnienia moze
ulec ,uzdrowieniu i wyzdrowieniu” dzieki darowi wszystko zmieniajacej mitosci.
Nie jest to tylko wydumany i przereklamowany slogan, lecz podparty wlasnym
doswiadczeniem i wlasnymi przezyciami wniosek, ktéry postaram sie tu opisac.
Gdyby nie milo$¢ nie istniatlabym wcale. To uczucie mito$ci mojej niezyjacej juz
Mamy tuz po narodzeniu wyrwato mnie ze szponéw $mierci, ktéra stata czy-
hajac tuz za progiem istnienia, by mnie zabra¢ stad daleko poza wymiar ziem-
skiego do$wiadczenia, chocby i piekielnie trudnego. Dzieki milosci zostatam...
cho¢ skazana na wielki trud istnienia kazdego dnia i dla owej mitosci podejmo-
walam ogromny wysilek, by stac sig jak najpelniej czlowiekiem we wszystkich
obszarach egzystencjalnych; fizycznym, psychicznym i emocjonalnym. Dzieki
mito$ci mozliwy stal sie¢ méj powrdt ku nadziei, bo bezspornie tkwitam w eg-
zystencjalnej beznadziei wlasnego $wiata, $wiata tak znacznie ograniczonego
fizycznie. To dzieki milosci mozliwy byl méj egzystencjalny rozwdj, krok po kro-
ku, na przekdr rezygnacji i niemocy. I odnalezienie nadziei na to, iz moja osoba
jest tu komus potrzebna i do czego$ pozyteczna i ma sens w sobie, ktérego nie
wolno przekresli¢ nikomu, w tym i mi samej. To dawalo mi stopniowo rozwija-
ne i pielegnowane poczucie stabilizacji, a owa stabilizacja niezwykle korzystnie
wplywatla na wszystkie aspekty mojej egzystencji.

A kiedy moja mito$¢ istnienia w osobie Mamy fizycznie umarta to jakby
umarta wraz z nia cze$¢ mojej duszy, serca, uczuc¢ oraz nadzieja. Nastal dla
mnie najpierw straszny czas beznadziei, czas, w ktérym nie istniala zadna
mito$¢, ktéra wyrwataby mnie z tej niezwykle strasznej otchtani bezsensu
i beznadziei istnienia. Méj nowy $§wiat bez mitosci, w ktérym przyszto mi
odtad istnie¢ samodzielnie byl wewnetrznie rozdarty pomiedzy tym, co tu
zostalo, czyli emocjonalna pustka i samotnoscia, a tym, co bardzo powoli si¢
odradzalo we mnie — uwolnieniem mysli i uwolnieniem intelektualnym do
walki o siebie. W pewnym momencie dochodzi do tego, iz nie chce i nie po-
trafie istnie¢ w $wiecie bez milo$ci, sensu czy nadziei, ktdéra tez bezpowrotnie
i bezspornie umarla wraz ze $miercia mifosci mojej Mamy. Dochodzilo jednak
i do tego, i to jest niezwykle trudne do zrozumienia, iz w tym pustym i bezna-
dziejnym $wiecie pozbawionym mitosci i gdzie swoje panowanie zdominowata
egzystencjalna pustka i beznadzieja, zaczynatam wrecz modli¢ si¢ o $mier¢.
Zdaje sobie sprawe, iz napisane powyzej zdanie bedzie szokowato swa trescia.
Jednak jest ono kluczowe, by w dalszych spisywanych moich refleksjach dato
sie zrozumiec to, co bedzie tu opisywane przeze mnie. Jest to trudne do racjo-
nalnego zobrazowania a kluczowe dla kwestii nadziei.



50

WYZWANIA NIEPEENOSPRAWNOSCI

Bo jak odnalezé w sobie owe poklady nadziei na to, by istnie¢ o wlasnych
sitach w $§wiecie pozbawionym mito$ci? Te pytanie jest nie tylko pytaniem
retorycznym. W pewnym momencie nie wytrzymuje tego wszystkiego: przy-
tlacza brak sensu istnienia w ludzkim wymiarze egzystencjalnym i istnienie
w $wiecie psychicznego terroru, gdzie nikt nawet nie ma odwagi uwierzy¢
w to, co sie dzieje, gdzie jestem zupelnie sama emocjonalnie, a nadzieja tez
juz zupelnie nie istnieje; stan ten nie pozwala dostrzec niczego, poza otchla-
nig rozpaczy i beznadziei. Dochodzi do dramatu egzystencjalnego... i po tym
wszystkim pojawia sie malenki ciern mitosci, ktéry delikatnym ptomieniem
rozgrzewa zlodowaciale i umartle juz niemal serce oraz roztrzaskana w naj-
drobniejszy maczek dusze, ktéra tak naprawde rezygnacja krzyczala o po-
moc w tym ludzkim wymiarze bytu. Z jednej strony chcialam juz definitywnie
odejs¢, czy tez znikna¢ definitywnie z ziemskiego $wiata, by dalej nie cierpie¢
i nie doznawac tych wszystkich bardzo mnie ranigcych upokorzen, przykrosci,
mojego utomnego fizycznie a przeciez ludzkiego cztowieczenstwa. By nie by¢
tu bez milosci, bez nadziei, bez szczescia, bez niczego, na czym by mi zalezalo,
w pustce egzystencjalnej. Z drugiej jednak strony drzemala we mnie jeszcze
o dziwo, tlila sie ciagle w moim wnetrzu przeogromna potrzeba pokazania
innym i calemu $wiatu, ale przede wszystkim sobie samej, Ze jestem w stanie
sama o sobie decydowad, ze jestem w stanie samodzielnie, na miare posiada-
nych mozliwosci organicznych, funkcjonowac¢ w kazdej sferze egzystencjalnej.
Ze nie jestem mniej warta od innych. Ale musiatam nauczy¢ sie takze ko-
chac siebie taka, jaka przyszto mi by¢. Bez tego malerikiego cienia zdolnosci
milo$ci, ktory trwal przy mnie w tych dramatycznych momentach mojego
istnienia, niemozliwe bytoby moje powstanie z popioléw egzystencjalnej bez-
nadziei. To dzieki tej mitosci w jej ludzkim wymiarze bycia, mozliwe byto
to, bym na powrdt odzyskala sens egzystencjalnego bycia, bym od poczatku
lecz bardziej wewnetrznie i gltebiej duchowo, zaczela na przekér wszystkiemu
kocha¢ ziemski $wiat i — co chyba najbardziej istotne — bym ,ponownie sie
narodzifa” dla $§wiata i ludzi. I by powrdcita zaginiona przeze mnie i we mnie
nadzieja. Ona wrécita do mnie, jako nowa nadzieja. Dzieki temu cieniowi ma-
lenikiej mitosci, ktéra nauczytam sie zywié, wiec i karmié codziennymi okru-
chami. Dzieki milosci istnieje i dzieki mitosci jestem wolnym czlowiekiem we
wszystkich aspektach egzystencjalnych. Wiara, mito$¢ i nadzieja sa obecnie ze
mna i sa we mnie. Mam nadzieje, Ze pozostang juz na zawsze.
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W PERSPEKTYWIE CHRZESCIJANSKIEJ

»W koncepcji chrzescijaniskiej chodzi o zniesienie wizerunku nadziei zbyt
wyraznie indywidualistycznej, w ktérym zwraca si¢ ona jednostronnie i zu-
pelnie w strone §wiatéw pozaziemskich, i o postrzeganie jej raczej jako ,pod-
waliny” chrzescijanstwa. By¢ chrzescijaninem znaczy zatem mie¢ nadzieje,
znaczy wej$¢ w sfere prawdziwej nadziei” (s. 22). Tym razem zastanowie sie,
w tym kontekscie, czym jest prawdziwa nadzieja. Czy w ogole istnieje praw-
dziwa nadzieja? Czy istnieje prawda? Funkcjonuje kilka definicji prawdy, lecz
tu nie bede ich przytacza¢. Postaram si¢ napisa¢ czym dla mnie jest prawda
i z czym mi sie prawda w mojej walce o nadzieje kojarzy. Wedlug mnie praw-
da, to co$, co dzieje si¢ badz wydarzylo si¢ rzeczywiscie, co moge dostrzec
wszystkimi zmystami, jakie posiadam i co dzieje si¢ realnie. Widzac, styszac
dotykajac kreujemy rzeczywistos¢, a potem kodujemy w pamieci. Dzieki moz-
liwosci analizy zachodzacych w mdzgu jesteSmy w stanie dokona¢ wniosko-
wania i w posredni sposéb dojs¢ do prawdy. Zatem prawda to nic innego,
jak ,tu i teraz”, co widzimy i do§wiadczamy oraz odczuwamy sobag. Jeste$my
$wiadkami naocznymi owej prawdy. Prawda kojarzy mi sie z moralnoscia, ety-
ka, sumieniem, z przeciwienstwem ktamstwa, falszu, obtudy, pozoru. Jednak
przede wszystkim z czysto$cia wewnetrzna sumienia. Zdaje sobie sprawe, ze
zawsze istnie¢ bedzie tyle prawd, ilu jest ludzi, ze kazdy inaczej bedzie swoja
rzeczywisto$c¢ interpretowac. Bo jest to prawda ich istnienia.

Wracajac zatem do zacytowanego fragmentu — nadzieja chrze$cijariska jest
ukierunkowana nie na przyszlto$¢ czlowieka tu na ziemi, bo ludzki ziemski los
jest czasowo ograniczony, a raczej jest on skierowany ku niebu, wiecznosci
i nieskonczonosci, transcendencji. Powoduje to zanik indywidualizmu nadziei,
los i przyszlos¢ cztowieka nie zalezy od niego samego, ale od ,,czegos” potez-
niejszego, wiekszego i silniejszego od czlowieka — zalezy od Boga, Absolutu.
Prawdziwa nadzieja staje sie tu czyms na ksztalt idealnosci i doskonatosci,
do ktérej podaza czltowiek. Jest tym ,lepszy §wiat”, §wiat pozbawiony okro-
pienstw, ktamstw, zabijania itp. Sfera chrzescijariskiej prawdziwej nadziei to
nic innego jak ludzka duchowo$¢ — tu na ziemi czasem niedostrzegana i po-
mniejszana, lecz niezwykle istotna w tym ,lepszym $wiecie’, do ktérego kiedys
dojdziemy, gdy fizycznie umrze nasze cialo. Dlatego chrzescijariska prawdziwa
nadzieja jest nadzieja ku wiecznej przysztosci w jej duchowym i transcen-
dentnym wymiarze czasowo-przestrzennym. W tym wymiarze wszystko to,
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co zdaje by¢ sie dla nas niemozliwe, staje si¢ mozliwe. A prawda staje si¢ cen-
tralnym wyznacznikiem tego, co dane byto nam zdziata¢ i uczyni¢ w stosunku
do innych i siebie.

Nadzieja chrzescijanska to takze odniesienie si¢ do wymiaru ziemskiej na-
dziei. Jej wymiar jest inny, bo wyznacza czlowiekowi ziemskie dazenia, pra-
gnienia. Wyznacza cele egzystencjalne: zdobycie upragnionego wyksztalcenia,
zdobycie rzeczy materialnej, na ktérej nam bardzo zalezy. I w tym aspekcie
wymiar posiadania poczucia nadziei na zrealizowanie sie czegos, czego chce-
my czy pragniemy w wymiarze egzystencjalnym jest najbardziej istotnym wy-
znacznikiem tego, co nazywamy spelnieniem czy realizacja marzenia i pra-
gnienia.

Posiadanie poczucia nadziei w jakimkolwiek jej wymiarze nie jest tylko
przypisane dla oséb wierzacych, jak to w tym przypadku jest omawiane w wie-
rze chrzescijanskiej. Poczucie nadziei takze odnosi sie w stosunku do oséb
niewierzacych. Mysle, ze w przypadku tychze oséb nadzieja jest ta jedyna sita
motywujaca do dziatania i do pokonywania wszelkich trudnosci dnia codzien-
nego. Brak zakotwiczenia w wierze w Boga nie daje im punktu odniesienia do
tego, iz jest mozliwe wyjscie czasem z beznadziejnie trudnej sytuacji, w jakiej
znalazla sie jednostka ludzka. I tu wkracza ze swoja ,,uzdrawiajaca” moca na-
dzieja. Nadzieja w to, ze jesteSmy w stanie wszystko pokonac i przetrzymag,
ze jeste$my gotowi na stawienie czola czesto sytuacjom bez jakiegokolwiek
wyjscia, bo mamy nadzieje... to poczucie na lepsza, szczeéliwsza i bardziej ra-
dosna przyszios¢. W nia wszyscy wierzymy — wierzacy i niewierzacy. Nadzieja
stoi na strazy sensownosci i celowosci ludzkiego czlowieczenstwa. Kazdego.

»Nadzieja chrzescijanska majaca za cel przysztos¢ absolutna, okresla jako
tymczasowe wszystkie osiggniecia cztowieka w historii. Nie jest zadowolo-
na z zadnego z nich, jednak kroczy ciagle naprzéd, w poszukiwaniu nowego
ilepszego, kierujac sie w strone przyszlej realizacji obietnicy. Ta natomiast, nie
tylko nie jest sprzeczna ze §wiatowymi nadziejami czlowieka i nie eliminuje
ich, ale wrecz akceptuje je i kieruje w strone Nowego i Ostatecznego; podtrzy-
muje je, aby sie nie rozwialy i nie pogodzily sie z potwornym doswiadczeniem
zla i nieszczescia w $wiecie” (s. 26—27). Przechodzac do analizy z wlasnej per-
spektywy egzystencji powyzszych zdan swoje uwagi opre na wnioskach ,wy-
ciagnietych” z wielu przeczytanych ksiazek, réznych zastyszanych opowiesci
czy wreszcie z wlasnych przezy¢ i doswiadczen. I tu, w tym fragmencie tekstu,
jaki skresle, bede starala sie uwypukli¢ funkcje i znaczenie nadziei w szeroko
ujetej perspektywie nie tylko osobistej, jednostkowej czy spolecznej, ale takze
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w konwenc;ji historycznej. Mysle, ze bedzie to spostrzezenie dajace ,Swieze
i ozywcze” spojrzenie na kwestii nadziei w jej ostatnim wymiarze historycz-
nym.

Jak juz wczesniej pisalam, nadzieja chrzescijaniska skupia sie na tym ,co
w gorze’, na zyciu wiecznym czlowieka po $mierci. Jednostkowos¢ istnienia
w wymiarze chrzescijanskiej nadziei jest zaledwie niewielka sekunda w mi-
liardowym czasie istnienia wszechswiata — zaréwno tego ziemskiego i wiecz-
nego nam nieznanego jeszcze. Istotna strona nadziei jest przyszlo$¢. Chociaz
w zacytowanym powyzej fragmencie nadzieja jednostki jest okreslana jako
tymczasowa w naszej czasoprzestrzeni dziejowej. Moze jednak nie zgodze
si¢ z tym stwierdzeniem. Pokléce sig, nie wiem czy trafnie, o wlasna ,wizje”
interpretacyjna powyzszego tekstu.

Cofne sie, dostownie, w czasie i przestrzeni. Wiek XX daje mi najpelniejsza
palete analitycznych spojrzen interpretacyjnych. A kwestia nadziei wobec wy-
darzen XX-wiecznych przybiera mndstwo innych kontekstéw i skal znaczenia.
Jako pasjonatka tego okresu historycznego, a zarazem osoba znacznie przeciez
niepelnosprawna fizycznie oraz po juz rozlicznych zyciowych, trudnych do-
$wiadczeniach wrecz traumatycznych, inaczej postrzegam przeslanie nadziei
I jej roli, niz w wyzej zamieszczonym fragmencie zacytowanego tekstu.

Wiek XX mozemy nazwac wiekiem ,zta” To w tym wlasnie czasie powstaja
i wyradzaja si¢ w najgorsze zmory ludzkie niemalze jednocze$nie dwa systemy
totalitarne: komunizm I nazizm. Ma to miejsce na Starym Kontynencie, w Eu-
ropie, kolebce chrzescijanstwa. Zapewne zapyta¢ mozna, co ma wspdlnego
historia i wiek XX z opisywana przeze mnie nadzieja indywidualna, egzysten-
cjalna? Wedlug powyzej zacytowanego przeze mnie fragmentu jednostkowe
bycie jest okreslane jako tymczasowe i nic nie znaczace w koncepcji wiecznej
nadziei. I tu rodzi sie¢ we mnie niezgoda na takie spojrzenie na te kwestie.
Dostrzegam to w kluczowych postaciach, ktére ,powotaly do zycia” te syste-
my totalitarne — Adolfie Hitlerze i Jézefie Stalinie, ktéry kontynuowal mysl
ideologiczng Wlodzimierza Lenina i bolszewikéw. Te osobowosci, zreszta
w pewien sposob charyzmatyczne i ,niezwykle’, wygenerowaly swiat, w kté-
rym zlo zakrélowalo w najbardziej ekstremalnej formie i postaci. Segregacja,
dehumanizacja wszystkich warto$ci ludzkich i Boskich, a przede wszystkim
eksterminacja calych narodéw i grup etnicznych, czy Holocaust 6 milionéw
europejskich Zydéw ukazuja, jak niszczycielskie jest zto, ktére zrodzito sie
w umystach tych postaci i ich poplecznikéw oraz pokazuje, ze owa tymcza-
sowo$¢ dziejowa wytworzyla cos, czego ludzkos¢ nie znata w tak ogromnej
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rozpietosci. Tymczasowos$¢ zapisata sie nieludzka karta w historii wieku XX.
A przeciez wiemy, ze na tym si¢ na $wiecie nie skonczyto, ludobéjstwo zbie-
rato kolejne zniwa.

W tym kontekscie, w wytworzonym ,$wiecie zla’, gdzie ludzkie cztowie-
czenstwo wystawione zostalo na catkowita zaglade i unicestwienie, nadzie-
ja byla niejednokrotnie tym czynnikiem, ktéry pozwalal przetrwac te pieklo
i wyzwoli¢ w sobie niejednokrotnie przeogromna potrzebe przetrwania i czy-
nienia dobra, nawet za cene wlasnego istnienia. Zachowanie siebie samego
przy zyciu czesto ocieralo sie o cud. Niebagatelna role odgrywata tu nadzieja...
ze kiedy$ przeciez nastgpi koniec tego piekla, a cztowiek znéw poczuje sie
czlowiekiem, nie za§ numerem bez znaczenia pozbawionym wszelkiej godno-
$ci. W obozach koncentracyjnych i sowieckich tagrach ludzkie cztowieczen-
stwo w ogole zanikalo jako liczace si¢ i majace szanse przetrwania. W tym do
szpiku kosci ztym $wiecie, w ktérym $mier¢ i beznadzieja posiadto swe krélo-
wanie, nadzieja byla jedynym ,lekiem’, ktéry potrafil uleczy¢ Smiertelnie chora
ludzka dusze tkwiaca w beznadziei istnienia. Nadzieja na ,nowe” i ,lepsze” ist-
nienie wskazywala sens, by walczy¢ o to, by to wszystko przetrwaé, by cho¢by
w sensie “duchowym” pozosta¢ wolnym do samego konca czltowiekiem. Bylo
to niezwykle trudne, lecz niezbedne, by przetrwac i przezy¢... z nadzieja na
lepsze, ziemskie jutro i nadzieja na wieczna Ostateczno$¢.

Owa niewidzialna i przez czlowieka zywiona czasem na przekoér wszystkie-
mu obietnica nadziei jest czyms, co trudno jest namacalnie i trwale unaocz-
ni¢, raczej nieliczni ,wyczuwaja” jej nadej$cie. W przypadku jednostki skaza-
nej na calkowita zaglade zaréwno fizycznosci jak i duchowosci, odczuwanie
namiastki poczucia nadziei w tym piekle obozowej rzeczywistosci, w ktorej
przymusowo si¢ znalazla, powodowalo to, ze podejmowata trud przetrwania
nawet wbrew samemu trwaniu piekla dookota. By pokaza¢ oprawcom, Ze nie
sa w stanie ztamac jej w sensie duchowym, ze nie sa w stanie ztamac jej woli
istnienia, ze nie sa w stanie ztamac jej walki o siebie, ze nie sa w stanie zabi¢
jej sensu istnienia... bo jest przy nim nadzieja, owo oczekiwanie na niemozli-
we, na cud, na istnienie. Tylko ona, nadzieja, pozwolifa, czasem nawet wbhrew
wszelkiej logice, przetrwac wszystkie upokorzenia, upodlenia, tortury, cierpie-
nia, niekiedy i dramaturgie wewnetrznych sprzecznych z samym soba wybo-
réw, by niejednokrotnie powstac z samego dna wszelkiej beznadziei i bezsensu
obozowego istnienia. Byloby to mozliwe jedynie dzieki nadziei...

Wiem i zdaje sobie sprawe, ze znacznie odbieglam tematycznie od opisy-
wanej kwestii osobistych dos§wiadczen i ich konfrontacji z problemem nadziei.
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Jednak pragne przedstawic¢ opisywana tu problematyke nadziei w réznych jej
aspektach i kontekstach. Bo tylko szersze spojrzenie na to pozwoli bardziej
doglebnie zrozumie¢ jej znaczenie dla permanentnego okrycia si¢ nig w celu
immanentnej zmiany wlasnego duchowego $wiata. Swiata jakze barwnego
i ciekawego zarazem. Jedynego w swoim rodzaju. A to jeszcze nie jest koniec
tej opowiesci. Czytamy bowiem dalej:

»Paul Poupard stwierdza, ze spoleczenstwo technologiczne nie potrafi za-
radzi¢ w przypadku istniejacego od zawsze, podstawowego leku czlowieka,
$mierci: $§mier¢ moze zosta¢ odsunieta, odtozona na pdzniej, nie moze jednak
zostac zniszczona. (...). Jedynie nadzieja, a w szczeg6lnos$ci nadzieja chrze-
$cijanska, moze nadaé sens $mierci, a zatem takze zyciu. (...) I tu otwiera sie
przestrzen dla zapowiedzi chrze$cijanskiej nadziei, ktéra nie jest zwyczajna
ucieczka od obawy, ale zwiekszeniem nagrody: jest czyms, co otwiera przed
czlowiekiem nowe horyzonty” (s. 28).

Przyszto mi istnie¢ w czasach technologicznego boomu. W przypadku
osoby niepelnosprawnej fizycznie w stopniu tak znacznym, era komputeréw,
telefonéw komdrkowych, Internetu, wézkéw elektrycznych w znaczacy spo-
sob ulatwia moje funkcjonowanie w wielu aspektach egzystencjalnych; przede
wszystkim pozwala na uzyskanie znacznej samodzielnosci w dziataniu i po-
dejmowaniu samodzielnych decyzji. Jest to diametralnie lepsza perspektywa
funkcjonowania. Rozwdj technologiczny, rozwéj medycyny, a z tym przedtu-
zenie ludzkiego zycia daje jednostce zludne przeswiadczenie o niemal jego
,niesmiertelnoéci”. Nic bardziej mylnego. Smier¢ nie zostata pokonana przez
czlowieka. Jest dla niego czyms$ nieznanym i strasznym, obcym doznaniem,
ktore stoi tuz za kazdym z nas. Zmaterializowany wspoélczesny mi §wiat nie
chce wcale ,méwi¢” o §mierci. Ale jest ona wpisana w kazdego z nas. Tak samo
jak nasze narodziny.

I tu w tym miejscu takze w sposéb samoistny moge przywota¢ warto$ciowa
dla mnie charakterystyke VIII fazy rozwoju cztowieka wedlug koncepcji cyklu
zycia autorstwa Erika H. Eriksona, wpisujaca sie w pewnym stopniu w nadzie-
je sensu takze w obliczu ludzkiej §mierci. Dwoisto$¢ i dwubiegunowos¢ tej
fazy jest podstawowym kluczem jej rozumienia®. Na dwéch przeciwstawnych
jej biegunach znajduja si¢ jakze skrajnie miedzy soba odmienne, a sprzezone
paradoksalnie w wysitku réwnowazenia dwa odczucia towarzyszace jednostce

3 Korzystam tu z inspiracji ptynacych z ksiazki L. Witkowskiego, Versus. O dwoisto-

Sci strukturalnej faz rozwoju w ekologii cyklu zycia psychodynamicznego modelu Erika
H. Eriksona, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.
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w ,drodze” ku ostatecznosci, ku $§mierci — to poczucie rozpaczy i poczucie
spelnienia. Pomiedzy tymi biegunami Eriksonowskiej koncepcji VIII fazy po-
jawiaja sig tez inne odczucia i pytania. Jest tez strach, lek i obawa... a po drugiej
stronie blogos¢, spokoj, opanowanie, radosc i szczescie. Lecz jakze trudno jest
»d0j$¢” do duchowej réownowagi wewnetrznej, by w spokoju i poczuciu btogiej
nadziei oczekiwac¢ nadejscia ,dnia ostatecznego”

To nadzieja, nadzieja ku przyszlosci, ku dalszemu istnieniu w innym wy-
miarze czasowo — przestrzennym pozwala czlowiekowi przetamac straszne
uczucie strachu i leku przed nieuchronnoscia fizycznej $mierci. To nadzie-
ja w nadzwyczajny i cudowny sposéb minimalizuje badz zupetnie likwiduje
przeogromne poczucie rozpaczy w sytuacji nieuchronnie zblizajacej sie $mier-
ci. Nadzieja pozwala oswoic si¢ z tym, co ma nieuchronnie nadejs¢.

I paradoksalnie nadzieja jest w stanie nada¢ owej Smierci swéj jedyny i nie-
powtarzalny sens. Wiem, ze napisane tu sfowa moga wydac sie niedorzeczne
i moga uchodzi¢ za heretyckie. Jednak nadanie sensu $mierci, poprzez nadzie-
je, jest w stanie, paradoksalnie nadac¢ sens ludzkiemu zyciu. Nie spisuje w tym
momencie ,pieknej bajki” ku pokrzepieniu ludzkich dusz, ale te doznania
mnie do$§wiadczyly i nadal do§wiadczaja, ugruntowujac moje bycie duchowe.

POWTORNE NARODZINY PO SMIERCI MATKI

Fizyczna $§mier¢ najblizszej mi osoby mojej Matki, chroniacej mnie od uro-
dzenia codziennie i nieustannie w przeklenstwie mojej fizycznosci, zmienita
moja sytuacje radykalnie, wrecz o sto osiemdziesiat stopni. Dla mnie na poczat-
ku $mier¢ byta czyms$ okrutnym, bo przeciez zabrata mi osobe, na ktéra zawsze
moglam liczy¢, dzieki ktérej istnialam i funkcjonowatam, a przede wszystkim
— ktéra bardzo mocno kochatam i ktéra byta mitoscia i Zrédtem, opoka mojego
istnienia. Byla moim sensem i nadzieja. Smier¢ bliskiej mojemu sercu i duszy
osoby podtrzymujacej przez lata sens mojego istnienia, paradoksalnie i catko-
wicie zaskakujaco dla mnie nadata sens dla mojego dalszego istnienia, nie tylko
nadala ten sens, ale takze czy moze przede wszystkim podarowala mi nadzieje.
Nadzieje na to, by na nowo pokochac wlasne istnienie, istnienie jeszcze bardziej
trudne, lecz niepowtarzalne i jedyne w swoim wymiarze, by pokochac siebie
i by sprébowac zrozumie¢ ludzi i otaczajacy mnie §wiat. Bylo to mozliwe dzigki
ponownemu powrotowi wszystko zmieniajacej nadziei.

Nie bez znaczenia w powyzej zaprezentowanej refleksji jest fakt, iz osobiste
do$wiadczenia otarcia sie o fizyczna $mier¢ pozwalaja mi na weryfikacje spoj-
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rzenia na kwestie sensu dalszego istnienia i sensu nowej nadziei w konsekwen-
¢ji tych jakze traumatycznych wydarzen, ktdre rozegraly si¢ w moim dotych-
czasowym zyciu. Znalezienie sie na samym dnie egzystencjalnego jestestwa
w beznadziei tego, co trzymalo mnie przy istnieniu okazato si¢ tak ogromnym
emocjonalnie wstrzasem, ze wygenerowalo we mnie nieznane dotad sity, bym
dostownie mogta sie ,podnie$¢” z tego totalnego dna bezsensu istnienia i bez-
nadziei wlasnego bytu i bym nadata wlasnemu zyciu sens i nadzieje. Nadzieje
na zycie przede wszystkim.

Wszystkie te do§wiadczenia i wewnetrzne przezycia nie zalamaty mojego
ducha walki, nie odebraly checi do dzialtania, do istnienia. Wrecz przeciwnie.
I paradoksalnie poprzez te wewnetrzne ,,duchowe ubogacenie” oraz zdobycie
wiedzy szeroko humanistycznej pozwolito mi na immanentny rozwdj siebie
przede wszystkim. Pozwolilo mi dostrzec te malenikie $wiatetko milosci, wia-
ry, a przede wszystkim nadziei ku przysztosci i ku istnieniu, a owa nadzieja
pozwolita mi poszerzy¢ horyzonty intelektualnego spojrzenia na siebie, ludzi
i otaczajacy mnie $wiat. Bo czyz zycie nie jest cudem? Teraz bezspornie wiem,
ze jest. I to niemal calkowicie dzieki posiadanej przeze mnie nadziei. Zdaje
sobie sprawe, ze wydac to sie moze niezwykle zawite i trudne, lecz osobiste
doswiadczenie tych przezyc¢ jest potwierdzeniem wyzej zacytowanego frag-
mentu tekstu.

Czytamy dalej, ze — jak zauwaza E. Fromm — ,kiedy znika nadzieja konczy sie
zycie, faktyczne lub potencjalne. Nadzieja jest nieodfacznym elementem struk-
tury zycia, dynamiki duszy ludzkiej” (s. 130). Powyzsze stwierdzenie Fromma
o tym, iz kiedy znika nadzieja to konczy sie zycie jest dla mnie stwierdzeniem
niezwykle trafnym. Bedac jedynie biernym obserwatorem wydarzen poprze-
dzajacych definitywne odejscie do ,lepszego swiata” tak bliskiej mi osoby Matki,
wrecz niezbednej do zycia na co dzien, widziatam i bytam swiadkiem wielu
sytuacji, w ktérych nadzieja w to, iz zostanie si¢ wyleczonym z $miertelnej cho-
roby oscylowata pomiedzy dwoma biegunami przeciwstawnych sobie wartosci
— dobrej i ztej. Kiedy ta amplituda mysli przechylata si¢ w strone pozytywnego
nastawienia do podjetego leczenia i terapii wzrastal poziom pozytywnej nadziei,
a to skutkowato tym, iz na jaki$ czas odsuwato sie mysl o tym, co nieuchron-
nie sie zblizalo w strone ostateczna. Nadzieja na krétki moment ,,uzdrawiata”
sytuacje, sytuacje niezwykle trudnag i bolesna w swych skutkach zaréwno dla
mnie jak i tej juz $§miertelnie chorej osoby: mojej Mamy. Praktycznie prawie do
samego konca nadzieja byla obecna w jej myslach i duszy... a kiedy na kilka dni
przed $miercia nadzieja bezpowrotnie ,,odchodzi’, czekajaca w progu $mier¢ nie



58

WYZWANIA NIEPEENOSPRAWNOSCI

ma juz przeszkody, by zawladna¢ cialem, dusza i umystem konajacego czlowie-
ka. Wéwczas kiedy znika wszelka nadzieja to bezpowrotnie ,,odchodzi” ludzkie
zycie zanim wyda si¢ ostatnie tchnienie.

»Punkt wyjscia teologii nadziei jest taki: czlowiek nie jest rzeczywistoscia
statyczna, ale niezwykle dynamiczng; nie jest tworem metafizycznym catko-
wicie skoniczonym i okre$lonym, ale otwartym projektem, jeszcze nie ukon-
czonym i to wlasnie cztowiekowi zostaly powierzone: obowiazek i odpowie-
dzialnos¢ ukoriczenia go” (s. 131). Jednostka ludzka nie rodzi sie z przypisana
tylko sobie wiedza, umiejetnosciami, calkowicie uksztaltowana. Nie jest go-
towym produktem narodzenia, nie jest robotem z wmontowanym dyskiem
okreslonej pamieci. Nie jest bytem statycznym. Czlowiek jest nieodgadniona
i fascynujaca tajemnica z wciaz ,wlaczonym” projektorem kreacji samego sie-
bie. W podrézy zwanej istnieniem napotyka rézne przeszkody i przeciwno-
$ci, nie zawsze tylko dobre czy pozytywne, ale czasem wpada w zawirowania
i turbulencje zycia, niejednokrotnie upada na samo dno $§wiata bez wartosci,
bezsensu i beznadziei. Niebagatelna i niezwykloscia jest sztuka wyjscia z tego
totalnego dna, w jakim utkwita zagubiona jednostka ludzka. Wyjs¢ moze je-
dynie dzieki drzemiacej w niej iskierce poczucia nadziei. Nadziei czasem jed-
nostke zaskakujacej w swych planach utozonych gdzies poza nia samg, poza
tym, co wydawalo jej sie nierealne i niedorzeczne, nie do urzeczywistnienia
i zrealizowania. Jedynie dzieki drzemigcej w czlowieku nadziei jeste$Smy w sta-
nie przekracza¢ samych siebie w poczuciu namiastki szczescia i spetnienia.
Ludzkie istnienie jest swego rodzaju projektem, projektem bezuzytecznym
w przypadku braku sensu i nadziei istnienia.

»Jesli chce sie pracowac nad zyciem nadzieja musi przetrwac, nawet jesli
zaufanie zostalo nadwatlone, a wiara ostabiona” (s. 134). Jakze ten fragment
mnie wewnetrznie porusza. I jednocze$nie sktania do osobistego i jakze nie-
zwykle intymnego zmierzenia sie w niemalze filozoficznym spojrzeniu nad
wlasna mysla, ktora sie we mnie rodzi. A zarazem nad wlasnym czysto ludz-
kim zdziwieniem nad specyfika napisanych powyzej stwierdzen. To mnie
najbardziej fascynuje. Zaczne swoja interpretacje od pierwszej czesci cytatu.
Chociaz to, co teraz napisze, nie bylo moim bezposrednim doznaniem, to
z analizy relacji moge zaryzykowac i wyprowadzic¢ refleksyjne spostrzezenie.
Praca nad moim zyciem rozpoczeta sie dla Mamy kilka dni po moim naro-
dzeniu. Dopiero teraz piszac te stowa dociera do mnie to przeslanie pierwszej
czesci zacytowanego tekstu. Moje zycie przez niemalze dwa miesiace balan-
sowalo na niewidzialnej przez nikogo granicy miedzy istnieniem a nieistnie-
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niem, pomiedzy zyciem a §miercig. Niegasnaca nadzieja mojej Mamy w to, iz
przezyje, niezaleznie w jakim stanie, tak przypuszczam byla ta najsilniejsza
i najwazniejsza ,,sita motywujaca” mnie pod$wiadomie do walki o siebie i o po-
zostanie tutaj na ziemi. Jaka musiata zawigzac sie ogromna wiez pomiedzy
mna, a osoby, ktéra sprawila, ze narodzitam sie na tym $§wiecie. To wtasnie
przeogromne poczucie nadziei mojej Mamy tchneto i natchneto mnie zyciem,
ktére bezspornie pragneta zabra¢ mi $mier¢. Jestem ,,zywym” dowodem stusz-
nosci zacytowanego fragmentu tekstu. Przypuszczam, iz Mamy zaufanie do
$wiata i do ludzi bylo wéwczas watpliwe, poniewaz ludzkie dzialania w sto-
sunku do Jej dziecka, ktére toczylo nieréwna walke o zycie, byly nacechowa-
ne tajnoscia i tajemniczos$cia dzialania. Jedynie niegasnaca nadzieja Mamy
w moje przezycie i istnienie w ludzkim wymiarze bytu powodowalo i genero-
walo ,,obraz przyszlosci” bytu pozbawionego wszelkiej nadziei na przysztos¢.

Po raz drugi, tym razem juz osobiscie, przekonuje sie co do stusznosci za-
cytowanego powyzej stwierdzenia. Kiedy znalaztam si¢ na samym dnie egzy-
stencjalnej rozpaczy i wewnetrznej ,$mierci duchowej’; a wszystkie dotychczas
wyznawane i uznawane wartosci stracily na swej autentycznosci i sensowno-
$ci, gdzie réwniez nie widac bylo ,realnej nadziei” na uwolnienie si¢ z psy-
chicznego terroru, nadzieja na moment we mnie ,umarta” Ale kiedy, i o dziwo
wbrew mnie samej, nastapil méj powrét do ziemskiej rzeczywistosci istnienia,
to nieodzowne okazalo sie¢ w ,pracy nad sensem zycia i zyciem” ze malenki
promyk drzemiacej we mnie nadziei przywrdécit mnie do istnienia, pomimo
ze zaufanie do ludzi i $wiata zupelnie odeszto, a wiara w Boga zmienifa swoje
dawne nastawienie. To dzieki poczuciu nadziei po raz ,drugi” sie narodzitam.
I rozpoczetam i chyba juz wygratam kolejna moja ,,bitwe o zycie i bycie”. Otar-
cie sie o $mier¢, czy bycie na granicy pomiedzy zyciem a $miercig, w moim
przypadku wplyneto na méj transcendentny i wewnetrzny rozwéj. Umocnito
mnie duchowo i w pewien sposdb ,,oswoilo” z mysla o mojej faktycznej $mier-
ci, na nowo uzbroilo do zycia. Okazalo si¢, ze Mama dala mi site takze do
ponownych narodzin, jako najwiekszy dar plynacy z Jej po$wiecenia dla mnie.

»Nadzieja jest synonimem ,stymulacji” zar6wno wewnetrznej jak i ze-
wnetrznej, zaréwno indywidualnej jak i spotecznej, jest catoscia bodzcéw, kto-
re wplywaja na sktad psychofizyczny osoby lub ktére dochodzac z zewnatrz
wplywaja na sama osobe. Pozostaje to w oczywistym zwiazku z ,dwubieguno-
wym” charakterem osobowosci, w tym znaczeniu, Ze znajduje si¢ w niej bie-
gun osobisty, skierowany gltéwnie do wewnatrz czltowieka, i biegun spoleczny,
zwrdcony na zewnatrz” (s. 138).
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W tym fragmencie tekstu uwypuklony zostal wptyw nadziei na rozwdj
spoteczny jednostki, nie tylko psychologiczny. Tu takze opre swoje wywo-
dy na wlasnym przyktadzie, bo jest on niezwykle inny, w znaczacym stop-
niu odbiegajacy od procesu ,wejscia” w spoleczenstwo jednostki z ogélnej
populacji ludzkiej ludzi zdrowych, bez ograniczen funkcjonalnych ciata. Jak
wiemy, kontakty interpersonalne z innymi ludzmi odgrywaja ogromne zna-
czenie w ogélnym rozwoju jednostki ludzkiej, ale tez powoduja narodzenie sie
w niej poczucia nadziei. Pierwsze oznaki tego procesu mozemy zauwazy¢ tuz
po narodzeniu, kiedy wytwarza si¢ przeogromna wiez miedzy nowonarodzo-
nym dzieckiem a matka, co w konsekwencji rodzi w dziecku poczucie nadziei
w stosunku do ludzi i otaczajacego go §wiata. W moim przypadku zbudowa-
nie poczucia nadziei bylo procesem dluzszym, niz normalnie si¢ przyjmuje.
I bardziej ztozonym. Zupelnie zdegradowana fizycznos¢, z ktéra przyszto mi
istnie¢, praktycznie odebrata mi mozliwo$¢ samodzielnego dotarcia i przeby-
wania z innymi dzie¢mi, potem ludzmi. Budowanie poczucia nadziei w sto-
sunku do innych i §wiata przebiegato najpelniej na linii dziecko — Matka.
Poprzez bycie stale przy Mamie i przebywanie z nia wszedzie tam, gdzie byla
w przestrzeni spotecznej, moglam ,do$wiadczac obecnosci” innych ludzi, ré-
wiesnikéw i doroslych, ktérzy posrednio budowali we mnie poczucie nadziei.

Pragne jedynie nadmieni¢, bo dzi$ nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe,
ze w latach 70. i 80. XX wieku osoby tak znacznie niepelnosprawne nie byly
praktycznie widoczne w spolecznym krajobrazie publicznym, a o mozliwosci
i walorach integracji nikt nawet nie wiedzial. Dzieki tak bardzo wyprzedzaja-
cej czas ,integracyjnej postawie” mojej Mamy w Jej walce o mnie, chodzitam
do normalnej szkoly podstawowej wraz z pelnosprawnymi rowiesnikami, co
byto zjawiskiem niezwykle nowatorskim i wrecz ,rewolucyjnym” jak na tamte
czasy. Niosto ryzyko, ale dalo mi szanse. Zdobywanie edukacji byto nacecho-
wane wieczng walka mojej Mamy o to, bym mogla w niej w ogdle uczest-
niczy¢, nawet na przekér konsultacjom i radom psychologéw. Ale poprzez
to uczestnictwo przebiegal u mnie proces nabywania nadziei od innych, a to
w konsekwencji doprowadzilo do podjecia niewyobrazalnego procesu usamo-
dzielnienia si¢ we wszystkich obszarach egzystencjalnych po odejéciu w ,inny
wymiar bytu” po trzydziestym roku zycia, bliskiej memu sercu osoby.

Tak, moge napisa¢, iz nadzieja odgrywa znaczaca role, nie tylko w rozwoju
wewnetrznym jednostki ludzkiej na ptaszczyznie psychologiczno-emocjonal-
nej, ale tez w wymiarze zewnetrznym, w kontaktach interpersonalnych z in-
nymi ludZmi. W sferze spolecznego funkcjonowania czlowieka. Posiadanie
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poczucia nadziei w wymiarze spolecznym powoduje otwartos¢, spontanicz-
nos$¢ dzialania, wigksza kreatywno$¢ siebie oraz pewnos¢ tego, co chcemy
i pragniemy osiagnac i zdziata¢. Powoduje takze wigksza samodzielnos¢ co
w moim przypadku jest najbardziej istotnym elementem mojej niezaleznosci
egzystencjalnej. Poczucie nadziei przejmowane od innych pozwala na to, by
podejmowac niezmiernie $§miate i znacznie wigksze wyzwania stawiane nam
przez przeznaczenie na drodze wiodacej ku przyszlosci i ku transcendentne;j
nadziei. Otwiera mnie wewnetrznie i zewnetrznie na wszystko, co sie zdarza
w moim istnieniu. To nadzieja toruje droge ku szczesciu i wolno$ci. Szeroko

pojetej.
SAMOREALIZACJA POPRZEZ AUTOTRANSCENDENCJE

Wedlug Garaudy’ego — zauwaza Zavalloni — ,ta wiara w zmartwychwsta-
nie czyni z czlowieka poete, w najscislejszym tego slowa znaczeniu, to znaczy
tworce niemozliwosci, to znaczy tej niemozliwosci, ktéra jest niemozliwa tylko
dla tego, kto nie ma sily, aby zywi¢ nadzieje¢” (s. 142).

Wymiar transcendencji jest dla mnie niezwykle istotny i wazny. Smiem
napisaé, ze najwazniejszy. Postaram sie przyblizy¢ méj punkt widzenia, ktéry
bedzie bardzo osobisty i intymny, by¢ moze i niezrozumiaty, lecz niezwykle
istotny do zinterpretowania zacytowanego fragmentu tekstu. Wiara, czym jest
ona dla mnie? Jest swoista ,kotwica” zanurzona w tym, co jest mi nieznane
i tajemnicze, a co powoduje, ze wierzac mam nadzieje, mam bardziej sprecy-
zowany plan w ,,ziemskim dzialaniu” ukierunkowanym na to, co po ludzku jest
niedostrzegalne, nieznane i tajemnicze . Wiara daje to ,,co$” , co nazwac nie je-
stem w stanie, czy moze nie ma jeszcze utworzonego wyrazu znaczeniowego.
Wiara i wlasny transcendentny rozwdéj umocnily we mnie umierajace poczucie
nadziei, a nawet doprowadzily do tego, ze w nia na nowo uwierzylam. Wiec
wszystko jest mozliwe...

Wiara w zmartwychwstanie... jest najwigeksza nadzieja kazdej jednostki
ludzkiej, w tym réwniez i mnie. Ci, ktérym brak jest nadziei nie moga by¢
twércami niemozliwo$ci do urzeczywistnienia. Z racjonalnego punktu wi-
dzenia zmartwychwstanie jest niemozliwe,... Racjonalnie. Podczas mojego
juz doé¢ dlugiego rozwoju transcendentnego do$wiadczytam czegos, co trud-
no mi jest stownie nazwac i opisa¢. Chociaz postuguje sie sfowem pisanym
nieustannie, poniewaz duchowo jestem poetka. To niezwykle dos§wiadcze-
nie transcendencji spowodowalo zmiane wewnetrzna niespotykanie szeroka
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i gleboka, a warto$¢ drzemigcej we mnie nadziei potroita sie. Tak, potroita...
ziemskie istnienie wydaje by¢ sie plytkie i powierzchowne, pozbawione inten-
sywnosci i glebi doznawania i odczuwania. W poréwnaniu z tym, co dane mi
bylo ,poznaé” Te ,poznanie” uspokoito mnie wewnetrznie i duchowo. Napel-
nito bardziej transcendentng nadzieja, nadzieja niezwykle intensywna, spo-
kojna czy wrecz btoga. Ta nadzieja bardzo mi pomogla w odnalezieniu sensu
mojego istnienia. Teraz, po prawie czterdziestu latach wiem, ze moje istnienie
ma sens, ma glebig, ma tez w ostatecznym rozrachunku nadzieje. Gleboka
i niezwykle piekna nadzieje.

Trzeba wielkiej odwagi, by tak , gleboko” siebie odkry¢, by pokaza¢ najbar-
dziej ukryte mysli... by pokazac sens i nadzieje jako najwieksza warto$¢ ludz-
kiej transcendencji. Trzeba odwagi... wielkiej. Wiara jest absolutna nadzieja.
Absolutnie absolutna.

»O zadnej sytuacji zyciowej nie mozna powiedzie¢, ze jest catkowicie po-
zbawiona znaczenia, a zatem nadziei. Oznacza to, Ze te elementy, ktére z po-
zoru wydaja sie negatywne — jak to sie dzieje w przypadku tragicznej tréjki
istnienia ludzkiego: cierpienia, winy, $mierci — sa w rzeczywistos$ci otwarciem
na nadzieje, a zatem moga stac sie pomocne w odniesieniu sukcesu, moga
okazac sie prawdziwg pomoca (...)” (s. 151). Przechodzac do osobistego pod-
sumowania dotychczas spisanych refleksji nad sobg, w konfrontacji z powyz-
szym fragmentem tekstu moge stwierdzi¢, ze w stu procentach potwierdza to
moj przypadek. Moje narodzenie na ten ziemski $wiat bylo niezwykle burzliwe
i trudne, nie mialo w sobie Zzadnego sensu i niemalze od samego poczatku
pozbawione zostalo wszelkiej nadziei na zycie i na przysztos¢. Dotknely mnie
wszystkie niemal negatywne elementy istnienia ludzkiego; Smier¢, cierpienie,
poczucie winy, beznadziei i bezsensu istnienia, traumatyczne do§wiadczenia
psychicznego terroru, niepelnosprawnos$¢ fizyczna znacznego stopnia oraz
catkowity upadek na samo egzystencjalne dno wszystkiego z wlasnym istnie-
niem wlacznie. Wiele, jak w przypadku jednej osoby.

Jednak paradoksalnie piszac, wszystkie te niezwykle negatywne elementy
mojej egzystencji okazaly sie by¢ przepieknym otwarciem na to wszystko, co
zostalo mi odebrane niemal catkowicie czy statlo sie to ,poczatkiem” pozytyw-
nych elementéw egzystencjalnych. Nastapit znaczny rozwéj w sferze fizycznej,
psychicznej i intelektualnej. Z bezsensu istnienia i wszelkiej beznadziei zradza
sie we mnie poczucie sensu istnienia i najwyzsza z mozliwych nadziei — na-
dzieja transcendentna. Wszystko to w koricowym rozrachunku doprowadza
do egzystencjonalnego sukcesu i pokazuje, ze z niemozliwego wszystko moze
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sta¢ sie mozliwe, Ze z bezsensu jest w stanie narodzic sie¢ w jednostce sens,
a z wszelkiej beznadziei istnienia potrafi powstaé najwyzsza ze wszystkich
nadziei.

»Bez Jezusa Chrystusa nasze zycie jest zagadka, a nawet absurdem” (s. 155).
I po raz kolejny pochylam sie nad znaczeniem i rola czynnika wlasnej wiary
w kontekscie posiadania w sobie poczucia sensu i nadziei. Przytocze tu w tym
momencie kilka cytatéw zaczerpnietych z Ewangelicznego przekazu. By na sa-
mym koricu odnies¢ sie we wlasnej refleksji do powyzszego fragmentu cytatu.
,Ja jestem Droga, Prawda i Zyciem”. W tym bardzo krétkim zdaniu zawarte
zostalo cale credo chrzescijaniskiej wiary i nadziei. Podazajac Droga rado$ci,
szczescia, mitosci w stosunku tak do samego siebie jak i drugiego czlowieka
dotrzemy do Prawdy o sobie i drugim czltowieku oraz pokochamy dane nam
Zycie, jedyne i niepowtarzalne w swoim obrazie. Wtedy takze bedziemy mie¢
tak bardzo potrzebne, by dziata¢ i istnie¢, niestabnace nigdy poczucie nadziei,
nawet w najbardziej dramatycznych, trudnych i beznadziejnych sytuacjach,
w jakich moze znalez¢ sie jednostka ludzka w swej podrézy zwana zyciem. ,,Ja
jestem Zmartwychwstaniem, kto we mnie wierzy, cho¢by umart, zyl bedzie na
wieki” W tym zdaniu wypowiedzianym przez Jezusa Chrystusa tkwi najbar-
dziej ,optymistyczna” wizja ludzkiej przysztosci po odej$ciu w inny wymiar
czasowo — przestrzenny. Wizja nieznana cztowiekowi epoki starozytnosci:
Chrystus samym soba daje ludzkosci najwieksza nadzieje. Ta nadzieja jest
wieczne istnienie, duchowa jedno$¢ z Bogiem, Absolutem, ktéry jest wiecz-
noscia, nieskorniczonoscia, mitoscia i nadzieja. Zatem bez Jezusa Chrystusa nie
byloby sensu i nadziei. Ludzkie istnienie byloby absurdem. Ale Bég zestal Syna
Bozego, aby ten zaswiadczyl o nadziei... o wiecznej nadziei.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Napisatam ten tekst dla wszystkich ludzi: wierzacych i niewierzacych, spo-
tecznie wykluczonych i egzystujacych na marginesie spolecznym, bogatych
materialnie, ale ubogich ,,duchowo’, do wszystkich. Pokazatam swoja droge
nie po to, aby byla tatwa czy gotowa do nasladowania, ale by kazdy zrozumiat,
ze swoja droge moze dla siebie odkry¢ takze. Nadzieje mozna ,odnalez¢” na-
wet w najbardziej beznadziejnej sytuacji, w jakiej znajdzie sie¢ cztowiek. Sama
jestem tego potwierdzeniem, powtdrze na zakonczenie raz jeszcze.

Co w moim tak trudnym egzystencjalnie przypadku spowodowalo, iz po-

wrocita we mnie i do mnie zywa i zyciodajna sila, jaka jest i ktéra daje na-
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dzieja? Mysle, ze takim najwazniejszym czynnikiem byto to, iz po trzydziestu
latach mojego istnienia moglam w konicu by¢ sobg. Danie jednostce mozliwo-
$ci bycia sobg, prawdziwie i autentycznie, wyzwala w niej poczucie sprawstwa
i podmiotowos¢ rozumiejacy, iz to co w danym momencie czy chwili zrobi
czy uczyni dla siebie nie bedzie podlega¢ zadnej krytyce i ocenie. Bycie soba
prawdziwie i autentycznie wyzwala w jednostce poczucie wolnosci a takze
z drugiej strony odpowiedzialnosci przede wszystkim za siebie i wobec siebie.
Bycie soba takze w wysitku walki o to prawo na przekér stabosciom jest nie-
zwykle konstruktywne dla jednostki ludzkiej. Prowadzi do poteznej zmiany,
zmiany w strone rozumienia siebie i w konicu do nadziei, bo bedac soba jestem
»tu i teraz” dla siebie i dla innych.

Jednostka ludzka bedac homo sapiens, czyli cztowiekiem rozumnym po-
przez podejmowanie samodzielnych i suwerennych decyzji wzgledem siebie
jest w stanie te decyzje podejmowac pozytywnie w stosunku do swojej osoby.
A bycie sobg, nieskrepowanym zadnym przymusem czy emocjonalnym znie-
woleniem, zawsze prowadzi jednostke ku dziataniu, ku celowi, ku samoreali-
zacji, ku rozwojowi, ku przyszlosci, by w koricowym rozrachunku dotrze¢ ku
wszystko zmieniajacej cztowieka nadziei.

Kolejnym czynnikiem, ktéry odgrywa niebagatelna role w ,odbudowie” czy
»budowie” poczucia nadziei jest bycie realne przy osobie w stanie ,duchowej
$mierci” bez posiadania poczucia nadziei: Pod zadnym pozorem nie wolno ta-
kiej osoby pozostawi¢ samej z jej egzystencjalno-duchowymi rozterkami, a tym
bardziej z jej rezygnacja z siebie. Pozostawienie takiej osoby samej grozi egzy-
stencjalnym dramatem... bycie i trwanie przy boku takiej osoby nie jest tatwe
ze wzgledu na niezwykle emocjonalny charakter takiej relacji, w ktoérej trzeba
wytrwad rozmaite momenty kryzysu. Jednak niejednokrotnie takie wtasnie by-
cie jest w stanie uratowac czlowieka przed $miercia i pozwala, niekiedy bardzo
powoli, na ,nadejécie” poczucia nadziei w jednostce nie posiadajacej jej wcale.

Nalezy przede wszystkim zmieni¢ wlasne myslenie o sobie. Wiem, ze z tym
bywa najtrudniej. Ale kiedy sie tego dokona jednostka ludzka dostownie
i w przeno$éni ,uwalnia” si¢ z presji wlasnych stabosci i komplekséw, zauwaza
niezauwazane wcze$niej egzystencjalne wartosci takze w sobie. Dochodzi do
ubogacenia jej wewnetrznego $wiata i w koicowym etapie do odzyskania —
pomimo wczesniejszych zawodow az po rozpacz — sensu istnienia i poczucia
nadziei.

Czynnikiem kluczowym w procesie odzyskiwania przez jednostke poczucia
nadziei jest odczuwanie poczucia mifosci w stosunku do drugiego cztowieka.



A.DUL « WALKA O NARODZINY I WYTRWALOSC...

65

Milo$¢ szeroko pojmowana jest w stanie dostfownie wyrwac jednostke ze szpo-
néw egzystencjalnej pustki, bezsensu istnienia i beznadziei. Ze szponéw nawet
»duchowej $mierci” I tchnaé w czlowieka tak potrzebne przeciez poczucie na-
dziei. Wiec badZmy zawsze, niezaleznie od okolicznosci sobg, badzmy realnie
zawsze przy kims$ i obdarzajmy siebie i innych wszystko zmieniajaca miloscia,
a nadzieja pozostanie na zawsze w czlowieku. Kazdym z nas.

Cho¢ napisatam ten tekst dla wszystkich to chyba przede wszystkim od-
krytam w sobie motywacje by go napisa¢ dla siebie. Bo tylko taki tekst moze
chyba poméc innemu, jako $wiadectwo wlasnej walki i zacheta do podjecia
jej przez innych, rozmaicie do§wiadczonych przez los. Symbolika zmartwych-
wstania wydaje mi sie ciagle niedostatecznie przez nas rozumiana jako przede
wszystkim gleboka prawda o Cztowieku, nasza szansa duchowa i zadanie eg-
zystencjalne.
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STRESZCZENIE

Tytutowa ,walka o narodziny i wytrwatos¢ nadziei” jest relacjonowana przez autorke
(od urodzenia niepelnosprawna fizycznie) poprzez ,$wiadectwo osobiste w refleksji
wokot lektury” ksigzki Roberta Zavalloniego pod znamiennym tytutem ,,Psycholo-
gia nadziei. Aby poczuc si¢ zrealizowanym” wydanej przez Wydawnictwo ,Jedno$¢’,
Kielce 1999, w przektadzie Marzeny Radomskiej. Metoda narracji polega na prébie
rozmowy poprzez ksiazke — w tym wybrane z niej cytaty — ze soba sama i wiasnym
bolesnym do$wiadczeniem, ktérego gtéwne oparcie stanowila Matka wspierajaca
przez lata rozwdj corki. Autorka wskazuje dramat koniecznosci zdobycia sie o wta-
snych sitach na powtérne narodziny po $mierci Matki i na radzenie sobie z zyciem.
Interpretujac swoje doswiadczenie wskazuje, ze kluczowa droge wyzwalania si¢ z bez-
nadziei stanowi dla niej wysitek samorealizacji przez autotranscendencje. Wielkie
mozliwosci wsparcia czlowieka zmagajacego sie z powracajaca beznadzieja Autorka
sytuuje w perspektywie chrzescijanskiej.
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Stowa kluczowe: nadzieja, psychologia nadziei, beznadzieja, walka o nadzieje, wy-
trwalo$¢, powtdrne narodziny, samorealizacja, autotranscendencja perspektywa
chrze$cijanska.

ON THE STRUGGLE FOR A NEW BIRTH OF CONSISTENT HOPE
(PERSONAL TESTIMONY WITH REFLECTIONS FROM READINGS)

SUMMARY

The struggle for hope to be born and kept consistent and alive is inserted into a nar-
ration by an author (the student physically handicapped from her birth) through
a personal testimony of reflection using book by Robert Zavalloni with a significant
title ,The Psychology of Hope. In order to feel on self selfactualized” (the Polish trans-
lation by Marzena Radomska, Editorial House Jedno$¢, Kielce 1999). The metod of
narration consists of undertaking an effort to discuss selected quotations with onself
nad one’s painful experience, which for many years was linked with a basic support
by mother of her handicapped daughter. The author indicates a dramatic necessity
to emerge with her own strength for a new birth after the death of her mother and to
meet the challenge of living alone. While interpreting her experience she indicates
as the key way for liberation from despair and hopelesness the effort of self-actual-
ization through auto-transcendence. It is a Christian perspective where the author
is situating great potential of supporting human being in her struggle against the
returns of depair.

Key words: hope, psychology of hope, despair, struggle for hope, consistency of hope,
a new birth, self-actualization, auto-transcendence, the Christian perspective.



