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Zdaniem Carla Gustawa Junga Persona jest tym, czym czltowiek w istocie
nie jest, ale czym jest w mniemaniu wlasnym badz innych ludzi. Jednak
utozsamienie si¢ z odgrywana rola spoleczna i dazenie do idealnego wzor-
ca kulturowego wiaze sie czesto z ttumieniem i wypieraniem Cienia, ktéry
okresla to, czym czlowiek nie chce by¢, a przy okazji bywa znakomitym
nauczycielem pokory i demaskatorem samooszustwa. Szkic ten narodzit sie
wskutek niepokojacego pragnienia, ciagnacego mnie na droge, ktéra krocza
ramie w ramie, nie zwazajac na dzielaca ich bariere czasowa, dwa widma:
czlowieka epoki wiktorianskiej i cztowieka ponowoczesnego, perfekcjoni-
stow, jesli chodzi o oblude i tlumienie tego, co wskazuje na krucho$¢ ma-
ski. W epoce wiktorianskiej idealny gentleman spychal w sfere Cienia sek-
sualno$¢, emocje i uczucia. Proces ten znalazl swoéj final w wulkanicznej
erupcji na frontach I wojny $wiatowej. W epoce ponowoczesnej mamy do
czynienia z neoliberalnym modelem cztowieka sukcesu, entuzjasta wolnego
rynku i globalnej monokultury?, ktéry jest zmuszony do ttumienia tego, co

! Fenomen monokultury doskonale opisala w swej niewielkiej ksiazeczce, uhono-

rowanej nagroda George’a Orwella w 2011 roku, Flora S. Michaels. O tej monokulturze
neoliberalizmu Burszta pisze: ,Dominujaca opowies¢, ktdrej zZrodlem jest ekonomia,
ale przyjmujaca posta¢ ortodoksji o charakterze swiatopogladowym, zmienita (i nie-
ustannie to robi) przynajmniej sze$¢ obszaréw naszego zycia, oczywiscie w réznym
stopniu i natezeniu. Dotyczy to zatem mys$lenia o: [1] naszej pracy, [2] naszych rela-
cjach z innymi i $wiecie przyrody, [3] kwestiach wspdlnotowych, [4] zdrowiu fizycznym
i duchowym, [5] edukacji oraz [6] kreatywno$ci opartej na zatozeniach i warto$ciach
ekonomicznych” (Buszta 2015, s. 257).
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wykracza poza sztywny kanon poprawnosci politycznej. W konsekwencji
zza jego maski wyziera przepelnione nietolerancja i fascynacja przemo-
g, ideologiami odwolujacymi si¢ do fundamentalizmoéw religijnych, do
rasistowskich i narodowych zludzen, ciemne, nieoswojone krélestwo. Czy
podbdj umystéow Europejczykow przez paranoiczne wizje kreowane przez
radykalne ruchy spoteczno-polityczne, odrodzenie kultéw wojennych oraz
poczucie zagrozenia wynikajace z nowej wedrowki ludow sa symptomami
konca ledwo rozpoznanej przez nas epoki?

Mianem hipokryty okre§lamy obludnika, czlowieka falszywego, dwulico-
wego, faryzeusza. Po grecku hipokrités to aktor (w pierwszym znaczeniu),
jak réwniez hipokryta. Rzeczownik ten pochodzi od czasownika hipokri-
nesthai: odpowiadac, grac¢ role, udawac (zob. Kopaliniski 2000, s. 213). War-
to zwrdcic¢ uwage na to, ze hipokrisis (hipokryzja) oznacza gre sceniczna.
Ze sceng réwniez wiaze sie termin persony. Grecki rzeczownik prosopon
przetltumaczony na tacine jako persona odnosit sie¢ do maski noszonej na
scenie przez antycznego aktora (per — sonare to glos wydobywajacy sie zza
tej maski). Persona w zyciu jednostki moze pelnic jak najbardziej pozytyw-
ne funkcje, poniewaz jest zaréwno zewnetrzna czescia osobowosci stuzaca
kontaktom z otoczeniem, jak tez waznym elementem $wiadomosci zbioro-
wej, kiedy to wyraza tre$ci wspoélne dla grupy spoteczno-kulturowej (w tym
subkultury), ktére powszechnie uczestnicza w zyciu przynalezacych do da-
nej formacji jednostek. W psychologii Junga Persona jest niejednokrotnie
utozsamiana z archetypem, wyrazajacym kulturowy wzér zachowan uzywa-
nych w sytuacjach publicznych. W zwigzku z tym Persona petni funkcje ko-
munikacyjne, obronne (kiedy to sluzy ochronie ,ja”) i asymilacyjne. W tym
ostatnim przypadku, jak pisze polski jungista Zenon Waldemar Dudek:
»odnosi sie do zdolnosci przyswajania obrazéw, doznan, wiedzy, postaw
pochodzacych z otoczenia zewnetrznego, ktére moga stuzy¢ budowie we-
wnetrznej struktury ja” (Dudek 2009, s. 22). Jesli chodzi o funkcje obronne
Persony, w przypadku ekstrawertykéw mamy do czynienia z ttumieniem
i wypieraniem emocji, popeddéw i potrzeb, natomiast jednostki intrower-
tywne, ochraniajac siebie przed otoczeniem uruchamiajg takie mechanizmy
obronne jak zaslanianie, unikanie, izolacje. Na drodze rozwoju czlowieka
i zbiorowosci stoi jednak niebezpieczenstwo, ktére mozemy okresli¢ mia-
nem ,przyklejenia sie maski’, kiedy to podmiot zaczyna utozsamiac sie ze
swa Personag (rola spoleczna), bedac przekonanym, ze odgrywana rola to
jego ,ja" Kiedy tak sie dzieje, mamy do czynienia z rozszczepieniem Persony



128

EGZYSTENCJA LUDZKA JAKO WYZWANIE...

i Cienia, ktdrej owocem jest postepujaca dezintegracja jednostki i podszyte
niepokojem poczucie kryzysu, nadchodzacej apokalipsy i konca kultury,
skrywane za optymistycznym ,chocholim” taficem. Jest wielce wymownym
faktem, ze z jednej strony spory fragment okresu przypadajacego na epo-
ke wiktorianiska (1871-1914) nosit nazwe ,belle époque”. Byt to niby czas
opetania ludzkich umystéw wiara w postep i nadchodzaca ere dobrobytu.
Z drugiej strony przetom wieku XIX i XX to ,fin de siecle’, czas artystow
dekadentéw, wieszczacych katastrofe, upadek moralny cztowieka i kultury.
Idee te doskonale i przenikliwie wyrazili w swych pogladach wielcy XIX-
-wieczni ,prorocy’, jakimi bez watpienia byli Kierkegaard, Nietzsche oraz
Freud, ojciec psychoanalizy uksztaltowany przez epoke wiktoriarnska, dzie-
ki ktérego twérczosci mozemy uzmystowic sobie skale fatalnego rozszcze-
pienia pomiedzy dziecinstwem i dorostoscia. A skutki tego rozszczepienia
odczuwamy po dzien dzisiejszy.

Zdaniem Rollo Maya tym, co taczy Kierkegaarda, Nietzschego i Freuda
jest to, ze ,wszyscy trzej budowali swa wiedze na analizie jednego przypad-
ku, mianowicie siebie samych” (May 1995, s. 84). Poprzez analize wlasnych
niepokojow i lekéw, dzieki swej wrazliwosci, stali si¢ prorokami nie tyl-
ko nadchodzacego wieku XX, ale i, moim zdaniem, XXI. Piszac o obecnej
w dzielach trzech wyzej wymienionych autoréw ideach méwiacych o emo-
cjonalnej, psychologicznej i duchowej dezintegracji jednostki i kultury, May
zauwaza, ze niejako przepowiedzieli oni przyszta dehumanizacje czltowieka.
Do tego grona prorokéw dodaje Schellinga, Schopenhauera i wczesnego
Marksa (spostrzezenie, ze gospodarka pieniezna przeksztaltca ludzi w rze-
czy, za$ prace w narzedzie do dehumanizacji) Wskazuje przy tym na sklon-
no$¢ dwcezesnej (jak i niestety wspoélczesnej) nauki do wpisywania cztowieka
w obraz maszyny, w obraz technik, przez ktére go poznajemy. Szczegdlna
rola proroka przypada, wedle Maya, Nietzschemu, ktéry w swej twoérczo-
$ci ukazywal procesy doprowadzajace do destruktywnych przemian: ducha
w zgnilizne, religie w resentyment, czy witalno$¢ w seksualne tlumienie. Jest
wielce zdumiewajace do jakiego stopnia ludzie epoki wiktorianskiej wma-
wiali sobie wlasna racjonalnos¢, zaprzeczali, ze kiedykolwiek byli dzie¢mi,
a same dzieci staly sie tworzywem do formowania przysztego idealnego
gentlemana i idealnej strazniczki ogniska domowego i moralnych cnét.
Zatem sam proces wychowania stuzyt produkcji hipokrytéw. Przymusowe
wzorce zachowan i bezwzgledna moralno$¢ wprowadzano w zycie poprzez
wypieranie i ttumienie emocji. W opinii ogélu, zawezanego w sumie do
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wcale nie najliczniejszej grupy mieszczan i dostosowujacych sie do kapi-
talizmu arystokratéw, jako wielkie zbrodnie traktowane byly zachowania
prowadzace do naruszania surowych norm seksualnych. Jednak to, co
dotyczy sfery emocjonalno-popedowej, jak to wykazat Gregory Bateson?,
opisujac mechanizm ,podwoéjnego wiazania’, nie podlega systemowi naka-
z6w i zakazéw, czyli woli wychowawcéw, wiec tlumione uzewnetrznialo sie
w okresowych orgiach pijafistwa i wszelkiej rozpusty, a takze w uniesieniach
nacjonalistycznych i patriotycznych. Jak pisze May:

Czlowiek, ktdéry byl zdolny rézne plaszczyzny swego zycia traktowac
jako catkowicie niezalezne od siebie, ktéry potrafil kazdego dnia do-
kladnie o tej samej godzinie wylacza¢ budzik, ktérego zachowania
byly zawsze przewidywalne, ktéry nigdy nie sprawial ktopotéw ir-
racjonalnymi kiétniami lub poetyckimi wizjami, ktéry rzeczywiscie
mogl kierowac soba samym w taki sposdb, w jaki kierowal maszyna,
za pomoca dzwigni, ktére przesuwal — taki czlowiek byt najbardziej
wydajnym pracownikiem, nie tylko przy tasmie produkcyjnej, lecz
nawet na wyzszych poziomach wytwérczych (May 1995, s. 77-78).

Oczywiscie te pragnienie pociagalo za soba rozszczepienie pomiedzy
dzienng, racjonalna a nocng, irracjonalna sfera zycia, kiedy to obnizenie
progu $wiadomosci konczylo sie kompulsywnym odreagowaniem. Czyz
nadal nie jest aktualny wymag, jak to wyrazit Daniel Bell (1994), by by¢
w dzien przyzwoitym czlowiekiem a w nocy ,latawcem”? Juz bez wikto-
rianskiego maskowania sie i nieskutecznego tlumienia poczucia winy? Juz
pare dekad temu D. Bell (1994) ubolewal, ze wytwarzanie bogactwa i dzia-
talno$¢ gospodarcza staly sie celem samym w sobie. Arystoteles, §w. To-
masz z Akwinu, John Locke, czy Adam Smith traktowali bogacenie sie jako
$rodek stuzacy osiaganiu cnoty i sprzyjajacy zyciu cywilizowanemu. Przy
czym podkreslana byta w tym procesie wielka rola moralnosci (aczkolwiek
jej szczyty, wraz z chrystianizacja Europy, byly zarezerwowane dla ,bialych
chrzescijan”). W epoce wiktorianskiej obserwujemy jednak szereg najprze-
rézniejszych rozszczepien, separowania od siebie tych wlasciwosci ludzkiej
natury, ktére funkcjonuja jako przeciwstawne tendencje w ludzkiej psyche.
Wiktorianski ideal kobiety, postusznej i powsciagliwej zony, strazniczki mo-

2 G. Bateson uwazal, ze ,.Nakazywanie czego$, co z samej definicji nie moze by¢
nakazane, jest wlasnie tworzeniem obtedu (za: Bradshaw 1994, s. 38). Wedle G. Bate-
sona typowe ,podwéjne wiazanie” to np. méwienie dziecku, ze jego obowiazkiem jest
kocha¢ rodzicéw, jak réwniez nakazywanie mu bycia spontanicznym.
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ralnosci i opiekunki ogniska domowego oderwat si¢ od zlej Persony kobiety
upadlej, ladacznicy, czerpiacej rozkosze z seksu i rozrzutnego stylu zycia;
cywilizowany gentleman, bialy, pow$ciagliwy mezczyzna peten manier
zostal przeciwstawiony czlowiekowi dzikiemu, tubylcowi o umystowosci
dziecka, ktérego nalezato podporzadkowaé, wychowac i (albo) skaza¢ na
niebyt. A samo dziecko stato si¢ tylko kandydatem do przywdziania kostiu-
mu cywilizowanego gentlemana®.

Problem dwoisto$ci ludzkiej natury odnajdziemy i w mitach, i w ba-
$niach, i w rozprawach filozoficznych czy w kreacjach artystéw, jednak pew-
ne archetypowe procesy, jak zmagania na scenie ludzkiego umystu Persony
i Cienia, dzieki nowej scenografii, nabraly niepojacego wymiaru, miano-
wicie obdarzyly ludzki umyst potezna moca samozniszczenia. Wyprawa
na wojne z samym sobg, czy oskarzanym o wszelkie zto sasiadem, w epoce
narodzin ciezkiego karabinu maszynowego (znikniecie pola walki i rycer-
skosci) i ,chemii mézgu” (iluzja nieprzepuszczalnego muru oddzielajacego
patologie od normy) przestaly by¢ tym samym, co w poprzednich epokach.

Czy przypadkiem nie ma racji Rollo May (1995), inspirujac sie ,wycho-
dzonymi po gérach” myslami Nietzschego, kiedy twierdzi, ze rozszczepienie
pomiedzy obiektywnym a subiektywnym pozbawia nas widzenia rzeczywi-
sto$ci? Czyz znaczenie obiektywnych faktéw (jak i wlasnych wyobrazen)
nie zalezy od naszego stosunku do nich? I wreszcie, czyz nieumiejetnos¢
spotkania sie z ,ja’; ktérego nie wymyslitem i nie wymyslili za mnie inni,
nie prowadzi do negacji tak podstawowego do$wiadczenia, jakim jest do-
$wiadczenie poczucia siebie? Wpisane w okreslona ideologie, obiektywne
prawdy naukowe, niczym podrézni schwytani przez mitycznego Prokrusta
i polozeni na jego slynnym fozu (rozciagani badz przycinani), staja sie je-
dynie karykaturalnym ogladem, poniewaz jedne cechy badanego zjawiska
ulegaja wyolbrzymieniu, inne prawie znikaja, by pasowa¢ do teorii, ktéra

3 Warto w tym miejscu odwota¢ sie do pogladéw slynnego terapeuty ciata Alexan-
dra Lowena (1995), ktéry uzmystawia nam, ze na weczesnych etapach rozwoju ,ja” jest
»ja” cielesnym i dopiero w trakcie procesu socjalizacji i wychowania, a przede wszyst-
kim kulturowego uwarunkowania to ,ja” staje si¢ ego umystowym, rozszczepionym od
ciala i okreslonym przez §wiadomos¢, autoekspresje i panowanie nad soba. Dlatego tez
separacja dziecinistwa od doroslosci jest jednoczesnie separacja umystu od ciata. Czto-
wiek wowczas zaczyna traktowac cialo w kategoriach maszyny (eksploatacja), albo jako
marny dodatek do duszy. W jednym i drugim przypadku zywi sie iluzja podleglosci
ciata urojonemu tyranowi zwanemu ,ja idealnym’, ktére Karen Horney (1994) ochrzcita
mianem potwora doktora Frankensteina.
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w danym momencie czasowym przybiera posta¢ mniej lub bardziej po-
wszechnej infekcji umystu.

Epoka wiktorianska to ,zlota era” kolonializmu, wyzysku ekonomicz-
nego* i degradowania jednych ludzi do roli stug i zwierzat, a wynoszenia
innych do roli panéw. I nie przez przypadek przewijaly sie w tej epoce teorie
na temat dziedziczenia z pokolenia na pokolenie zwyrodnien moralnych,
ktorych namacalnym dowodem mialy by¢ skazy fizyczne, np. deformacje
w budowie czaszki, czy innych czesci ciala, w tym organéw wewnetrznych.
Te skazy mialy pojawia¢ sie niby wskutek prowadzenia przez przodkéw da-
nego czlowieka wystepnego zycia. Zwyrodnialcy byli dowodem na to, ze
potomstwo mordercéw, sodomitéw, suteneréw, prostytutek, nie méwiac
juz o owocach zwigzkéw kazirodczych, czy zakazanych romanséw z przed-
stawicielami ras uznawanych za podludzkie, jest ze swej dziedzicznej na-
tury skazane na piekfo. Czy przypadkiem nie byla to ta sama archetypowa
sklonno$¢ (skrywana za ideologiczno-intelektualnym betkotem), ktéra kaze
nam widzie¢ czlowieka tylko w przedstawicielu mego plemienia, mojej nacji
czy klasy spotecznej? Czy ta sklonno$¢ nie jest gleba, na ktérej wyrosta idea
predestynacji? Doskonali pod wzgledem genetycznym, klasowym i moral-
nym przeznaczeni do zbawienia, zostali odseparowani od kreatur, ktérych
przeznaczeniem jest zbrodnia i potepienie. Ten pseudomanichejski obted
wcale nie skonczyl sie wraz z wiekiem XIX, pod koniec ktérego dziedzicz-
na skaza ukrywata sie za chemia mézgu, ktérego dziedziczne wlasciwosci
mialy by¢ przyczyna zaburzen psychicznych. Za§ w epoce ponowoczesnej,
po wykluczeniu ze sfery nauki ,,niedowodliwych” nurtéw glebinowych i eg-
zystencjalnych, nastapil regres psychologii, mowa o psychologii akademic-
kiej, do pozytywistycznych szalenistw, i ostateczne oderwanie psychologii
od psyche. Zto w jednostce pojawia sie dzisiaj wskutek zbyt podwyzszo-

* Malo kto juz dzisiaj pamieta (albo nie chce pamietac), ze stynne hasto Marksa:
»Proletariusze wszystkich krajow taczcie si¢’, bylo odpowiedzia na to, co zaczeli ro-
bi¢, czerpiacy swe zyski takze z kolonialnego rabunku, kapitali$ci. Jednakze, zeby by¢
sprawiedliwym, warto przypomnie¢, ze wielu przedstawicieli wiktorianiskiej burzuazji
cechowalo sie surowa purytanska moralnoscia i uczciwoscia w prowadzeniu intereséw.
W ponowoczesnosci sukces rozgrzesza wszystko. W artykutach o rekinach biznesu
i celebrytach nie pojawia sie proste pytanie: czy w swej drodze na szczyt postepowat
uczciwie, czy nieuczciwie? Oczywiscie hipokryzja tych poboznych wiktorianskich kapi-
talistdw niejednokrotnie polegata na tym, ze tych, ktérzy nie chcieli z nimi handlowa¢
(losy ludéw skolonizowanych) zmuszano sita przy pomocy najemnikéw do podpisy-
wanie niekorzystnych uméw.
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nego testosteronu, czy tez zbyt mato produkowanej serotoniny. Radykal-
ne metody dawnych kuracji zastapity praktyki bardziej subtelne, zwiazane
z rynkiem réznokolorowych pigutek. Teorie odwotlujace sie do psychologii
poznawczej, ewolucyjnej, do genetyki behawioralnej, czerpiace coraz wie-
cej z biologii molekularnej i neurobiologii rozmyty wlasciwosci istoty ludz-
kiej w skomplikowanym zestawie tabel, wzoréw i obliczen a z jej psyche
uczynily wnetrze superwydajnego komputera® Warto jednak nadmieni¢,
ze epoka wiktorianska to takze poczatki modernizmu, ktérego przedsta-
wiciele upominali sie o dusze, o wyobraznie, namietnosci, prawa czlowieka
i ochrone przyrody. Podobnie na epoke ponowoczesna nie tylko skladaja sie
jednostki oddane ideologii neoliberalnej, zamieniajace z rado$cia uniwer-
sytety i zwiazki wyznaniowe w korporacje a naukowe monografie w towar,
ktérego warto$¢ mierzy si¢ nie jakoscia tresci a tzw. punktami, lecz réw-
niez jednostki czerpiace natchnienie ze Zrédet znacznie glebszych i star-
szych: z szamanizmu i z religii przedchrzescijanskich, z tradycji antycznej,
taoistycznej, hinduistycznej i buddyjskiej, z mistyki chrzescijanskiej, islam-
skiej czy z mysli egzystencjalnej. Gleboka ekologia, nurty postjungowskie
i transpersonalne w psychologii pukaja do bram uniwersytetéw i $wiata
polityki. Czyz istota ludzka bez ulomnosci, defektéw, skaz bytaby jeszcze
istota ludzka? Czy, jesli chodzi o dziedziczne sktonnosci, dzisiejszy ideal
normy bylby norma w czasach o pare wiekéw wczeéniejszych? A jesli nie
— to czy bedzie norma, czy tez choroba w dniu jutrzejszym? Czy za pomo-
ca sondazu diagnostycznego (zacieranie granic miedzy faktem fizycznym
a deklaracja), podobnie i profilu genetycznego, mozna zmierzy¢ site milosci,
nienawisci, jednym slowem site pragnien i namietnosci, a przede wszystkim
moc tworczej pasji? Czyz za farmakoterapia nie kryje sie mit o wybranych
i potepionych, ktérych trzeba zbawi¢ (wyleczy¢, odurzyé), a jesli sprawia-

Jung zdefiniowal termin ,,psyche” jako ,calo$¢ wszystkich proceséw psychicz-
nych, $wiadomych, jak i nieSwiadomych” (Samuels, Shorter, Plaut 1994, s. 156). Nato-
miast James Hillman, jego uczen i twérca psychologii archetypalnej, pisal o tworzeniu
duszy (podkreslajac jej politeistyczny charakter i negujac chrze$cijanski redukcjonizm)
jako o procesie przetwarzania zdarzen na do§wiadczenia (zob. ibidem, s. 55). Oczy-
wiscie doswiadczenia, o ktérych pisze Hillman w jezyku polskim trafniej jest odda¢
jako przezycia. Przyjmujac stanowisko Hillmana (2014) traktuje dusze jako instancje
transformujaca do§wiadczenia w przezycia. Jako ze glebie przezycia mozna wyrazié
jedynie za pomoca poetyckiej metafory, w nastawionej na pragmatyzm cywilizacji na-
ukowo-technicznej natchnienie, wizja poetycka i powolanie nabraty charakteru, jesli
nie chorobliwego, to co najmniej podejrzanego.
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ja klopoty to zesta¢ do przedsionka piekiet (szpital psychiatryczny, zaktad
karny etc.)? Czyz wreszcie wiedza o skazie genetycznej czy profilu osobo-
wosci danej osoby nie wzmaga pokusy u specjalistéw, by stawiali diagnozy
przed pojawieniem si¢ symptomdw, a nawet leczyli choroby zanim one si¢
ujawnia (np. schizofrenia przedobjawowa)? Zeby nie by¢ gotostownym war-
to ukazac jeden z przykladéw diagnostycznego szaleristwa. W najnowszej
klasyfikacji, ktéra ukazata sie w maju 2013 roku, DSM-5, mozemy wyczy-
ta¢, ze ,Do subiektywnych objawéw depresyjnego nastroju, obok poczucia
smutki lub pustki, dodano poczucie beznadziejnosci (...) W DSM IV de-
presje po $mierci osoby bliskiej mozna rozpoznawad, jezeli reakcja zatoby
trwa ponad 2 miesigce, wystepuja objawy charakterystyczne dla depresji
i powoduja istotne uposledzenie funkcjonowania. W DSM-5 dodano uwage,
by uwaznie rozwazy¢, czy oprécz objawéw zaltoby nie wystapity jednak ob-
jawy depresji, gdyz wtedy mozna ja rozpoznac juz po 2 tygodniach trwania
objawéw” (...) Smutkowi w zalobie moga towarzyszy¢ pozytywne emocje,
czasami poczucie humoru; w epizodzie depresji charakterystyczne jest stale
poczucie nieszcze$cia i cierpienia (...) Mimo tych kontrowersji uwaza sie,
ze mozliwo$¢ rozpoznania depresji u osoby w zalobie nie stanowi stygma-
tyzacji czy medykalizacji zatoby, a daje lepsza mozliwo$¢ opieki nad dana
osobg, m. in. odpowiedniego stosowania lekéw przeciwdepresyjnych” (Loj-
ko, Suwalska, Rybakowski 2014, s. 247-248).

Nowe kategorie, ktére maja znalez¢ sie predzej czy pdzniej w spisie za-
burzen to zaburzenia podprogowe (subthreshold, np. fagodna depresja)
i przedchorobowe (np. prepsychotyczne). Znaczy to, ze coraz powszech-
niej jest lansowane, ubrane w szaty nauki, przekonanie, ze obted mozna le-
czy¢ juz w stadium przedobjawowym. A wsrdd tych, by tak rzec, ,,objawéw
przedobjawowych” znajdziemy miedzy innymi naglte zwrdcenie sie ku filo-
zofii, religii, zainteresowanie si¢ abstrakcyjnymi ideami, czy okultyzmem.

PODMIOTOWOSC | SAMOOSZUSTWO

Austriacki buddolog Volker Zotz zwrécil uwage na to, ze wedle pogladéw
Hegla dopiero na Zachodzie wznosi si¢ ,wewnetrzne storice samowie-
dzy”(wedlug: Zotz 2007, s. 270). Czlowiek Wschodu jest tylko zjawiskiem
natury i jedynie poprzedza prawdziwa historie, ktéra zaczyna sie na Zacho-
dzie. Zatem tylko na Zachodzie czlowiek osiagnal swa podmiotowosc i stat
sie jednostka zdolna wplywaé swiadomie na rozwdj §wiata. Mozna rzec, ze
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jezeli czynimy podmiotowa te formacje, do ktérej akurat nalezymy, uzysku-
jemy ten efekt uprzedmiotawiajac formacje inne od naszej. Herder sadzit
wrecz, ze nauki buddyjskie sa tworem pétdusz ludzkich. Z kolei indolog
Oldenberg pisal o Ariach, ktérzy rozptyneli sie w tubylcach (nie unikneli
mieszania krwi) i stali si¢ przedstawicielami gatunku jedynie. Silnie rasi-
stowskie akcenty odnajdziemy réwniez w pogladach Le Bona, Spencera,
Spenglera i wielu innych stynnych do dzisiaj myslicieli. Szczegélna uwage
warto zwrdci¢ na postac syjonisty, literata i lekarza Maxa Nordaua, ktére-
go poglady, paradoksalnie, stanowily inspiracje dla nazistéw. Nordau zyt
w latach 1849-1923 i wstawil sie miedzy innymi tym, ze wprowadzit termin
»wynaturzenie” (za: Zotz, ibidem, s. 274) w odniesieniu do wytwordéw sztu-
ki i kultury. Jego zdaniem ,wynaturzong” sztuke uprawiali miedzy innymi:
Ibsen, Nietzsche, Baudulaire, Zola, Tolstoj, Wagner, Maeterlinck. Nordau
opowiadal sie za sztuka krzepka, witalng i optymistycznga. Sktonno$¢ do
mistycyzmu byla, wedlug niego, symptomem ,wynaturzenia” Mistycyzm
to ,znieksztalcenie i chorobliwe pobudzenie zmystowych o$rodkéw nerwo-
wych w rdzeniu kregowym i przediuzonym” (za: Zotz, ibidem, s. 274). Nor-
dau uwazal, ze mistrzowie buddyjscy, Schopenhauer i Hartmann sg przy-
ktadami oséb cierpiacych na dziedziczne wady mézgu. Poglady méwiace
o tym, Ze jednostka powstala tylko na Zachodzie, a narody posiadajace ko-
rzenie poza Europg sa rasowo i psychicznie niepelnowartosciowe panowaly,
w tak zwanej cywilizowanej cze$ci $wiata az po lata 60. dwudziestego wie-
ku (pozytywny wplyw na zmiane perspektywy wywarly niewatpliwie ruchy
kontestatorskie oraz II sobor watykanski i papiez Jan XIII). Jednak obecnie
panujaca tolerancja jest tylko pozorem. Stac sie czeécia Zachodu, upodob-
nic¢ sie do cztowieka Zachodu — oto pragnienie wielu ludzi pochodzacych
spoza Zachodniego kregu cywilizacyjnego, ktérym zaszczepiono poczucie
nizszo$ci. Niektérzy kompensuja te poczucie nizszosci stosowaniem skraj-
nej przemocy (terroryzm), inni, chcac ukazad, ze sa bardziej ,zachodni” niz
Zachdd staja sie ,,piraniami ladowymi’, przescigajac swe ,wzory” w niszcze-
niu §rodowiska. Dlatego tez nawet odwrdécenie destrukcyjnych tendencji
na Zachodzie niczego nie zmieni, poniewaz najbardziej niebezpiecznymi
zachodnimi ideami zostaly zarazone inne ludy (konsumpcyjna zachtannos¢,
nieumiejetno$¢ chronienia innych form zycia etc.).

Idea, ze czlowiek jest obrazem Boga, nie tyle, Ze jego nie uszlachetnita,
lecz wywolala, jak to okreslit Nietzsche, egoizm nie z tej Ziemi. Jako ze ego-
izm jest $lepa milo$cia w stosunku do samego siebie, nalezatoby jeszcze do-
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da¢ do pelniejszego obrazu egocentryzm, ktéry wyraza poglad, ze caly §wiat
kreci si¢ wokoét ludzkiego ego. Nawet darwinowski ewolucjonizm ulega tej
manii antropocentryzmu ukazujac cztowieka jako wspaniatego zwyciezce
walki o byt. Paru marksistéw poszto niegdys jeszcze dalej niz najgorliwsi
chrzescijanie i ewolucjoni$ci, poniewaz niektdrzy z nich (np. Ernst Bloch)
wierzyli fanatycznie w nauke do tego stopnia, iz byli przekonani, ze w przy-
szlosci (i to nie tak odleglej) nauka wykorzeni §mieré. W teorii psycho-
analitycznej formujaca sie psychicznie jednostka i jej cierpienia pozostaja
w centrum uwagi. Oczywi$cie wspolczesny czlowiek zapomina o glebokim
pacyfizmie, jaki cechowal Freuda i wybiera z tej teorii to, co jemu odpo-
wiada. Jedli tak sie dzieje i z pracami innych wielkich psychologéw — cata
wspolczesna psychologia staje sie przykrywka dla nowoczesnego indywidu-
alizmu. Jednostka chce odnalez¢ siebie samg, pragnie si¢ rozwija¢. Wszyscy
znamy takie terminy jak: swobodny rozwéj osobowosci, samorozwdj, sa-
moaktualizacja, samourzeczywistnienie, samorealizacja. Jednak najczesciej
te pojecia stuza maskowaniu wlasnego hedonizmu. Przyjmuje sie, ze zyciem
hedonisty rzadzi zasada przyjemnosci. Oczywiscie mozemy spotkaé rézne
formy hedonizmu, poczawszy od epikurejskiej postawy unikania przykro$ci
i umiarkowanego dozowania przyjemnosci do arystypowej apoteozy przy-
jemnosci zmystowych. Ale Zachodni, szczegélnie ponowoczesny hedonizm
jest czyms$ wiecej, mianowicie chaotycznym wymieszaniem popedéw zy-
cia i $mierci. Poprzez to, co stuzy zyciu i rozwojowi zadaje si¢ nieraz bél
i $mier¢. Pragnienia seksualne staja si¢ sadomasochistycznym morzem tez,
pogonia za orgazmem, erekcja, katorzniczym samowyzyskiem podjetym
w celu intensyfikacji przyjemno$ci balansujacej na granicy zycia i $mierci;
zdobywanie wiedzy za$ — nie pasja, lecz przymusem osiagniecia aprobaty,
uznania i szacunku.

Wielu zachodnioeuropejskich humanistéw (i nie tylko humanistow)
hipnotyzuje siebie samych i innych za pomoca terminu ,podmiotowos¢”;
chrzescijanscy personalisci za$ za pomoca magicznej formuly: ,,osoby” (per-
sony!). A przeciez w §wiecie zdominowanym przez ekonomie i liczby z wie-
loma zerami méwienie o podmiotowosci jest czyms absurdalnym. Kiedy
uwazam sie za podmiot to jednocze$nie wszystko inne czynie przedmiotem
(wlaczajac w to swych bliznich). Moge glosi¢, ze traktuje ludzi podmiotowo,
ale jak to jest mozliwe, jezeli ja jestem podmiotem? Najbardziej radykalna
wolno$cia jest ,wolno$¢ podmiotu od siebie samego” (Zotz 2007, s. 292).
Jest to niezbedny warunek rozbudzenia w sobie glebokiego wspédlczucia
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wzgledem wszystkiego, co zyje. Bez odpowiedniej etyki i wspoélczucia tzw.
»podmiotowos¢” staje sie tylko narzedziem propagandy.

Koncepcja poprawnosci politycznej to koncepcja walki z ofensywnym
jezykiem, z uprzedzeniami i obelzywym zachowaniem (...), to idea
publicznego wyrazania pogladéw (wypowiadania si¢ i zachowania
sie), ktéra nakazuje szacunek wzgledem innych ludzi i grup spolecz-
nych bez odwolywania sie do ich odmiennosci, na ktéra zazwyczaj
nie mieli wplywu. Jest to tez styl i regula oficjalnego komunikowania,
polegajaca na powstrzymywaniu sie od negatywnych ocen, na deli-
katnosci w méwieniu o odmiennosciach oraz na powstrzymywaniu
sie od zajmowania skrajnych stanowisk. Jej celem jest niekrzywdzenie
innych oséb lub grup spolecznych i promowanie postawy tolerancyj-
nej (Rojek 2012, s. 35-36).

Idea piekna, dopdki jest traktowana (podobnie jak inne zaszczytne idee)
jako drogowskaz, ale wcielona w zycie rozpetuje dokladnie te zjawiska (infek-
cje umystu), przed ktérymi miala ludzki umyst chroni¢. Zgodnie z poglada-
mi Batesona, ktéry tak znaczaco wplynal na ruch antypsychiatréw, mozemy
zauwazy¢, ze tak jak niemozliwe jest zmuszenie nas do kochania kogos, kto
dla nas jest odpychajacy, uwazania za pigkne tego, co budzi wstret, tak czyms
niemozliwym jest nakazanie bycia tolerancyjnym, nie méwiac juz o wspoét-
czujacym. Laing i Esterson (1995) przedstawili dowody na to, ze nakazywanie
przez autorytet tego, co z definicji nie moze by¢ nakazane zwieksza u jedno-
stek poddanych od dziecifistwa takiemu ,,praniu mézgu” ryzyko zaburzen
psychicznych. Owszem, sfera emocji i uczu¢ pozornie podlega wptywom wy-
chowawczym, ale zazwyczaj kieruje jednostke na droge samooszustwa. Co
ciekawe, wspolczesny psycholog ewolucyjny David Livingstone Smith stawia
znak réwnosci pomiedzy freudowskim wyparciem a samooszustwem (zob.
2011, s. 177). Paradoksem jest, Ze poczawszy juz od Starozytnej Grecji, az
do czaséw wspélczesnych, w wielkich dziefach artystéw i pogladach filozo-
ficznych przewija si¢ watek bohateréw, ktérzy przedarli si¢ przez zludzenia,
odkryli prawde i przestali dziata¢... Popadli w zwatpienie, apatie, izolacje, uda-
wali sie na wygnanie czy popetniali samobdéjstwa. Los bohateréw greckich tra-
gedii i dramatéw szekspirowskich, ktérym poznanie nie przyniosto szczescia,
lecz otworzylo wrota autodestrukcji, jest tu wymownym przyktadem. Edyp,
Hamlet, zabijajacy siebie romantyczny poeta, zapijajacy si¢ na $§mier¢ wspét-
czesny pisarz czy muzyk niosg ze soba tajemnice zwigzku samopoznania i eg-
zystencjalnej rozpaczy. Nietzsche w swym epokowym studium ,Narodziny
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tragedii” pisze o samopoznaniu prowadzacym czlowieka dionizyjskiego do
odczucia wstretu, okropnoéci istnienia, jego niedorzecznosci (zob. Nietzsche
1907, s. 56—57). W tym samym wieku Dostojewski z rozbrajajaca szczeroscia
stwierdza w swym ,Idiocie’, ze ,Pewne ograniczenie umystu jest jak sie zdaje
cecha prawie niezbedna dla kazdego czlowieka czynu, a juz przynajmniej dla
kazdego, kto powaznie zajmuje si¢ gromadzeniem pieniedzy” (Dostojewski
2011 s. 376).

Réwniez u Kanta odnajdziemy fragmenty o poznaniu siebie jako o trud-
nym zej$ciu do piekla samowiedzy, ktére wiedzie do najglebszej melancho-
lii. Ta intuicja Kanta pozostaje w zgodzie z odkryciami wspdtczesnych psy-
chologéw. Chodzi o to, ze ,chorzy na depresje postrzegaja siebie trafniej niz
osoby bez zaburzen (tak zwani zdrowi psychicznie)” (Smith 2011, s. 167).

Samooszustwo skutecznie uniemozliwia nam dokonanie obiektywnej au-
toanalizy, jak réwniez stawia pod znakiem zapytania sama mozliwo$¢ analizo-
wania siebie samego. Ukazujac iluzoryczno$¢ idei ,poznania siebie” psycholog
ewolucyjny David Livingstone Smith zadaje nam istotne pytanie: ,Czy jednak
na pewno pragniemy uwolnic si¢ od ztudzen? Chyba jednak nie, w praktyce
wolimy raczej poznawac siebie dos¢ wybidrczo. Chetnie akceptujemy autopor-
tret pozbawiony skaz, ale znacznie mniej satysfakcji sprawia nam szczera, nie-
wyretuszowana fotografia” (Smith 2011, s. 168). Ten psycholog rozwaza wrecz
teze, ze ,samooszukiwanie to wazna adaptacja, ktéra pozwala naszemu umy-
stowi lepiej radzi¢ sobie w zyciu” (ibidem, s. 182). Jesli tak — jesteSmy w pulap-
ce. Mozna zgodzic sie z tym, ze kto$, kto potrafi tak doskonale oszuka¢ same-
go siebie, ze przestaje wiedzie¢ albo nie wie, ze oszukal samego siebie dziata
niesamowicie skutecznie. Samooszukiwanie nieraz prowadzi do wzniostych
celéw, do pracy na rzecz innych, na rzecz zycia i rozwoju. Jednak nalezy pa-
mietad, ze rezultatem samooszukiwania sie sa przemoc, mord, gwalt, rabunek
i wszelkie wojny. Bez analitycznej rozbidrki samooszustwa cztowiek zawsze
bedzie swoim najwiekszym wrogiem, toczacym swe boje i na zewnatrz, jak
i we wnetrzu wlasnej psyche. Koniec tej wojny na ogét jest pozorny, poniewaz
wigze sie z tymczasowym zwyciestwem iluzji. Wiara w nadchodzacy nowy
porzadek ideologiczny, podobnie jak wiara w narodziny czego$ nowego w nas,
w moralng odnowe jednostki wprowadzaja jedynie masy ludzkie czy jednostki
w stany inflacyjne, ktére koricza sie mniejszym lub wiekszym zwatpieniem,
rozpacza i upadkiem. Od tych doswiadczen czltowiek szuka paradoksalnie
wybawienia w nowych iluzjach na temat porzadku $wiata i wlasnej psyche.
I te nowe iluzje ponownie doprowadzaja do stanéw inflacyjnych, pozoréw
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odrodzenia i ponownie konicza sie zwatpieniem, rozpacza i upadkiem. Czy
jest w ogdle mozliwe wyjscie poza te btedne kolo? Jak powstaja nasze iluzje?
Odpowiedz Buddy, filozoféw stoickich, klasykéw psychologii glebi i wspot-
czesnych psychologéw ewolucyjnych wydaje sie by¢ identyczna: z pragnien.
Ludzkie nadzieje wiaza sie ze spelnieniem pragnien. Ale te spelniajace sie pra-
gnienia rodza nienasycenie, obawy, staja si¢ niszczacymi obsesjami. Z kolei ci,
ktérzy demaskuja ludzkie nadzieje jako iluzje albo uniemozliwiaja realizacje
pragnien $ciagaja na siebie nieche¢, gniew, nienawisc.

Z samooszustwem pozostaje w $cistym zwiazku racjonalizacja. Mecha-
nizm ten ,(...) polega na ttumaczeniu i usprawiedliwianiu przez jednostke
wlasnego postepowania za pomoca rozsgdnych motywéw i przestanek, co
stuzy tuszowaniu autentycznych motywoéw dzialania” (Lauster 1996, s. 72).
W psychoanalizie 6w termin pojawit sie na poczatku XX w. za sprawa
Ernesta Jones’a, p6zZniejszego autora biografii Freuda (zob. Fhanér 1996,
s. 203-204). Jak mozna ukry¢ wlasna chciwo$¢? Przypisujac jej moralne
cele. Wykorzystujac ten mechanizm jednostka odwoluje sie do logicznych
lub spolecznie przyjetych wyjasnierr wlasnych czyndéw, postaw, wyobrazen
lub uczué, ktérych wlasciwe motywy moga czesto pozostawac nieswiado-
me. Generalnie chodzi o zracjonalizowanie swoich intencji i dzialan, aby
wydawaly sie one szlachetne i altruistyczne. Fromm byl przekonany, ze:

Dla jednostki nie byloby rzecza az tak trudna zobaczy¢ siebie pozba-
wionego iluzji, gdyby nie byla ona ciagle wystawiana na pranie mozgu
i pozbawiana zdolno$ci krytycznego myslenia. Poprzez nieustanne
sugestie oraz wyspecjalizowane metody warunkowania jednostka jest
zmuszana do myslenia i odczuwania rzeczy, ktérych nie myslataby
i nie odczuwala (2005, s. 85).

Powyzsza uwaga Fromma jest dlatego tak istotna, gdyz jednostka, ktéra
nie przedrze sie przez iluzje zyje jedynie tym, kim ma by¢ w urojonej przy-
szto$ci (albo jest przesunieta w przeszlosc®), a przez to traci swe bycie teraz,
w tej oto chwili. Staje sie, mozna by rzec, wirtualnym projektem siebie.

Niezwykta skuteczno$¢ racjonalizacji polega na tym, ze opiera sie wta-
$nie na sztuce samooszukiwania sie. Dzieki obserwacji zwierzat i badaniom
etologéw doskonale wiemy, ze bardziej zlozone organizmy zywe potrafia

® Jak to ujat Pierre Hadot: ,Wiekszos¢ ludzi nie zyje, poniewaz nie zyje w terazniej-
szosci; sa oni zawsze poza soba samymi, wyalienowani, przesunieci albo do tytu, albo
w przod — przez przesztos$¢ albo przez przysztos¢” (2004, s. 141).
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klamac. Ale czlowiek potrafi w taki sposéb oszukiwac siebie i innych, ze po
pewnym czasie zapomina o tym, ze oszukuje i poczyna wierzy¢ we wlasne
ktamstwa. Jako ze spoteczenstwo skltada si¢ z poszczegdlnych jednostek,
przejécia miedzy indywidualnymi a zbiorowymi formami samooszustwa sa
bardzo ptynne. Ktos, kto sktada donosy na wspétpracownikéw racjonali-
zuje wlasne postepowanie (maskujac wlasne tchérzostwo albo pragnienie
zemsty) zwalajac wine na system. Czesto slyszymy zdania typu: dzisiejsze
czasy wymagaja bezwzglednej rywalizacji i parcia do przodu, albo, bez
egoistycznej walki o sukces nie byloby postepu, ktére wypowiadaja ludzie
chorzy z ambicji (hybrydy chciwo$ci z zazdroscia), by zamaskowac¢ praw-
dziwe motywy wlasnego postepowania. Wiasne tchérzostwo ukrywam za
tak zwanym zachowaniem realistycznym,; stuzalczo$¢ za obowiazkowoscig;
zdradliwo$¢ za postepowaniem obiektywnym; agresywne dzialania moge
maskowac za pomocg pokojowego nastawienia; pozadliwo$¢ i chciwos$¢ zas
doskonale maskuje mitoscia, tak jak za zakochaniem skrywaé moge zalez-
nos¢ i chorobliwe przywiazanie, zapominajac o tym, ze z milo$cia wiaze sie
szacunek do zycia i obdarzanie wolnoscia a, nie posiadanie na wtasnos¢.

UCIECZKA OD ENANCJODROMII

Obecnie, kiedy tak modne sg prace pedagogiczne i psychologiczne poswie-
cone najprzerdzniejszym formom integracji (od psychicznych do spotecz-
nych), niezwykle istotne sa spostrzezenia mato znanego u nas psycholo-
ga losu Lipota Szondiego (jako jeden z pierwszych dokonatl interesujacej
syntezy antycznej koncepcji mojry i genetyki, z intuicjami Schopenhauera
oraz stanowiskami Freuda i Junga), dotyczace podwojnego uwarunkowa-
nia ludzkiego losu (zob. Szondi 1995, s. 92). Ot6z nasz los podlega prawu
przyczynowosci (znaczaca rola czynnikéw genetycznych) oraz prawu fan-
cucha nastepstw (celowosci). Oba te prawa skladaja sie na transcendentne
prawo calo$ci. Zycie psychiczne polega na §cieraniu si¢ przeciwstawnych
biegunéw. Oparte jest zatem, co ,odkurzyl” w XX wieku Jung, na prawie
enancjodromii. Enancjodromia, z greki ,bieg naprzeciw’, jest pojeciem
charakterystycznym dla filozofii Heraklita, ktéry w ten sposéb okreslal gre
przeciwienstw w obrebie tego, co sie wydarza. Wszystko, co jest, przechodzi
w przeciwienstwo samego siebie. W psychologii Junga enancjodromia ozna-
cza ,(...) wystepowanie nie§wiadomego przeciwienistwa, zwlaszcza wtedy,
gdy jeden element nastepuje po drugim” (Jung 1997b, s. 477).
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Te nie§wiadome przeciwienstwo naszej Swiadomej postawy jest spraw-
cq naszego losu. Kto$ przeintelektualizowany, z jednostronnie rozwinieta
funkcja myslenia bywa glupcem w $wiecie emocji i uczu¢. Ludzie uczucio-
wi zazwyczaj mylnie oceniaja aktualny stan rzeczy (myslenie jest w Cieniu,
a skutki tego doskonale mozna zaobserwowac np. w urojeniach ksobnych
czy urojeniach zazdrosci). Czlowiek zyjacy zmystami ignoruje czesto prze-
czucia (intuicje), w tym instynkt samozachowawczy, narazajac sie na szereg
niebezpieczenstw. Jednostki uduchowione (intuicja introwertywna) czy wi-
zjonerzy biznesu (intuicja ekstrawertywna) powinni szczegélnie uwazac na
swa ,,piete achillesowq” jaka jest §wiat zmystéw (funkcja percepcji). Mozna
by przytoczy¢ wiele dowoddéw na taki stan rzeczy. Czasem wystarczy jeden
btad, jedno naduzycie seksualne czy ulegnigcie pokusie pijanstwa i okazuje
sie, ze to jedno zdarzenie, kiedy kto$ byt ,nie — ja’, funkcjonowat w obnizo-
nym stanie $wiadomosci, w o wiele wiekszym stopniu determinuje jego los
niz najbardziej racjonalne i $wiadomie dokonywane wybory. Oczywiscie
zdarzenia zmieniajgce i wyznaczajace nasz los moga by¢ réwniez pozytywne
(na przyktad nawrdcenia, wglady twércze i odkrycia naukowe dokonywane
pod wplywem intensywnych do$wiadczen).

Ze zjawiskiem enancjodromii, ktére przekracza sztuczne granice Wschodu
i Zachodu, spotykamy sie nie tylko w pogladach Heraklita i Junga, lecz réow-
niez w taoizmie i w buddyzmie (szczegdlnie w buddyzmie czan). Niekiedy
te zjawisko oddawane jest za pomoca takich terminéw jak ,jednos¢ przeci-
wienstw” (moim zdaniem brzmi zbyt statycznie) czy dialektyczny monizm.
To, co taczy te stanowiska to zalozenie, ze jedno$¢ i dwoistos$¢ sa, jesli nie
identyczne, to pokrewne sobie; jedno$¢ pojawia sie w dwoistosci, zas dwo-
isto$¢ sprowadza sie do jednosci. ,, Jak wszelka energia jest rezultatem napiecia
miedzy przeciwnymi biegunami, tak i dusza jest wewnetrznie spolaryzowana;
jest to konieczna przestanka zywotnosci duszy. (...) Polaryzacja jako warunek
zycia (...) staje naprzeciw jednosci ja, ktéra nie dos¢, ze jest krucha, to jesz-
cze jest wynikiem trwajacego tysiace lat procesu, zreszta istnieje ona dzieki
przedsiewzieciu niezliczonych §rodkéw bezpieczenistwa” (Jung 1997c, s. 300).
Twérca psychologii analitycznej argumentuje, Ze energia lezaca u podstaw
$wiadomego zycia jest wcze$niejsza niz zycie, dlatego tez zrazu jest nieSwia-
doma. Proces uswiadomienia pojawia sie w swych poczatkach w formach
projekcyjnych (bogowie, demony etc.). Jesli kto$ uznaje, ze tresci Swiado-
mosci sg jedyna forma istnienia to, zdaniem Junga, naraza sie na niebezpie-
czenstwo inflacji (boska moc moze by¢ przypisywana pieniadzom, wlasnosci,
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okreslonej ideologii etc.). Nawigzujac, w jednym ze swych Seminariéw (zob.
2003, s. 120), do stynnego zdania Heraklita, ze ,Wojna jest ojcem wszystkich,
wszystkich krélem; jednych ukazuje jako bogéw, innych jako ludzi, tych czyni
niewolnikami, tamtych wolnymi” (za: Jaeger 2007, s. 185), Jung poréwnuje
enancjodromie do piekta, przywolujac symbolike ognia. Jednak w piekle tym
znajduja sie réwniez klejnoty. ,Czymze s3 namietnosci i emocje? Sg Zrédlem
ognia, zasobnika energii. Czlowiek, ktéry nie ma zaru w sobie jest niczym —
jest to osobnik plaski, $mieszny, dwuwymiarowy. Czlowiek musi ptona¢, na-
wet jesli w ten sposéb robi z siebie bfazna” (Jung 2003, s. 120). W ,,Psychologii
i religii” stwierdza, ze ,,Od czaséw Heraklita Zycie przedstawiane jest jako pyr
aeizoon, to znaczy wiecznie zywy ogien” (Jung 19974, s. 49).

Szondi przypomina nam jednak, Ze te przeciwstawne bieguny wystepuja
w stosunku do siebie w dwojaki sposéb: komplementarny (uzupetniajacy sig;
prawie wszystkie przeciwienstwa w psychice maja taki charakter) oraz kontra-
dyktoryczny (przeciwstawny; przeciwne stany wykluczaja sie nawzajem, nigdy
nie mozna ich zintegrowa¢, konieczny jest wybdr, na przyklad: czy zy¢, czy
popetni¢ samobojstwo). Tak jak w pierwszym przypadku pozytywny efekt daje
integracja, tak w drugim wybér. ,Integracja — wspéttworzenie pelnej catosci
przez przeciwienistwa — jest idealnym roztadowaniem przeciwienistw uzupel-
niajacych” (Szondi 1995, s. 92). W zwiazku z tym istnieje zasadnicza réznica
miedzy integracja a wyborem. Jesli zastosujemy wybér tam, gdzie potrzebna
jest integracja (albo na odwrét), grozi to katastrofa zaré6wno dla jednostki,
jak i dla zycia spotecznego. Na przyktad roztadowanie napiecia psychicznego
przez wybdr jednego ukierunkowania swojej psychiki i sttumienie drugiego
moze sprawic, ze dla otoczenia wybdr ten jest korzystny, a dla jednostki fatal-
ny, i na odwrét.

W epoce wiktorianskiej zaprzeczano ,jednosci przeciwienstw” poprzez
rozszczepienie i separowanie od siebie tych biegunéw i udawanie, ze jest
mozliwe cnotliwe zycie jednobiegunowe (nagty obled u cnotliwego ucie-
lesnionego idealu mégt by¢ skutkiem uprawianego niegdy$ onanizmu...);
w ponowoczesnos$ci zas§ mamy do czynienia z pseudointegracja, ktéra po-
lega na zacieraniu niemal wszelkich granic i udawaniu, Ze one nie istnieja.
Wezmy jako przyklad zacieranie granicy pomiedzy dziecinstwem a dorosto-
$cia. Jak juz wspominatem, w epoce wiktorianskiej dziecinstwo byto tylko
okresem przygotowawczym do bycia idealnym dorostym, panujacym nad
swoimi emocjami, uczuciami i popedami, z silng wola i determinacja w da-
zeniu do celu. Idealne dziecko miato by¢ prawie kopia dorostego ideatu. Do
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tego celu potrzebni byli idealni analni” wychowawcy-dyktatorzy. Jednym
z bardziej radykalnych przykladéw jest posta¢ Daniela Gottlieba Moritza
Schrebera — lekarza i nauczyciela akademickiego na Uniwersytecie w Lip-
sku, ktory zastynat ze swoich nowinek pedagogicznych. Jego porady wycho-
wawcze doczekaly sie w Niemczech czterdziestu wydan. Warto nadmienic,
ze jeden syn Schrebera seniora popelnit samobdjstwo, drugi (stynny pacjent
Freuda) popadt w chorobe psychiczna. Metody doktora Schrebera zmie-
rzaly do tego, by oswoic bestie w dziecku po to, by w przyszlosci wlaczy¢ je
w role produktywnego obywatela. Wsréd jego stynnych zalecerr warto wy-
mienic¢ kapiele z kostkami lodu w trzecim miesiacu zycia czy przyrzad ogra-
niczajacy poruszanie klatki piersiowej, stosowany w celu wyrobienia nawy-
ku wtasciwej postawy. Alice Miller (1999) oskarza wrecz doktora Schrebera
o stworzenie okrutnego systemu wychowawczego, w ktérym krzyki nowo-
rodka traktowano jako fanaberie, przejaw uporu, ktéry stanowczo trzeba

7 Zwiazek i podobieristwa pomiedzy wczesnym kapitalizmem, protestantyzmem
i charakterem analnym (predysponujacym do nerwicy natrectw) $ledzili tacy autorzy,
jak Freud, Reich, Fromm, czy wspélczesnie Hoevels (1997). Jednym z pierwszych klu-
czowych tekstéw poruszajacych ten temat jest esej Freuda: ,Charakter a erotyka anal-
na’(zob. Freud 1996). Psychoanalitycy podkreslaja role stlumien, jakie maja miejsce po-
miedzy drugim a trzecim rokiem Zycia na powstanie charakteru analnego. Podobnie jak
ma to miejsce przy okresleniu genezy charakteru histerycznego, pomijaja jednak istote
czynnika wrodzonego. Nalezy wszakze podkresli¢, ze wszelkie modyfikacje kulturowe
odgrywaja podobna role w naszym zyciu psychicznym, co mutacje w toku trwania
ewolucji biologicznej. Podczas przechodzenia przez analng faze rozwoju (2—3 rok zy-
cia) niekiedy dzieci poddawane sa brutalnej tresurze odruchéw czystosci, ktére swoim
autorytetem sankcjonowa¢ moga ,spece” od wychowania. W kulturowo-psychoanali-
tycznym slangu nazywa sie to hodowla charakteréw analnych. Przymuszanie do perfek-
cyjnej higieny, wspdlne posilki i lewatywa stanowity bardzo istotny element wychowa-
nia (jak to mozna jeszcze zobaczy¢ na starych filmach angielskich, przedstawiajacych
rodziny burzuazyjne). Celem tych procedur bylo wyksztalcenie aprobowanych przez
burzuazje cech, ktdre jeszcze i dzi§ budza podziw i bywaja okre$lane jako prospolecz-
ne: upor, planowanie, systematycznosc¢, oszczedno$¢, punktualno$é, racjonalno$é etc.
Jednak wraz z tymi cechami pojawialy sie zjawiska dwuznaczne, czy wrecz negatywne,
zaréwno natury psychicznej, jak i somatycznej: sztywno$¢, nieufnosé, przymus ciaglej
refleksji, bedacy w zasadzie natretnymi mys$lami, bariera afektacyjna, fobiczny wrecz
przymus zachowania czystosci, skrupulatno$¢, skrajna sumienno$¢, nawykowe zaparcia
i problemy z przemiana materii, czy nikla rozkosz seksualna (stad by¢ moze bierze si¢
trwajace az do dzisiaj, aczkolwiek bez wiktorianskiej pruderii i hipokryzji, obsesyjne
zainteresowanie seksem i kompulsywna pogon za orgazmem).
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ztamad. Juz niemal od momentu przyjscia na §wiat dziecko miato by¢ pod-
dawane wojskowemu drylowi i bite przy pierwszym ptaczu, az oduczy sie
plakaé. Przytulanie i okazywanie emocji przez opiekuna to przejaw stabosci,
ktéry moze spaczy¢ charakter dziecka na cate zycie. Szczegdlnie polecane
przez doktora Schrebera byly ¢wiczenia w sztuce rezygnowania (zob. Miller
1999). W ponowoczesno$ci za§ mozemy mowi¢ o procesie infantylizacji
dorostych i udoro$lania dzieci. Wprawdzie o tym zjawisku pisat juz klasyk
i krytyk kultury masowej Dwight Macdonald (2001), lecz w wyniku pod-
boju wielu ludzkich umystéw przez §wiat stojacy poza jawa i snem, Swiat
wirtualny, owe zjawisko ulega niepokojacemu spotegowaniu. Doroéli przed
napieciami i ztozono$cia zycia kryja sie w kiczu i pragna ,zatrzymac si¢”
na schylkowym okresie fazy dojrzewania ptciowego (18-20 lat), za$ dzieci,
ktére bombardowane s3 przez nadmiar podniet z jednej strony szybciej
dojrzewaja, z drugiej — poddane sa takim surowym kryteriom diagnostycz-
nym, ktérym nie podotalo by wielu dorostych. Stad by¢ moze wynika fakt,
ze w rozwinietych spoleczenistwach ponowoczesnosci rozpoznaje sie wiele
dzieci z pogranicza miedzy tzw. norma a niepelnosprawnoscia intelektualna
lekkiego stopnia (szczegdlnie w okresie wczesnoszkolnym), natomiast po
odzyskaniu petnoletniosci te dzieci ,wyparowuja” Czyz dorosty, ktéry nie
rozumie krétkiego tekstu, a nawet ledwie potrafi czytac i pisa¢, nie potrafi
samodzielnie mysle¢, kiedy jednak zdobywa dobry zawdd (a nawet wyzsze
wyksztalcenie) i potrafi zarobi¢ pieniadze, zostanie uznany za jednostke
niepelnosprawna? W przypadku, budzacego wiele dylematéw, wieku tzw.
przymusowej edukacji rzetelnos¢ badan pozostaje w cieniu polityki i eko-
nomii. A czyz dorosle celebrytki nie przypominaja coraz bardziej dzieci
i lalki poprzez swe okragle dziecinne niewinne buzie i ciala pozbawione
sladu owlosienia? W tym miejscu dotykamy problemu seksualizacji dziecka
i pedofilii.

W przypadku zacierania granic pomiedzy mezczyzna a kobieta natkniemy
sie w ponowoczesnosci na ciekawy paradoks, ktéry polega na tym, ze wojujace
feministki wchodza zazwyczaj w struktury ustanowione przez patriarchéw...
Tym samym w obrebie samego systemu nic si¢ nie zmienia, z wyjatkiem po-
prawek w kodeksach karnych i wymuszonej tolerancji (stojacej w sprzecznosci
z ,jadem” wiekszej czesci internautéw) w stosunku do gejow, lesbijek, biseksu-
alistow i transseksualistow, ktérej symptomem korica jest wzrost popularnosci
»sterydowych” i populistycznych radykalnych ruchéw prawicowych, opartych
na kulcie wojny, martwych bohaterach i tesknoty za czarno-biala utopia.



144

EGZYSTENCJA LUDZKA JAKO WYZWANIE...

Im bardziej wkraczamy w wiek XX, tym bardziej mozemy zaobserwowac
zacieranie si¢ granic miedzy sztuka a zyciem. Styl Zycia bohemy artystycznej
dzieki srodkom masowego przekazu stal sie, szczegdlnie od burzliwych lat
60. stylem zycia masy, noszacej obecnie zaszczytne miano opinii publicznej,
ze wszelkimi konsekwencjami tego stanu rzeczy (eksperymenty narkotycz-
ne, psychodeliczne, seksualne etc.). Co interesujace, wraz z ponowoczesna
tyrania zdrowego stylu zycia imitowany bywa takze styl zycia zawodowych
sportowcow (wlacznie ze sterydowymi wspomagaczami).

Natomiast rozszczepienie pomiedzy norma a patologia, zaré6wno
w epoce wiktorianskiej jak i w ponowoczesnosci jest niemal analogiczne.
W epoce wiktorianskiej z jednej strony mamy do czynienia z bliskimi ide-
alu granicznymi przypadkami anankastow (obsesje i kompulsje), z drugiej
z epidemig histerii. W ponowoczesnosci za$ spotykamy ,idealny” §wiat za-
ludniony przez zadowolonych i dazacych do celu pograzonych w regresji
oralnej (konsumpcja, niezdolnos$¢ do tolerowania napiec i frustracji i che¢
natychmiastowego zaspokojenia) hipomaniakdéw oraz pograzonych w apatii
(niezdolnych do pragnienia) coraz liczniejszych obywateli, ktérych dotkne-
to fatum depresji. Przy czym zwraca uwage brak tolerancji na zachowania
wykraczajace poza coraz sztywniejsza norme psychiczna. Jacek Sieradzan,
religioznawca i filozof, ktéry od dwdch dekad zajmuje sie tematem szaleni-
stwa, pokazuje na przykladzie doswiadczen religijnych, teorii naukowych
i diagnoz psychiatrycznych, stawianych réwniez zbrodniarzom wojennym
i mordercom czaséw pokoju, ptynnoé¢ granic miedzy zdrowiem psychicz-
nym i szalefistwem. W kornicu dochodzi do wniosku, ze ,,(...) ani cztowiek
zdrowy psychicznie, ani normalny — nie istniejg” (Sieradzan 2014, s. 38).
Sieradzan zauwaza, ze ludzi normalnych nawet nie znajdziemy na poziomie
fizjologicznym, nie méwiac juz o poziomach psychicznym czy spotecznym.
By wzmocnic¢ swa teze autor przytacza jako przyktad badania fizjologa i bio-
chemika Rogera J. Williamsa, ktory ukazal, ze zaledwie sze$ciu na tysiac
badanych nie wykazuje odchylen od normy podczas poréwnania ,stu nie-
skorelowanych ze sobg cech” Wystarczy zwiekszy¢ liczbe kategorii badaw-
czych, by okazalo sie, ze kazdy z badanych jest nienormalny.

Oczywiscie wiktorianskiego masazyste waginy, ktéry uwalniat zastygla
energie seksualna niezréwnowazonych histeryczek zastapit coach. Zjawisko
coachingu jest jednym z symptoméw ponowoczesnosci. Kazda czynno$é re-
gulowana dawniej przez madros¢ natury i kultury poddana zostata ,madro-
$ci” coachdéw. Specjalisci od seksu, zywienia, cudownych relacji rodzinnych,
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wychowania szczesliwych dzieci, posiadajacy w zanadrzu instrukcje obstugi
istoty ludzkiej, jej kazdego niemal narzadu i cechy psychicznej wdzieraja si¢
za przyzwoleniem, uwolnionych od trudnych decyzji i pracy wewnetrzne;j,
zwanej samowychowaniem, jednostek, miedzy matke i dziecko, meza i zone,
kochanka i kochanke, a nawet miedzy umyst a ciato.

Niewatpliwie ksztaltuje nas klimat intelektualny i kulturowy (duchowy)
epoki, na jaka przypadta nasza egzystencja. Odpowiedz na pytanie, dlacze-
go zostaliSmy wrzuceni w $wiat w takim a nie innym momencie czasowym
polega na poszukiwaniu racjonalnych i pozaracjonalnych przyczyn i kon-
cepcji, zaleznych jednak od ducha czasu, ktéry wptywa na nasze spostrze-
ganie §wiata i wszelkiego zycia, jak tez na formulowanie, narzuconych przez
ducha epoki, odpowiedzi. To, ze w chromosomach niektérych z nas znaj-
duja sie defekty, ze jedni z nas przychodza na $wiat we wspanialej rodzinie,
pedza egzystencje w zdrowiu, bogactwie, siegajac po laury a drudzy wrecz
przeciwnie, jesli nawet da sie uzasadni¢ naukowo, pozostaje niepokojaca
tajemnica, ktéra wota o kosmiczna sprawiedliwos¢. Uciekajac sie do wy-
obrazni i myslenia zyczeniowego znajdujemy mniejsze lub wieksze ,,praw-
dy’; ktére jednak pozostaja we wladzy Zeitgeist. Oczywiscie nasze przyjscie
na $wiat w takim a nie innym czasie historycznym, z takim a nie innym cia-
tem, pozostaje metafizyczna zagadka, a odpowiedz na nia jest rozproszona
w labiryncie wyobrazni. Tym niemniej obecny duch czasu poddany proce-
sowi globalizacji, opartemu, miedzy innymi, na tyranii pozytywnego mysle-
nia, samodoskonalenia sie, normalnos$ci, zdrowia i sukcesu ,zachorowal” na
manie i probuje rozproszy¢ granice pomiedzy realnym a wirtualnym.

,Swiat doprowadzit sie do zidiocenia” (Eggers 2015, s. 134) — stowa te
padaja z ust jednego z bohateréw (poréwnywanego z Dzikusem z ,Nowego
wspaniatego §wiata” Huxleya) ponowoczesnej antyutopii Eggersa pt. ,Krag”.
Niewatpliwie mamy coraz bardziej do czynienia z kultura, w obrebie ktérej
gléwny nurt komunikacji opiera sie na plotkach, poméwieniach i domy-
stach. Ideatem zycia staje si¢ Zycie przejrzyste, a w przejrzysto$¢ watpia tyl-
ko ci, co maja nieczyste sumienie. A jako ze kanon poprawnosci politycznej
~wzbogacil sie” przez postulat méwiacy, ze podstawowym prawem czlo-
wieka jest réwny dostep do wszystkich mozliwych ludzkich do$wiadczen
(zob. Eggers 2015, s. 293), droga do tego stalo sie filmowanie wszystkiego,
co sie przezywa i dzielenie sie tym w sieci. W zwiazku z tym, podobnie jak
w epoce wiktorianskiej ktos, kto podwazal obowiazujace normy moralne
bywal uznawany za dziedzicznie wynaturzonego, obecnie podejrzanym
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symptomem staje si¢ pragnienie zachowania prywatnosci i wybér zycia
poza zasiggiem sieci.
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STRESZCZENIE

Autor artykutu prébuje poréwnac z soba widmo czlowieka epoki wiktorianskiej
z widmem czlowieka ponowoczesnego, perfekcjonistow, jesli chodzi o obtude i ttu-
mienie tego, co wskazuje na krucho$¢ ich masek. W epoce wiktorianskiej idealny
gentleman spychal w sfere Cienia seksualno$¢, emocje i uczucia. Proces ten znalazl
swoj final w wulkanicznej erupcji na frontach I wojny §wiatowej. W epoce pono-
woczesnej mamy do czynienia z neoliberalnym modelem czlowieka sukcesu, en-
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tuzjasta wolnego rynku i globalnej monokultury, ktéry jest zmuszony do tlumienia
tego, co wykracza poza sztywny kanon poprawnosci politycznej. W konsekwencji
zza jego maski wyziera przepelnione nietolerancja i fascynacja przemoca ciemne,
nieoswojone krolestwo.

Stowa kluczowe: Persona, Cien, hipokryzja, iluzje, samooszustwo, enancjodromia,
ideat, iluzje, duch czasu.

PERSONA AND SHADOW IN THE VICTORIAN ERA
AND POST-MODERNITY. JUNGIAN ANALYSIS
OF WESTERN HYPOCRISY

SUMMARY

The author of the article tries to compare a spectre of the man from Victorian Era to
spectre of postmodern man, perfectionists, regarding to hypocrisy and suppression
things which indicate the fragility their masks. During the Victorian Era a perfect
gentleman pushed sexuality, emotions and feelings into the realm of Shadow. That
process ended during the final in the volcanic eruption during the First World War.
In the era of postmodernity we have to deal with neoliberal model of man of success,
enthusiast of the free market and global monoculture, which is forced to suppress
things transgressing beyond inflexible canon of political correctness. Whit the result
from behind the mask there is a dark, untamed kingdom which is fulled of intoler-
ance and fascination with violence.

Key words: Persona, Shadow, hypocrisy, self-deception, enantiodromia, ideal, il-
lusions, zeitgeist.



