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,.,Kamil mial wtedy 14 lat. Stuchal muzyki rockowej i chcial, jak inni chiopcy,
rozwijaé sig¢ fizycznie. Zapisal sig, wigc na kurs sztuki walki kendo, kung — fu
lub co$ podobnego. Po jakims czasie poza samymi ¢wiczeniami mistrz zaczat
wprowadzac dodatkowe elementy szkolenia, by jego uczniowie mogli lepiej si¢
rozwijaé, ,,by wchodzili w glab”. Wyjasnial migdzy innymi, jak powinny wygla-
dac ,,wlasciwe” relacje migdzyludzkie: z rodzicami, z dziewczyna, z mistrzem.
Z czasem okazalo sig, Ze same treningi nie wystarcza, zaczeli, wiec spotykaé sie
po to, by mdgt im wyjasnié tajemnice wiasciwej diety. Stopniowo mistrz budo-
wat sobie coraz wigkszy autorytet. ,,Cokolwiek by powiedzial, uwierzyliby$my
— twierdzit Kamil. — Gdyby mi kazat si¢ zabié, zrobitbym to”1.

Sekty sa od kilkudziesigciu lat przedmiotem nie tylko zwyklej ciekawosci, ale
rowniez poglebionego studium i zainteresowania. Szybkie i radykalne zmiany
w polityce, ekonomii, technice czy w postawach ideologicznych oraz sekulary-
zacja zycia i slabnaca sila integracyjna tradycyjnych Kosciotéw chrzescijanskich
powoduja przyspieszenie rozwoju 1 akceptacje specjalnych grup religijnych, sekt,
réznego rodzaju ezoterycznych i okultystycznych $wiatopogladdw oraz kultow?.

Sekty i grupy kultowe sg interesujacym, zmiennym, niezwyktym obszarem
organizacji aktywnosci religijnej ludzi. Nie sposob ich wyliczy¢ ani wymienié
we wspolczesnym $wiecie. Sprawiajg, iz ustabilizowane, uniwersalistyczne re-
ligie i wielopokoleniowe Koscioty nie sg w stanie zamkna¢ si¢ w kregu wilasnej
doktryny, rzucaja wyzwanie ustalonemu porzadkowi religijnemu i spotecznemu,
kwestionuja stosowane praktyki i ceremonie, podwazaja funkcjonujace kanony
i autorytety>.

Dyrektor Dominikafiskiego Centrum Informacji o Sektach (Krakéw)
o. T. Franc uwaza, ze pod wpltywem kultury Zachodu wzrosto konsumpcyjne

' P.T.Nowakowski, Sekty. Oblicza werbunku. Tychy 2001, s. 146.

2 Wspolnoty koscielne, niezalezne grupy religijne, sekty. Na przykladzie Ameryki Lacinskiej. War-
szawa 1994, s. 5.

3 T.Paleczny, Sektv. W poszukiwaniu utraconego raju. Krakow 1998, s. 12-13.
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nastawienie cztowieka do zycia, a w konsekwencji do traktowania w podobny
sposob rzeczywistosci duchowej i religijnej. Polega to na wlozeniu krotkotrwa-
tego wysitku w dang cze$é duchowosci i oczekiwanie szybkiego efektu®.

Bardzo podatny grunt dla swego rozwoju, sekty znalazly na terenie USA,
Ameryki Potudniowej, w Europie, a takze w Polsce. Jak twierdzi ks. W. Nowak,
tym podatnym gruntem jest zawsze analfabetyzm religijny u wielu chrzescijan,
ktéry nieuchronnie prowadzi do relatywizacji prawdy 1 jej przekrecania. To on
stanowi pozywke mnozacych sie powszechnie najrozmaitszych, czesto calkiem
irracjonalnych sekt, wiodacych naiwnych, najczesciej mtodych ludzi do tragedii
i rozpaczy>.

Sytuacja sekt w Polsce jest doé¢ specyficzna. W przeciwienistwie do wielu
krajow na Zachodzie, w Ameryce Lacinskiej, gdzie jest wiele sekt, w Polsce
jest ich znikoma ilo§é. Poza Swiadkami Jehowy sa to grupy majace malg liczbe
zwolennikéw, od kilkudziesieciu do kilku tysigcy. Po roku 1980, a jeszcze bar-
dziej po 1989 r. naptyneto jednak do Polski coraz wigcej sekt 1 réznych ruchow
religijnych, do ktorych wiaczaja si¢ czesto ludzie mtodzi. Fenomen sekt nabrat,
wigc nowych wymiardéw i zashuguje na glebszg analizg.

Sekty stanowia przejaw dewiacji niedocenianej zar6wno przez nauczycieli
akademickich, jak i przez wtadze publiczne, pracownikéw spotecznych, poli-
tykow i prawnikéw, ktorzy opieraja swoja wiedze najczesciej na obiegowych
pojeciach®. Przyczyna tego stanu rzeczy tkwi czeSciowo w samej definicji poje-
cia ,,sekta”. Interesujgca jest bowiem etymologia stowa ,,sekta”. Wyraz ten jest
pochodzenia tacifiskiego (secta — sposéb zycia, stronnictwo, szkota). Zdaniem
C. V. Manzanaresa ,,[...] Sekta jest to grupa majgca wszystkie, badz niektore
tylko z wymienionych cech: 1) hierarchiczna organizacja, 2) bezwarunkowe
podporzadkowanie si¢ przywddcy, 3) brak krytyki wewngtrznej, 4) sprzegnig-
cie celéw politycznych i ekonomicznych z celami religijnymi, filozoficznymi
czy duchownymi, 5) instrumentalne traktowanie adeptéw, 6) brak jakiejkolwiek
kontroli ze strony religijnej czy filozoficznej wladzy o wyzszym niz dana grupa
autorytecie™’.

Inni wywodzg zrédtostéw od tacifiskiego stowa ,,secare” (odcinaé, odrgby-
waé). Wowczas sekta oznacza ,,grupe religijna, ktora oderwata si¢ od ktoéregos
z wielkich kosciotéw panujacych [...]); odtam wyznaniowy jakiej$ religii; gru-
pa spoteczna izolujaca si¢ od reszty spoteczenstwa [...], silnie akcentujaca role
przywodey”.

4 Sekty — zagrozenie nie tylko dla mlodziezy. ,Nowa Szkota” 2002, nr 6, s. 45.
5 W.N o w ak, Sekty w Polsce a mlodziez. Olsztyn 1994, 5. 9.

6 B.Fillaire, Sekty. Katowice 1999, s. 7.

7 C.V.Manzanares, Prekursorzy Nowej Ery. Warszawa 1994, s. 110-111.
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Jeszcze inni wywodzg ,,sektg” od facinskiego czasownika ,,sequi” (p6js¢ za
kim§, nasladowad), czyli akcentuja element wspdlnoty z jakims$ ,,mistrzem”,
,»guru”, choéby to byt fatszywy prorok™.

Terminy ,,sekta” i ,,kult” majg zabarwienie nieco pejoratywne i zdajg sie su-
gerowac oceng negatywng. By¢ moze lepsze bylyby okreslenia neutralne, takie,
jak ,, nowe ruchy religijne”, ,,nowe grupy religijne™.

Badania pokazuja, ze najliczniejsza grupa Polakéw uwaza sekte za ,za-
mknigta grupe, w ktorej przywodey podporzadkowuja sobie catkowicie czion-
kéw, manipuluja ich psychika i ograniczajg ich wolnos¢”. Najbardziej znane
wsrod Polakow sekty to: satanisci (19%), ,,Niebo” (13%), Swiadkowie Jehowy
(5%), sekta, Moona (4%), Hare Kriszna (2%). Ciekawe jest, ze w kategorii
»inne” Polacy wymieniaja np.: neofaszysci, anarchisci, Kukluksklian, sekta Ro-
zancowa. Najczgsciej podawanym zrédtem informacji o sektach jest telewizja,
prasa, radio. Najwiecej Polakow uwaza rowniez, Ze ,.sekty dziatajace w Pol-
sce stanowig zagrozenie dla swoich cztonkéw i panstwa”. W Polsce wediug
ks. R. Nowaka dziata od 500 do 1000 sekt. Z raportu Biura Bezpieczehstwa
Narodowego z 1995 r. wynika, ze jest ich 300 — i taka wia$nie liczba jest naj-
czegsciej podawana.

Sekty, kulty i nowe ruchy religijne w sposéb dowolny przypisuja sobie nazwe
kosciotlow”, ,,zborow”, , stowarzyszen”, ,,zwigzkow”, ,,organizacji”, ,,szkol”,
Hcentrow”, religii” itp.1% Nazwy te czesto przyjete sg jedynie do rejestracji
prawne;j.

W zaleznosci od tego, co przyjmuje si¢ za podstawe podziatu sekt, jest wie-
le ich klasyfikacji. Generalnie dzieli si¢ je na grupy wywodzace si¢ z religii
chrzescijanskiej i pochodzace z innych religii badz pradéw umystowych. Mozna
Je podzieli¢ na cztery grupy: sekty destrukcyjne (m.in. — Ko$ciot Zjednocze-
nia Moona, Migdzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny, Wspélnota
Niezaleznych Zgromadzen Misyjnych ,,Rodzina”, ruchy satanistyczne, Kosciot
Scjentologiczny, Zbior Chrzescijan Leczenia Duchem Bozym ,,Niebo™); sekty
biblijne (m.in. — Swiadkowie Jehowy, Adwentysci Dnia Siédmego, Mormoni);
ruchy religijne o charakterze religioznawczym (m.in.: Stowarzyszenie Brahma
Kumaris Radza Joga, Instytut Wiedzy o Tozsamosci ,,Misja Czaitanii”, Misja
Boskiego Swiatla, Zwiazek Buddystéw Zen); ruchy parareligijne (np.: New
Age, Instytut Wiedzy Transcendentalnej, Bractwo Rézanego Krzyza). Niekto-
rzy dodaja jeszcze zwigzki $wiatopogladowe (np.: Masoneria).

Niniejszy artykut obejmuje problematyke sekt destrukcyjnych, ktére okre$la-
ne sg jako grupy, ktore swoimi formami kultycznymi stanowig zagrozenie dla

8 A.Zwolinski, Anatomia sekty. Radom 2004, s. 14.
% S.Pyszka, Kosciol katolicki a sekty. Krakéw 1994, s. 36.
10 A Zwolifiski, Anatomia sekty, s. 6.
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zdrowia 1 Zycia obywateli. Sg to najczgsciej grupy posiadajace silnie rozbudo-

wang strukture wladzy, wymagaja od swoich czlonkow bezwzglednego postu-

szenstwa i ukrywaja prawdziwe zasady, jakimi rzadzi si¢ sekta.

Raport MSWiA z 2000 r. o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalnoscia
sekt w Polsce obszernie opisuje zjawisko sekt destrukcyjnych 1 za taka sekte
uwaza ,.kazda grupe, ktora posiada silnie rozwinigta strukture wtadzy, jednocze-
$nie charakteryzuje si¢ znaczng rozbieznoscia celow deklarowanych i realizo-
wanych oraz ukrywaniem norm w sposéb istotny regulujacych zycie cztonkow,
ktéra narusza podstawowe prawa cztowieka i zasady wspoizycia spotecznego,
a jej wpltyw na czlonkéw, sympatykow, rodzing i spoleczenstwo ma charakter
destrukcyjny”.

Raport Biura Bezpieczenstwa Narodowego z 1995 r. za najbardziej niebez-
pieczne sekty uwaza: Koéciét Zjednoczenia, Kosciot Scjentologiczny, Wspol-
not¢ Niezaleznych Zgromadzen Misyjnych ,,Rodzina”, grupy satanistyczne,
sekty: Niebo, Rodzina Mitosci, Hare Kriszna.

Sekte destruktywna mozna rozpoznaé po takich cechach, jak:

1. Piramidalna struktura — na czele grupy stoi kto$ podajacy si¢ za boga, me-
sjasza, guru, bezposredniego reprezentanta boga, proroka. Jego stlowa sg nie
kwestionowane, inni majg wiadz¢ z jego nadania. Takg rol¢ moze petni¢ ze-
spot lideréw, szczegolnie po $mierci zatozyciela sekty.

2. Totalitarny charakter — grupa nie szanuje woli cztonkow, postuguje si¢ zwo-
dzeniem, psychomanipulacjami, stara si¢ uzalezni¢ wyznawcow i mie¢ nad
nimi kontrole!!.

Stowarzyszenie Civitas Chrystiana oraz Biuro Informacji i Dokumentacji
NRR i Sekt (L6dz) w wydanej broszurce pt. Uwaga sekty wskazuje ogolne cechy
sekt destrukcyjnych. Broszura méwi o tym, Ze jest to ruch totalitarny, najczesciej
podszywajacy si¢ pod grupeg religijna, kulturalna lub terapeutyczna. Grupa wyma-
ga od swoich cztonkéw catkowitego postuszenstwa, oddania si¢ idei darmowe;j
pracy dla grupy i przywdédey. Dzigki rozbudowanemu systemowi kontroli, zaka-
z6w 1 kar, oraz technik psychologicznych doprowadzaja do catkowitej zaleznosci
adeptow od grupy, przy zniszczeniu zwigzkéw rodzinnych i spotecznych!?.

Inne szczegdtowe cechy specyficzne dla sekt destrukcyjnych, to:
~ misjonarska gorliwos¢ — gorliwos¢ z jaka czlonkowie sekt prowadza dzia-

falno$é¢ rozpowszechniajaca jej koncepcje. Wierza, ze to oni znajg wylacznie

prawdg o Bogu i o jedynym postaniu, ktére $wiat pragnie ustyszec i bez kto-
rego jest skazany na zagladg 1 potgpienie;

1 A Lobaczewska,M.Mierzwa-Hudzik,I. Zawal, ! twoje dziecko moze by¢ w sekcie.
Poradnik dia rodzicéw i wychowaweoéw. Lublin 2000, s. 26.

12 ), Tatarowic z Niebo w plomieniach. Dzisiejsze miodziezowe ruchy religijne czy niebez-
pieczne sekty? ,Nowa Szkota” 1996, nr 1, s. 32.
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— przywddztwo charyzmatyczne — zwolennicy przywodcy wierzg w jego in-
nosé¢ w stosunku do zwyczajnych $miertelnikow 1 w jego wyjatkows moc;

— prawda wylaczna — sekty majg niemal wylaczne prawo do prawdy. Wysu-
waja twierdzenia, ze prawdziwe zbawienie mozna znalez¢ jedynie zostajgc
ich cztonkiem, akceptujac ich wierzenia, przyjmujac praktyki lub zaczynajac
uzywac zaleconych technik;

— nadrzednos¢ grupy — stanowisko wytacznosci sekty prowadzi z kolei do wia-
ry, ze owa sekta stanowi grupe elitarna. Poniewaz jej czlonkowie doswiad-
czajg wiedzy, znajg prawdg lub stosujg okreslone techniki, dochodzg do prze-
konania, ze r6znig si¢ lub goruja nad tymi, ktdrzy nie nalezg do ich grona;

— Scista dyscyplina — przyjmuje formg¢ kontroli dokfadnej nad niemal wszyst-
kimi aspektami zycia cztonkéw, tak ze maja oni mato czasu na cokolwiek
innego niz dziatalnos$¢ w sekcie;

— dtawienie indywidualnosci — poniewaz w sektach nie ma miejsca dla buntow-
nikéw, wigksza cz¢$¢ procesu ksztalcenia, szczegélnie nowicjuszy, skierowa-
na jest na diawienie indywidualnosci. Cztonkowie wyrzekaja si¢ odpowie-

" dzialnosci osobistej i oddaja si¢ bez reszty w rece swych przetozonych. Nie
ma miejsca dla swobody mysli, réznic interpretacyjnych lub niezalezno$ci
postgpowania;

— odchylenia doktrynalne — autorytet — sekty dodajg do Biblii ludzkie Zrédto au-
torytetu utrzymujac, ze jedynie stuszna interpretacja Biblii proponowana jest
przez ich przywddce lub w lonie ich organizacji; Bog — obraz Boga rézny od
Biblii, ktéry ukazany jest na osobie Chrystusa; Chrystus — staje si¢ szczegélng
istotg ludzka, ktdra bardziej niz inne istoty ludzkie pokazuje nam, jaki jest
Bog;

— zbawienie — sekty wymagaja od ludzi, aby sami swoje zbawienie przygo-
towalil3,

Za przyczyny powstania i szybkiego rozwoju sekt, w tym sekt destrukcyj-
nych, uwaza si¢:

— przyczyny ustrojowe: zmiana ustroju w 1989 r. z totalitarnego na demokra-
tyczny; otwarcie granic, a przez to naptyw nowych, atrakcyjnych idei; zmia-
na prawa i gwarancje wolnosciowe, w tym wolno$é zrzeszania si¢ i wolnosé
sumienia i wyznania, niezwykta tatwo$¢ uzyskania rejestracji, a przez to
osobowosci prawnej, przez sekty; brak jakiejkolwiek kontroli panstwa nad
dziatalnoscig nowych kosciotéw i innych zwiazkdéw wyznaniowych, nikle
kompetencje kontrolne wobec innych oséb prawnych tworzonych przez
sekty; mozliwos¢ korzystania przez koscioly i inne zwigzki wyznaniowe,
stowarzyszenia, fundacje z wielu ulg i przywilejow; nieprzygotowanie in-
stytucji publicznych do rozwigzywania probleméw wynikajacych z dziatal-

13 W. N o wak, Sekty w Polsce a mlodziez, s. 14-16.
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nosci sekt, brak rzetelnej wiedzy oraz wiasciwej koordynacji dziatalnosci

tych instytucji;

— przyczyny spoteczne: kryzys cywilizacji, polegajacy migdzy innymi na
odejsciu od duzych instytucji takich, jak partie polityczne, ruchy spoleczne,
na rzecz matych wspdlnot; kryzys rodziny, zwigzany glownie z jej trudng
sytuacja ekonomiczna; kryzys tradycji i kodciotdow i innych zwigzkow wy-
znaniowych; kryzys instytucji edukacyjno-wychowawczych, w tym przede
wszystkim szkoét; kryzys ekonomiczny powodujacy wystgpowanie duzego
bezrobocia i zwigzanej z nim frustracji; brak popularyzacji wérdd spoteczen-
stwa pozytywnych wzorcdw spedzania czasu wolnego; zmiana modelu zy-
cia, nastawienie konsumpcyjne, co skutkuje tesknotg za sacrum i réznymi
formami odnowy duchowej; brak elementarnej wiedzy dotyczacej zagrozen
zwigzanych z funkcjonowaniem sekt wsrdd dzieci i miodziezy oraz rodzicow
1 opiekundw;

— przyczyny indywidualne: potrzeba przynaleznosci i wspolnoty; poszukiwa-
nie sensu zycia oraz trwatych wartosci, takich jak: przyjazn, mitosé, cieplo,
zaufanie; dazenie do integralnosci zycia na wszelkich plaszczyznach; poszu-
kiwanie tozsamosci kulturowej i religijnej; potrzeba bycia rozpoznawanym
1 wyrdznionym; potrzeba przynaleznosci do elity; poszukiwanie transcenden-
cji; potrzeba duchowego kierownictwa,; potrzeba zaangazowania si¢ i wspol-
uczestnictwa.

Na etiologi¢ sekt mozna patrze¢ z punktu widzenia osoby czy tez osob two-
rzacych grupe posiadajacg znamiona sekty. Wowczas przyczyna powstania sek-
ty jest takze osobowo$¢ ich tworcow, cel, jaki stawiajg sobie oni w zwigzku
z utworzeniem grupy oraz korzysci, jakie osiagaja poszczegolne osoby z faktu
istnienia i dziatalnosci sekty.

»Szukatem Boga, bytem blisko, chcialem by¢ jeszcze blizej. Poznalem Ewe.
Byta dla mnie oparciem. Mogtem z kim$ pogadaé, pdjsé do kina, na koncert.
Wyzali¢ sig. Podsuwala mi ksigzki o religiach Wschodu. — Dlaczego nie? — mo-
witem sobie. Wéwczas nie wiedziatem, jak bardzo si¢ mylg. Ewa powtarzala, ze
nic nie ma przeciw chrzescijanstwu, ze to doktadnie to samo, co religie wschod-
nie. Jezdzitem z nia na medytacje. Poznawatem mistrzéw. Réwnoczesnie cho-
dzitem do kosciota. Mistrzowie powtarzali, ze bedac w ruchu mozna praktyko-
wa¢ inne religie. Nie wiedziatem, ze to byta putapka”!4.

Przyczyny przynaleznosci do sekt destrukcyjnych zakladaja wspotwystepo-
wanie dwdch czynnikéw: podatnosci osobistej 1 manipulacyjnego oddziatywa-
nia grupy. Nie istnieje wzorcowy profil osobowosci cztonka grupy psychomani-
pulacyjnej. Na rekrutacje prowadzona przez te grupy pewne osoby sa bardziej
podatne niz inne. Autorzy i terapeuci wymieniaja rozne czynniki podatnosci.

4 pT. Nowakowski, Sekwy..., s. 17-18.
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Wiekszos¢ jest zgodna, co do nastgpujacych:
1. etap w psychofizycznym rozwoju,
2. czynniki sytuacyjne,
3. komunikacja w rodzinie,
4. predyspozycje osobowosciowe!’,
Manipulacyjne oddziatywanie sekt mozna podzieli¢ na:
. metody rekrutacji,
2. metody podtrzymywania zaangazowania.

—

Ad 1. ,,Werbunek” to wszelkie dziatania (cztonkow) sekt, ktérych celem jest
,zdobycie statych adeptéw”, to znaczy osob $cisle zwigzanych z sektg lub ko-
rzystajacych z jej ushug, a takze dziatania zorientowane na ,,zdobycie wiernych
zwolennikéw”, czyli 0s6b przychylnie nastawionych do sekty, udzielajacych jej
poparcia'®. Generalnie metody werbowania cztonkéw obejmuja: dezinforma-
cjg, schlebianie, ofiarowanie ,,przyjazni”, perswazje, presje grupy, angazowanie
autorytetow!”,

~ Ad 2. Metody podtrzymywania zaangazowania stuza temu, by osoby zwer-

bowane pragnety nadal podtrzymywac kontakt z sekta. Polega to na wywolywa-
niu u cztonkéw grupy wzglednie trwalej zmiany postaw, ksztaltowanie nowej
tozsamosci grupowej oraz catkowitego podporzadkowania si¢ normom grupy.
Podstawowym sposobem uzyskiwania duzych zmian jest zaplanowane i ciagle
wywolywanie matych. Temu stuza przede wszystkim: technika ,,matych kro-
kow”, ukryty system kar i nagréd, reinterpretacja rzeczywistosci, autocenzura
myslenia, szantaz emocjonalny, relaksacja i hipnoza'®,

,.Zaczal przed nami odkrywac rzeczy, o ktérych wezesniej nawet nie wspomi-
nat (pozniej dowiedzialem sig, ze jest to dzialanie celowe). Zamiast stowa Bég
coraz czgsciej zaczgto padaé stowo Kriszna (nigdy nieuzywane na pierwszych
wyktadach). Kociuba zakazatl ludziom, ktérzy mu pomagali, uzywaé imienia
Kriszna przy poczatkujacych. Miedzy innymi dowiedzieli$my sie, ze imi¢ Boga
i On to jedno, podobnie byto z Jego wizerunkiem, przed ktérym (jak réwniez
wizerunkiem mistrza duchowego) polecono nam si¢ klaniaé, dotykajgc czotem
podiogi”!®.

Skutki przynaleznosci do sekt destrukcyjnych mozna zauwazy¢ u aktualnych,
Jjak i bylych czionkéw. ,,Po dwoch miesigcach zamknigcia miatam tego wszyst-
kiego serdecznie dosy¢. Przez prowadzony tam tryb zycia czutam si¢ perma-

15 Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen. Red. T. O p o 1 s k a. Warszawa 2000, s. 20-21.
16 pT Nowakowski,Seksy... s. 13.

Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen, s. 23.

Tamze.

Y P T Nowakowski, Sekry... s. 14,



214 KS. ADAM PODOLSKI [8]

nentnie niewyspana, bylam niedozywiona, jedzenie bylo tam szalenie wyposz-
czone, pozbawione sktadnikéw odbudowujacych krew, a wigc witaminy B; moj
mébzg pracowatl coraz wolniej. Patrzylam na ludzi wokét i zastanawiatam sie,
dlaczego po dwoch miesigcach praktykowania tej filozofii radosci 1 bezposred-
niego kontaktu z bogiem, wszyscy chodzg tacy snigci 1 szarzy na twarzach. Nie
moglam nigdzie zadzwoni¢, z nikim normalnie porozmawia¢. Miatam poczucie
zamknigcia w klatce, jakiego$ osaczenia. Ogarnialy mnie lgki, stany depresyjne,
ptacz bez powodu. Nie opuscito mnie to nawet, kiedy wysztam stamtad. Kie-
dys stalam na stacji metra i co§ méwito mi w mojej glowie: — No, co? Na co
czekasz? Skacz! No skacz!”?. ,,Opuscitem Instytut Wiedzy o Tozsamosci po
pieciu latach. Znajduje si¢ w trudnej sytuacji, nie ukonczytem szkoty, nie mam
zawodu, ani nie moge znalez¢ pracy. Nie mam takze kolegéw ani przyjaciét.
Kolegdéw ze szkoly nie pamigtam, stracilem z nimi kontakt?!,

W raporcie MSWiA z 2000 r. wymienione sg elementy tzw. ,,syndromu in-
doktrynacji”, ktore obserwuje si¢ u aktualnych czlonkow sekt destrukcyjnych.
Elementy te to: zmiana hierarchii wartosci, lgcznie z porzuceniem pragnienia
zdobycia kariery; szybka i dramatyczna zmiana sposobu zachowania; obnizenie
elastycznosci umystowej i zdolno$ci adaptacji; udzielanie mechanicznych, ste-
reotypowych odpowiedzi; zawezenie i otgpienie uczuciowosci; ofiary sg posgp-
ne lub przeciwnie, w stanie chorobowej egzaltacji; regresja; zmiany fizyczne,
wyniszczenie, utrata wagi, tgpy wyraz twarzy 1 uciekajgce spojrzenie; inne za-
burzenia typu: stany dysocjacyjne, stereotypowos¢ zachowan, obsesje, gonitwa
mysli, halucynacje.

Zespét ,,syndromu sekty” charakterystyczny dla cztonkéw sekt najnizszego
szczebla obejmuje: brak mozliwosci prowadzenia swobodnej rozmowy; bez-
krytyczne cytowanie stéw mistrza; trudno$ci w koncentracji i niepodzielnosé
uwagi, a takze jej skoncentrowanie na jednym temacie; brak inicjatywy i sa-
modzielnos$ci dziatania; zaburzenia w zakresie woli; uczucie ustawicznego leku
i zagrozenia; trudnosci w komunikacji z dawnym otoczeniem i nie moznos$¢
podjgcia zycia poza granicami grupy; bezkrytyczne i mechaniczne stosowanie
¢wiczen fizycznych; automatyczne reagowanie na glos (lub sygnat) osoby, ktéra
podata sugestie (programowata); zmiane¢ sposobu odzywiania.

Problemy psychiczne, z jakimi borykaja si¢ byli cztonkowie destrukcyjnych
ruchéw kultowych, czesto powtarzajg si¢ 1 dajg si¢ umownie usystematyzowac
wedtug objawow natury:

1. Poznawczej: trudnosci w koncentracji uwagi i zapamigtywaniu, tendencja do
postrzegania rzeczywisto$ci w biato-zarnych kolorach, magiczny sposob my-

§lenia, tzw. ,,obcigzony jezyk”, stany dysocjacyjne oraz tzw. ,,odptywanie”.

20 A.Z wolinski, Anatomia sekty, s. 273.
2l A\ Lobaczewska, M. Mierzwa-Hudzik,J. Zawal, [ twoje dziecko...,s. 76.



{9 DESTRUKCYJINY CHARAKTER SEKT — CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA 215

2. Emocjonalnej: stany depresyjne, lgkowe, fobie, koszmary nocne, poczucie
winy, izolacji, bezradnosci, zniechecenia, brak sensu Zycia, poczucie straco-
nego czasu, niska samoocena.

3. Spotecznej: problemy w podejmowaniu samodzielnych decyzji, trudnosci w
nawigzywaniu bliskich znajomosci.

Do specyficznych pokultowych zespoldéw zaburzen nalezg: nieokreslone za-
burzenia dysocjacyjne i zespoty stresu pourazowego. Oczywiscie mogg wysta-
pi¢ tez zespoty psychotyczne, ktdére zindukowanie (w przypadku psychoz re-
aktywnych), ujawnianie si¢ lub poglgbianie (w przypadku endogennych) byto
zwigzane z okresowa przynaleznoscig do grupy kultowej?2.

Sekty destrukcyjne to problem niezwykle skomplikowany, niejednorodny,
wieloplaszczyznowy, a przez to trudny do caloéciowej oceny. Zjawisko sekt
budzi liczne kontrowersje i obawy spoleczenstwa. Szkodliwo$¢ spoteczna, bez-
prawne i niejednokrotnie kryminalne zachowania cztonkéw sekt znajduja swe
odzwierciedlenie w poczuciu zagrozenia ze strony spoleczenstwa polskiego,
o czym $wiadczg przytaczane w tym artykule badania opinii publicznej.

* % % * %

Podsumowujac podjeta problematyke dotyczaca sekt destrukcyjnych moz-
na przytoczy¢ stowa wspotpracowniczki Dominikanskiego Centrum informacji
o NRR i Sektach: ,,Generalnie mozna powiedzie¢, ze wszystkie sekty dzialajg
wedlug pewnego schematu i z podobng intensywnoscia werbuja nowych czton-
kow [...]. ,Mistrzowie duchowi” najczgsciej wymagaja od mtodego cztowieka
porzucenia szkoty, uczelni czy pracy i bezgranicznego poswigcenia si¢ w spe-
cyficzny sposéb pojmowanej stuzbie. Mlody cztowiek zrywa wszelkie wiezi ze
swym dotychczasowym $rodowiskiem. Po kilku latach czynnego udziatu w sek-
cie ich odbudowa jest niezwykle trudna [...] Wynika to z tzw. ,,prania mézgu”,
jakiemu sg poddawani mtodzi ludzie [...]. Znane sg przypadki pozbawienia
wolnosci osobistej dtugoletnich cztonkow, ktorzy wiedzac duzo o danej sekcie
chcieliby jg opuscié™?3.

Sekty destrukcyjne we wspdtczesnym $wiecie s3 wyzwaniem nie tylko dla
Kosciota katolickiego, ale réwniez dla psychologdw, pedagogdw, terapeutow,
a przede wszystkim dla rodziny. B. Fillaire twierdzi, ze ostatecznym celem sek-
ty destrukcyjnej nie jest dobrobyt, pienigdze, interes prywatny czy sprawiedli-
wos¢, lecz stworzenie przyszlej rasy, otwartej na ,,prawa natury” i ofiarowanej
»prawom natury”, gdzie wina i niewinnos$¢ sg pojeciami pozbawionymi sensu.

Z D.Kuncewicz Problemy psychiczne bylych czlonkow kultéw destrukcyjnych. [Referat].
Bydgoszcz 1998, mps.

B T.Paleczny, Sekty..., s. 169-170.
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Ten, kto sprzeciwia si¢ prawu naturalnemu badz potwierdza je wlasng staboscia,
pochodzi po prostu ze zlej rasy i jest niezdolny do zycia, do uciele$niania prawa.
Niebezpieczenstwo nie polega na tym, ze sekta przejmuje wladz¢ ani, ze kryje
w sobie zniszczenie, lecz ze tworcza mys! pokryje si¢ popiotem pozbawionych
twarzy mas; owych ,,szczgsliwych niewolnikéw”, o ktorych marzyt L. R. Hub-
bard - zatozyciel Scjentologii?*.

»Dlatego — zdaniem T. Palecznego — zaden system spoteczny nie moze traci¢
z pola widzenia tych grupowych fenomenéw, ktére z matego strumyczka prze-
ksztalci¢ si¢ mogg w czasach spotecznej powodzi w rwacg rzeke, unoszaca za
soba wszystko, z czym spotka sie na swej drodze”?.

The destructive nature of sects — characteristies features of the problem

Summary

For several decades, sections have been subject of depth study and interest.
Rapid and radical changes in politics, economics, technology or ideological at-
titudes as well secularization of life and weakening strength of integration of
traditional Christian churches cause acceleration of the development and accep-
tance of specific religious groups such as sects.

This article covers the issues of destructive sects, which are defined as groups
that by their religious aspects make threat to health and life of citizens. These
groups usually have high complex of structure authority and require their mem-
bers to perceive absolute obedience hiding the true principles of governing the
sect. Destructive sect can be identified by such characteristics as: a. Pyramidal
structure, b. The totalitarian nature. The author of this article points reasons of
arising of sects and their fast developing as well destructive sects. Reasons of
belonging to destructive sects involve the coexistence of two factors: personal
compliance and the impact of manipulative group. Recruitment operations car-
ried out by these groups, some people are more susceptible than others are. The
sects are a manifestation of deviation underestimated by university teachers and
public authorities, social workers, politicians and lawyers. The phenomenon of
sects, raise many controversial and concerns in sociality. Harm of society, illegal
and in many cases criminal behavior of members of the sects are reflected in the
sense of threat of Polish society.

Transl. by Olha Pylypchuk

2 B.Fillaire, Sekty, s. 112.
25 T.Paleczny, Sekty..., s. 195.



