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formutowanie tematu wskazuje na zagadnienie bardzo szerokie,
rozlegle, bogate, ktérego krétkie przedstawienie wymagaloby
wspomnienia o bardzo wielu autorach i tekstach pochodzacych ze
srodowisk monastycznych. Pozostawiamy takie studia historykom,
ograniczajac si¢ do ukazania mysli Reguly $w. Benedykta, ktora jest
dojrzalym owocem ruchu monastycznego na Zachodzie. Mozna do-
szukiwaé si¢ u $w. Benedykta takze nawigzaf do bogatej tradycji
Wschodu, ale trzeba stwierdzié, ze przedstawia on w sposéb twor-
czy synteze tego, co najwazniejsze w zyciu mniszym. Bardzo czg-
sto wystepuja w Regule aluzje do Ojca, ojcostwa samego Boga,
a nawet Chrystusa reprezentowanego przez opata - przelozonego
klasztoru. Maryja nie jest wprost wspomniana, ale wiele z charak-
terystycznych ryséw Jej postannictwa odwzorowuje réwniez tekst
Patriarchy Mnichéw Zachodu. Temu problemowi poswigcil wiele
miejsca w swej ciekawej ksiazce opat klasztoru Kergonan w pél-
nocno-zachodniej Francjil. Bedziemy si¢ czesto odwolywali do niej
oraz do opracowan z eg-
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tykowanym w Kongrega-
cji Solesmefiskiej zwyczajem wyglaszania kazdego roku konferencji
pos$wieconej Maryi w uroczysto$¢ Zwiastowania Pafniskiego, nazywa-
nej Missus est od pierwszych stéw ewangelijnej perykopy o Zwia-
stowaniu. Przez dziesi¢¢ lat jego opackiej postugi zebraly si¢ tek-
sty, w ktérych snuje on bardzo glebokie refleksje oparte na Pismie
Swietym, przede wszystkim na Ewangelii $w. Lukasza i przekazie
o Zwiastowaniu, ale w odniesieniu do catosci Biblii, ktéra dla mni-
cha jest podstawowym Zrédiem duchowosci, totez codziennie jg
czyta i rozwaza. Ukazuje tam wig¢Z postawy Maryi z idealem mni-
cha i analogiczne do zawartych w maryjnych tekstach Ewangelii
wskazania zapisane w Regule $w. Benedykta (RB).
Sw. Benedykt, prawodawca zycia mniszego na Zachodzie, 13-
czy postawe w pelni dojrzalg z otwarciem si¢ na kazdego czlowie-
ka; gorliwo$¢ i pragnienie oddania wszystkiego Bogu - z roztrop-

! R. LE GALL, Marie joyau de la Trinité, Chambray 1993.



noscig, powsciggliwoscig i umiarem. Uwidacznia si¢ to szczegélnie
poprzez poréwnanie Reguly z innymi wspdlczesnymi jej tekstami
monastycznymi, zwlaszcza z anonimowa Regulg Mistrza (RM).
Znano j3 od dawna, jej tekst zamie$cil w calosci w swoim zbiorze
»Codex Regularum” oraz wykorzystal jej fragmenty w zestawie-
niu ,,Concordia Regularum” reformator zycia mniszego z czaséw
karolifiskich, $w. Benedykt z Aniane, ale uwazano ja za pdiniejsze
rozwinigcie Reguly §w. Benedykta. Dopiero bezposrednio przed
ostatnig wojng $wiatowg A. Genestout z Solesmes postawil tezg
o chronologicznym pierwszefistwie RM, z ktorej prawdopodobnie
$w. Benedykt korzystal?.

Czasem nazywa si¢ spor o pierwszefistwo jednej z dwu regut
kwestig homeryckg XX wieku?. Zwolennicy tradycyjnego pogladu
uwazali za niemozliwe do przyjecia pierwszenistwo czasowe RM
i literackg zalezno$¢ od niej RB. W swoich licznych gruntownych
publikacjach do naswietlenia problemu bardzo przyczynit si¢ wy-
bitny francuski badacz A. de Vogiié, ktérego studia doprowadzily
do wniosku, ze RM powstata w Italii na poludnie od Rzymu mie-
dzy 500 a 530 r., zatem jest starsza od Reguly $w. Benedykta, kt6-
ry albo bezposrednio z niej korzystal, albo postugiwal si¢ jakims
wspOlnym Zrédiem, co jednak wydaje si¢ mniej prawdopodobne*.
Francuski uczony w swoich komentarzach teologicznych czesto
moéwi o wspdlnej nauce dwéch regul’. Mozna méwié o tradycji mo-
nastycznej rozwijajacej si¢ przez wieki w réznych osrodkach Wscho-
du i Zachodu chrzeicijafiskiego, ktérej wyrazem byly poszczegdl-
ne dokumenty$. Kazdy z nich jest $wiadectwem umyslowosci, za-
interesowan, zdolnosci, sposobu podejécia do problematyki zycia
religijnego i zakonnego swego autora. Autor Reguly Mistrza uka-
zuje sie jako typowy gorliwy organizator, sklonny do narzucania
swego punktu widzenia, regulowania nawet bardzo drobnych szcze-
gotéw wspodlnego zycia i podawania swoich rozwigzaf jako wyni-
ku Bozego natchnienia. Sw. Benedykta cechuje skromnosé, wstrze-

2 Zasadnicze tezy wystapienia na Kongresie Opatéw w Rzymie w 1938 r. opubli-
kowano jako artykut: A. GENESTOUT, La Régle du Maitre et la Régle de Saint
Benoit, ,,Revue d’Ascetique et de Mystique” 21(1940) 51-112.

3 Por. M. STAROWIEYSKI, Wprowadzenie do Reguly Mistrza, w : Starozytne reguty
zakonne, red. M. STAROWIEYSKI, E. STANULA (Pisma Starochrzescijariskich
Pisarzy, 26), Warszawa 1980, 156.

4 Por. TAMZE, 157; T.M. DABEK OSB, Posluszeristwo w Regule sw. Benedykta,
w: Za przewodem ewangelii, red. K. JANICKI, Tyniec 1986, 72-133, zwl. 75-82.

5 Por. np. A. DE VOGUE, La Régle de Saint Benoit. VII. Commentaire doctrinal et
spirituel, Paris 1977, 104n. 180. 183.

¢ Por. P. SCZANIECKI, Sw. Benedykt, Poznan 1983, 34.
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miezliwo$é, otwarto$é, gotowoéé przyjmowania tego, co dobre, ale
tez podejmowania innych préb rozwigzan, to co dzi§ niekt6rzy
nazwaliby tolerancja, ale nie taka, ktéra pozwala na zachowania
niejednoznaczne, lecz gotowa uznaé préby innego rozwigzania pro-
bleméw codziennego zycia zakonnego.

Postawa $w. Benedykta to mito$é Boga nade wszystko i otwar-
cie si¢ na kazdego czlowieka’. Taka postawe zajmowala zawsze
Maryja i jej odwzorowanie mozna widzie¢ w Regule, nawet bez
wyraznego wspominania imienia Maryi. Jest to jakby wezwanie do
wypelniania na co dzief Jej stow: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam
powie (] 2, §). Pelne zaufania wezwanie do postuszefistwa Synowi
- Jej Synowi i réwnocze$nie Synowi Bozemu - jest u Maryi takze
wyrazem pelnego zaufania Ojcu. Odniesienie Maryi do Pana wyra-
za pokorny zwrot, ktéry stosuje do Siebie w zakoficzeniu sceny
Zwiastowania: Stuzebnica Pariska (Lk 1, 38)%. Pan w Nowym Te-
stamencie i w Biblii Greckiej to Bég - Kyrios - hebr. Adonai, stoso-
wane zamiast §wietego imienia Jhwh zgodnie ze $cistym przestrze-
ganiem drugiego przykazania Dekalogu (Wj 20, 7; Pwt 5, 11).

Réwniez postawa mnicha zwraca si¢ z pelnym oddania zaufa-
niem ku Bogu (Ojcu) i ku Chrystusowi, ktéry jest Jego obrazem. Nie
ma w Regule $w. Benedykta subtelnych rozwazan teologicznych, s3
praktyczne wskazania dla mnichéw obejmujace poszczegdlne prze-
jawy ich zycia zwrdéconego ku Bogu - Ojcu i Synowi — na wzdr zycia
Maryi. Stowa Jezusa: Blogostawieni sq raczej ci, ktorzy stuchajq sto-
wa Bozego i [go] przestrzegajg (Lk 11, 28) oraz ich kontekst zdaja si¢
stawiaé nizej pokrewiefistwo fizyczne i tym samym zwigzek Jezusa
z Jego Matka, ale réwnocze$nie wskazujg na to, co bylo najistotniej-
sze w postawie Maryi - Niewiasty - nowej Ewy, ktéra wypetnita to,
co najwazniejsze w relacji czlowieka z Bogiem. Stuchanie laczy sie
Scisle z wypelnianiem, stowo - z czynem, podobnie jak w zakoficze-
niu Kazania na Gérze (Mt 7, 21-27; Lk 6, 46-49; por. Lk 13, 26n).
Tak powinni postgpowaé dobrzy mnisi. W Regule Benedyktynskiej
bardzo wazny jest czyn, codzienna praktyka, conversatio jako stala
postawa mnicha, okreslenie sposobu zycia podjetego przez niego
w chwili wlgczenia si¢ we wspdlnote, czyli nawrdcenia (conversio),
jedno z trzech okreélen §lubéw monastycznych: statosci, zachowa-

7 Por. T.M. DABEK OSB, Czlowiek w Regule sw. Benedykta, w: Stuchaj, mddl sie,
pracuj, red. K. JANICKI, Poznah 1989, 278-295.

$ Wiez Maryi z Bogiem (Ojcem) pigknie przedstawia §wiecki przyjaciel Tyfica,
ktory pod pseudonimem Stanistaw Albert opublikowat w naszym wydawnictwie:
Zdrowas Maryjo, Magnificat, rozwazania, Krakéw 1999, zwl. 11.



nia obyczajéw monastycznych i postuszefistwa (promittat de stabili-
tate sua et conversatione morum suorum et oboedientiam (RB 58,
17). W naukowych studiach mozna podobnie jak w teologii biblijne;
zestawiaé wszystkie miejsca Reguly, w ktérych wystepujg interesu-
jace nas terminy i poprzez odczytanie w kontekstach ukazaé ich pel-
ne znaczenia dla Autora jako wyraziciela tradycji mniszej. My w na-
szych krétkich rozwazaniach zadowolimy si¢ przedstawieniem ogdl-
nego ukierunkowania zycia mnichéw.

Pewne cnoty podkreslane w Regule éw. Benedykta odpowiada-
ja konkretnym nielicznym tekstom biblijnym o Maryi. Goscinnos¢,
ktéra u Benedykta (RB 53) jest bardziej bezposrednia i otwarta niz
w Regule Mistrza (RM 79), mozna uwazaé za naSladowanie Maryi
w Kanie zatroskanej o znajdujacych sie w trudnej sytuacji gospo-
darzy wesela®, o zaspokojenie ich konkretnych potrzeb, zapewnie-
nie wina stanowigcego wazny element uczty weselnej, a zarazem
bedacego symbolem wierno$ci nowo za$lubionej matzonki. Jest to
takze troska o honor gospodarzy, o ich dobre imie wobec zapro-
szonych gosci. Wiemy, jak tatwo i szybko w matych miejscowo-
$ciach rozpowszechniajg sie zle lub dobre wiesci o sgsiadach i krew-
nych. Maryja sama stanowi wzor dyskrecji, delikatnosci, ale dosko-
nale zna ludzkg stabosé, sklonno$¢ do obmowy, oceniania innych.

Inng cnota Maryi stanowigca wzér dla mnichéw jest Jej mil-
czenie. Ewangelisci zapisali bardzo niewiele wypowiedzianych przez
Nig stéw. W tym kontekscie nalezy widzie¢ powsciagliwos$é sw.
Benedykta, ktdrg tatwo zauwazyé w tekstach Reguty Mistrza'® oraz
innych tekstach o milczeniut'.

Postawa Maryi to takze doskonala odpowiedz na wszystko,
czego dos§wiadczamy od Ojca, a co czasem bywa trudne. Jej postu-
szefistwo to nie tylko radosne wspéldzialanie w Tajemnicy Wciele-
nia, ale takze uczestnictwo w krzyzu. Juz podczas ofiarowania Pana
Jezusa w $wigtyni starzec Symeon méwil o mieczu bolesci, ktory
przeniknie Jej dusze (Lk 2, 35). W chwili Zwiastowania jako Stu-

% Tatroska jest jednym z przejawéw mitosci Maryi do ludzi, kedra okazuje jako Matka
Koéciota. J 2, 1-12 stanowi jedng z perykop do wyboru na $wigto obchodzone
w poniedziatek po Zestaniu Ducha Swigtego.

1 Jest ona od RB trzykrotnie dluzsza i w wielu miejscach zawiera bardzo obszerne
rozwazania, czesto reprezentujace przecigtny poziom duchowoéci. Por. np. RB 4,
77 i odpowiadajacy mu RM 3, 83-94. Zob. T.M. DABEK OSB, Postuszeristwo..., 94.

"RB Prol. 17. 25n; 4, 52n; 1. 6; 7, 35. 56-61; 38, 5; 42, 1; 43,2. 8; 48, 5. 18; 52, 2;
53,23n; 66,4; 67, 5; 68, 1n - za indeksem w: RB 1980. The Rule of St. Benedict in
Latin and English with Notes, ed. T. FRY, Collegeville, Minnesota 1981, 536. Por.
TAKZE A. G. WATHEN, Silence. The Meaning of Silence in the Rule of St. Benedict
(,,Cistercian Studies Series” 22), Washington 1973.
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zebnica jest gotowa pelnié¢ wolg¢ Boga Ojca, cho¢ podchodzi rozum-
nie do aniola objawiajacego Jej Boze zamiary, zadaje mu pytania,
aby lepiej pojaé¢ Boza wolg i swoje miejsce w Jego planach'. Jej
postawa przypomina postawe patriarchy Abrahama® - peina wia-
ry, zaufania w kontaktach z przekraczajaca go Rzeczywistoscig. On
tez okazuje pelng prostoty goscinno$¢ i wstawia si¢ za grzesznymi
ludZmi (Rdz 18, 1-33). Jest gotéw zlozy¢ heroiczng ofiare z wia-
snego syna (Rdz 22, 1-19). Podobng gotowos¢ ma wyrazaé¢ mnich
w czasie profesji i calego wynikajacego z niej sposobu zycia.

Juz Prolog Reguly $w. Benedykta stanowi wezwanie do stucha-
nia - jest to podstawowe wymaganie przedstawione mnichowi. Ma
on stucha¢ mistrza, ktéry jest taskawym ojcem, prowadzacym w stuz-
bie Chrystusa Pana, prawdziwego Kroéla, uczniéw przyjmujacych
potezng i $wietg zbroje postuszehstwa (Prol. 1-3).

Stuzba Boza jest wykonywana pod niewidzialnym kierownic-
twem Ducha Swietego. O wiezi Maryi z Duchem Swigtym wyraz-
nie méwi §w. Lukasz. Jest to wspéldziatanie z Osobowa Mocg Boza,
ktéra na Nig zstgpi i Ja ostoni. Lk 1, 35 zawiera charakterystyczny
dla semickiego sposobu wyrazania si¢ paralelizm: Duch Swiety
1 Moc Najwyzszego; zstapi - éneietoeton i ostoni - €nioxidoe, ocieni
jak oblok przybytek (Namiot Spotkania wg Wj 40, 35, potem $wig-
tynie Salomona podczas uroczystosci poswigcenia - 1 Krl 8, 10; 2 Krn
5, 13)“. Kolejne terminy precyzujg poprzednie wyrazajagc niewypo-
wiedziang Bozg obecno$¢ i Boze dzialanie. W Regule $w. Benedykta
wiez mnicha z Duchem Swietym wystepuje moze mniej wyraznie,
ale wiele tekstow innymi stowami oddaje rzeczywisto$¢ taski dziata-
jacej w cztowieku, ktéry jej si¢ poddaje. Jako przyklad mozna przy-
toczy¢ zakoficzenie obszernego rozdzialu o pokorze: Przeszedlszy
wszystkie owe stopnie pokory, mnich dojdzie wkrdtce do tej milosci
Boga, ktéra, jako doskonala, usuwa precz bojais. I co poprzednio tylko
z obawy wypelnial, tego wszystkiego bedzie teraz przestrzegal bez
Zadnego trudu, z przyzwyczajenia, niejako w sposéb naturalny, juz nie
ze strachu przed pieklem, lecz z milosci do Chrystusa, bo nawyk! juz
do dobrego i znajduje rados¢ w cnocie. Oto, co przez Ducha Swigtego
zechce Pan objawic laskawie w studze swoim (robotniku - operarium
suum) oczyszczonym z bledow i grzechéw (RB 7, 67-70)%. Ukazuje

12 por, H. SCHURMANN, Das Lukasevangelium, 1 (Herders theologischer Kommentar
zum Neuen Testament 111, 1), Freiburg-Basel-Wien 1969, 49-54. 57n.

13 Por. R. LE GALL, Marie joyau..., 87-95.

4 Por. H. SCHURMANN Das Lukasewzngelmm 52n.

15 Przeklad: A. SWIDERKOWNA Swigty BenedyktzNurs;t Reguta, Swigty Grzegorz
Wielki, Dialogi, Ksigga Druga, Krakéw 1994.



ono duchowy proces, w ktérym powoli nastepuje przemiana w mia-
re trwania w zyciu zakonnym, w miar¢ podejmowania codziennych
wysitkow. Praktyka zycia zakonnego pozwala zblizy¢ sie do takiej
postawy, jaka przez cale zycie przyjmowala Niepokalanie Poczeta
Maryja. Okreslenia mnicha - polskie ,stuga” czy lacinskie operarius
- ,robotnik”; ,wyrobnik”, mozna zestawi¢ z Maryjnym samookre-
§leniem ,,Stuzebnica Pafiska” z Lk 1, 38 w odniesieniu do Boga -
Stwoérey 1 Ojca.

Widzimy tu w Regule zasadniczo nie wchodzacej w precyzyjne
rozwazania teologiczne tekst trynitarny. Méwi on o milosci Boga jako
owocu wysitkéw mnicha podejmowanych z mitoéci do Chrystusa,
a nie tylko z bojazni przed karg. Wspomina o objawieniu, jakiego
udziela Pan (Ojciec) przez Ducha Swietego, jako owocu wspétdzia-
fania ludzkich wytrwatych trudéw i dziatania Ducha Swictego. Jest
to pewna analogia do postawy Maryi i dzialania w Niej Os6b Bo-
skich w scenie Zwiastowania. Aniot okresla J3 jako pelng taski, Pan
jest z Nig (Ek 1, 28, blogostawiona - uznana za taka przez Boga).

Ze stuchaniem $cisle wigze si¢ rozwazanie Bozych stéw i dziel.
Sw. Lukasz kilkakrotnie pisze, ze Maryja zachowywala wszystkie te
sprawy (wspomnienia) { rozwazala je w swoim sercu (2, 19. 51).
Rozwazala stowa aniola podczas Zwiastowania (Lk 1, 29). Roz-
wazanie - meditatio, meditare - w tradycji mniszej oznacza takze
uczenie si¢ na pami¢é tekstow biblijnych, zwlaszcza Psalméw i frag-
mentéw Ewangelii. Medytacja dzisiaj kojarzy si¢ nam albo z roz-
wazaniami wedlug okre$lonych metod, np. jezuickich (zreszta sta-
nowigcych rozwinigcie metody modlitwy propagowanej przez opata
Garcia Jiménez de Cisneros z Montserratu, gdzie §w. Ignacy Lo-
yola spedzil pewien czas po swoim nawrdceniu i postanowieniu, ze
poswigci sie zyciu duchowemu), albo tez z medytacjami wschodni-
mi zmierzajacymi do wylaczenia dzialania zmystéw, do spokoju,
ktéry przypomina otepienie. W tradycji mniszej jest to proste roz-
wazanie w oparciu o teksty biblijne czy liturgiczne, nastgpstwo ich
uwaznego, powolnego czytania. Pomaga w tym zapamigtywanie ich
albo niejako samorzutnie, albo poprzez uczenie si¢ na pamieé. Sta-
rozytnych mnichéw cechowato proste podejscie do rzeczywistosci,
dostrzeganie wszedzie obecnosci i dziatania Boga.

Ewangelie nie méwia wiele o Maryi, ale zapewne Jej poboz-
nos¢ opierala si¢ na takim prostym odczuwaniu Boga wokot siebie
oraz na znajomosci $wietych tekstéw Starego Przymierza. Swiad-
czy o tym np. hymn Maryi - Magnificat. Nawet, jesli zgodnie z osiag-
ni¢ciami wspblczesnej egzegezy przyjmuje sie, ze w obecnej posta-
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ci hymn jest wynikiem redakcji dokonanej przez §w. Lukasza
w oparciu o teksty ST, zwlaszcza pie$ni Anny, matki Samuela (1 Sm
2, 1-10), to jednak s3 w nim echa osobistych kontaktéw samego
Yukasza czy pierwotnej wspdlnoty Kosciota z Maryja obecng
w wieczerniku przed i podczas Zestania Ducha Swietego (Dz 1, 14;
2, 1. 4)%.

W Magnificat Maryja stawia sie w szeregu ubogich, ufajacych
Bogu . Sw. Benedykt ceni ubéstwo mnisze, ale nie okresla go przez
szczegOtowe opisywanie praktyk. Ma ono byé oczekiwaniem wszyst-
kiego od Boga, ktérego reprezentuje ojciec klasztoru - opat lub sza-
farz (por. RB 33; 31, 2), zaufaniem wobec Ojca - Boga, ktdrego re-
prezentujg klasztorni przetozeni. Przejawem ubdstwa jest takze po-
dejscie Autora Reguly do pracy fizycznej jako podstawy utrzymania
(por. RB 48, zwlaszcza wiersze 7n: Gdyby zas warunki miejscowe
lub ubdstwo kazaly braciom wlasnorecznie zbierac plony, niechaj sig
tym nie martwig, bo wlasnie wéwczas sq prawdziwymi mnichami, jesli
2yjg z pracy rgk wlasnych). Mozna uwazaé te stowa za inny sposéb
wyrazania tej postawy, ktorg $w. Franciszek z Asyzu w poetycki spo-
sOb przedstawil jako zaSlubiny z Panig Bieds.

Sam hymn Magnificat jako wspaniala modlitwa Maryi moze by¢
dla mnichéw przykiadem $piewania hymnéw, psalméw, wspdlnej
modlitwy. Oficium divinum czyli Liturgia Godzin jest bardzo wazng
czeécig zycia mniszego. Sw. Benedykt mogt zna¢ wiele hymnéw sta-
wigcych Matke Najswietsza'®. Wielki poeta syryjski, $w. Efrem, zwia-
zany ze Srodowiskiem mniszym, w swoich utworach bardzo czesto
oddawat cze§¢ Maryi. Sw. Benedykt szanowal $wietych Ojcdw (por.
RB 9, 8; 73, 4), ktorzy juz w tym czasie pisali o Matce Naj$wietszej
jako wzorze zycia mniszego . Jej zycie w $wietej Rodzinie tez moze
stanowi¢ wzor dla wspdlnoty mniszej, ktérg sw. Benedykt ksztattuje

1 Por. H. SCHURMANN, Das Lukasevangelium..., 77-80; U. GRZYMSKA, Elementy
paschalnej radosci w Magnificat, Krakéw-Radom 1998, 20-23. Zagadnienie
autentycznosci, czyli pochodzenia od Maryi Magnificat mozna postawi¢ obok
problemu autentyczno$ci méw w Dziejach Apostolskich. Sw. Fukasz stara si¢
doktadnie przekazaé to, co dokladnie zbadat w oparciu o §wiadectwo wiarygod-
nych swiadkéw i bezposrednie kontakty z wielu osobami, o ktérych pisze (por. Lk 1,
3n). Spos6b przemawiania $w. Piotra i $w. Pawta w Dziejach Apostolskich jest pod
wieloma wzgledami podobny do sposobu przekazu w ich listach. Por. F. JOZWIAK,
Dzieje Apostolskie, w: Wstgp do Nowego Testamentu, red. R. RUBINKIEWICZ,
Pallottinum, Poznan 1996, 275-298, zwl. 290n; G. SCHNEIDER, Die Apos-
telgeschichte, | (Herders theologischer Kommentar zum Neuen Testament V, 1), Freiburg-
Basel-Wien 1980, 95-103.

7 Por. H. SCHURMANN, Das Lukasevangelium..., 74-76.

' Por. R. LE GALL, Marie joyau..., 47n.

1 Por. TAMZE, 44-49.



w sposOb przypominajacy zycie patriarchalnej rodziny rzymskiej.
Podobnie jak $w. Bazyli zajmuje si¢ formowaniem cenobitéw - mni-
chéw zyjacych razem, chod szanuje réwniez prowadzacych samot-
ne, pustelnicze zycie anachoretéw (por. RB 1)%. Sw. Bazyli Wielki,
ktorego $w. Benedykt wysoko cenit (por. RB 73, 5), przedstawia ide-
al wspélnotowy jako wyzszy od pustelniczego. Model dla niego sta-
nowi zycie pierwszej wspélnoty Kosciola w Jerozolimie skupionej
wokét Apostotéw 1 Matki Najswigtszej (Dz 1-4)2L

Mhnisza powsciagliwo$¢ moze przypominaé powsciagliwo$é
Maryi. W naszej poboznos$ci zwracamy si¢ do Niej czesto w spo-
s6b bardzo uczuciowy, przy uzyciu wielu pigknych stéw. To zas, co
Ewangelie przekazujg z Jej wypowiedzi, to sformutowania bardzo
proste, konkretne, np. w Kanie Galilejskiej: Nie majg wina (J 2, 3),
Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie (] 2, 5)*czy po znalezie-
niu Dwunastoletniego Jezusa w $wiagtyni: Synu, czemus nam to
uczynil? Oto ojciec Twdj i ja z bélem serca szukalismy Ciebie (Lk
2, 48). W duchowosci mniszej ksztaltowanej przez Regule sw.
Benedykta wysoko ceniona jest modlitwa po prostu, nie na caty glos,
lecz ze tzami i w glebi serca (52, 4) - wyznawanie swojej malosci,
pokory, niegodnosci. Takze lzy stanowig wyraz religijnego przezy-
cia i odczuwania wtasnej niegodnosci.

Taka $wiadomo$¢ ma skiania¢ do pelnego zaufania oddania sig
Bogu, ktérego reprezentuje opat: Wiara widzi w nim (opacie) w klasz-
torze zastepce Chrystusa (Christi vices), skoro nazywa go Jego imie-
niem. Mowi przeciez Apostol: Otrzymaliscie ducha przybrania za
synow, w ktérym mozemy wolac «Abba, Ojcze» (Rz 8,15) (RB 2,
2n). Przypis w polskim wydaniu podaje, ze Chrystusa nazywato
»ojcem” wielu Ojcéw Kosciota. Mozna méwié o przypisywaniu
Chrystusowi ojcostwa nie jako tego, ktére nalezy tylko do Pierw-
szej Osoby Tréjcy Przenaj$wietszej, lecz zgodnie z 1z 53, 12:

dlatego w nagrodg przydziele Mu ttumy
i posigdzie moznych jako zdobycz.

Tlumy te stanowig swego rodzaju potomstwo cierpigcego Stu-

gi Pariskiego (por. tez Hbr 2, 10: (Ojciec) wielu synéw do chwaty

20 Por. T.M. DABEK OSB, Posfuszesistwo..., 82-91; M. KANIOR, Historia mo-
nastycyzmu chrzescijarskiego, t. 1, Starozytnos¢ (wiek HI-VIII), Krakow 1993, 28-
138.

21 Por. G. MORIN, Ideal monastyczny a Zycie pierwszych chrzescijan, Krakéw 1929.

2 Por. R. SCHNACKENBURG, Das Johannesevangelium, 1 (Herders theologischer
Kommentar zum Neuen Testament IV, 1), Freiburg-Basel-Wien 1979, 332.336;
M. CZAJKOWSKI, Maryja (2, 1-11; 19, 25-27), w: Egzegeza Ewangelii sw. Jana,
red. F. GRYGLEWICZ, Lublin 1992, 27-40, zw}. 28n. 31n.
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doprowadza, aby przewodnika ich zbawienia udoskonalil przez cier-
pienie w. 13 - zastosowanie do Chrystusa Iz 8, 17n: Oto Ja i dzieci
moje, ktére Mi dal Bog.

Zbawcze dzieto Chrystusa umozliwia przywrécenie godnosci
Bozego dziecigctwa, jaka czlowiek utracit przez grzech pierworod-
ny. Jest to bezposrednia, rodzinna relacja z Bogiem Ojcem dzigki
Chrystusowi. Wydaje si¢, ze $w. Benedykt raczej powtarzat znane
w jego czasach sformulowania, niz sam §wiadomie precyzowat
wyrazang nauke 2.

Podobnie Maryja wypowiada si¢ bardzo skromnie, oszcz¢dnie,
nawigzujgc do modlitw Starego Testamentu, do jego wyrazen. Przy-
toczone juz stowa z Kany Galilejskiej: Zrdbcie wszystko, cokolwiek
wam powie (] 2, §) s3 wlasciwie zacytowaniem stéw faraona o J6-
zefie Egipskim (Rdz 41, 55). Sw. Benedykt takze przejat wiele wyra-
zefi Reguly Mistrza oraz innych znanych mu tekstéw. Poczatek Pro-
logu Reguly $w. Benedykta wykazuje wiele podobiefistw do dzietka
przypisywanego $w. Bazylemu Admonitio ad filium spiritualem?.
Zawsze bylo to korzystanie rozumne, krytyczne, $wiadome, oparte
na dojrzatych wyborach przyjmujacych sformutowania o rzeczywi-
stej gltebokiej wartosci, a pozostawiajgcych rozbudowane, uczucio-
wo zabarwione teksty, rozwigzania uzasadnione w konkretnych sy-
tuacjach, ale moze niewlasciwe w innych.

Analizujac dane Reguly $w. Benedykta jako fundamentu mona-
stycyzmu zachodniego mozna stwierdzié, ze postawa mnicha, kt6-
ra ona ksztaltuje, odpowiada postawie Maryi. Jako cechy monasty-
cyzmu zachodniego wymienia si¢ poboznos¢ ,,obiektywng”, mniej
uczuciows, postawe czynu, catkowitego oddania, poczucia prawa,
porzadku - na§ladowanie Maryi. Nie trzeba si¢ wstydzi¢ réznic
z modelem wschodnim, dzi$ budzacym fascynacje wielu srodowisk,
trzeba docenia wlasne dziedzictwo, ktérego czesto dobrze sie nie
zna. Wiele cech mnicha, bez wyrainego wymieniania odniesienia
do Maryi, ma stanowi¢ praktyczne nasladowanie Jej postepowania.

Ciekawy bylby historyczny przekréj wypowiedzi autoré6w mo-
nastycznych na temat Boga Ojca i Maryi oraz przeglad form kultu
Boga Ojca i Maryi w historii zakonéw mniszych, ale do takiego
opracowania bylby lepiej przygotowany historyk - tu tylko bardzo
krétko wspomnimy o pewnych typowych zjawiskach.

2 Mozna takze jako poréwnanie przytoczyé nauczanie $w. Pawla na temat ojcostwa
Apostota w stosunku do nawrdconych przez niego wiernych (por. 1 Kor 4, 15;
Flp 2,22; 1 Tes 2, 11; Flm 10).

24 PL 103, 683-700.



Szczegblny kult Maryi rozwingt si¢ u cysterséw. Sw. Bernard jest
autorem wielu homilii zamieszczonych m.in. w Brewiarzu Rzymskim,
wezwania (tytuly) koscioléw cysterskich. W klasztorach benedyktyn-
skich powstawaly np. wspaniate antyfony jak Salve Regina Hermana
Contractusa z Reichenau w XI w. oraz inne $piewy ku czci Matki Bozej
- odpowiedniki Jej piesni Magnificat Spiewanej podczas Nieszporéw
celebrowanych uroczyscie w klasztorach mniszych. W opactwach pro-
wadzacych szkoly niekiedy w uroczystych nieszporach w Magnificat
kolejne wersety S$piewajg na przemian mnisi wedtug gregorianiskich
schematéw i wieloglosowy chor chlopcdw, uczniéw gimnazjalnych
(Einsiedeln w Szwajcarii, Montserrat w Katalonii). Swigtynie ku czci
Matki Bozej wspominane juz s3 w Dialogach $w. Grzegorza Wielkie-
go, biografa $w. Benedykta®. Wiele sanktuariéw maryjnych prowadza
i obstugujg wspdlnoty mnisze (do tradycji pustelniczej nawigzujg tez
zyjacy wedlug reguly $w. Augustyna nasi OO. Paulini z Jasnej Gory).
Wsrdd najbardziej znanych sanktuariéw benedyktyriskich mozna wy-
mieni¢ Maria Einsiedeln i Maria Stein w Szwajcarii, Mariazell w Aus-
trii, Monte Vergine we Wtoszech. W klasztorach cysterséw i trapistow
sg koscioly z zasady poswiecone Matce Najswietszej, co stanowi piek-
ny znak dziedzictwa §w. Bernarda.

Podsumowujgc nasze rozwazania mozemy okresli¢ duchowosé
mnisza m.in. jako wypelnianie stéw Maryi i nasladowanie Jej posta-
wy pokornej Stuzebnicy, uwaznej, konkretnie wypelniajacej wole
Ojca, stuchajacej Go z pokora i miloscig. Owoc takiego nastawienia
ukazujg w wymownych stowach ostatnie wiersze Prologu Reguly sw.
Benedykta: Gdy bedziesz postgpowal naprzod w zZyciu wspdlnym (dosl.
«conversationis», czyli w sposobie zycia stanowiacym wyraz nawrd-
cenia, praktykowanym we wspélnocie mniszej) i w wierze, serce ci
sig rozszerzy i pobiegniesz drogg przykazan Bozych z niewystowiong
stodyczq milosci. Tak nie odstgpujgc nigdy od nauki Pana, w Jego
prawdzie wytrwajmy w klasztorze az do smierci, abysmy przez cier-
plivwosc stali sig uczestnikami Mgki Chrystusowej i zastuzyli na udzial
w Jego Krélestwie (Prol. 49n).

O. prof. dr hab. Tomasz M. Dabek OSB
Papieska Akademia Teologiczna (Krakéw)

ul. Benedyktyfiska 37
PL - 30-489 Krakéw-Tyniec

¥ Por. R. LE GALL, Marie joyau..., 56.
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Dio Padre e Maria nella spiritualitd monastica

(Riassunto)

Nel nostro studio paragoniamo le virti di Maria secondo i Vangeli e le virta
dei monaci secondo la regola di san Benedetto. Sarebbe molto interessante studiare
testi monastici su Maria e il culto mariano negli ambienti monastici lungo la
storia.

Questo articolo € soltanto uno studio della teologia biblica e spirituale -
fondamentale fonte monastica, e della Regola Benedettina come frutto dello
sviluppo della vita monastica nell’Occidente secondo esempi orientali e quelli
caratteristici dell’Italia nel V e VI secolo.

Robert Le Gall, abate di Kergonan, nel suo libro, frutto delle conferenze per
monaci, intitolato Marie joyau de la Trinité, Chambray 1993, sviluppa un’analisi di
Maria Ancella di Dio (Lc 1, 38), piena di carita per Dio Padre, Cristo e gli uomini,
Tempio dello Spirito Santo (cfr. Lc 1, 35), presentandola come esempio di vita
monastica. | monaci dovrebbero praticare obbedienza, carita, ospitalita, cantare
salmi ed inni con gioia, come Ella ha cantato il Magnificat (Lc 1, 46-55), studiare
la Bibbia e partecinpando alla passione di Cristo, camminare verso la sua gloria.



