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sob wspdlnota chrzescijaiska jest uobecnieniem, gwarancjg mito$ci Boga w ob-
liczu wszelkich ideologii nienawisci i egoizmu.

Jedyna putapka, ktérej Kosciét moze i powinien sie obawiad, jest grzech
jego cztonkéw. Podczas gdy Maryja jest naprawde Niepokalana, wolna od wszel-
kiej zmazy grzechu, Kosciét jest $wiety, ale réwnocze$nie naznaczony przez na-
sze grzechy. Z tego powodu lud Bozy, pielgrzymujacy w czasie, zwraca sie do
swej Matki Niebieskiej i prosi Ja o pomoc: prosi, aby towarzyszyta Ona na dro-
dze wiary, aby zachecata do zaangazowania w zycie chrzeScijafiskie i aby wspie-
rata nasza nadzieje. Potrzebujemy Jej pomocy zwlaszcza w tym momencie, tak
trudnym dla Wtoch, dla Europy, dla réznych czesci $wiata. Niech Maryja po-
maga nam dostrzec $wiatto poza zastong mgly, ktéra zdaje sie okrywac rzeczy-
wisto$¢. Dlatego my takze nie przestajemy prosic z synowskg ufnoscig o Jej po-
moc, zwlaszcza przy okazji tych obchodéw: «O Maryjo bez grzechu poczeta,
modl sie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy». Ora pro nobis, intercede pro
nobis ad Dominum lesum Christum
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Audiencja generalna
(Castel Gandolfo, 17 sierpnia 2011 r.)

Zycie w kontakcie z Bogiem

Opromienia nas jeszcze blask $wieta Wniebowzietej, ktore — jak powiedzia-
tem — jest Swietem nadziei. Maryja dostata sie do raju, i on jest naszym przezna-
czeniem: my wszyscy mozemy dotrzeé do raju. Pytanie: w jaki spos6b? Maryja
tam si¢ dostala. Ona — jak méwi Ewangelia — jest «Blogostawiona, ktéra uwie-
rzyla, ze spelnig si¢ stowa powiedziane Jej od Pana» (por. Lk 1, 45). Tak wiec
Maryja uwierzyla, zdata sic na Boga, ztaczyta swojg wole z wolg Pana i w ten
sposOb weszla na droge wiodgcg prosto do raju. Wierzy¢, zdaé sie na Pana,
wnikngé w Jego wole: oto istotny kierunek.

Duzisiaj nie chce méwic o tej calej drodze wiary, lecz jedynie o jednym ma-
tym aspekcie zycia modlitwy, ktére jest zyciem w kontakcie z Bogiem, a wiec
o medytacji. Czym jest medytacja? Jest «rozpamietywaniem» tego, co Bog uczy-
nil, i niezapominaniem o Jego licznych dobrodziejstwach (por. Ps 103 [102], 2).
Czesto widzimy tylko rzeczy negatywne; powinni$my zachowywaé w pamieci
réwniez rzeczy pozytywne, dary, ktére nam uczynit Pan; powinniSmy uwaznie
Sledzi¢ pozytywne znaki pochodzace od Boga i o nich pami¢taé. Méwimy za-
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tem o typie modlitwy, nazywanym w tradycji chrzeScijafiskiej «<modlitwg mysl-
ng». Na og6t zna sie modlitwe zlozong ze stéw; oczywiscie rowniez umyst i ser-
ce powinny by¢ w tej modlitwie obecne, ale dzisiaj méwimy o medytagji, ktdra
nie sktada sie ze stow, ale polega na tym, ze nasz umyst nawigzuje kontakt z ser-
cem Boga. Maryja stanowi tutaj bardzo konkretny wzoér. Ewangelista Lukasz
powtarza wielokrotnie, ze Maryja «zachowywata wszystkie te sprawy i rozwa-
zala je w swoim sercu» (2, 19; por. 2, 51b). Str6z nie zapomina. Ona z uwagg
podchodzi do wszystkiego, co Pan Jej powiedzial oraz uczynit, i medytuje, czyli
nawigzuje kontakt z réznymi rzeczami, poglebia w swoim sercu.

Tak wiec Ta, ktora «uwierzyta» zwiastowaniu aniota i stata sie narzedziem,
aby odwieczne Stowo Najwyzszego moglo sie wcieli¢, przyjeta w swym sercu
réwniez przedziwny cud narodzin ludzko-boskich, medytowata nad tym, roz-
mySlata o tym, czego Bég w Niej dokonywal, by przyja¢ wole Bozg w swoim
zyciu i do niej sie dostosowal. Tajemnica wcielenia Syna Bozego oraz macie-
rzyfistwa Maryi jest tak wielka, ze potrzebny jest pewien proces interioryzacji;
to, czego Bog w Niej dokonuje, jest nie tylko fizyczne, ale wymaga ze strony
Maryi interioryzacji, dgzenia do glebszego zrozumienia, wyjasnienia sensu, zro-
zumienia innych tego aspektow i nastepstw. I tak, dzien za dniem, w ciszy co-
dziennego zycia Maryja wcigz przechowywata w swoim sercu kolejne zadziwia-
jace wydarzenia, ktorych byta $wiadkiem, az po ostateczng probe krzyza i chwa-
te zmartwychwstania. Maryja zyta w pelni swojg egzystencja, swoimi codzien-
nymi obowigzkami, swoim postannictwem matki, ale potrafita zostawi¢ w swo-
im wnetrzu miejsce na rozmyslanie nad Stowem Bozym i wolg Boza, nad tym,
co w Niej sie dokonywato, nad tajemnicami Zycia swego Syna.

W naszych czasach pochtania nas tyle zajec i obowigzkow, trosk i proble-
moéw; czesto mamy tendencje do tego, by wypetnié calg przestrzen dnia, i nie
mamy ani jednej wolnej chwili na refleksje, na poglebienie zycia duchowego,
kontaktu z Bogiem. Maryja uczy nas, jak bardzo potrzebng rzecza jest, abySmy
podczas naszych dni, wypeltnionych tyloma zajeciami, znajdowali chwile na sku-
pienie w ciszy i rozmy$lanie nad tym, czego Pan pragnie nas nauczy¢, nad Jego
obecnoscig i dzialaniem w $wiecie oraz w naszym zyciu: musimy by¢ zdolni za-
trzymacé sic na chwile i pomedytowaé. Swiety Augustyn poréwnuje medytowa-
nie tajemnic Bozych do przyswajania pokarmu i stosuje czasownik powtarzaja-
cy sie w calej tradycji chrzeScijanskiej: «przezuwaé»; tajemnice Boze powinni-
$my nieustannie sobie przepowiadaé, aby staly sie¢ nam bliskie, kierowaty na-
szym zyciem, krzepily nas jak pokarm konieczny do podtrzymania zycia. Swic-
ty Bonawentura, nawigzujac do stéw Pisma éwiqtego mowi, ze «trzeba je wcigz
przezuwad, zeby je zarliwym wysitkiem umystu pojaé» (Coll. In Hex., Ed. Qu-
aracchi 1934, s. 218). Medytowad znaczy zatem wejS¢ w stan skupienia, we-
wnetrznego milczenia, by przemysleé, przyswoic sobie tajemnice naszej wia-
ry ito, czego Bog dokonuje w nas, a nie tylko sprawy przelotne. To «przezu-
wanie» moze sie odbywaé na rézne sposoby: mozemy wzigé na przyktad krét-
ki fragment Pisma Swietego, zwlaszcza Ewangelii, dziejow Apostolskich, Li-
stéw apostolskich, albo urywek pism duchowych jakiego$ autora, przyblizaja-
cy 1 uobecniajgcy rzeczywisto$¢ Boga w naszej codziennosci, ewentualnie pro-
szac o rade spowiednika lub kierownika duchowego, czytajac i rozwazajac to,



co przeczytaliSmy, poswiecajgc temu czas, starajac sie to pojaé, zrozumied, co
mi to méwi, co méwi dzisiaj, otworzy¢ nasz umyst i serce na to, co Pan chce
nam powiedzie¢ i czego nauczyé. Réwniez Rdzaniec stanowi modlitwe medy-
tacyjna: powtarzanie Zdrowas Maryjo pobudza do ponownego przemy§lenia
i rozwazania tajemnicy, ktéra glosimy. Ale mozemy takze rozwazaé jakie$ gle-
bokie doswiadczenie duchowe, stowa, ktore nas uderzyly podczas niedzielnej
Eucharystii. Tak wiec widzicie, ze istnieje wiele sposobéw medytowania oraz
nawigzania kontaktu z Bogiem i zblizenia sie do Niego, a tym samym wejscia
na droge prowadzaca do raju.

Drodzy przyjaciele, wytrwate pos§wiecanie czasu Bogu stanowi podstawo-
wy element duchowego wzrostu. To Pan da nam poznaé smak swoich tajem-
nic, swoich stow, swojej obecnosci i swojego dzialania; odczud, jakie to piekne,
kiedy Bog z nami rozmawia. To On pozwoli nam pojaé glebie, czego od nas
oczekuje. To ostatecznie stanowi cel medytacji: powierzanie sie coraz bardziej
w rece Boga, z ufnocia i miloscia, z pewnoscia, ze tylko czyniac Jego wole, je-
steSmy na koniec naprawde szczesliwi.

Audiengja generalna
(28 grudnia 2011 .y’

Dom w Nazarecie szkola modlitwy

Duisiejsze spotkanie odbywa sie w atmosferze Bozego Narodzenia, kt6rg
przenika wewnetrzna rado$¢ z narodzin Zbawiciela. Celebrowali$my te tajem-
nice pare dni temu, a jej echo rozbrzmiewa w liturgii tych dni. Jest to tajemni-
ca $wiatla, kt6rg ludzie we wszystkich epokach przezywaja na nowo w wierze
i modlitwie. Wtasnie dzieki modlitwie stajemy sie zdolni do tego, by zblizy¢ sie
do Boga w sposdb zazyly i gleboki. Dlatego biorac pod uwage temat moich ka-
techez, wygtaszanych w tym okresie, ktérym jest modlitwa, pragne dzisiaj za-
checi¢ was do refleksji nad tym, jakie miejsce zajmuje modlitwa w zyciu Swic-
tej Rodziny z Nazaretu. Dom w Nazarecie jest bowiem szkota modlitwy, gdzie
mozna nauczy¢ sie shuchaé, medytowad, roztrzasa¢ glebokie znaczenie objawie-
nia sie Syna Bozego, biorgc przyktad z Maryi, Jézefa i Jezusa.

Pamietne przeméwienie wyglosit podczas wizyty w Nazarecie stuga Bozy
Pawel VI. Papiez powiedzial, ze uczac sie od Swietej Rodziny, «pojmujemy, dla-
czego potrzebujemy duchowej dyscypliny, jesli chcemy postepowaé zgodnie
z nauka Ewangelii i sta¢ sie uczniami Chrystusa». Dodat takze: «Przede wszyst-
kim uczy nas ona milczenia. O, gdyby moglo sie w nas odrodzi¢ poszanowa-
nie milczenia, 6w stan ducha godny podziwu i niezbedny, teraz gdy burzliwe
i niespokojne zycie w naszych czasach oglusza nas swoim zgietkiem, hatasem
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