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PROJEKT ,,LACZY NAS SPORT”
W ZESPOLE SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH NR 1
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI W CHELMIE

GRAZYNA CETERA, KATARZYNA JANICKA, AUGUSTYN OKONSKI

Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi w Chelmie
po wnikliwej analizie i ocenie osiggnie¢ sportowych swoich wychowankéw 1 wrzes$nia
2013 r. przystapit do pilotazowej edycji ogdlnopolskiego programu ,, WF z Klasq . Programu,
ktérego gldwne zalozenia dotyczg zmiany mys$lenia o wychowaniu fizycznym w polskich
szkotach, podniesieniu aktywno$ci fizycznej dzieci i milodziezy poprzez nowoczesne
nauczanie wychowania fizycznego, wsparcia nauczycieli wychowania fizycznego
w opracowaniu innowacyjnych pomystéw na zajecia sportowe, podniesienia prestizu zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego w opinii spotecznosci szkolnej 1 publicznej,
wzmocnienia funkcji wychowawczych aktywnos$ci sportowej i1 rekreacyjnej, zwrocenia
szczegoOlnej uwagi na uczniow z obnizong sprawnoscig fizyczna.

Tworca programu jest Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej przy wsparciu ,,Gazety
Wyborczej”, portalu Sport.pl oraz Polsat Sport. Dziatania programu finansowane sg przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Program zostal objety patronatem honorowym przez
Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Ministra Sportu i Turystyki.

Aby pomoc nauczycielom w osiggnieciu zatozonych celéw, autorzy programu opracowali
gléwne zadania dla szkot:

1. Sportowy Okragly Stét (SOS) — zorganizowanie szkolnej debaty dotyczacej
udoskonalenia zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych w szkole.

2. Zadania do wyboru — szkota wybiera lub opracowuje jedno wlasne zadanie majace
na celu, migdzy innymi: poprawe frekwencji na lekcjach WF-u, zainicjowanie
atrakcyjnych  zaje¢  pozalekcyjnych, zwigkszenie aktywnos$ci os6b mniej
wysportowanych, zmian¢ sposobu oceniania (opisowo, z naciskiem na wysitek
i postepy), zachecenie do zdrowego jedzenia W szkole, wypracowanie pomysiow
na ozywienie sportowe calej gminy.

3. Dokumentacja na ogdlnopolskim blogu platformy CEO.

Wprowadzenia programu w zycie szkoly dokonal dyrektor szkoly, powotujac szkolng
komisje programu WF z klasg. Szczeg6lng rolg w programie odgrywa szkolny koordynator,
gdyz na nim spoczywa caly cigzar prowadzenia programu w szkole od zatozenia
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I systematycznego prowadzenia bloga, poprzez realizacje podj¢tych dziatan z uczniami,
konczac na podsumowaniu 1 wnioskach do dalszej edycji programu.

Debata na temat udoskonalenia zajgc¢ sportowych i rekreacyjnych w naszej szkole odbyta
si¢ 11.10.2013 r. W spotkaniu udzial wzi¢li wszyscy uczniowie, rdwniez ci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych ze Szkoly Podstawowej Nr 1 1 Gimnazjum Nr 1
wraz z wychowawcami klas. Aby szerzej spojrze¢ na potrzeby i oczekiwania uczniow
odnos$nie wychowania fizycznego, spotkanie podzielono na cztery tury: klasy | SP, klasy 11-11l
SP, klasy IV-VI SP i klasy I-III Gimnazjum. Hastem przewodnim debaty bylo ,LACZY
NAS SPORT”. Spotkanie zostato przeprowadzone zgodnie z zalozeniami prawdziwej debaty
od diagnozy sytuacji - Jak teraz wygladajg lekcje wychowania fizycznego? Jakie sa plusy
i minusy? Przez ustalanie celow debaty - poznanie opinii, uczniéw, zebranie ciekawych
pomystéw 1 proponowanie rzeczowych rozwigzan, poprzez burze mozgow w zespolach
klasowych po dyskusj¢ w podzespotach - rozwigzywanie problemoéw, projektowanie
rozwigzan - ulepszanie pomystow, konczac na podsumowaniu i wybraniu zadania
do realizacji na poszczegolnych etapach ksztatcenia.

W Szkole Podstawowej po podsumowaniu calej debaty uczniowie wraz z nauczycielami
i dyrekcja szkoty wybrali do realizacji w programie dwa zadania gtéwne:
e zachecanie dzieci do zdrowego jedzenia w szkole,
e zainicjowanie atrakcyjnych zajec¢ pozalekcyjnych.

Natomiast w Gimnazjum uczniowie, nauczyciele i dyrekcja dokonali wyboru trzech zadan
wynikajacych z programu:

e zachecanie do zdrowego jedzenia w szkole,

e zainicjowanie cickawych zaj¢¢ pozalekcyjnych,

e zorganizowanie lokalnej akcji sportowej.

Realizujagc wybrane przez spoteczno$¢ szkolng zadania gléwne i zadania do wyboru,
zaproponowano dzieciom i mlodziezy nastepujacy schemat dziatan w pilotazowym programie
»WF z Klasg”.

Szkota Podstawowa Nr 1:
e Zachecanie dzieci do zdrowego jedzenia w szkole i w domu:
1. Nawigzanie wspolpracy z dietetykiem, w celu zorganizowania warsztatow
kulinarnych dla klas IV — VI.
2. Zorganizowanie 1 przeprowadzenie prelekcji na temat dobrych nawykow
zywieniowych w szkole 1 w domu.
3. Zorganizowanie dla dzieci klas I — 111 | Biegu Przetajowego ,,Szarej Renety”
- wspolpraca ze szkolnym programem ,,Warzywa i owoce w szkole” - udziat
w konkursie plastycznym.
e Zainicjowanie ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych:
1. Zorganizowanie i przeprowadzenie ogolnopolskiej akcji sportowej pod hastem
,» Lydzien ruchu”.
2. Zorganizowanie i cykliczne prowadzenie szkolnej akcji pod hastem ,,Sposéb
na ciekawg przerwe”.
Zorganizowanie spotkania z mistrzem w formie prelekc;ji.
Zorganizowanie lekcji z mistrzem.
Zorganizowanie VI biegu im. Jana Pawta II o Puchar Prezydent Miasta Chetm.

ok w
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Gimnazjum Nr 1:
e Zachecanie do zdrowego jedzenia w szkole 1 w domu:
1. Przeprowadzenie prelekcji z dietetykiem.
2. Zorganizowanie warsztatow kulinarnych.
e Zainicjowanie cickawych zaj¢¢ pozalekcyjnych:
Organizacja zaj¢¢ na $ciance wspinaczkowe.
Zorganizowanie miedzyklasowego turnieju pitki noznej chtopcéw klas I1.
Zorganizowanie spotkania z mistrzem.
Przeprowadzenie lekcji z mistrzem na obiektach klubu Cement Chetm.
Organizacja zaje¢ sztuki walki.
Przeprowadzenie lekcji na sitowni.
J Organlzaqa Lokalnej Akcji Sportowej LAS:
1. Przeprowadzenie VI Biegu Przetajowego im. Jana Pawta II o Puchar Prezydenta
Miasta Chetm.
2. Organizacja III Integracyjnego Turnieju Pitki Noznej ORLIK CUP Chetm 2013.

W ramach szkolnej akcji zdrowe jedzenie w szkole i w domu dla uczniow szkoty
zorganizowano spotkanie z dietetykiem z Vita House Centrum Edukacji Zywienia
1 Dietoterapii w Chetmie. Prelekcje odbyly si¢ w kilku grupach wiekowych. Dzieci klas
miodszych wystuchaty krotkiej bajki - ,,Rozmawiata Kasia z Doktorem...”, ktéra w formie
zabawowej wprowadzita malych stuchaczy w $wiat zdrowego odzywiania. Kontynuacja
dzialan dietetyka byly pogadanki zorganizowane przez wychowawcow klas i dziatania
praktyczne — w kolejnych dniach tygodnia dzieci mialty przynies¢ do szkoty zdrowe drugie
$niadanie lub owoce, warzywa.

ocourwhE

Prelekcja dla klas IV-VI i klas I-IIl gimnazjum odbyta si¢ w formie prezentacji
multimedialnej pt. ,,Zdrowie na talerzu, sport, na co dzien... lekiem na cate zto!”. Mtodziez
bardzo uwaznie 1 z wielkim zaciekawieniem uczestniczyta w spotkaniu. Pani dietetyk
w pierwszej czgsci spotkania przedstawita piramide zywieniowa, wyjasnila, dlaczego jemy,
co w odzywianiu jest wazne, co daje nam aktywnos$¢ fizyczna, na jakie grupy dzielimy
produkty zywnosciowe, co daje nam rdéznorodno$¢ w odzywianiu, umiar i picie wody.
W drugiej czesci prelekcji zostaly omowione najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania,
dobre nawyki zywieniowe, zte nawyki zywieniowe, jak wplywa $niadanie na organizm, jakie
powinniSmy robi¢ zakupy, aby unikaé ztej zywnosci, choroby cywilizacji. Kontynuacja
podjetych dziatan byty warsztaty kulinarna, na ktorych mtodziez miata okazje przygotowac
propozycje $niadaniowe, zdrowe przekaski, zamiast chipsow 1 zdrowe wypieki.
Podsumowaniem efektéw dziatan byto przygotowanie ekspozycji $niadaniowej do degustacji,
ktora odbyta si¢ podczas dlugiej przerwy. Warsztatom kulinarnym towarzyszyla szkolna
impreza sportowa dla klas I-III SP, a mianowicie I Bieg Przelajowy ,,Szarej Renety”
zorganizowany przez uczniéw gimnazjum, jako mlodych organizatorow sportu. W biegu
udziat wzigly wszystkie dzieci klas mtodszych, nagroda za pokonanie wyznaczonego
dystansu bylo symboliczne jabtko, jako symbol zdrowia oraz okolicznosciowe dyplomy. Bieg
cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem dzieci jak 1 rodzicoéw. Aby wypehi¢ wszystkie zadania
zwigzane ze zdrowym odzywianiem, dzieci z klas I-III wziglty czynny udzial w konkursie
plastycznym pt.”Owoce 1 warzywa w szkole”.

W ramach ogodlnopolskiej akcji ,,Tygodnia ruchu” w szkole zorganizowano wiele
innowacyjnych spotkan ze sportem. Nauczyciele wychowania fizycznego mieli za zadanie
wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom mlodziezy i zorganizowa¢ dowolng aktywno$¢ fizyczna,
jakiej nie bylo w placowce. Przykladem dobrej zabawy sg ciekawe zajecia pozalekcyjne
przeprowadzone na $ciance wspinaczkowej, ktora cieszyta si¢ duzym powodzeniem wsrod
wszystkich uczniow szkoty. Efektem dziatan bylo pierwsze miejscem w Polsce, jako
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inspiracja pazdziernika 2013 — dobry przyktad do nasladowania. Kolejne inicjatywy, jakich
podjeli si¢ nauczyciele to aktywne przerwy (aerobik dla najmtodszych, gry i zabawy ruchowe,
turniej miedzyklasowy w pitke nozng dla starszych, biegany tenis stolowy).

Co chcielismy przez te dziatania osiggnac¢?

e Zacheci¢ mtodziez do uprawiania sportu poprzez rozne formy aktywnosci ruchowe;.

e Pokaza¢, w jaki sposdb mozna spedzac czynnie czas wolny od nauki.

e Pokaza¢ jak mozna zagospodarowac przerwe, aby si¢ nie nudzic.

o Zwickszy¢ frekwencje na zajeciach pozalekcyjnych poprzez wprowadzenie innowacji
w postaci $cianki wspinaczkowe;.

Propozycja ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow szkoly byt udzial w treningu
sportowym sztuk walki brazylijskiego jujitsu. Chiopcy z gimnazjum zapoznali
si¢ z podstawowymi elementami jujitsu pod fachowym okiem instruktora sztuk walki. Zajgcia
zostaly zorganizowane w Miejskiej Hali Sportowej. Byta to jedna z form, w ktorych moze
uczestniczy¢ mlodziez z chelmskich szkot na terenie miasta. Kolejng propozycja byly zajecia
poprowadzone na silowni przez nauczyciela wychowania fizycznego. Zajecia te byly
przyktadem korelacji dwoch dziedzin zycia czlowieka, zdrowego odzywiania i aktywnoS$ci
fizycznej. Inna ciekawa inicjatywa, ktéra zostala wyrdzniona w programie WF z Klasg
na ogodlnopolskiej tablicy Dobrych Praktyk byto popotudnie z mistrzem — zajecia ze sportow
zapasniczych. Dopelnieniem tematu zapasow, jako jednej z najlepszych dyscyplin sportu
ksztaltujacej ogdlng sprawnos$¢ fizyczna bylo zorganizowanie spotkania dla ucznidw
placéwki. Mistrz opowiadal mtodziezy o swojej karierze sportowej, ktorej efektem byl udziat
w Polskiej Reprezentacji Olimpijskiej. W trakcie spotkania padaty kluczowe pytania
dotyczace uprawiania sportow, walki z wilasnymi staboSciami oraz kariery zawodowej
Mistrza. Podsumowaniem spotkania bylo nagrodzenie wybranych ucznidéw za 100%
frekwencje¢ i aktywny udziat na lekcjach wychowania fizycznego symbolicznymi odznakami
olimpijskimi.

W pilotazowej edycji programu udato si¢ zorganizowac i przeprowadzi¢ dwie duze
LOKALNE AKCJE SPORTOWE, w ktorych udzial wzigli uczniowie z chetmskich szkot
publicznych oraz uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych z terenu Chelma
1 powiatu chetmskiego.

VI Bieg Przelajowy im. Jana Pawta II o Puchar Prezydenta Miasta Chelm jest
organizowany cyklicznie przez nauczycieli wychowania fizycznego szkoty. W biegu, co roku
bierze udziat ponad 250 zawodnikow ze szkoél podstawowych 1 gimnazjow. Zawody
odbywaja si¢ w Miejskim Parku. Wspotorganizatorami sportowego przedsigwzigcia
jest Urzad Miasta Chelm oraz Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy, bieg odbywa sie pod
Honorowym Patronatem Agaty Fisz Prezydent Miasta Chelm. Uczestnicy biegowego
spotkania za najlepsze wyniki otrzymuja nagrody, podzigkowania i puchary.
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I Integracyjny Turniej Pitki Noznej ORLIK CUP Chelm 2013 to jedna ze sportowych
imprez, ktore sg organizowane dla podopiecznych o specjalnych potrzebach edukacyjnych
z miasta Chelm i powiatu chetmskiego. Cele imprezy:

e popularyzacja pitki noznej wsrod osob niepetnosprawnych.

e integracja dzieci i mtodziezy niepelnosprawne;.

e zwickszenie aktywno$ci ucznidéw na zajeciach WF 1 innych zajeciach sportowych
organizowanych w szkole.

e zwickszenie funkcji wychowawczych aktywnosci sportowej rekreacii.

e uUmozliwienie zawodnikom niepelnosprawnym pokazania wlasnych umiejetnosci.

Spotkania integracyjne na boisku szkolnym to okazja do podsumowania osiggnie¢
sportowych ws$rdd dzieci i miodziezy z niepetlnosprawnoscia ruchowa i intelektualng.
To dobry moment na wymian¢ doswiadczen wsrdéd treneréw 1 opiekundw. Przez
organizowanie tego typu imprez szkota chce pokaza¢ srodowisku o§wiatowemu, srodowisku
lokalnemu, rodzicom dzieci niepelnosprawnych wielkie osiggnigcia, jako zawodnika,
determinacj¢ 1 hart ducha, jaki posiadajag zawodnicy niepelnosprawni. Podsumowaniem
wspotzawodnictwa sportowego jest rozdanie wszystkim uczestnikom ztotych medali,
dyploméw i1 pucharow dla szkot.

Szkolny koordynator programu WF z Klasg Katarzyna Janicka w ciggu trwania programu
aktywnie uczestniczyta we wszystkich spotkaniach w Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie. Byla aktywnym nauczycielem wychowania fizycznego podczas debat czy
spotkan, chetnie dzielita si¢ swoja wiedza i spostrzezeniami wynikajacymi z realizacji
programu w swojej szkole. Wszystkie opisy dziatan wynikajace z programu WF z Klasa
zostaly zamieszczone na og6élnopolskim blogu pod hastem ,,L ACZY NAS SPORT”.

Jakie korzysci dla ucznidw, nauczycieli 1 szkoly przyniost pilotazowy program WF
z Klasa? Na to pytanie odpowiedzieli sami uczestnicy. Uczniowie mogli pozna¢ innowacyjne
formy aktywnosci ruchowej, mogli odkrywa¢ ukryte talenty, przelamywac leki zwigzane
z podejmowaniem inicjatyw w tak waznej dziedzinie swojego zycia, jaka jest sport. Mieli
szans¢ dokona¢ zmian w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego, uczestniczac
w szkolnej debacie. Natomiast nauczyciele wzbogacili swoj warsztat pracy, korzystajac
z poradnikdw, scenariuszy 1 dobrych praktyk, jakie nidst im program. Sami stali si¢ tworcami
dobrego wizerunku polskiego nauczyciela wychowania fizycznego, poprzez uczestnictwo
w programie. Rodzice docenili wktad nauczycieli w zmiany, ktore zapoczatkowat program
w uatrakcyjnienie zaje¢ wychowania fizycznego. Szkota zyskala na prestizu, jako nieliczna
z placowek w Polsce, ktora realizowata program WF z Klasa z takim rozmachem i takimi
sukcesami.

Po zakonczeniu programu Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi w Cheltmie otrzymat dyplom za udziat w programie WF z Klasg 1 zdobyt tytut
LIDERA PROGRAMU WF Z KLASA. Po uzyskaniu dyplomu i tytutu Lidera pilotazowej
edycji programu WF z Klasg szkota przystgpita do I edycji programu, ktéora trwala
od stycznia do czerwca 2014 r.

Kolejny raz szkolny zespot programu WF z Klasg zaplanowal szczegdlowe zadania
do realizacji w sesji letniej edycji. Zadania dotyczyty organizacji lokalnych akcji sportowych,
realizacji projektu edukacyjnego z wychowania fizycznego, zachg¢cenia do zdrowego jedzenia
w szkole, ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych z gimnastyki korekcyjnej oraz wiaczenia rodzicéw
do programu. Innowacjag w realizacji szkolnego programu bylo pozyskiwanie S$rodkoéw
finansowych na realizacj¢ sportowych inicjatyw. Tego bardzo trudnego zadania podjat
si¢ szkolny koordynator programu Katarzyna Janicka.
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W ramach lokalnej akcji sportowej zaplanowano cztery przedsigwzigcia, w ktorych
adresatami byli uczniowie szkét podstawowych i uczniowie gimnazjéw miasta Chelm
i powiatu chetmskiego, zaréwno dzieci zdrowe oraz dzieci i mlodziez o specjalnych
potrzebach edukacyjnych wraz z rodzicami i wolontariuszami.

XI Integracyjny Turniej Tenisa Stotowego Chelm 2014 ,LACZY NAS SPORT”
pod honorowym patronatem Prezydent Miasta Chetm Agata Fisz, zostal zorganizowany
po raz jedenasty, wzieto w nim udziat dziesie¢ placowek oswiatowych, w tym szkoty
z oddziatami integracyjnymi, szkoty specjalne i osrodki terapii zajeciowej z miasta Chetm
i powiatu. Ogoélna liczba zawodnikoéw 1 zawodniczek przekroczyta 60 osob. Turniej realizuje
bardzo wazne cele: popularyzacje tenisa stotowego wsrod osob niepetnosprawnych, integracje
srodowiska szkolnego i1 lokalnego w sporcie 0s6b niepetnosprawnych, propozycje rekreacji
rodzinnej osob niepelnosprawnych, wolontariat dziecigcy na rzecz oséb niepelnosprawnych.

Dnia 28.04.2014 r. na obiektach sportowych ORLIK odbyt si¢ Festyn Rekreacyjno-
Sportowy pod hastem ,,LACZY NAS SPORT”, w ktérym udziat wzigty dzieci z chelmskich
szkot podstawowych, uczniowie mniej wysportowani, ci, ktorzy nigdy nie mogli zaistniec,
jako zawodnicy reprezentujacy swoje szkoty. Mtodzi sportowcy z wielkim zaangazowaniem
i w duchu fair play uczestniczyli w réznorodnych formach aktywnosci sportowej. Na ten
dzien przygotowano innowacyjne konkurencje, nowe gry i zabawy, ktore w wigkszosci szkot
nie wystepuja na lekcjach wychowania fizycznego, ale za to sg popularne w programie WF
z Klasg. Festyn byl wspaniala okazja, aby =zaprezentowal osiggnigcia, nowatorskie
rozwigzania i pomysty programu WF z Klasa spotecznosci szkolnej miasta Chelm. Z relacji
uczestnikow wynika, ze przedsiewzigcie powiodto si¢ w 100 %. Dzieci wraz z nauczycielami
i rodzicami uczestniczyly w grach i zabawach na wesoto, w grach zespolowych: futbol
flagowy, kin-ball i $cianka wspinaczkowa. Na zakonczenie festynu uczestnicy otrzymali
dyplomy, gadzety WF z Klasg. Warzywa, owoce i soki owocowe byly dodatkowa nagroda
za wspoOtzawodnictwo sportowe, a jednoczesnie kontynuacja dziatan zdrowego odzywiania
w szkole i w domu.

Szkolny koordynator programu WF z Klasa opracowal projekt miejskiego festynu.
Inspiracjag do podjecia wiasnie takiego dziatania byla wielka troska o rodzicow, dzieci
1 nauczycieli miasta Chetm. Cheé pokazania pozytywnych relacji panujacych migdzy
rodzicami-dzie¢mi-nauczycielami, a to wszystko w aktywnosci fizycznej, w dobrej
rywalizacji sportowej 1 w duchu fair play. Sport to wspaniaty no$nik dobrych przyktadow,
wspanialy nauczyciel ksztaltujagcy prawidtowe postawy 1 charakter ludzki. Dlatego szkota
postawita sobie nastepujace cele do realizacji podczas festynu:

e Nauczyciele-Rodzice-Dzieci przykladem wzorowej integracji sportowej dla

wychowania mtodych pokolen w duchu sportu.

e Sposob na aktywne spedzanie czasu wolnego w rekreacji rodzinnej - ,,Mamo, Tato

poéwicz ze mng”.

e Promocja zdrowego stylu zycia — sporty do wyboru, sporty catego zycia, zdrowie na

talerzu.

e }aczenie pokolen poprzez kibicowanie fair play.

Na realizacj¢ zadan projektu pozyskano sponsorow. W dziataniach promujacych zdrowe
odzywianie wspieral szkot¢ dietetyk oraz nauczyciele, ktorych zadaniem bylo przygotowanie
zdrowych przekasek, koktajli i zdrowych wypiekéw. Nauczycieli wspierala grupa uczniow,
jako wolontariat, samorzad uczniowski i rodzice. W ramach wspotzawodnictwa sportowego
odbyt sie turniej pitki noznej nauczyciele-rodzice-dzieci, turniej tenisa stotowego, konkurs
rysowania kreda dla najmtodszych, gry i zabawy na wesoto, dmuchany $wiat zabaw
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dla dzieci. Festyn byl wspaniata okazja na sportowg integracje w rodzinie, cieszyt si¢ wielkim
powodzeniem, dlatego tez na state wejdzie do kalendarza imprez szkolnych.

Projekt Pracowniczy Wolontariat Cemex Polska ,,CEMEX nie proznuje sportowa
integracje buduje” i I Integracyjna Spartakiada Dzieci i Mtodziezy Chetm 2014, to kolejny
projekt sportowy, ktory realizuje szkota na rzecz dzieci i mtodziezy o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Tym razem z wolontariatem pracowniczym  Cemex Polska zostala
zorganizowana lekkoatletyczna spartakiada. W zawodach udziat wzigto dziesie¢ placoéwek
o$wiatowych z oddziatami integracyjnymi, szkoty specjalne i uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej. Liczba uczestnikéw przekroczyta 120 oséb, pozyskanych wolontariuszy oséb
dorostych i dzieci przekroczyla 50 0sob. Celem spartakiady byta integracja dzieci 1 mtodziezy
niepelnosprawnej ze srodowiskiem szkolnym i lokalnym, popularyzacja lekkiej atletyki wsrod
osOb niepetnosprawnych, propozycja spedzania czasu wolnego w rekreacji rodzinnej oséb
niepetnosprawnych. Dzigki projektowi szkota pozyskata sprzet sportowy do lekkiej atletyki.
Natomiast dzieci 1 mlodziez uczestniczaca w zawodach mogta poczu¢ smak sportowej
rywalizacji 1 prawdziwego zwyciestwa. Organizacja spartakiady byla wspanialg lekcja
do pokazania, Ze tolerancja, szacunek do osob mniej sprawnych, zyczliwosé, akceptacja
1 wzajemna pomoc naprawdg¢ istnieje.

Ciekawe zajecia pozalekcyjne z gimnastyki korekcyjnej przygotowat i przeprowadzit
nauczyciel rehabilitant w ZSO Nr 1 w Chetmie. Efektem dziatan bylo wyrobienie u uczniow
nawyku przyjmowania prawidlowej postawy we wszystkich czynno$ciach. Udzial
w zajeciach wplynat na poprawe wydolnosci organizmu ucznidw, ich sprawnosci fizycznej
oraz koordynacji ruchowej. Miato to rowniez wptyw na stan emocjonalny dzieci.

oy

Podsumowanie realizacji programu WF z Klasag w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w Chelmie.

1. Program zostal bardzo dobrze przyjety przez ucznidw i nauczycieli, przyczynit
si¢ do zmian w organizacji lekcji wychowania fizycznego w szkole.

2. Liczba zwolnien z wychowania jest minimalna, raczej wynika z kontuzji
czy przewlektych chordb niz z niecheci do przedmiotu, sportu czy nauczyciela.

3. Dzigki innowacyjnos$ci i dobrym pomyslom nauczyciele moga realizowaé rdzne
projekty, moga pozyskiwa¢ fundusze na realizacje sportowych inicjatyw.

4. Medialno$¢ programu przyczynita si¢ do rozpowszechnienia dobrych praktyk
z wychowania fizycznego.

5. Program okazal si¢ bezcenng skarbnicg dobrych praktyk i dobrych przyktadoéw
wspierajagcych rozwdj fizyczny ucznidéw, w tym uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych oraz wspotpracy z rodzicami.

6. Ogolnopolski blog platformy CEO okazat si¢ najwspanialszg forma
sprawozdawczo$ci, a tym samym wielka darmowg promocja dla szkot i1 szkolnych
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koordynatorow.

7. Dzigki innowacyjnym pomystom, wspaniatym i rzetelnym opisom na blogu
,LACZY NAS SPORT” w Szkole Podstawowej Nr 1 i Gimnazjum Nr 1
w Chelmie, szkolny koordynator programu Katarzyna Janicka, a tym samym
szkota zostala wyr6zniona na Inauguracji II edycji programu WF z Klasa,
odbierajgc z rgk Ministra Edukacji Narodowej Joanny Kluzik — Rostkowskiej
I Ministra Sportu i Turystyki Andrzeja Biernata certyfikat | edycji programu WF
z Klasa.

8. Pani Katarzyna Janicka zostata zaproszona przez Centrum Edukacji Obywatelskiej
programu WF z Klasg do poprowadzenia warsztatéw dobrych praktyk metoda
,world cafe” podczas Inauguracji II edycji programu 5 wrzesnia 2014,
ktora odbyla si¢ na Stadionie Narodowym w Warszawie. poprowadzita
6 warsztatow dla uczestnikoéw inauguracji — nauczycieli 1 dyrektoréw polskich
szkol. Tematem spotkan byto ,,Pozyskiwanie srodkow finansowych na realizacje
sportowych inicjatyw”.

9. Szkota przystapita do II edycji programu WF z Klasg w roku szkolnym 2014/2015.
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