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SAMOBOJSTWO. REFLEKSJA PSYCHOPEDAGOGICZNA

1. WPROWADZENIE

Nasze spoleczenstwo od kilkunastu juz lat znajduje si¢ w trakcie dynamicz-
nych przemian. Sa to przemiany wielokierunkowe i wielowymiarowe, dotykajace
zarowno jednostki, rodziny i spoteczenstwa. Proces wspottworzenia nowej struk-
tury polityczno-gospodarczo-spotecznej, nazywany powszechnie Unig Europej-
ska, to tylko jeden z objawow dokonujacych si¢ przemian. W toczacej sie¢ szeroko
dyskusji z pewnoscig bardzo wazny jest temat nowej Konstytucji europejskiej,
wymiany gospodarczej migdzy krajami, migracji wewnatrzunijnej, bezrobocia,
szkolnictwa 1 wiele innych tematoéw nie mniej pilnych do oméwienia. Wydaje si¢
jednak, ze w calej tej ,,.krzataninie” ciaggle jest i pozostanie najwazniejszy temat —
cztowiek. Mamy tu na uwadze przede wszystkim jednostke ludzka jako osobg
oraz jej wymiar spoteczny.

Czlowiek od zawsze stanowit przedmiot autorefleksji i badan naukowych.
Dzieki cigglemu wzbogacaniu wiedzy o jednostce ludzkiej mozemy powiedzie¢,
Ze sami stajemy si¢ sobie blizsi, a takze coraz bardziej rozumiemy innych. Wiele
jednak przezy¢ czlowieka nadal owianych jest jeszcze atmosferg niezwyktosci
i tajemnicy. Do takich nalezy réwniez problem samobojstwa i jego proby. Temat
ten, bedacy refleksja po przeprowadzonym seminarium ze studentami Papieskie-
go Uniwersytetu Salezjanskiego w Rzymie, podjatem w niniejszym opracowaniu.
Jest to przede wszystkim kolejna proba zwrdcenia uwagi na ten istotny problem
spoteczny w obecnym technokratycznym spoteczenstwie. W refleksji ponizszej
podkreslam przede wszystkim aspekt socjologiczny, psychologiczny i terapeu-
tyczno-prewencyjny samobojstwa.
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2. CZYM JEST SAMOBOJSTWO?

Samobojstwo jest zjawiskiem bardzo ztozonym i stanowi przedmiot zintere-
sowania wielu dyscyplin naukowych. Istnieja jednak dwie dziedziny, ktore po-
dejmuja jako swoj gtdéwny przedmiot zainteresowan samobojstwa i zachowania
samobdjcze. Jedna z nich to suicydologia, bedaca nauka o samobojstwach, a dru-
ga to tanatologia, czyli nauka o $§mierci zarowno naturalnej, jak i samobodjcze;.

Brak jest powszechnej zgody terminologicznej dotyczacej pojecia samoboj-
stwa. Brunon Hotysz, proponujac wprowadzenie terminu ,,zachowanie suicydal-
ne”, wyrdznia trzy jego etapy. Pierwszy etap, to samobojstwo wyobrazone, czyli
uswiadomienie sobie mozliwosci rozwigzania problemoéw zyciowych przez samo-
bojstwo. Mozliwosci tego typu rozwaza wielu ludzi, ale tylko niewielu je realizuje;
wprost przeciwnie, wielu ludzi od razu odrzuca pojawiajgce si¢ tego typu mysli.
U niektorych jednak oséb mysli te nabieraja charakteru celu, czego$ pozadanego.
Ten etap zachowania suicydalnego okresla si¢ mianem samobdjstwa upragnionego.
Rowniez i na tym etapie wielu sposrod tych, ktorzy mysleli o samounicestwieniu,
odrzuca te uporczywe mysli i szuka innej drogi wyjscia. Pozostaja jednak i takie
jednostki, u ktérych silne pragnienie wyzwala proby dokonania zamachu samoboj-
czego. Najpierw jest pierwsze usitowanie, a potem cigg tych zachowan, ktorych
celem jest pozbawienie si¢ zycia, przy czym cel ten nie zostaje jeszcze osiagnigty.
Ten etap nazywa si¢ powszechnie samobojstwem usitowanym, natomiast konczacy
sie $miercig zamach na whasne zycie, to samobojstwo dokonane™.

Samobdjstwo jest typowym przyktadem zjawiska, ktore wymaga interdyscy-
plinarnego podejs$cia w jego studiowaniu. Dotyczy to zarbwno motywacji zacho-
wan samobdjczych, aplikowanej terapii, jak i profilaktyki. Takie podejscie pre-
zentuje Edwin Shneidman, jeden ze wspottworcow wspotczesnej suicydologii.
Wyszczegolnia poszczegdlne sektory, na ktore nalezy zwroci¢ uwage przy zaj-
mowaniu si¢ zjawiskiem samobdjstwa. Zalicza do nich: dokumenty literackie
1 osobiste; wymiar filozoficzny i teologiczny; demografi¢ i czgstotliwo$¢ wyste-
powania; wymiar antropologiczny i socjokulturalny; wymiar socjologiczny; wy-
miar mi¢dzyosobowy i rodzinny; aspekt psychodynamiczny; psychiatri¢ i choro-
by umystowe; wymiar genetyczny, biologiczny i biochemiczny; wymiar prawny
1 etyczny; aspekt prewencyjny; réznorodnos$¢ systemow teoretycznych oraz wy-
miar polityczny, globalny i ponadnarodowy zjawiska’.

Luigi Pavan stwierdza, ze kiedy $mier¢ przychodzi wprost lub posrednio z
aktu pozytywnego lub negatywnego od jednej osoby, ktora jest §wiadoma konse-
kwencji swojego czynu, wowczas moéwimy o samobojstwie. Uwaza on za samo-

! Por. B. Holyst, Sumobdjstwo, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa
1993, s. 707-712.

2 Por. E. S. Shneidman, Overview: A Multidimensional Approach to Suicide, w: Suicide: Un-
derstanding end Responding, red. D. Jacobs, H. N. Brown, Connecticut 1990, s. 2.
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bojstwo kazdy ,,akt (czyn) ludzki bedacy autoprowokacja wywolujaca intencjo-
nalnie zaprzestanie zycia™”.

Samobojstwo mozemy, ujmujac bardzo szeroko, zdefiniowac jako zachowanie
autodestrukcyjne, czyli czyn intencjonalny, ktorym sami odbieramy sobie zycie”.

Zenomena Phluzek dzieli zachowanie autodestrukcyjne na bezposrednie i po-
srednie. W bezposrednim wyraza si¢ cheé, a czasami nawet wewnetrzng potrzebe
zadania sobie $mierci albo okaleczenia wlasnego ciata, ktére moze prowadzi¢ do
$mierci. Smier¢ jest tu skutkiem zamierzonym albo co najmniej dopuszczalnym.
W posrednich formach autodestrukcji cztowiek nie wybiera §wiadomie $mierci
ani nie decyduje si¢ §wiadomie na okaleczenie wlasnego ciata. Naraza jednak
swoje zycie lub zdrowie przez zaniechanie troski 0 zdrowie albo wystawia siebie
na dziatania $rodkéw szkodliwych dla zdrowia i zycia®. Schemat zachowan sui-
cydalnych przedstawia ona nastgpujgco: sytuacja kryzysowa — mysli samobojcze
— tendencje samobojcze — decyzje — AKT samobdjczy®.

Patologia samobdjstwa umiejscawia wigkszos¢ przypadkow w zrédrach de-
presyjnych, a w nich z kolei w depresjach ednogenicznych w poréwnaniu do neu-
rotycznych czy zachowawczych. Takze w obszarze schizofrenii i uzaleznien tok-
sycznych mozna weryfikowac¢ samobdjstwa, jednak roznica wystepuje tu w inter-
pretacji depresji o podlozu endogennym, gdzie nie mozna moéwi¢ o prawdziwej
swiadomosci konsekwencji podejmowanego aktu. W studium nad predyspozy-
cjami do samobdjstwa jednoznacznie rozpoznaje si¢ istotnos¢ odkrycia izolacji
ludzkiej, §cisle zwiazanej z utrata znaczenia i sensu whasnej egzystencji’.

Przy rozpatrywaniu samobojstwa, zwlaszcza z punktu widzenia patologii za-
chowan, nalezy pamigta¢ o tym, ze samobdjstwo jest przede wszystkim pojeciem
osadzonym w rodzinie, ktora traktuje osobg¢ jako swojego normalnego cztonka,
ktory dla niej ma swdj aspekt uczuciowy, etyczny i egzystencjalny.

3. SAMOBOJSTWO Z PUNKTU WIDZENIA SOCJOLOGICZNEGO

Samobojstwo stanowi niewatpliwie problem spoteczny. Oficjalne statystyki
nie odzwierciedlajg rzeczwistej skali problemu. Wigze sie to chociazby z tym, ze
nie wszystkie zamachy samobodjcze sg odnotowywane. Czesto jest to po prostu
niemozliwe. Ale i te statystyki, ktore znamy bija na alarm, np. w Polsce liczba

L. Pavan, Le parole non dette, Verona 2000, s. 8.

% Por. Suicidio, w: Enciclopedia di Psicologia, red. U. Galimberti, Torino 2002, s. 1015-1016;
por. takze: G. Evens, N. L. Faberow, The Encyclopaedia of Suicide, New York—-Oxford 1988, s. 84,
90, 166.

® Por. Z. Phuzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1994, s. 127-168.

® Por. tamze, s. 131-132.

" Por. U. Galimberti, dz.cyt; por. takze: Suicidal Behaviour in Europe. Recent Research Find-
ings, red. P. Crepet i inni, Rome 1992, s. 245-327.
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odnotowanych zamachow samobdjczych zakonczonych $§miercig ksztattowata si¢ w
ostatnich latach w granicach 5000 i ma tendencje wzrostu®.

Epidemiologia samobojstwa jest przedmiotem poglebionych badan®, ponie-
waz w krajach wysoko rozwinigtych samobdjstwo jest wérdd 10 najwazniejszych
przyczyn $mierci. Rzadko w wieku dziecigcym, samobdjstwo wzrasta w swojej
czestotliwosci wystapien wraz z wiekiem, z podwojna czgstotliwoscia wystepo-
wania wsrod mezezyzn w stosunku do kobiet. Zostata rowniez zauwazona pewna
zmiana w czasie dokonywania zamachow samobojczych z przesunigciem na go-
dziny po pétnocy wraz z punktem kulminacyjnym przypadajacym na okres wio-
senny. Poniewaz samotno$¢ faworyzuje zachowania samobojcze, koncentracja
tych zachowan wystepuje w duzych miastach, z przewagg oséb zyjacych samot-
nie nad matzonkami. W krajach wysoko rozwinigtych liczniejsze sg samobdjstwa
wérod osob zyjacych dostatnio w poréwnaniu do niezamoznych™.

Emil Durkheim®, uznawany za jednego z ojcow socjologii, w swoim dziele
Le Suicide, opublikowanym we Francji w 1897 r., zaproponowatl interpretacje
samobojstwa, jak na tamte czasy, rewolucyjna®’. Podjawszy otwarta polemike z
interpretacja samobdjstwa z punktu widzenia psychiatrii klasycznej, ktora podkre-
slata cechy dziedziczne lub uszczerbki neurologiczne, Durkheim wywraca do-
tychczasowy punkt widzenia i wskazuje na spoleczenstwo jako przyczng samo-
bojstw. Wydaje sig, iz mimo upywu lat dorobek Durkheima wart jest zauwazenia.

Przekonanie Durkheima opiera si¢ na studiowaniu éwczesnych danych staty-
stycznych, ktore miaty wedlug niego wyraznie pokazywac, iz wspotczynnik sa-
mobojstw jest uzalezniony od ,kondycji” spoteczefistwa'®. Jego zdaniem samo-
bojstwo indywidualne jest wynikiem oddzialywania spoteczenstwa na jednostke,
kontroli spotecznej, a takze wynikajacych stad napie¢, w ktorych wyniku spote-

8 Liczba zamachéw samobojczych zakonczonych zgonem w ostatnich latach w Polsce przed-
stawia si¢ nastepujgco: rok 1999 — 4695; rok 2000 — 4947; rok 2001 — 4971; rok 2002 — 5100. Por.
Wydziat Prasowy Komendy Glownej Policji, Statystyka — Samobojstwa 2001.

®Por. F. W. Diekstra, Epidemiology of Suicide: aspects of definition, classification and pre-
ventive policies, w: Suicidal Behaviour in Europe, red. P. Crepet i inni, Rome 1992, s. 15-44.

0 por. U. Galimberti, dz.cyt; por. takze: G. Evans, N. L. Faberow, dz.cyt., s. 259-260.

1 Emile Durkheim (1858-1917), socjolog, filozof i pedagog francuski, wspottworca nowo-
czesnej socjologii. Od 1887 r. profesor Uniwersytetu w Bordeaux (pierwszej we Francji katedry
socjologii). Od 1902 r. szef Katedry Pedagogiki na Sorbonie (potem Katedry Pedagogiki i Socjolo-
gii). Wspoéttworca francuskiej szkoty socjologicznej i antropologicznej, od 1898 r. wydawat pismo
,L’Année Sociologique”. W swych wczesnych pracach przeprowadzit analizy $wiadomosci spo-
lecznej 1 przedstawien zbiorowych. Prowadzit studia nas solidarno$cig organiczng i mechanicznag.
Pozniej zwrocit si¢ w swych analizach w kierunku socjologii religii i socjologii wiedzy. Tworca
nowatorskiego studium nad samobdjstwem i anomig. Gtéwne prace: O podziale pracy spolecznej
(1893, wydanie polskie 1999), Zasady metody socjologicznej (1895, wydanie polskie 1968), Le
Suicide (1897), Elementarne formy Zycia religijnego. System totemiczny w Australii (1912, wydanie
polskie 1990), Sociologie et philosophie (1924).

12 por. E. Durkheim, Il suicidio, Torino 1969.

Bpor. tamze, s. 11.
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czenstwo wplywa na jednostke poprzez system nakazowo-zakazowy, ogranicza-
jac jej cele 1 dazenia. Rdznego typu relacje wewnatrzspoteczne spowodowaty, iz
Durkheim wyrdznil cztery sytuacje-typy prowokujace zachowania samobojcze
i jego akty.

1. Samobdjstwo egoistyczne — kiedy jednostka nie jest zintegrowana ze spo-
leczenstwem w stopniu wystarczajacym i jest zmuszona (okoliczno$ciami) zaufa¢
jedynie wiasnym mozliwosciom. Durkheim rozumie przez ,,egoizm” stan, w kto-
rym znajduje si¢ ,,Ja”, przezywa si¢ swoje zycie indywidualnie i jest si¢ postusz-
nym tylko samemu sobie'*. W tych przypadkach grupa spoteczna, do ktérej jed-
nostka przynalezy, moze to by¢ grupa polityczna, religijna czy rodzina, charakte-
ryzuje si¢ niskim poziomem spoistosci pomigdzy jej cztonkami. Wyraza si¢ to
poprzez brak wyraznego i oryginalnego ducha wspdlnoty oraz solidarnosci.
Stwierdza si¢ wigc w jednostce pewien rodzaj rezygnacji, zamknigcia w sobie,
nadmierny kult wlasnego ,,ja”, w ktorym oddalenie si¢ od spoleczenstwa jest
przesadnie dramatyzowane poprzez akt samobodjczy. Wedlug Durkheima ,,aby
jednostka mogta sie wyobcowac ze spoteczenstwa, na poczatku ma zawsze jakis
zwiazek ze spoleczenstwem, jest to depresja i melancholia, ktore sa wynikiem
tego przesadnego indywidualizmu [...] i wydarzen zycia prywatnego, ktore wyda-
ja si¢ bezposrednimi inspiratorami samobojstwa i ktore sg odbierane jako warunki
je determinujgce, w rzeczywistosci sg to przypadki rzadkie. Jesli jednostka ulega
minimalnemu zderzeniu z rzeczywistos$cig oznacza to, ze stan spoleczenstwa wy-
dat ja na tatwy hup samobéjstwu™. W konsekwencji, ,.zwigzek, ktory laczy jed-
nostke z wlasnym zyciem, rozluznia si¢ juz wtedy, gdy nastapito jego rozluznie-
nie ze spoleczenstwem™®. Na poparcie swojej tezy Durkheim przytacza statysty-
ki, z ktorych wynika np., ze liczba samobodjstw w krajach katolickich jest znacz-
nie nizsza niz w krajach protestanckich, konkludujac, iz katolicyzm charakteryzu-
je sie wigkszym poczuciem wspoélnoty i dzieleniem si¢ przezyciami osobistymi i
religijnymi mi¢dzy wiernymi. Jego podstawowe wnioski na temat samobojstwa
egoistycznego sg trzy:

* ,Samobojstwo zmienia si¢ w stosunku odwrotnym do stopnia integracji ze
wspolnota religijna.

* Samobdjstwo zmienia si¢ w stosunku odwrotnym do stopnia integracji ze
wspolnotg domowsa.

* Samobdjstwo zmienia si¢ w stosunku odwrotnym do stopnia integracji ze
wspélnota polityczna™’.

2. Samobdjstwo altruistyczne — kiedy jednostka identyfikuje si¢ z kulturg lub
ideatem grupy, do ktorej przynalezy. Durkheim przez ,.altruizm” rozumiat ,,stan

“por. tamze, s. 270.
15 Tamze, s. 264.

18 Tamze.

7 Tamze, s. 257.
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[...], w ktorym »Ja« utozsamia si¢ z rzeczg rozng od siebie samego i gdzie cen-
trum kierowania znajduje si¢ na zewnatrz, tzn. w grupie, do ktorej nalezy jednost-
ka8, Jest ono przeciwienstwem samobojstwa egoistycznego i zdarza sig, gdy
kto$ jest nadmiernie zintegrowany ze spoteczenstwem.

Durkheim moéwit na ten temat: ,,Jesli [...] nadmierny indywidualizm prowadzi
do samobdjstwa, to takze znikomy indywidualizm powoduje te same efekty.
Czlowiek oderwany od spoleczenstwa moze popetni¢ samobojstwo rownie czgsto
jak ten zbytnio z nim zintegrowany”'®. Grupy przynalezno$ci spolecznej w tym
przypadku wpajaja w jednostke absolutny sens powinnosci, ktory objawia si¢
w zupelnym dostosowaniu si¢ do zasad i norm rzadzacych w grupie. Cele jed-
nostki utozsamiajg si¢ wigc z celami wspdlnoty, przez co jakiekolwiek dziatanie,
wlaczajac w to samobojstwo, jesli w jakis sposob odpowiada celom spotecznym
staje si¢ mimo wszystko celem osobistym.

Samobojstwo altruistyczne, wedlug Durkheima, jest najbardziej obecne w
spoteczenstwach pierwotnych lub o charakterze tradycyjnym, gdzie przetrwanie
grupy domaga si¢ od swoich cztonkow, aby w sposob bezwzgledny podporzad-
kowali sie sprawom spotecznym?. Historycznym przyktadem takiego samobdj-
stwa moze by¢ harakiri — samobdjstwo z poczucia honoru. W spoteczenstwach
wspotczesnych natomiast tego typu zjawisko dostrzega si¢ wérod wojskowych
(gdzie, wedtug Durkheima, ,,samobdjstwo altruistyczne obecne jest w stopniu
chronicznym™?) i nalezacych do grup o charakterze politycznym czy religijnym.
Jako przyktad moze tu postuzy¢ masakra w Waco, kiedy to cztonkowie ugrupo-
wania religijnego ,,Galaz Dawidowa” popetnili zbiorowe samobojstwo w poczu-
ciu rytualnego obowiazku?.

Samobojstwa egoistyczne. jak i altruistyczne moga by¢ postrzegane jako
,wydarzenia” w procesie integracji spotecznej, bedac dla pierwszego typowym
dla jednostki zbyt mato zintegrowanej ze spoleczenstwem, oraz dla drugiego
nadmiernie zintegrowanego.

W dynamice spolecznej natomiast znajduje swoje miejsce trzeci typ samo-
bojstwa wyrozniony przez Durkheima.

3. Samobdjstwo anomiczne — kiedy jednostka znajduje si¢ w stanie moralne-
go rozregulowania, braku zwyczajowych standardow spolecznych. Ten rodzaj

8 Tamze, s. 270-271.

¥ Tamze, s. 266.

D por. tamze, s. 266—270.

2L Tamze, s. 278.

2W 1993 r. ponad 80 cztonkow sekty ,,Galaz Dawidowa” wraz ze swoim Guru, ktérym byt
David Koresh, na rancho Apokalipsy nieopodal miasteczka Waco w Teksasie, po zaatakowaniu
przez agentéw FBI, wolato sptonac, niz si¢ poddaé. Przezylto tylko kilkoro sposrdd nich. Por. C. L.
Linedecker, Massacre at Waco, Texas: The Shocking Story of Cult Leader David Koresh and the
Branch Davidians, New York 1993; por. takze: R. Leiby, Sex, God and Rock & Roll — David
Koresh needed a drummer. David Thibodeau needed someone to believe in. The rest was tragedy,
The Washington Post, September 26, 1999.


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author=Linedecker%2C%20Clifford%20L./104-4490118-8348764
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author=Linedecker%2C%20Clifford%20L./104-4490118-8348764
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zachowania samobojczego wystepuje, gdy w spoteczenstwie dokonuje si¢ nagle
zatamanie dotychczasowych zasad, regut, ktore gwarantowaty stabilizacje. Cho-
dzi tu o zatamanie, ktére zapoczatkowato gwattowna zmiane w strukturach spo-
tecznych, ktore pociaga za sobg stan braku prawa (anomia), w oczekiwaniu, ze
narodzg si¢ 1 wykrystalizujg normy gwarantowane przez nowy porzadek. W tej
sytuacji, jednostka pozbawiona punktéw odniesienia, ktore byty do tej pory i re-
gulowaly jej zachowanie, moze poczuc si¢ nieuzyteczna. Wraz ze starg strukturg
spoteczng padly réwniez propozycje ideatow, modeli, zasad. Jednostka moze
wiec podjac decyzje o akcie samobdjczym, chcac w ten sposob odej$¢ na zawsze
wraz ze starym systemem spotecznym, schodzacym ze sceny zycia.

Taka sytuacja moze zaistnie¢, na poziomie makrospotecznym, w dobie kryzysu
ekonomicznego czy politycznego lub na poziomie mikrospotecznym, np. w rodzi-
nie, kiedy umiera jeden z matzonkow lub nastepuje rozw6d matzenski®.

4. Samobdjstwo fatalistyczne — mowi si¢ tu o typie samobojstwa ,,bedacego re-
zultatem nadmiernej regulacji przepisow [...], ktore dotyczg podmiotow majacych
catkowicie zamknieta przysztosc, z silng namigtnoscia zawierajaca przygl@bienie”24.

Czwarta 1 ostatnia forma samobojstwa wyszczegdlniona przez Durkheima,
sprawdza si¢ w tych sytuacjach, w ktorych jednostka jest przecigzona przesadna
regulacja. Samobojstwo fatalistycze wigc ,,przeciwstawione jest samobojstwu ano-
micznemu, podobnie jak egoistycze przeciwstawia sie temu altruistycznemu™?.

W tych wypadkach, jednostka catkowicie nie akceptujgc norm, jest w pewien
sposob zmuszona do dostosowania si¢ do nich. Ten rodzaj samobojstwa jest na-
zywany ,,fatalistycznym” dlatego, ze ,,wrazliwie postrzega nieuchronno$¢ i sztyw-
no$é zasad, wobec ktorych nic nie mozna zrobi¢”?.

W tego rodzaju manifestacji samobojstwa jednostka stwierdza jedyng mozli-
wos¢ ucieczki z sytuacji, ktorg przezywa jako niemozliwa do zniesienia. Przykta-
dem takiej sytuacji sa wszelkie formy niewolnictwa.

We wszystkich czterech typach samobdjstwa, wyszczegdlnionych przez Dur-
kheima, jednostka zostata ukazana jako zdominowana przez rzeczwisto$¢ spo-
teczng. Spoleczenstwo wydaje si¢ uosabia role dreczyciela i w swoich relacjach z
nim samobdjca przedstawia si¢ jako ofiara, ktora nic nie moze. Teza ta, w ktorej
samobojca jawi si¢ jako marionetka potrzebujgca nianki w porzadku spotecznym,
jest najbardziej dyskusyjna w catej koncepcji.

»Radykalizm” socjologiczny Durkheima powinien by¢ rozpatrywany w kon-
tekscie historycznym i kulturowym. E. Fizzotti i A. Gismondi twierdzg, iz Durk-
heim chcial potrzasngé uczonymi i opinig publiczng, zwrdci¢ uwage na nowo
powstata socjologie. Poprzez ten fakt obraz samobojstwa, przedstawiony tak jed-

2 por, E. Durkheim, dz.cyt., s. 295-334.
% Tamze.

% Tamze, s. 334.

2 Tamze.
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nostronnie, wydaje si¢ raczej odgrywac role prowokatora niz w sposob uprosz-
czony wyraza¢ rzeczywiste stanowisko autora?’.

Podobne stanowisko zajmujag R. O’Connor i N. Sheehy, ktérzy twierdza, iz
wyjasnienie zachowan samobdjczych Durkheim lokowat $cisSle w domenie nauk
spotecznych, jednakze istotnym niedostatkiem jego pracy byto to, ze w najlep-
szym razie miata ona charakter monotematyczny. Na jej podstawie mozemy
wskaza¢, w jakich krajach ludno$¢ jest szczegdlnie zagrozona, mamy jednak bar-
dzo ograniczna wiedze na temat pojedynczych osob, ktére moglyby odebraé sobie
zycie. Durkheim prébowat wyjasni¢ samobdjstwo jako zjawisko socjologiczne, a
nie jako zbidr indywidualnych dziatan zaleznych od przezy¢ psychicznych. Nie
mial wszakze nic przeciwko psychologii i dazyt do ogodlnego zdefiniowania sta-
néw psychicznych, odpowiadajacych jego klasyfikacji etiologicznej: samobojcy
egoistyczni sg — jego zdaniem — apatyczni i obojetni, a anomiczni — raczej ziryto-
wani i zdegustowani. Te interesujace kategorie opisowe nie przydaja si¢ niestety,
kiedy mowa o profilaktyce. Jednak za czaséw Durkheima dzigki badaniom psy-
chologicznym i epidemiologicznym zidentyfikowano wigcej konkretnych korela-
tow spotecznych zachowan samobojczych. Niektore z nich czgsciej si¢ wiazg z
faktycznym samobojstwem, inne — z probami samobdjczymi®.

4. SAMOBOJSTWO Z PUNKTU WIDZENIA PSYCHOLOGICZNEGO

Powszechnie wiadomo iz nie ma zgodno$ci pogladéw na temat samobojstwa
wéréd psychologéw. Ograniczamy si¢ do prezentacji teorii Edwina Shneidmana®,
ktory zaproponowal nowy sposob podejscia psychologicznego do samobdjstwa.
Twierdzi on, ze aby zrozumie¢ umyst samobodjcy, musimy zrozumie¢ samych sie-
bie, powroci¢ do podstaw problemu samobdjstwa. Wedlug niego nauki speteczne
1 medyczne poniosty porazke w tej dziedzinie, poniewaz ,,zapomnialy o zwyktym
jezyku, zwyczajnych codziennych stowach, o bolu i niezaspokojonych potrzebach
cztowieka, ktory mysli o samobojstwie™. Jego rozwazania biora poczatek z prze-
konania, ze ,.kazde samobdjstwo jest zjawiskiem idiosynkratycznym”, rozumiejac
to wyrazenie jako pewng seri¢ okolicznosci indywidualnych, Srodowiskowych

2 por, E. Fizzotti, A. Gismondi, 1l suicidio. Vuoto esistenziale e ricerca di senso, Torino 1991,
S. 63-64.

2 R. O’Connor, N. Sheehy, dz.cyt., s. 65-66.

2 Edwin S. Shneidman (ur. 1918) emerytowany profesor Tanatologi na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w Los Angeles. Zatozyciel American Association for Suicidology. Autor kilkuset artyku-
16w i wielu ksiazek. Do najwazniejszych z nich naleza: Deaths of Man (1973), Voices of Death
(1980), Definition of Suicide (1985), The Suicidal Mind (1996), Comprehending Suicide: Land-
marks in 20th-century Suicidology (2001).

%0 E. 3. Shneidman, The Suicidal Mind, New York, Oxford University Press, 1996, s. 31.

SLE. S. Snneidman, Approaches and Commonalities of Suicide, w: Suicide and Its Prevention,
red. R. F. Diekstra i inni, Leiden 1989, s. 27.
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i czasowych, jedynych i niepowtarzalnych. Z tego powodu ,,poszukiwanie jednego
uniwersalnego sformutowania samobdjstwa jest fantazja. Najlepsza rzecza, nad
ktéra mozna by rozsadnie, z nadzieja dyskutow¢, sa najczestsze cechy charaktery-
styczne, ktore odnajdujemy w przewazajacej liczbie samobojstw, prowadzac dys-
kusje jezykiem, ktory powinien byé zrozumiaty dla ogotu™®. Cech wspolnych dla
wigkszosci samobojstw, wedtug Shneidmana, jest dziesigé:
1. Wspolnym celem samobojcow jest poszukiwanie rozwigzania.
2. Wspdlnym celem samobodjcow jest ucieczka od swiadomoscei.
3. Wspélnym bodzcem do popeinienia samobdjstwa jest nieznosny bol
psychiczny.
. Wspolnym stresorem w wypadku samobdjstwa sa niezaspokojone po-
trzeby psychiczne.
. Emocjg wspo6lng samobodjcom jest poczucie beznadziejnosci i bezradnosci.
. Stanem poznawczym wspdlnym samobdjcom jest ambiwalencja.
. Stanem wspolnym samobodjcom jest zawegzenie percepcji.
. Dziataniem wspolnym samobdjcom jest ucieczka.
. Aktem interpersonalnym wspdlnym samobodjcom jest zakomunikowanie
swoich zamiarow.

10. Wzorcem wspolnym samobodjstwom jest spojnos¢ aktu samobodjczego ze

stylem zycia®.

We wstepie do swojej ksigzki Definition of Suicide Shneidman twierdzi, iz
podstawowe informacje czerpie od takich wielkich poprzednikow jak Durkheim
i Freud, ale takze z amerykanskiej ksigzki przygodowej Moby Dick Hermana Me-
lville. Dalej podkresla, ze mialy znaczenie rowniez dla jego przemyslen trzy ko-
lejne ksigzki, ktore wprawdzie nie mowia o samobojstwie wprost, ale w ktorych
dostrzegl wyrazne sprzgzenie zwrotne z samobdjstwem. Byty to: World Hypothe-
ses Stephena Peppersa, Living Systems Jamesa G. Millera oraz Explorations in
Personality Henry’ego A. Murray’a®. Podkresla wazno$é tych pozycji zaréwno
dlatego, iz byli to jego ulubieni autorzy, jak i dlatego, ze odbity si¢ mocno na jego
rozwoju intelektualnym®. Aby mozna przynajmniej w pewnym stopniu zapobiec
pewnej liczbie samobdjstw, nalezy, wedlug Shneidmana, stara¢ si¢ zrozumieé
jego przyczyny, zrodta. Ponadto byloby latwiej, aby definicja samobojstwa byta
oparta bardziej na jego przyczynach niz na skutkach oraz nie powinna tak bardzo
bazowa¢ na przypadkach $mierci kwalifikowanych jako samobojstwo. Poza defi-
nicja samobojstwa Shneidman przedstawia swoj punkt widzenia dotyczacy prob
samobdjczych, twierdzac, ze jako usitowanie samobdjstwa powinny by¢ ewiden-
cjonowane tylko te, w ktorych wystepowata proba samobojcza przy wyraznej

I

O© 00 ~NO O

% Tamze, s. 27-28.

¥ Cyt. za: R. 0’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, thum. z ang. A. Tanalska-Duleba,
Gdansk 2002, s. 83.

34 por. E. S. Shneidman, Definition of Suicide, New York 1985, s. V-VII.

5 por. tamze, s. 67.
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swiadomosci checi zakonczenia swojego zycia. Inne natomiast przypadki typu
samookaleczenie, przesadne zazywanie narkotykow sa ,,usitowaniami samoboj-
stwa”, a nie probami samobojczymi®. Chodzi tu o takie zachowanie, w ktorym
dokonuje si¢ samookaleczen, demonstrujac zachowanie wrogie wobec siebie,
ktore ma pomniejszy¢ znaczenie whasnego ,.ja” i je ukarac®’.

Wedlug Shneidmana kazde samoboéjstwo jest wypadkowa okolicznosci jed-
nostkowych, spotecznych i czasowych, ktore sg zawsze niepowtarzalne i rozne w
zaleznosci od jednostki: ,,samobojstwo jest zjawiskiem o wielu aspektach, gdzie
sa obecne w réoznym nasileniu elementy biologiczne, kulturalne, socjologiczne,
komunikacji migdzyosobowej, racjonalne, poznawcze, swiadome i nie§wiadome
oraz o podtozu filozoficznym™*®. Méwiac o zjawisku wieloaspektowosci, Shne-
idman uwypukla kompleksowo$¢ samobojstwa, nawet jesli zaraz potem upraszcza
ten wymiar, twierdzac, ze ,,w kazdym samobdjstwie elementem fundamentalnym
jest ten psychologiczny [...] i kazdy dramat samobojstwa nastgpuje najpierw w
umysle jednostki [...], ktorej koniec jest odpowiedzia i kompensacja tych wytwo-
rzonych potrzeb™.

Shneidman prowadzit swoje studia nad zjawiskiem samobdjstwa, szukajac
mozliwosci jak najdoglebszego wejscia w dang sytuacjg, udawat si¢ np. do cel
$mierci, prowadzil rozmowy z osobami znaczacymi w zyciu samobojcow. Ten
rodzaj postgpowania pozwalal mu ,,wejs¢” w $wiat wewnetrzny danej osoby z
pozycji niejako uprzywilejowanej. Pozwolilo mu to na opisywanie samobdjswa
pod trzema aspektami doswiadczalnymi: styl zycia, wewnetrzny $wiat uczuc i
sposob myslenia®.

Styl zycia przysztego samobojcy charakteryzuje wrogos¢ w stosunku do sie-
bie i do $wiata zewnetrznego. Jednostka taka nie akceptuje siebie, jest pesymista,
zmienia czgsto przedmiot swoich zainteresowan, opowiada czesto o swoich po-
razkach, usituje sprzeciwia¢ si¢ wszystkim, jest w ciagtym konflikcie z wtasnym
srodowiskiem i twierdzi, ze si¢ wymaga od niej rzeczy niemozliwych do osia-
gnigcia, jest zawsze niezadowolona.

Stan emocjonalny kandydata na samobdjce jest stanem cigglego ztego samo-
poczucia, nieprzerwanego niepokoju: jest mieszaning rozdzierajacego poczucia
winy, strachu, wstydu i braku decyzyjnosci. Osoba taka czuje si¢ przyttamszona
okolicznosciami, odrzucona, zyje w ciaglej ztosci, wpada tatwo w stan rezygnacji
1 desperacji, nie widzi mozliwosci ratunku. Ten stan emocjonalny objawia si¢ w
roznych formach, od regresji i introwersji do ekstremalnej nadpobudliwosci.

Sposob myslenia osoby z tendencjami samobojczymi, wedtug Shneidmana,
charakteryzuje si¢ dychotomiczng percepcja zachodzacych zjawisk: §wiat dla niej

% por., tamze, s. 18.

% Por. tamze, s. 214.

% por. tamze, s. 202.

® Tamze.

0 por. E. S. Shneidman, Overview..., s. 23-26.
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jest biato-czarny, nie w nim miejsca na ,,ztoty srodek”. Dziatania sg dobre lub zte.
Nie kocha¢ oznacza nienawidzie¢. Jesli zycie nie jest doskonate to trzeba je skon-
czy¢, czyli umrze¢. Shneidman podkresla, ze dychotomia ta objawia si¢ w uzy-
waniu powracajacych terminoéw: ,,zawsze”, ,,nigdy”, ,,na zawsze”, ,.,tylko”. Powo-
duje to w konsekwencji zawezenie mozliwo$ci dokonywania wyborow™.

Shneidman podkresla, ze nie jest mozliwe znalezienie jednej tylko przyczyny
zjawiska ludzkiego, jakim jest autodestrukcja. W swojej dziatalno$ci zaznacza, iz
z zasady nie wierzy on w prywatna, indywidualng prewencje¢ odno$nie do samo-
bojstwa. Uwaza, ze aby prewencja odno$nie do usilujacego popetni¢ samobdjstwo
mogta by¢ ,skutecznie” prowadzona, powinna by¢ ona koordynowana przez
pewna liczbe specjalistow wspodtpracujacych ze soba. Powinni oni tez reprezen-
towaé roznorodne dziedziny. Oznacza to w praktyce, ze terapia jednej osoby ma
by¢ prowadzona jednoczesnie przez wigcej niz jednego terapeute™. Punktem cen-
tralnym prowadzonej terapii nie powinno by¢ poszukiwanie odpowiedzi na pyta-
nie, ,,dlaczego” podjeto decyzje o samobojstwie. Powinno si¢ natomiast skoncen-
trowa¢ na rozwigzaniu problemow pacjenta, tak zeby decyzja o wybraniu samo-
bojstwa jako jedynego rozwigzania problemow nie byta juz wigcej jedyna mozli-
woscig wyjsécia z trudnej sytuacji. Tego rodzaju terapia w duzym stopniu nie
ogranicza si¢ tylko do pokoju terapeutycznego, ale musi wyjs¢ na zewnatrz, stara¢
si¢ usatysfakcjonowac przynajmniej czg$¢ potrzeb pacjenta.

Shneidman szukal mozliwosci usystematyzowania aspektow psychologicz-
nych samobdjstwa i zaproponowal pewien zwarty model teoretyczny, tworzac
,strukture, wewnatrz ktérej nagromadzone sg dane obejmujace szeroki obszar
r6znych mozliwosci w sposobie konstruowania badan empirycznych na potrzeby
suicydologii”™®.

5. PROPOZYCJA INTERPERETACJI SAMOBOJSTWA W SWIETLE LOGOTERAPII

Viktor Emil Frankl*, okreslajac swoja metode psychoterapeutyczng mianem
,logoterapia”, poszukiwal dla niej jak najpeklniejszego znaczenia stowa ,,10gos”,

! Tamze; por. takze: 1. Orbach, | bambini che non vogliono vivere. Come capire e prevenire le
situazioni estreme, Firenze 1991, s. 25.

42 por, E. S. Shneidman, Definition..., s. 226.

43 E. S. Shneidman, Approaches..., s. 34; por. takze: E. Fizzotti, A. Gismondi, dz.cyt., s. 80-83.

* Frankl Viktor Emil (1905-1997). Prawie cale swoje zycie spedzit w Wiedniu, z wyjatkiem
lat 1942—1945, kiedy przebywat w hitlerowskich obozach koncentracyjnych. Byt profesorem neuro-
logii i psychiatrii na Uniwersytecie w Wiedniu. Byl rowniez profesorem logoterapii na Migdzynaro-
dowym Uniwerytecie w San Diego w Kaliforni. Nauczat rowniez na Uniwersytetach amerykanskich
w Harward, Dallas, Stanford i Pittsburgh. Wygtosit konferencje na ponad 200 uczelniach. Twoérca
nowej metody psychoterapeutycznej — logoterapii, nazywanej rowniez ,trzecia szkota wiedenska”
(po psychoanalizie Zygmunta Freuda i psychologii indywidualnej Alfreda Adlera). Otrzymat
29 tytutéw doktora honoris causa. Jest autorem 32 pozycji ksigzkowych (przettumaczonych na
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twierdzac, iz ,terapia powinna w sposob wyjatkowy postugiwac si¢ stowem i
rozmowa, rozumem i dialogiem, mysla i znaczeniem, przyczyng i celem”™™.
Oznaczato to budowanie psychoterapii na fundamentach filozoficznych, obejmu-
jace wszelkie punkty widzenia czlowieka, aby zapewni¢ jak najszerszy horyzont
w jego zrozumieniu. Elementem centralnym w propozycji Frankla jest przekona-
nie, ze w kazdym cztowieku istnieje cheé¢ nadania okreslonego sensu wlasnemu
zyciu. W konsekwencji pozwala to jednostce stawic¢ czota réznym sytuacjom w
zyciu, nawet tym najbardziej ekstremalnym, czego sam Frankl dat przyktad pod-
czas kilkuletniego pobytu w obozach koncentracyjnych®.

E. Fizzotti, jeden z uczniéw i kontynuatoréw mysli Frankla, podkresla cztery
punkty odniesienia koncepcji swego mistrza. Nalezg do nich:

* Wymiar ontologiczny i antropologiczny, widziany jako przestanka metodo-
logiczna, ktora zwraca uwage na konieczno$¢ opisu fenomenu ludzkiego kom-
pleksowo. Wymiar ten jest przeciwny tym psychoterapiom, ktore opisuja zycie
cztowieka jedynie w wymiarze popgdow i bodzcow.

* Drugim punktem odniesienia jest swoistego rodzaju ,,poszukiwanie” wokot
oryginalnosci bytu ludzkiego. Ma ono prowadzi¢ do podkreslenia wymiaru czto-
wieka poprzez jego odkrycie w poznaniu siebie i odpowiedzialnosci za siebie,
ktore to okreslajg cztowieka poprzez jego cheé znaczenia. Czlowiek ma bowiem
podstawowa wolnos¢, ktéra pozwala mu zajac¢ okreslone stanowisko wobec kaz-
dej sytuacji.

* Trzecim punktem odniesienia w logoterapii jest analiza $wiadomo$ci, ro-
zumiana jako ,,organ znaczenia”. W ten sposob Frankl obnaza réwniez granice
nieswiadomosci psychoanalizy Z. Freuda i w tym samym czasie przyktada kate-
gori¢ nieswiadomosci do wymiaru okreslajacego ludzkie istnienie jako ciggle
kroczenie w $wiadomosci, przeciwstawiajac je fatalistycznej koncepcji zycia.

* Czwartym punktem odniesienia jest swoista filozofia zycia, ktora pozwala
na pewna selekcje i hierarchizacje przezywanych wartosci. Pozwala to pokony-
wacé w ten sposob koncepcje nihilistyczne 1 pesymistyczne, ktére w zyciu czto-
wieka sg nietrwate lub wprost tragiczne®'.

Te cztery punkty odniesienia koncepcji Frankla pozwalaja stwierdzi¢, ze lo-
goterapia jest w pewien sposob szczegdlng metoda psychoterapeutyczng typu
egzystencjalnego, Ktéra bierze pod uwage ,,globalno$¢” istoty ludzkiej i chce

26 jezykow), wsrod ktorych najwazniejsze to: Ein Psycholog erlebt das Konzentrationslager (1946),
Homo patiens. Versuch einer Pathodizee (1950), Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in
Logotherapie und Existenzanalyse (1956), Der Mensch auf der Suche nach Sinn. Zur Rehumanisie-
rung der Psychotherapie (1972), Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psycho-
therapie (1975), Logotherapie und Existenzanalyse (1987).

*® Cyt. za E. Fizzotti, , Chi ha un perché nella vita...”, Roma 1993, s. 17.

* Swoje przemyslenia na ten temat Frankl przedstawia w ksigzce Ein Psycholog erlebt das
Konzentrationslager, Wien 1946.

7 Por. E. Fizzotti, dz.cyt., s. 18-20.
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obejmowac naturg tej globalnosci, przeciwstawiajac si¢ i odrzucajac punkt wi-
dzenia mechanistyczny, formutowany przez kierunek psychoanalizy (Freud, Ad-
ler), ktory redukuje zycie do procesow biologiczno-psychicznych. Logoterapia
prezentuje si¢ wigc z jednej strony jako pewne uzupehienie tego punktu podej-
Scia, a z drugiej strony jako sprzeciw zaréwno z punktu widzenia interpretacji
psychologicznej, jak i koncepcji antropologicznej.

Samobojstwo Frankl nazywa brakiem poczucia sensu zycia, twierdzi, ze
cztowiek popetnia je, kiedy doswiadcza absolutnego braku znaczenia, sensu wta-
snego zycia'®. Na postawienie takiej tezy miaty wpltyw nie tylko jego osobiste
przezycia (zwlaszcza w hitlerowskich obozach koncentracyjnych), ale i prowa-
dzone pozniej przez niego i innych badania. Na przyktad ,,badanie przeprowadzo-
ne na Uniwersytecie Idaho wsrod 60 studentow, ktorzy usitowali popetni¢ samo-
bojstwo, pokazato doktadnie, iz w ogromnej wickszosci przypadkow, motywem
dominujacym byto to, Ze zycie nie miato juz zadnego znaczenia i to bardzo czgsto
przy braku dajacej si¢ zauwazy¢ patologii psychiki™®.

Frankl zaznacza réwniez, iz z punktu widzenia teorii samobdjstwo moze by¢
postrzegane jako $wiadome poswiecenie si¢ i wowczas moze by¢ usprawiedliwiane,
ale z drugiej strony przestanki tego typu samobdjstwa tong w resentymentach, dlate-
g0 powinno istenie¢ jakies inne rozwigzanie w sytuacji na pozor beznadziejnej™.

Samobojstwa nie mozna wigc usprawiedliwia¢ takze jako zadoscuczynienia,
poniewaz przeszkadza to dojrzewaniu do realizowania warto$ci, w znoszeniu
cierpienia. Samobojstwo pomimo wszystko nie usuwa jednak tego cierpienia
z drugiej osoby: eliminuje tylko podmiot ze $wiata®".

Rozwazajac zycie jako pozbawione sensu z punktu widzenia samobojcy,
trzeba wzigé pod uwage zjawisko w catym swoim caloksztatcie typowo ludzkim.
Punktem wyjs$cia jest tu godno$¢ cztowieka, a w niej koncepcja wolnosci. Frankl
rozumie wolno$¢ ,,jako zdolnos¢, ktora posiada cztowiek, pomimo ograniczajacej
go szerokiej gamy warunkow biologiczno-psycho-spotecznych, ktore nalezy
wzig¢ pod uwage, zobowigzujac si¢ do godnego zachowania w odniesieniu do
jakichkolwiek warunkéw, w ktorych przyjdzie sie znalez¢™. Jesli zdolnoéé ta
zostaje zastgpiona poszukiwaniem mozliwosci zaspokojenia instynkow i nieosig-
galnego szczescia lub odrzuceniem zycia, ktore stawia pytania, otrzymamy pod-
stawe pod ,,pustke egzystencjalng”. Postawa ta w konsekwencji moze prowadzi¢
do zachowania, ktore nie pozwala znalez¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego kon-
tynuowaé zycie? Mozna wigc powiedzie¢, ze samobojstwo nie ma pOczatku w
»radykalnym odrzuceniu zycia”, ale w niezdolnosci do nadania sensu wlasnemu

8 por. V. E. Frankl, Logoterapia e analisi esistenziale, red. E. Fizzotti, Brescia 2001, s. 89.

49 Cyt. za: E. Fizzotti, L’'onda lunga del suicidio tra vuoto esistenziale e ricerca di senso,
,»Orientamenti Pedagogici” 39 (1992), s. 525.

%0 por. V. E. Frankl, Logoterapia..., s. 90.

%! Por. tamze.

*2 Tamze.
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zyciu lub w obawie bycia wolnym, nadajac mu znaczenie, warto$¢™. Biorac pod
uwage statystyki samobdjstw mozliwe jest wyliczenie warunkdéw, ktore wydaja
si¢ koleratywne z aktem samobdjczym. Najczestsze z nich to: separacja lub roz-
wod malzenski, §mieré wspdtmatzonka, bezrobocie, niepowodzenia szkolne, wig-
zienie®*. Nie jest mozliwy jednak do stwierdzenia zwiazek przyczynowy miedzy
jednym lub wigcej warunkami a samobojstwem. W statystykach, to, co wydaje si¢
potwierdza¢ powyzsze twierdzenie, to fakt, ze nie wszystkie osoby bedace ofia-
rami tych samych warunkéw odbierajg sobie zycie, lecz tylko pewna cze$¢é z nich.
Mozemy wiec powiedzie¢ ,,ze obecnos¢ jednego lub wigcej faktorow charaktery-
zujacych bolesnie kondycje¢ czlowieka nie jest absolutnie wytlumaczeniem faktu
odebrania sobie zycia™.

Logoterapia Frankla nie jest, podobnie jak i inne teorie, jedynym antidotum
na rozwigzanie problemu samobdjstw. Tym bardziej ze problemu rozwigzac cat-
kowicie si¢ nie da. Jest jednak wyrazng wskazowka podejmowanego kierunku
dziatan terapeutycznych i prewencji. Jest to ciagte poszukiwanie odpowiedzi na
cel, sens i jako$¢ zycia poszczeg6lnej jednostki.

6. ZAMIAST UWAG O PREWENCIJI SAMOBOJSTW

U wielu autoréw zajmujacych sie omawiang problematyka stowo prewencja
w odniesieniu do aktu samobojczego budzi sprzeciw aksjologiczny. Stanowisko
to jest juz tagodniejsze w odniesieniu do zachowan samobdjczych. Samobdjstwo
wyraza zawsze wiele rzeczy. Wigkszo$¢ z nich jest bardzo trudna do zrozumienia
przez osoby postronne. Wydaje sie, iz tatwiej jest odczyta¢ w samobdjstwie jakis
komunikat, niz doszukiwac si¢ jakiego$ sensu. Dotyczy to zwtaszcza zachowan
1 prob samobojczych. Luigi Pavan dokonat pewnej klasyfikacji tych komunika-
tow®. Oto niektore z nich:

— Sprzeciw wobec spoteczenstwa lub wobec partnera, sprzeciw wobec obo-
wigzujacych regut, zasad, wobec systemu politycznego, przeciwko ,,pokoleniu”
(np. dorostych, w przypadku mtodziezy dorastajacej).

— Agresywnosc¢ i zlo$¢: samobdjca ,,zrzuca wlasne cialo” jako cigzar na czy-
jes$ barki; na zakochanego, ktory odszedt, na nauczyciela, ktory nie byt wyrozu-
mialy, na sedziego, ktory nie byt sprawiedliwy, na rodzica, z ktorego si¢ nie jest
zadowolonym, na wroga, ktorego nie mozna inaczej pokonac.

—Zemsta: aby sprowokowa¢ wyrzuty sumienia u innych i w ten sposob
zniszczy¢ im zycie.

3 por. E. Fizzotti, Alla ricerca del senso. Antropologia e logoterapia, San Cataldo-Caltanis-
setta 2003, s. 17-36.

* Por. E. Fizzotti, L onda..., s. 524-526.

% Tamze.

% Por. L. Pavan, Suicidio, le parole non dette, Verona 2000, s. 11-13.
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— Szantaz: jako metoda zadania czego$ od innych.

— Poswiecenie sie: w imi¢ jakiej$ wartosci wyzszej (np. ojczyzna, religia,
wolnosc).

— lluzja odzyskania kontroli nad sytuacja, ktorej si¢ juz nie da rady kontro-
lowac.

— Poszukiwanie rozwigzania, drogi wyjscia, ucieczki — kiedy kazde inne
rozwigzanie nie wydaje si¢ mozliwe i kiedy zyje si¢ w poczuciu bycia bez jakiej-
kolwiek drogi wyjscia.

— Pragnienie odpokutowania i kary za winy odczuwane jako nie do unie-
sienia (np. w przypadku ciezkiej melancholi).

— Odpowiedz na zal (zalobg): kiedy utrata kogo$ jest odczuwana jako zbyt
bolesna, a zadanie sobie §mierci prawie jako polaczenie sig¢ z tym, kogo si¢ straci-
Yo (np. rodzic popetnia samobdjstwo po utracie dziecka, maz po utracie zony itp.).

—Hazard, lub tzw. ,,sad Bozy”: aby wyprobow¢ whasng odwage lub wyzwac
przeznaczenie.

— MSciwa zlo$¢: ,,zaptacisz za to, nawet gdybym miat zginac”.

— Podkreslenie siebie: ,,pokaze ci, jaki jestem silny, odwazny, jak cierpi¢”.

— Obarczanie wing: ,,zrobi¢ to w taki sposob, zeby bylo na ciebie i w ten
sposob zaplacisz za twoje winy” (np. przypadki dzieci zle traktowanych przez
dorostych).

— Glod uczuciowy: ,jak bede martwy, to beda chcieli dla mnie dobrze”, ,,du-
7o ludzi przyjdzie na moj pogrzeb”, ,,jak bede martwy, to beda za mna ptakac”.

— Aby uwolnié sie od jakiego$ cierpienia, bolu fizycznego czy psychicznego,
kiedy ten jest zdaniem cierpigcego nie do zniesienia.

— Aby pozby¢ sie poczucia wstydu, odczuwanego jako nie do przezwycigze-
nia, aby uwolni¢ si¢ od poczucia winy, upokorzenia.

— Aby odnie$¢ zwyciestwo nad wiasna $miercia, zaprzeczy¢ jej panowaniu
nad soba”’.

Wszystkie te mozliwosci, czesto krzyzujace si¢ miedzy soba, czasami wy-
przedzajace jedno drugie, sa wynikiem wypowiedzi podejmujacych proby samo-
bojcze lub 0s6b im bliskich. Moga by¢ one pewng proba odpowiedzi na pytanie:
dlaczego samobdjstwo? Wydaje si¢, ze generalnie sg one skoncentrowane wokot
niezaspokojonych potrzeb uczuciowych, zwlaszcza potrzeby mitosci i akceptacji.
Czesto jest to mieszanka tych powyzszych potrzeb z uczuciami ztosci, niemozno-
Sci, desperacji, a takze z niezaspokojonym poczuciem bezpieczenstwa i wolaniem
o0 pomoc*®,

" Por. takze na ten temat: A. M. Pandolfi, Il suicidio. Voglia di vivere, voglia di morire,
Milano 2000, s. 37-57.

%8 por. M. Laufer, The Suicidal Adolescent, London 1995; V. Alexander, In the Wake of Sui-
cide, San Francisco 1991; E. Marcus, Why Suicide?: Answers to 200 of the Most Frequently Asked
Questions about Suicide, San Francisco 1996.
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7. ZAKONCZENIE

Samobojstwo jest zawsze zjawiskiem bolesnym i dramatycznym. Domaga si¢
0Nno raczej zrozumienia, a nie oceny, raczej opisu, ale nie milczenia. Dla kazdego
cztowieka my$l o wlasnej $mierci, ktora w sposob nieunikniony nastgpi, jest trud-
na. Cztowiek jest $wiadomy, ze predzej czy pozniej musi umrzeé, jednak poki co
zyje tak jakby ta rzeczywisto$¢ go nie dotyczyla lub jakby byta bardzo odlegla.

Jeszcze trudniej jest mys$le¢ o $mierci jako o zjawisku, ktore kazdy moze
urzeczywistni¢ jednym wolnym gestem. Jest to postawa czesto zwigzana z wyste-
powaniem choroby psychicznej. Ten jednak kierunek postaw samobdjczych nie
byt przedmiotem naszych rozwazan.

Smieré lub lepiej koniec zycia, jest faktycznie zjawiskiem naturalnym i nie-
odwracalnym, jakakolwiek bytaby jej przyczyna, takze jesli nie mozna przewi-
dzie¢ doktadnego momentu, w ktérym si¢ urealni. Co wiecej, prawda jest, ze ge-
neralnie cztowiek boi si¢ §mierci, szuka na wszelki sposob, jak ja od siebie odda-
li¢. Dlatego umrze¢ z wiasnej rgki wydaje sie zjawiskiem nienaturalnym, ktore
stawia wiele znakow zapytania.

Socjologowie alarmuja, iz zwigksza si¢ systematycznie liczba samobojstw.
Psychologowie sygnalizuja, ze wiele zamachoéw samobdjczych, zwlaszcza wsrod
mlodziezy, to proby wolania o pomoc. Wielu zajmujacych si¢ ta problematyka
idzie w kierunku poszukiwania odpowiedzi na pytanie — ,,dlaczego?”, zwigzane
nieodtacznie z pytaniem o sens zycia. Brak poczucia sensu zycia moze objawiaé
si¢ bardzo roznie. Postawa taka nie musi rowniez wcale wykluczaé¢ generalnej
akceptacji zycia. Kto§ ma silne poczucie wlasnego ,,ja”, ugruntowany cel, sens
zycia. Dla wielu jednak trwa to tylko tak dtugo, jak dtugo sg zdrowi, majg prace,
rodzine, sa spotecznie akceptowani. Wzrastajaca liczba samobdjstw wsrod ludzi
starszych, bezrobotnych, nieuleczalnie chorych moze by¢ tragicznym dowodem
na utratg sensu istnienia w pewnym okresie swego zycia, a zwlaszcza pod jego
koniec. Powody tego sa zapewne zarowno osobiste, rodzinne, jak i spoteczne. Jak
odkrywac¢ ciagle na nowo sens naszego zycia? Co zrobi¢, aby pomoéc tym, ktorzy
go tracg? Proba odpowiedzi na te pytania to zaproszenie kierowane do kazdego
z nas z osobna, do rodziny, wspolnoty religijnej i catego spoteczenstwa, w roz-
nych jego strukturach.

Nota o Autorze: ks. prof. dr ZBIGNIEW FORMELLA SDB — absolwent Wydzialu Nauk Humani-
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