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pacjenta, nalezy to srodowisko zmieni¢. Dokona¢ tego mozna przez doprowadzenie pacjenta do rodzi-
ny zastegpezej, by nowe okolicznosci srodowiskowe bardziej sprzyjaty leczeniu.

Kolejne trzy rozdziaty sa jakby dopetnieniem i uzupehieniem tego wszystkiego, co zostato
zaprezentowane w niniejszej ksiazce. Rozdziat siodmy prezentuje gléwne zatozenie terapii afirma-
cyjnej. Kolejny ukazuje indywidualne przypadki pacjentdéw z zespotem niezaspokojenia emocjonal-
nego ich leczenie i jego wyniki, a dziewiaty rozdziat, jest zbiorem wybranych listow pacjentow do
terapeutow. Listy te pozwalaja czytelnikowi wnikna¢ w sam srodek choroby, zrozumie¢ cierpienie,
Igk, depresje, ale tez nadzieje i tgsknoty pacjentow. Ostatni dziesiaty rozdziat to pewnego rodzaju
apel autorow ksiazki, aby wprowadzaé w zycie zasady afirmacji. W ten sposob bedzie mozna
uchronié¢ spoteczenstwo od wielu problemow takich, jak: alkoholizm, aborcja, brak akceptacji spo-
tecznej, brak oznak milosci oraz innych probleméw wspolczesnego §wiata.

Ksiazka ta moze okaza¢ si¢ cenna, nie tylko dla zawodowych terapeutow czy potencjalnych
pacjentow, ale dla kazdego, kto chce rozwija¢ si¢ i budowaé swoja osobowos¢ wolng od schema-
tow. Obecnie coraz wigcej ludzi wykazuje wielka, nie zawsze mozliwa do ujgcia w kategoriach
jednostek chorobowych, krucho$¢ psychiczng i ogromna dysproporcj¢ migdzy wysokim poziomem
intelektualnym a trudno$ciami poranionego zycia emocjonalnego. W Integracji emocjonalnej osta-
tecznie chodzi za$ nie tyle o to, by dzigki terapii cztowiek mégl funkcjonowaé w spoleczenstwie, ile
raczej o to, by przede wszystkim osiagnal wewngtrzng rownowagg na swojej drodze zycia.

Ksiazke polecam zaréwno zawodowych psychoterapeutom, jak i osobom prowadzacym rézno-
rodne poradnie psychologiczne. Bedzie to rowniez interesujaca i pomocna lektura dla adeptow
psychologii, pedagogiki, czy tez kaptanéw pracujacych z ludzmi.

ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW, Warszawa

Romuald J a w o rs ki, Harmonia i konflikty. Empiryczna weryfikacja pod-
stawowego paradygmatu psychologii pastoralne, Wydawnictwo UKSW, War-
szawa 2004, ss. 552.

Autorem ksiazki Harmonia i konflikty. Empiryczna weryfikacja podstawowego paradygmatu
psychologii pastoralne jest Romuald Jaworski pracownik Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie. Jest on jednym z inicjatorow powstania Stowarzyszenia Psychologéow Chrze-
scijanskich. Obecna pozycja znajduje si¢ w nurcie zainteresowan autora, ktory w swojej pracy ba-
dawczej podejmuje zagadnienia psychologii religii, pastoralnej i psychoterapii.

Publikacja ta wpisuje si¢ w bogata literaturg psychologiczna. Jest proba uchwycenia zagadnienia
konfliktu i harmonii w rozumieniu psychologii pastoralnej. W badaniu i interpretacji tego zagadnienia
wystepuje zréznicowanie teorii i zasad, z ktdrych kazde ma swoich zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Kto$ moze postawi¢ pytanie, czy ksiazka Jaworskiego wnosi co$ nowego i czy warto poswigcic jej
czas? Moim zdaniem zashuguje ona na szczegdlna uwagg, nie tylko z racji innego w niej ujecia pro-
blematyki harmonii i konfliktu, ale takze z racji szeroko przedstawionych badan wtasnych.

Prezentowana ksiazka zawiera wstgp, cze$¢ teoretyczng i praktyczna, bibliografie, spis tabel i
ilustracji, szereg wykresow, aneksy oraz spis tresci. Literatura przedstawiona w bibliografii jest
bogata. Zawiera zaréwno pozycje polskojezyczne, jak réwniez obcojezyczne. W aneksie autor za-
mieszcza opis zastosowanych narzedzi badawczych. Na szczegodlna uwage zastuguja narzedzia
opracowana przez autora. Sa nimi: Skala Konfliktu — Harmonii (SK-H), badajaca poziom harmonij-
nosci 1 konfliktowosci ludzkiego zycia, oraz Skala Religijnosci personalnej (SRP). W niniejszym
opracowaniu zostaly réwniez wykorzystane uznane i sprawdzone techniki diagnostyczne, tj. Kwe-
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stionariusz Warto$ci M. Rokeacha, Test Przymiotnikow (ACL) H.G. Gougha i A.B. Heilbruna, czy
tez Inwentarz Osobowosci (NEO-PI-R) P.T. Costy i R.R. McCreae.

Cze$¢ pierwsza zostala poswigcona omdéwieniu teoretycznych podstaw badan nad zagadnie-
niem konfliktu i harmonii. Zagadnienie to zostalo ukazane w wyniku interdyscyplinarnych poszu-
kiwan. Inspiracja dla autora staty sig: teologia, filozofia i psychologia. W czgsci tej znajduja sig trzy
duze rozdzialy obejmujace podstawowe zatozenia niniejszego opracowania. Znajdujemy w tej czg-
$ci rozwazania na temat podstawowych zalozen psychologii pastoralnej, zagadnienie harmonii oraz
psychologiczno-pastoralne aspekty konfliktu.

Autor prezentuje dotychczasowe poszukiwania badaczy dotyczace ogdlnej charakterystyki
psychologii pastoralnej. Rozwdj psychologii pastoralnej zostal zainicjowany potrzeba pomocy
cztowiekowi znajdujacemu si¢ w réznych trudnych sytuacjach zyciowych. Sytuacje te dotycza nie
tylko trudnosci, konfliktow i1 kryzysow w sferze biologicznej i rozwojowej cztowieka, ale takze w
obrebie religijnosci i duchowosci cztowieka. Stad tez, jak ukazuje autor, psychologia pastoralna jest
dyscyplina psychologiczng ukierunkowana na badanie procesow psychicznych, wyst¢pujacych w
sytuacjach duszpasterskich. Traktowana jest czasami jako dziat teologii pastoralnej i glgboko po-
wiazana z psychologia religii. Zagadnienia stanowiace przedmiot refleksji psychologii pastoralnej
odnalez¢ mozna u autoréw zaréwno zagranicznych jak i badaczy polskich. Zdaniem autora, dotych-
czasowe poszukiwania psychologii pastoralnej koncentrowaty si¢ czgsto na zjawiskach patologicz-
nych, np. pomoc osobom uzaleznionym. Natomiast koncepcja harmonii jest proba ukazania pozy-
tywnego kierunku w rozwoju i ksztattowaniu cztowieka. Autor niniejszego opracowania w tworze-
niu koncepcji psychologii pastoralnej przyznaje pierwszenstwo zagadnieniu harmonii. Uzasadnia
takie podejscie tym, ze zrodlem inspiracji psychologii pastoralnej sa do§wiadczenia egzystencjalne
cztowieka i tresci przekazywane przez Boga w Pismie Swigtym i Tradycji. W czedci tej istotnym
staje si¢ rOwniez ukazanie metodologicznych probleméw wspoétczesnej psychologii pastoralne;.

Zgodnie z zatozeniem niniejszego opracowania szeroko i gruntownie przedstawione jest za-
gadnienie harmonii. Zostata dokonana refleksja nad geneza, struktura i funkcja harmonii w Zyciu
cztowieka. Harmonia, nadajac sens ludzkiemu zyciu, moze by¢ norma, wyznacznikiem ludzkiego
rozwoju i egzystencji. Kazdy czlowiek wezwany jest do tworzenia harmonii w sobie samym, z
drugim cztowiekiem, jak i ze §wiatem. Interesujace jest ukazanie réznych aspektéw harmonii we-
wngetrznej 1 zewngtrzne;j.

Harmonia wewngtrzna, prowadzaca do rozwoju cztowieka, a jednocze$nie bedaca elementem
znaczacym dla zdrowia ma wiele wymiardw. Istotne jest doprowadzenie do harmonii w sferze ciele-
snej, psychicznej i duchowej. Uwzglednienie tych wszystkich wymiaréw w prawidtowym rozwoju
czlowieka jest bardzo istotne i wazne. Psychologia pastoralna w szczegélny sposéb powinna
uwzglednia¢ wymiar duchowy cztowieka. Wsrod innych wymiaréw harmonii wewngtrznej nalezy
wymieni¢ harmonie obrazu realnego, idealnego i powinno$ciowego; harmonie migdzy intelektem,
uczuciem i wola oraz harmonie migdzy potrzebami, warto$ciami i normami. Analizie zostat rowniez
poddany wymiar temporalny ludzkiego Zycia, z jego odniesieniem do przemijalnosci czasu (docze-
sno$¢) oraz trwatosci (wieczno$é). Wyraznie autor w swoich badaniach uwzglgdnia tym samym
wymiar religijny czlowieka, ktory jest istotny w wewngtrznej harmonii cztowieka.

Harmonia zewngtrzna obejmuje relacje cztowieka do Rzeczywistosci Transcendentalnej, do
$wiata spotecznego (relacje migdzyludzkie) i do $wiata przyrody (ekologia). W tym ostatnim wy-
miarze psychologia pastoralna stawia sobie za cel dokonanie psychologicznej reinterpretacji cnot,
jako sprawnosci harmonijnego realizowania celow egzystencjalnych.

Ostatni rozdziat czgsci teoretycznej zostal poswigcony psychologiczno-pastoralnym aspektom
konfliktow. Problematyka konfliktéw znajduje si¢ w perspektywie rozwazan psychologicznych
zardwno teoretycznych, jak i badan empirycznych. Psychologiczna interpretacja konfliktow obej-
muje rozwazania nad stosunkiem do konfliktéw, ktéry moze wyraza¢ si¢ w dwoch skrajnych posta-
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wach. W postawie negacji i unikania konfliktdéw oraz w postawie zamilowania do wyzwalania
i trwania w konfliktach. Autor wymienia rowniez rodzaje konfliktdéw, zamyka je w o$§miu relacjach
(s. 149), i uwypukla znaczenie konfliktéw w Zyciu jednostki oraz prezentuje sposoby radzenia sobie
z konfliktami. Analizujac zjawisko konfliktow, dokonuje refleksji nad podstawowym egzystencjo-
nalnym konfliktem, jakim jest grzech. Grzech jest zaburzeniem relacji migdzy cztowiekiem a Bo-
giem. Jest w analizie psychologicznej utrwaleniem negatywnych postaw w zyciu cztowieka. Grzech
rodzi konflikt z samym soba, z drugim czlowiekiem oraz ze $wiatem. Doprowadzenie do rGwnowa-
gi w tym wzgledzie prowadzi do prawidtowego i dojrzatego ksztattowania osobowosci.

Do konfliktow wewngtrznych (intarpsychicznych) naleza konflikty zwiazane z rozwojem, jak
réwniez konflikty wynikajace z dylematdéw egzystencjalnych, czy tez konflikty majace swoje zrodio
w przezyciach traumatycznych. W prezentacji konfliktow zwiazanych z rozwojem uwzgledniono
koncepcje psychoanalityczne, koncepcje rozwoju wedtug E.H. Eriksona oraz koncepcj¢ rozwoju w
ujeciu K. Dabrowskiego. Interesujace jest ukazanie sytuacji traumatycznych prowadzacych do kon-
fliktu permanentnego. Sytuacjami takimi moga sta¢ si¢ samotnos$¢, choroba, §mier¢, czy tez starosc.
Psychologia pastoralna moze w swoich poszukiwaniach by¢ ta dziedzing wiedzy, ktora ukaze drogi
ich przezwycigzenia, a tym samym wskaze drogi zharmonizowania zycia po trudnych sytuacjach
zyciowych. Ciekawe jest takze ukazanie obszaru tresciwego konfliktu, ktérym moze by¢ zaburzenie
komunikacji interpersonalnej, jak réwniez ukryte uprzedzenia lub rzeczywista rdznica interesow.
Rozwazania teoretyczne staly si¢ zrodlem i podstawa doboru narzedzi badawczych oraz strategii
podjetych badan.

W drugiej czgSci, empirycznej, na podstawie przeprowadzonych badan zostaty zweryfikowane
bardziej znaczace hipotezy badawcze, sformulowane w trakcie wypracowywania koncepcji harmo-
nii realizowanej przez przezwycig¢zanie konfliktu. Harmonia i konflikt, jako przedmiot psycholo-
gicznych badan sprawdzone i zweryfikowane zostaty empirycznie na grupie 342 os6b w przedziale
wiekowym od 18 roku zycia do 64 roku zycia. Najliczniejsza grupg stanowity osoby znajdujace sig
w przedziale wickowym od 21 roku zycia do 29 roku zycia. W celu sprawdzenia postawionych
hipotez zostaty zastosowane odpowiednie narzg¢dzia badawcze (opis narzedzi znajduje si¢ na s. 225—
256), stuzace do oceny harmonijnosci i konfliktowosci w kontekscie potrzeb i obrazu siebie, pre-
dyspozycji osobowosciowych, systemu warto$ci oraz religijnosci personalnej. Pozwolito to autoro-
wi wyrdzni¢ osobowos§¢ harmonijng i konfliktowa oraz ukaza¢ drogi ksztaltowania osobowosci w
kierunku harmonii przez przezwycigzanie konfliktow.

Czg$¢ empiryczna zawiera osiem rozdziatdow prezentujacych calo$¢ strategii badawczych oraz
wyniki badan. Interesujace jest ukazanie osobowosci konfliktowych. Sa to osobowosci kidtliwe,
odznaczajace si¢ postawa fatalistyczna, obarczone wyrzutami sumienia oraz staboscia charakteru.
Osobowosci z takimi cechami maja utrudniony rozwdj w kierunku harmonii, ale i one zdaniem
autora powinny by¢ objgte oddzialywaniem pastoralnym.

Niewatpliwie walorem pracy jest pokazanie zagadnienia harmonijnosci i konfliktowosci. War-
toscia rowniez recenzowanej pozycji ksiazkowej jest sformutowanie koncepcji osobowosci dojrzatej
opartej na harmonii wewngtrznej i zewngtrznej. Uswiadomienie konfliktéw moze by¢ zroédlem roz-
woju, ale moze tez by¢ przyczyna stagnacji i regresji. Stad tez w poradnictwie psychologicznym czy
poradzie duszpasterskiej nalezy uwzgledni¢ element religijny i duchowy cztowieka. Poprzez ukaza-
nie konfliktu istniejacego w czlowieku, np. wyrzuty sumienia, prowadzi¢ cztowieka do harmonii z
samym soba, z drugim czlowiekiem, a takze z Bogiem. Ksiazka jest istotnym wkladem w rozwdj
mysli psychologicznej w zakresie psychologii pastoralnej i w jakims$ sensie wypelnia luke, nie jako
propozycja podrgcznika do psychologii pastoralnej, ale jako zasygnalizowanie istniejacej potrzeby
poszukiwan w tej plaszczyznie.

Propozycje teoretyczne, jak i szerokie badania empiryczne zawarte w ksiazce R. Jaworskiego
moga sta¢ si¢ wskazdwka do dalszych prac badawczych. Jest ona interesujaca i istotng pozycja dla
0sob pracujacych w poradnictwie psychologicznym, duszpasterskim, rodzinnym, czy tez mtodzie-
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zowym. Moze rowniez by¢ wykorzystana przez formatorow roznych grup, ktore szukaja odpowied-
niej drogi ksztaltowania dojrzatosci osobowej w perspektywie chrzeécijanskiej.

ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW, Warszawa

Una disciplina In evoluzione. Terza indagine nazionale sull’insegnante di
religijne cattolica nella scuola di reforma, red. Guglielmo Malizia, Zelindo
Trenti, Sergio Cicatelli, Elle Di Ci, Torino 2005, ss. 312.

W polskiej rzeczywisto$ci nauka religii trafita do szkot wokot réznych polemik. Katecheci i
nauczyciele religii mieli wiele niepewnosci odnoszacych si¢ do nowej rzeczywistosci szkolnej. Dzi$
przychodzi moze czas ponownego zastanowienia sig, jak katecheci w szkole realizuja swoja misje
nauczania o Jezusie i Jego Ewangelii.

Taka rzeczywistoscia zajeta si¢ grupa profesorow z Papieskiego Uniwersytetu Salezjanskiego
w Rzymie i przedstawita wynik swoich badan nad nauczycielami religii w szkole wloskiej. Ma ona
podobna strukturg do aktualnej funkcjonujacej w Polsce, tzn. dzieci rozpoczynaja swoja edukacje w
wieku 7 lat w szkole podstawowej (scuola elementare), po jej ukonczeniu przechodza do szkoty
$redniej nizszej (scuola media) odpowiadajacej naszemu gimnazjum i na koncu jest szkota $rednia
(scuola superiore), czyli liceum lub inna szkota odpowiadajaca dalszemu przygotowaniu do zawodu
lub studiow. W czasie nauki szkolnej mtodziez uczy si¢ rowniez religii w wymiarze 2 godzinnym
tygodniowo. Nauczycielami najczgSciej sa osoby $wieckie, przygotowane do tego zawodu przez
specjalistyczne studia teologiczno-pedagogiczne.

O sytuacji nauczania religii w szkole i o nauczycielach tego przedmiotu pisza profesorowie
Uniwersytetu Salezjanskiego z Instytutu Katechetyki i Socjologii oraz innych uniwersytetow. Wy-
niki swoich badan prezentuja w ksiazce, Una disciplina In evoluzione. Terza indagine nazionale
sull’insegnante di religione cattolica nella scuola di riforma. Zostala wydana przez wydawnictwo
salezjanskie Elle Di Ci w Leuman-Turyn w sierpniu 2005 r. Do tej pory zostaly dokonane trzy ba-
dania. Pierwsze z nich, majace zasi¢g narodowy, odnosito si¢ do konkordatu migdzy panstwem
wloskim a Watykanem (1984). Owocem pracy badawczej byla wowczas ksiazka pt. Una disciplina
in cammino (Turyn 1991), relacjonujaca nowa sytuacj¢ szkolnictwa wiloskiego. Poglebienie badan
disciplina al bivio (Turyn 1996). Przedstawiono w niej refleksje nad nauczycielem religii katolickiej
W nowej rzeczywistosci na podstawie obserwacji jak funkcjonuje autonomiczna szkota, zreformo-
wana przez Morattiego oraz jak realizuje si¢ nauczyciel w nowej rzeczywistosci. W koncu trzecie
badanie wykonane przez profesoréw Guglielmo Malizia, Zelindo Trenti, Sergio Cicatelli oraz licz-
nych wspotpracownikéw Uniwersytetu Salezjanskiego miato na celu przyjrzenie si¢ szkolnictwu i
roli nauczania religii katolickiej w spoleczenstwie szkolnym. Byta tez che¢¢ spojrzenia na nauczycie-
la religii z punktu widzenia jego wyksztalcenia i formacji poczatkowej, nastgpnie chciano zbadaé,
jak nauczyciel wszedt w rzeczywisto$¢ szkolna po latach doswiadczen wychowawczych. Innym
motywem bylo zbadanie sytuacji nauczycieli religii, by w konsekwencji tatwiej interpretowac i
projektowac réznego rodzaju propozycje reformatorskie w szkolnictwie. Badanie to miato réwniez
postuzy¢ poréwnaniu szkot publicznych (panstwowych) z niepublicznymi (prywatne) i ocenienie
roéznic, a zarazem wyciagnigcie odpowiednich wnioskéw. Waznym punktem bylta rowniez analiza
zycia religijnego i wplywu nauczania religii na spoleczenstwo wloskie, biorac pod uwage wielki
pluralizm religijny w Italii, przez ktory szerza si¢ inne religie i sekty, wielokulturowos$é, a przy tym
zroznicowanie ideatéw i modeli wychowawczych. Badanie to mialo réwniez na celu weryfikacje
roli nauczyciela religii w planach duszpasterskich Kosciota wloskiego na poziomie narodowym i



